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ใหไ้ปหาประสบการณ์ไง ใหไ้ปหาประสบการณ์ เพราะว่าเราเช่ือเร่ืองศาสนา ความศรัทธา
ความเช่ือ ศรัทธาเช่ือเร่ืองศาสนานะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ศาสนธรรม หลกัจริงๆ คือ 
ศาสนธรรม แต่เขา้ถึงยากท่ีสุดเพราะว่ามนัเป็นนามธรรม มนัเป็นนามธรรมนะ  

เวลาพระพุทธเจา้กราบธรรมน่ีซ้ึงมาก เวลาพระพุทธเจา้ยงักราบอยู?่ เรากราบพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์พระพุทธเจา้เวลากราบพระ พระก็ถามพระพุทธเจา้วา่ “กราบอะไร?”  

“กราบธรรมท่ีเขา้ไปรู้”  

เพราะมนัท่ึงไง มนัท่ึง มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ มหศัจรรยต์รงน้ีไง ตรงท่ีว่าศาสน
ธรรมน่ีเป็นค าสั่งสอน เป็นท่ีเราเขา้ถึงธรรม ผูใ้ดถึงธรรม เห็นไหม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม” น่ีเรายงัเขา้ไม่ถึงใช่ไหม?  

น่ีความเช่ือความศรัทธามนัเร่ิมจากตรงนั้น ความศรัทธาความเช่ือ เช่ือในธรรมไง 
พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม พระอรหนัตส์าวกต่างๆ ก็เขา้ถึงธรรม ถึงจะดดัแปลงตนเขา้ถึงธรรมได ้
เห็นไหม มนัก าจดักิเลสไดจ้ริง  

การก าจดักิเลสไดจ้ริงมนัท่ึงตวัเองไง มนัท่ึงท่ีว่าคิดดูว่าเรากงัวล เราทุกๆ อยา่ง แลว้มนั
หลุดออกไปจากใจ มนัหลุดออกไปจากใจ มนัหลุดออกไปอยา่งนั้นจริงๆ เห็นไหม ถึงว่ามนัเป็น
ประสบการณ์ตรงของผูท่ี้ปฏิบติั  

ฉะนั้น เวลาพระเรามาปฏิบติั พอเขา้มาปฏิบติั มนัยงัประสบการณ์ต่างๆ บางทีแบบว่าอ่อน
อกอ่อนใจ การประพฤติปฏิบติัไม่เตม็ท่ี เราถึงใหอ้อกไปหาประสบการณ์ เห็นไหม ประสบการณ์
ในหมู่คณะ  
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“ธรรมและวินยั” ในการจดังานต่างๆ มนัตอ้งมีพิธีกรรมต่างๆ เห็นไหม นัน่คือวินยั ธรรม
และวินยัถึงว่าเป็นตวัองคข์องศาสดา จะเขา้ถึงธรรมก่อนก็ตอ้งมีวินยั มีเคร่ืองก าจดัเขา้ไปหาถึง
ธรรม น่ีก็เหมือนกนั ท าบุญกุศล อยากมีบุญกุศลก็ตอ้งขวนขวายตอ้งใส่บาตร เห็นไหม เป็นทาน 
ศีล ภาวนา น่ีมนัการดดัแปลง กฎระเบียบท่ีจะเขา้ไปถึงธรรม  

ถา้ไม่มีกฎระเบียบมนัก็ไม่มีช่องทางเขา้ ฟังนะ! ช่องทางเขา้เฉยๆ เห็นไหม ช่องทางเขา้ พอ
มีช่องทางแลว้ถึงมีเคร่ืองมือเขา้ไปอีก มีเคร่ืองมือ มีช่องทางเขา้ไป เห็นช่องทางน าแลว้ตอ้งเขา้ไป
หา เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม สมาธิน่ีมนัเป็นเคร่ืองมือเขา้ไป สมาธิใหใ้จสงบแลว้มี
เคร่ืองมือเขา้ไป  

การถึงธรรมดว้ยการประสบการณ์ตรง เห็นไหม ประสบการณ์จริงๆ ของแต่ละบุคคลท่ีจะ
เขา้ไปถึงธรรมอนัน้ี มนัแสนท่ีว่ามนัแสนยากเพราะกิเลสมนับงัคบั ถึงว่าแสนยากจนพวกเราไม่มี
ก าลงัใจก็ไม่ได ้ มนัเป็นความสุขจริง เป็นธรรมท่ีประเสริฐท่ีสุด มนัเป็นความสุขจริง แต่ยงัเขา้ไม่
ถึงน่ี เราเขา้ไปเทียบเคียง เห็นไหม ผลขา้งเคียงเราก็มีความสุขลงไป  

น่ีบุญกุศลเป็นผลขา้งเคียง เพราะเป็นวตัถุเป็นอริยทรัพย ์ อริยทรัพย.์..ทรัพยท่ี์เป็น
นามธรรม เป็นอยูท่ี่ฝังไวใ้นหวัใจ เคียงคู่ไปกบัใจ เห็นไหม เป็นอริยทรัพยห์มายถึงว่าตกน ้าไม่
ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ ถึงเป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยใ์นโลกน้ี ทองค าโดนไฟหลอมมนัก็ยงัแปรสภาพได ้
เพชรนิลจินดาโดนไฟโดนอะไรมนัก็ยงัแปรสภาพ แลว้การแลกเปล่ียนมนัก็แปรสภาพไป มนัถึง
ว่ามนัเป็นอนิจจงัไม่แน่นอน  

อริยทรัพยน้ี์มนัฝังไปกบัใจ ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้แต่มนัก็เป็นเคียงคู่ไปเฉยๆ เคียงคู่
ไปเพราะมีของเคียงคู่ นัน่คือเป็นว่าเคร่ืองมือมีเคียงคู่เขา้ไป มีความศรัทธา ใครพดูเลก็ๆ นอ้ยๆ มนั
สะเทือนใจนะ เพราะหวัใจมนัไม่หยาบเหมือนทีแรก มนับางลงๆ  

ความบางลงนะ เห็นเขาท าก็คิดว่ามีเหตุผลอะไร มนัก็อยากจะท าตามอนันั้น ท าตามอนันั้น
เขา้ไป นัน่น่ะเคร่ืองมือเขา้ไป เคร่ืองมือเขา้ไปถึงธรรมจริง นั้นประสบการณ์ตรงมนัเป็นแบบนั้น 
เป็นท่ีใจมนัสัมผสัเอง พอใจมนัสัมผสัไม่ไดเ้ราก็หาเอาขา้งนอก ไปประสบการณ์ขา้งนอกไป
ก่อนๆ ประสบการณ์ไป ประสบการณ์ไปมนัถึงจะประสบการณ์ตรง ประสบการณ์ตรงคือว่าจริงๆ 
แลว้มนัตอ้งประสบการณ์ในหวัใจ มนัไม่ตอ้งไปประสบการณ์ขา้งนอกหรอก ธรรมและวินยัเป็น
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ลอ้มกรอบเขา้มา เห็นไหม แต่ก็ตอ้งอาศยั อยา่งอาจารยบ์อก “ไปธุดงค์ๆ  หาธรรมๆ นะ เดินไป
ธรรมอยูไ่หน? ธรรมอยูไ่หน? สุดทา้ยแลว้กธ็รรมอยูท่ี่หวัใจ”  

น่ีก็เหมือนกนั เพชรอยูท่ี่หนา้ผาก เพชรมนัจะอยูไ่ดม้นัตอ้งมีใจไง ใจน้ีเป็นเพชรไง ถา้ไม่มี
ภาชนะใส่ธรรม เอาอะไรไปใส่ธรรม? ความสัมผสัธรรมเอาอะไรไปสัมผสัธรรม? ก็หวัใจทั้งนั้น  

ทีน้ีหวัใจมนัอยูก่บัตวัเราเอง มนัอยูเ่ฉยๆ มนัเหมือนกบัน ้าน่ิง น ้ ามนัเน่า พอน ้าเน่าไม่มี
ออกซิเจน ไม่มีอะไรเลย น่ีประสบการณ์ออกไป ธุดงคอ์อกไป การหมุนออกไป เห็นไหม ให้
น ้ ามนัเคล่ือนตวัเอง มนัจะท าใหน้ ้ ามนัสะอาดข้ึนมา จากน ้าเน่าไง น ้าเน่าเป็นน ้ าสะอาด น่ี
ประสบการณ์ขา้งนอก แต่ถา้ประสบการณ์ตรงแลว้มนัตอ้งหาในใจของตวั  

อนัน้ีถึงว่าอนันั้นก็เป็นเคร่ืองด าเนิน เห็นไหม ถา้ว่ามนัเป็นความท่ีว่าเป็นการเหน่ือยยากก็
เป็นการเหน่ือยยาก แต่เป็นวิธีการอนัหน่ึงท่ีว่าเร่ิมจะกา้วเดิน มนัตอ้งมีอนันั้นออกไป น่ี
ประสบการณ์ขา้งนอก  

ขา้ศึกสมมุติ เห็นไหม เวลาออกสงครามกนั ก่อนท่ีเขาจะใหท้หารออกสงคราม เขาตอ้งฝึก
ก่อน ขา้ศึกสมมุติ เห็นไหม ยงิก็ไม่ตาย จะรบกนัก็รบกนัในสมมุติๆ หลอกๆ กนั  

น่ีก็เหมือนกนั มนัเป็นสมมุติ โลกน้ีเป็นสมมุติอยู ่แต่เวลาเจอขา้ศึกจริงๆ มนัยงิตายนะ น่ีก็
เหมือนกนั ใจเราเวลาเราคิดอยากจะท าคุณงามความดีหรืออะไร มนัปฏิเสธทีเดียวน่ีตายเลย มนั
ปฏิเสธว่าส่ิงนั้นท าไม่ได ้ ส่ิงนั้นยงัไม่สมควรท า เวลาเจอกิเลสตรงๆ สู้ไม่ได ้ แต่ถา้ไป
ประสบการณ์ขา้งนอกนะ สมมุติได ้สมมุติว่าอยา่งนั้นๆ น่ีสมมุติ น่ีเราคิดไง คิดถึงคนอ่ืนไง คิดถึง
เร่ืองของคนอ่ืน คิดถึงว่าควรท าอยา่งนั้นท าไมเขาท าได?้ ท าไมเราท าไม่ได?้ คิดถึงคนอ่ืน เห็นไหม 
ขา้ศึกสมมุติทั้งนั้นเลย  

น่ีสมมุติข้ึนมา น่ีใจตอ้งปรุงข้ึนมาอนัน้ีก่อน ปรุงข้ึนมา มนัคิดเองมนัก็เป็นปรุงข้ึนมา
เหมือนกนั น่ีเป็นอาการของใจ แลว้มนัจะละเอียดเขา้ไปๆ จนอาการของใจมนัแยกแยะอาการของ
ใจได ้ เห็นไหม อาการของใจแยกแยะออกทั้งหมดเลย นั้นก็เป็นขา้ศึกสมมุติอีก เพราะว่าอาการ
ของใจมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แต่เพราะตวักิเลสเขา้ไปเช่ือมใจตวันั้น เขา้ไปใหม้นัเกาะเก่ียว 
เห็นไหม ความยดึมัน่ถือมัน่ อุปาทาน มนัอุปาทานออกมา  
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แต่ถา้คนไม่มีอุปาทานข้ึนมา จริงๆ ตามความเป็นจริงแลว้อยูไ่หน? กิเลสอยูไ่หน? กิเลส
มนัก็นอนเน่ืองอยูใ่นความคิดนั้น ก็ยอ้นกลบัเขา้ไป เพราะว่าความคิดบางทีคิดดี คิดไม่ดี เห็นไหม 
ความคิดดีกบัความคิดไม่ดีมนัก็แยกได ้น้ีแยกไดเ้ขา้ไป ความคิดดีกบัความคิดไม่ดี เห็นไหม กิเลส
มนัก็ยงัว่าขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ ความเป็นดีมนัก็ติดดี ติดแลว้มนัก็ปล่อยไปไม่ได ้ วิปัสสนาไปพอ
เห็นเขา้ ยดึเป็นของเราๆ เป็นของเราไม่ได ้ เป็นของเราไม่ได ้ ถา้วตัถุทั้งโลกเป็นของเรานะ สรรพ
ส่ิงทั้งโลกน่ีเป็นสมมุติหรือเป็นวตัถุ เราเอาข้ึนมากองไวใ้นบา้นในเรือนจะเป็นของเรามหาศาลเลย 
แต่ยิง่มีเท่าไหร่มนัก็ยิง่เป็นภาระรับผดิชอบ  

ความคิดเวลาคิดข้ึนมา วิปัสสนาข้ึนมาเป็นคร้ังๆ ข้ึนไป มนัจะมีความคิดข้ึนมาดีมากเลย 
แลว้เราก็ห่วงอนัน้ี ว่าอนัน้ีพอคิดอยา่งน้ีว่าท  าไมมนัปล่อยวางได ้ วนัหลงัจะคิดอนัน้ีอีก เห็นไหม 
น่ีมนัเป็นสัญญา พอเป็นสัญญา กิเลสมนักห็ลอกได ้ ทั้งๆ ท่ีความคิดอนัท่ีเม่ือก่อนมนัคิดดี เห็น
ไหม เม่ือก่อนมนัคิดอนัน้ีดีแลว้มนัปล่อยวางได ้ท าไมคิดซ ้ าไม่ไดล่้ะ?  

ถึงบอกความคิดน่ีคิดดีหรือคิดไม่ดีมนัก็เป็นอาการ เห็นไหม กิเลสมนัอาศยัอยูม่าในอาการ
อนันั้น อาการท่ีคิดดีหรือคิดไม่ดี ถึงตอ้งใหเ้ป็นปัจจุบนั เพราะมนัคิดดีน่ีมนัไม่ทนั ส่วนมากเวลา
คิดข้ึนมามนัดีมนัจะปล่อยวาง มนัจะปล่อย ปล่อยเพราะอะไร? เพราะกิเลสไม่รู้ตวั ประสบการณ์
ตรงเป็นปัจจุบนัธรรม มนัเป็นปัจจุบนัเด๋ียวนั้นไง  

ขา้ศึกจริงๆ มนัตอ้งเป็นปัจจุบนัเด๋ียวนั้น มนัออกมาเด๋ียวนั้นแลว้สู้กนัเด๋ียวนั้น แต่ถา้
เคล่ือนไปเป็นสมมุติ กาลเวลาไง อดีตอนาคตน่ีเป็นสมมุติ เรารู้ตามอดีตอนาคตไป มนัไม่เป็น
ปัจจุบนัธรรม มนัไม่เจอของจริง เห็นไหม ประสบการณ์ในใจของตวัมนัก็จะข้ึนมาอยา่งนั้น 
ประสบการณ์เขา้ไป ประสบการณ์เขา้ไป  

น่ีธรรมท่ีว่าเขา้ไดย้าก แต่เราก็ขวนขวายกนั คนขวนขวายมากไดม้าก คนขวนขวายนอ้ยได้
นอ้ย คนขวนขวายนะ การขวนขวายน้ีเราเป็นคนท า มีจากเจตนาของเราข้ึนมา เจตนาของเรา เห็น
ไหม ถึงว่าทุกอยา่งก็ข้ึนมาจากเรา เกิดจากเรา เราเป็นคนท า แลว้ก็เราเป็นไดป้ระโยชน์ดว้ย เอวงั  


