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วนัน้ีเป็นวนัพระของพระ ภิกษุเป็นผูข้อ เวลาออกบิณฑบาต เห็นไหม ภิกษุเป็นผูข้อ เวลา
บวชเป็นพระมาแลว้ พระพุทธเจา้ใหด้  ารงชีวิตดว้ยภิกขาจารไง ดว้ยปลีแขง้ของตวัเอง เห็นไหม  

ภิกษุเป็นผูข้อ ขอในวตัถุ ขอในปัจจยั ๔ เห็นไหม ขอในปัจจยั ๔ ก็ขอโดยท่ีว่ามนัเป็น
ธรรมชาติ ขอโดยท่ีว่ามนัเป็นส่ิงท่ีว่าอาศยัอยูเ่ฉยๆ ใช่ไหม? ไม่ใช่ว่าเจาะจงจ าเป็นตอ้งขอ มนัถึง
ว่าไม่เหมือนกบัส่ิงท่ีโลกเขาท ากนั โลกเขาท ากนัมนัเป็นของประจ า ไอน่ี้เราเป็นไปแลว้แต่วาสนา 
แลว้แต่เวรแต่กรรม บิณฑบาตไปแลว้แต่เวรแลว้แต่กรรม  

ภิกษุเป็นผูข้อ ขอในภิกขาจาร ในอาหารมา แต่ในมุมกลบันะ เวลาท าไปแมแ้ต่พระพุทธเจา้
ก็โดนติโดนเตียนเหมือนกนั พระพุทธเจา้สมยัพุทธกาลมีในพระไตรปิฎก ท าไมภิกษุไม่ท านาเอง? 
ท าไมภิกษุไม่ไถไม่หว่านแลว้หากินเอง? ท าไมตอ้งมาขอเขา?  

น่ีโลก ความหยาบของโลกมองกนัแค่นั้นไง มองว่าเป็นผูท่ี้ว่าเป็นผูเ้อาเปรียบสังคม ว่า
ภิกษุน่ีเป็นผูเ้อาเปรียบสังคม เอาเปรียบเขา มีความสะดวกสบายกว่าเขา แต่ไม่ไดม้องในมุมกลบัไง 
ในมุมกลบั เห็นไหม ภิกษุเป็นผูเ้บียดเบียนสังคมเหรอ? ถา้ภิกษุเบียดเบียนสังคม ท าไมเวลาขอเขา
มา ขอเป็นวตัถุมา มองเห็นๆ อยู ่แต่เวลาใหใ้หเ้ป็นบุญใหเ้ป็นกุศล?  

แมแ้ต่พระอินทร์นะ พระกสัสปะเขา้ฌานสมาบติัอยู ่ ออกจากสมาบติั เห็นไหม แลว้นิสัย
ของพระกสัสปะจะโปรดแต่คนยากคนจน ก็ออกไปหาไง ออกไปช่างทอหูก พระอินทร์ปลอมเป็น
คนยากคนจนมา แต่คนรวยขนาดไหนปลอมมา พระอินทร์ปลอมมา เวลาอาหารใส่บาตรมามนั
ไม่ใช่คนจน ก็ก าหนดจิตดูเลย น่ีเป็นพระอินทร์  

“มหาบพิตร! มหาบพิตรอยา่ข้ีโกงสิ มหาบพิตรอยา่ข้ีโกง เพราะว่าอนัน้ีเพื่อจะไปโปรด
สัตว ์โปรดคนยากคนจน”  
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เพราะ! เพราะว่าธรรมดาทัว่ไป คนยากคนจนโอกาสจะนอ้ย เห็นไหม โปรดคนยากคนจน
ก่อน คนทุกขเ์ขญ็ใจ พวกน้ีพวกทุกขข์า้งนอกทุกขข์า้งใน โปรดพวกน้ีไป แต่เขาไม่รู้เน้ือรู้ตวัเลย  

พระอินทร์อยูถึ่งบนสวรรค ์ เห็นไหม อุตส่าห์นะ ตอ้งการแสวงหาอนัน้ี ลงมาใส่บาตรเพื่อ
จะเอาบุญกุศลนะ เวลาให ้ เห็นไหม เวลาไปบิณฑบาตไดม้า ผูข้อไดข้า้วไดอ้าหารเคร่ืองด ารงชีวิต 
ด ารงชีวิตมา ชีวิตอนัน้ีชีวิตแบบอยา่ง เห็นไหม ท่ีว่าอยูแ่บบภิกขาจาร ชีวิตอยูแ่บบธรรมชาติไง อยู่
แบบไม่ตอ้ง...  

ของเราเป็นห่วงกนัว่าชีวิตเราน่ีเป็นทุกขเ์ป็นยาก ชีวิตเราน่ีตอ้งหาท่ีพึ่งใหชี้วิตน้ีมัน่คงไง 
ยิง่การหาความมัน่คง มนักลบัไม่มีความมัน่คง เห็นไหม ชีวิตน้ีอยูแ่บบสวะลอยน ้า แบบไม่มี
จุดหมายปลายทาง แบบว่ามีก็เป็นไป ไม่มีก็แลว้แต่ไป  

ภิกษุเป็นผูข้อ ขอแต่ความเป็นไป เพราะส่วนเกินของสังคมมนัมีมากอยูแ่ลว้ เพียงแต่เราใช้
กนัไม่เป็น พระพุทธเจา้ถึงวางหลกัเกณฑไ์ว ้ ใหภิ้กษุบิณฑบาตตอนเชา้ไง เป็นผูข้อ ขอส่ิงนั้น
ออกมา  

แต่มุมกลบักนั เราไปมองแต่ส่ิงนั้น เราไม่มองถึงว่าส่ิงท่ีท  าใจผูข้อแลว้สละออกจากใจ 
แมแ้ต่พระอินทร์เป็นคนฉลาด เห็นไหม เขาฉลาดมาก เขาลงมาเลย ลงมาจากสวรรค ์ ลงมาใส่
บาตรพระกสัสปะ เพื่อ! เพื่อเอาบุญกุศลอนันั้น  

เพราะเอาบุญกุศลอนันั้น สละส่ิงนั้นไป ไดส่ิ้งตอบแทนมาคือบุญกุศลท่ีว่าเป็นแสงสว่าง 
แสงสว่างท่ีว่าจะเขา้ไปแข่งกบัโลกในสวรรคอ์ยู ่ในสวรรคก์็ยงัมีกิเลสอยู ่แข่งกบัท่ีว่าบริษทับริวาร
ท่ีเป็นเทวดาอยูด่ว้ยกนั แต่แสงสว่างๆ กว่ามากเลย เพราะทรัพยส์มบติับุญของเขามากกวา่พระ
อินทร์ แต่พระอินทร์ไดส้ะสมบุญมาเป็นพระอินทร์ก่อน ก็ไดป้กครองเขา แต่คนท่ีปกครองศกัด์ิ
นอ้ยกว่า เห็นไหม ศกัด์ินอ้ยกว่าก็มาเติมบุญกุศลอนัน้ีเพื่อจะใหมี้ศกัด์ิมีศรีเพราะการท าบุญนั้นได้
บุญมากกบัเพื่อปฏิคาหกไง  

“ปฏิคาหก” ผูท่ี้ว่าไม่หวงัส่ิงใดตอบแทน เห็นไหม อยูแ่บบชีวิตแบบท่ีว่าไม่มัน่คงนั้น
แหละ แต่มนักลบัเป็นความมัน่คงเพราะ! เพราะไม่ยดึติดส่ิงใดเลย  

เราตอ้งการความมัน่คงในชีวิตเราถึงแสวงหามา สะสมมา การสะสมมามนัก็เป็นเร่ืองความ
ทุกข ์เป็นความพะรุงพะรังไปตลอด  
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บุญกุศลถึงว่าเราจะมีความมัน่คงไม่มีความมัน่คง ชีวิตของเราสืบไป เราแสวงหาไป มนัมี
การข้ึนมีการลงเป็นธรรมดาของชีวิต บุญกุศลสืบต่ออนัน้ีไป แมแ้ต่สมบติัท่ีเราหามา เราหามาเพื่อ
ความมัน่คงของชีวิต แต่เราลืมมองไปเลยว่าชีวิตการสืบต่อ  

ชีวิตน้ีคืออะไร?  

ชีวิตน้ีคือไออุ่น คือพลงังานท่ีสืบต่อ ชีวิตไออุ่นน้ีอยู่บนอายไุง อายขุยัเรายงัมีอยู ่ สมบติัท่ี
เราหามามนัก็อยูก่บัเราได ้ สมบติัหามาถึงว่าเป็นของเรา ชีวิตเราจะมัน่คงเพราะเอาส่ิงนั้นมาเป็น
เคร่ืองอยูอ่าศยั  

แต่ชีวิตจะมัน่คงไม่มัน่คงอยูต่รงน้ีต่างหากล่ะ อยูต่รงชีวิตน้ีสืบต่อบนไออุ่น สืบต่ออยูบ่น
บุญกุศลไง ถา้สืบต่ออยูบ่นบุญกุศล คนร้อยกว่าปีแลว้ก็ยงัแขง็แรงอยู ่ ชีวิตเขายงัมีคุณค่า เห็นไหม 
คนอาย ุ๕๐-๖๐ ไม่แขง็แรงแลว้ เห็นไหม ไม่แขง็แรงนอนเป็นอมัพฤกษอ์มัพาตไป ชีวิตอยูก่็อยูไ่ป
เฉยๆ ชีวิตมัน่คงไหม? มนัอยูท่ี่ว่าหวัใจดว้ย หวัใจมัน่คง หวัใจมีบุญกุศลสืบต่อไป ปัจจยั ๔ เคร่ือง
อยูอ่าศยัมนัเป็นเคร่ืองหมุนเฉยๆ เคร่ืองอยู่อาศยั อนันั้นเคร่ืองอยูอ่าศยัของกาย กายตอ้งอาศยัปัจจยั 
๔ เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั แต่หวัใจเอาอะไรเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั?  

ถา้ความมัน่คง ถา้ชีวิตน้ีหวัใจมีเคร่ืองอยูอ่าศยั ไอส่ิ้งท่ีอาศยัภายนอกมนัก็สืบต่อไปๆ หวัใจ
น้ีเป็นผูท่ี้แสวงหามา จะคิดก่อน ความด าริก่อน ความคิดก่อน มนัจะเบียดเบียนตนก่อน ถา้มอง
ความคิดเป็นบุญกุศล ความคิด เห็นไหม เป็นผูท่ี้ฉลาดหาบุญหากุศลสืบต่อชีวิตของตวัเอง มนัจะ
มองมาคิดความริเร่ิมออกไป ความสละบุญกุศล ความสละทาน สละออกไปแบบพระอินทร์นะ มี
ความฉลาด ลงมาจากสวรรคน์ะ เพื่อจะมาสืบต่อตรงน้ี  

มนุษยน้ี์ส าคญัมาก เพราะมนุษยน้ี์มีหวัใจกบัมีร่างกาย มนุษยน้ี์มีสุขและมีทุกขอ์ยูใ่นภพ
ของมนุษยไ์ง ศาสนาน้ีถึงวางอยูบ่นท่ีว่าพระพุทธเจา้ตรัสรู้ พระพุทธเจา้ทุกพระองคต์อ้งมาตรัสรู้ 
มาบรรลุธรรมในภพของมนุษยน้ี์ เพราะมนุษยน้ี์เป็นภพกลาง ถา้อยูบ่นสวรรคน์ั้นกไ็ปเสวยบุญ
กุศลอยูบ่นสวรรคน์ั้น แต่เวลาหมดบุญกุศลไป มนัก็ตอ้งไปตามบุญกุศลท่ีขบัเคล่ือนไป  

แต่ขณะท่ีมีอยู ่ ขณะท่ีท ามามนัเป็นผล เป็นผลท่ีว่าอยูเ่สวยผลไป ผลหมดก็ตอ้งไปเสวย
กรรมเก่า กรรมท่ีว่าสร้างสมมา กรรมอนัไหนท่ีมนัจะสืบต่อไปๆ ชีวิตน้ีก็ไม่แน่นอน แมอ้ยูบ่น
สวรรคอ์ยูบ่นพรหมก็ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นความมัน่คง ความมัน่คงไม่มี  
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ความมัน่คงไม่มีแต่เขาเสวยบุญอยู ่เขายงัมีความฉลาดอยู ่ไอเ้ราน้ีอยูใ่นปัจจุบนัธรรมไง อยู่
ในปัจจุบนัท่ีเป็นมนุษย ์ แต่ความเคลิบเคลิ้มความหลงใหลของเราไป ความเคลิบเคลิ้มความ
หลงใหลของใจ ใจมนัถึงว่าชีวิตน้ียงัอีกยาวนานไง  

ชีวิตยงัอีกยาวนาน ชีวิตยงัอีกเม่ือไหร่ก็ได ้ ความท่ีว่านอนใจอยูอ่นัน้ี ไอชี้วิตน่ีมนัจะสั้น
เขา้ๆ แต่ถา้ไม่นอนใจยิง่ขวนขวายเขา้ไปเท่าไหร่นะ ยิง่ขวนขวายมนัก็สืบต่ออนัน้ีออกไป เห็น
ไหม สืบต่อออกไป  

ชีวิตเราอยูใ่นส่ิงท่ีว่าพระอินทร์เขาลงมาแสวงหาในภพน้ี แต่เราอยูใ่นภพน้ีเพราะเรามีกาย
กบัใจ เราไปห่วงกนัเร่ืองของกาย น่ีความมัน่คงของกายกบัความมัน่คงของใจ เห็นไหม ความ
มัน่คงของกายคือว่ามีบริขาร ๘ เท่านั้น ไม่มีอะไรเลยท่ีเป็นสมบติัของตน  

ภิกษุเป็นผูข้อ แต่เชา้ข้ึนมาก็สะพายบาตรออกไปเป็นภิกขาจาร เห็นไหม ชีวิตน้ีมัน่คง
ไหม? ยิง่ธุดงคเ์ขา้ไปในป่านะ วนัน้ีจะฉนัอะไรยงัไม่รู้เลย จะไดฉ้นัหรือไม่ไดฉ้นั เพราะไปในป่า 
บา้นคนจะมีไม่มียงัตอ้งแสวงหาไป ถา้ไปอยา่งนั้น  

เพราะว่าการอดหรือการอ่ิมแต่ละวนัๆ มนัไม่ส าคญั เพราะว่าความทุกขข์องใจมนับีบคั้น 
มนัมากกวา่ เวลามนัทุกขใ์จนะ เวลาทุกขห์วัใจ เรามีกบัขา้วมีอาหารท่ีไวต้รงหนา้ เราไม่อยากหยบิ
เขา้ปากเลย เพราะใจมนัตรอมตรม แต่ถา้ใจมนัมีความสุขข้ึนมา อาหารมนัก็ยิง่บ  ารุงบ าเรอร่างกาย
เขา้ไปได ้ แต่ถา้วนัไหนหวัใจมนับีบคั้นข้ึนมา อาหารเราก็ยงักินไม่ลงเลย ความกินไม่ลงอนันั้น 
ทุกขข์องใจมนับีบคั้น  

ทีน้ีภิกษุเป็นผูข้อ ส่ิงท่ีจะขอมาจะมาด ารงชีวิตอนันั้นยงัไม่มีเลย ยงัไม่รู้ว่าจะเอาท่ีไหน แต่
ไปประสาท่ีว่าภิกขาจารไป อาศยัว่าศาสนาไง ประเพณีวฒันธรรมน้ีวางไวแ้ลว้ใช่ไหม? ชีวิตไม่
มัน่คงกลบัเป็นมัน่คงเพราะหวัใจ บุญกุศลท่ีมีอยูใ่นใจนั้น เพราะการบวชเป็นพระเป็นสงฆน้ี์ การ
บวชมาเป็นนกับวชน้ีเป็นผูท่ี้จะออกสู้กบักิเลส  

เราในศาสนาพุทธ พระพุทธเจา้บอกว่า “ใหถื้อรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง” พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เห็นไหม พระธรรม พระสงฆ ์พระสงฆรู้์ธรรมนั้นก็ตรัสรู้ธรรมนั้น ก็เป็นพระอริยสงฆ์
ข้ึนมา แต่ท่ียงัไม่รู้อยูก่็ยงัสืบต่อ ยงัตอ้งพยายามศึกษาเขา้ไป ศึกษาเขา้ไปเพื่อจะใหใ้จนั้นมัน่คง
ข้ึนมาไง ใจน้ีไม่มัน่คง ใจน้ีกลบักลอกไดน้ะ  



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ภิกษุผูข้อและผูใ้ห้ ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพศ...แลว้แต่เพศ แลว้แต่จะหาเอา เราเขา้ไปเม่ือไหร่ก็ได ้ การบวชเขา้ไป แต่บวชเขา้ไป
แลว้คิดว่ามนัเป็นความล าบาก เป็นการดดัตนไง เป็นการดดัตน เห็นไหม เป็นการดดักิเลส แต่ตอ้ง
อาศยัเพศน่ีบงัคบั แลว้ธรรมวินยับงัคบัเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง  

แต่เราไม่ใช่ เราเป็นคฤหสัถ ์ เราเป็นฝ่ายพลาธิการ เราอาศยับุญอนัน้ี บุญกุศลจากพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์เห็นไหม เป็นรัตนตรัย เป็นท่ีพึ่ง แต่เป็นท่ีพึ่งนั้นก็ตอ้งแสวงหา ตอ้งเป็นปัจจยั 
๔ เหมือนกนั  

น้ีพระพุทธเจา้วางศาสนาไวอ้ยา่งน้ีไง วางศาสนาไวเ้ป็นประเพณีของพระอริยเจา้ ประเพณี
การออกบิณฑบาต เห็นไหม พุทธกิจ ๕ พระพุทธเจา้บิณฑบาตจนวนัตาย น่ีเป็นผูข้อ จนวนัตาย
เพราะว่าไดสื้บต่อ เป็นผูท่ี้โปรดสัตว ์ 

จากเดิมเป็นผูข้อ แต่ออกไปแลว้เป็นผูใ้ห ้ ผูใ้หบุ้ญกุศลไง ยิง่สละออกเท่าไหร่...ปฏิคาหก 
ถา้เราไม่มีส่ิงตอบรับ เราจะไปท าบุญท่ีไหน? ส่ิงตอบรับคือภิกษุ ภิกษุ เห็นไหม ยิง่ถา้มีทรัพย์
สมบติั หวัใจท่ีเป็นธรรมมากเท่าไหร่ เราสละออกไปเท่าไหร่ ส่ิงท่ีตอบสนองข้ึนมา ส่ิงตอบสนอง
นั้นเป็นปฏิคาหก  

เรามีอยู ่๓ ฝ่าย ฝ่ายหน่ึงของเรา ขา้งละ ๓ ไง คฤหสัถมี์อยู ่๓ ใหใ้หด้ว้ยความตั้งใจให ้ขณะ
ให ้ ใหแ้ลว้ ผูรั้บ เห็นไหม รับดว้ยความบริสุทธ์ิ เร่ิมตน้แลว้รับดว้ยความบริสุทธ์ิ รับมาแลว้อยา่ง
ดว้ยความบริสุทธ์ิตั้งแต่ส่วนเร่ิมแรก ส่วนกลางและส่วนปลาย ๓ ส่วน ความบริสุทธ์ิต่อความ
บริสุทธ์ิตอบสนองกนั บุญกุศลน้ีเกิดข้ึนมามาก บุญกุศลน้ีจะใหผ้ลมากเลย ความใหผ้ลปฏิคาหกน้ี
ระหว่างผูรั้บและผูใ้หบ้ริสุทธ์ิผดุผอ่งจะใหผ้ลมาก เห็นไหม น่ีถึงว่าเป็นการโปรดสัตวไ์ง  

ถา้เราเจอภิกษุสงฆอ์ยา่งนั้น เห็นไหม การเห็นสมณะ เห็นผูท่ี้สงบอยูเ่ป็นบุญกุศลอยา่งมาก 
เป็นขณะเห็นเท่านั้นเอง เราเห็นครูบาอาจารยท่ี์ว่าเราเช่ือมัน่อยู ่ เราเห็นครูบาอาจารยท่ี์สงบเสง่ียม
จากหวัใจภายในนะ ภายนอกกิริยาเหมือนกนั  

แต่ความเช่ือมัน่ของเรา ความเช่ือของเราคืออริยทรัพย ์ ศรัทธา หวัรถจกัรมนัลากไป ลาก
ความเช่ือน้ีออกไป ความเช่ือน้ีเขา้ไปสัมผสัดว้ย ความเช่ือน้ีเหมือนเจตนา เหมือนเปิดประตูของเรา
กวา้งเท่าไหร่ ประตูหวัใจเปิดมากเท่าไหร่ ความเขา้มาจากนามธรรมอนันั้นจะไดม้ากๆ  
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ความเช่ือเป็นศรัทธา ศรัทธาเปิดเขา้ไป เปิดออกๆ เปิดใหเ้ขา้มา เปิดบุญกุศลนั้นเขา้มา น่ีได้
เห็นสมณะ เห็นสมณะแลว้ยงัไดท้  าบุญกุศลอีก ยงัไดใ้ส่บาตรอีก เห็นไหม ใส่บาตรเพื่อด ารงชีวิต 
การใส่บาตรตกบาตรนั้นเป็นบุญกุศลแลว้ เป็นบุญกุศลเพราะรับแลว้ การกระท าเกิดข้ึน กิริยา
เกิดข้ึน กิริยาของธรรมเกิดข้ึน ความอนันั้นรับออกไป  

แต่ส่วนท่ีออกไปแลว้นัน่ เราใหแ้ลว้ไม่คิด ถา้ใหแ้ลว้ยงัคิดต่อไปนัน่มนัไม่บริสุทธ์ิ เราก็คิด
ของเราตามประสากิเลสจะคิด ถา้ใหแ้ลว้มนัเป็นการหมุนเวียนออกไป เป็นการหมุนเวียนออกไป
เป็นบุญกุศลอนัมากเกิดข้ึนมา นัน่ครูบาอาจารยไ์ดผ้ล  

เราไปเห็นอยา่งนั้น เห็นสมณะดว้ย ไดใ้ส่บาตรดว้ย แลว้ยงัไดฟั้งธรรมดว้ย เป็นมงคลใน 
๓๘ ประการ ในมงคล ๓๘ นะ มีอยูต่ ั้งก่ีขอ้ เห็นสมณะน่ีก็เป็นขอ้หน่ึง ไดฟั้งธรรมก็ขอ้หน่ึง ธมฺม
สากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เห็นไหม ไดก่ี้ขอ้?  

การด ารงชีวิตตรงน้ีออกไปมนัจะเป็นสาระข้ึนมากบัแก่นสารของชีวิต ถา้ชีวิตน้ีไม่ด ารง
แก่นสารอนัน้ีเขา้มาเติมชีวิตนะ ชีวิตแลว้ก็เกิดมาใชบุ้ญกุศลใหม้นัหมดไปนะ เกิดเป็นมนุษยน้ี์
เหมือนกบัเกิดเป็นเทวดานะ เกิดเป็นเทวดานัน่ก็ใชบุ้ญกุศลชาติหน่ึงหมดไปก็ตอ้งมาเกิดใหม่ เกิด
เป็นมนุษยก์็ชาติหน่ึงเหมือนกนั แต่เกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นชาติท่ีว่าไดพ้บพุทธศาสนา มีกายกบัใจ มี
สุขกบัทุกข ์เห็นไหม ใหแ้บ่งแยกกนั ใหเ้ป็นอิสรเสรีภาพท่ีว่าจะเลือกส่ิงใดก็ได ้ 

น้ีถา้ใจน้ีเป็นบุญกุศลมนัก็จะเลือกฝ่ายเหตุ ธรรมฝ่ายเหตุ ธรรมฝ่ายเหตุหมายถึงว่ามคัค-
อริยสัจจงั เห็นไหม อริยสัจ ๔ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรค ๘ มนัอยูใ่นอริยสัจนั้น น่ีหวัใจของ
ศาสนาอยูท่ี่ตรงน้ีไง ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มนัพร้อมอยูเ่ป็นอริยสัจ กลัน่ออกมาจากอริยสัจ 
หวัใจนั้นก็มัน่คงข้ึนมา มัน่คงข้ึนมาเพราะหวัใจนั้นเป็นพระอริยเจา้ไง  

พระอริยเจา้จะออกมาจากอริยสัจ กลัน่ออกมาจากอริยสัจนั้น คือว่าหมุนเวียนเขา้ไปศึกษา
อริยสัจนั้น เป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา แลว้เป็นภาวนามยปัญญา รู้แจง้เห็นจริง ไม่ใช่ความ
ศรัทธา ความศรัทธาทีแรกเปิดอาศยัก่อน เห็นไหม เปิดหวัใจเพื่อจะใหเ้คารพครูบาอาจารย ์ ให้
ความเช่ือนั้นมนัเปิดเขา้มา พอเตม็หวัใจแลว้ หวัใจมนัก็ตั้งมัน่ข้ึนมาเป็นตวัเองท่ีจะสร้างสมยนื
ตวัเองได ้ 
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พอยนืตวัเองได ้ ตอ้งท างานข้ึนมา เขา้ไปรู้อริยสัจ รู้จกัทุกข ์ เห็นทุกข ์ รู้ว่าทุกขน้ี์เกิดจาก
สมุทยัคือความยดึมัน่ถือมัน่ ความขดัขอ้งหมองใจของเรา นั้นเป็นสมุทยัทั้งหมด ดบัดว้ยมรรค 
เห็นไหม นิโรธเกิดข้ึนในอริยสัจนั้น แลว้ผลท่ีเกิดข้ึนมาออกจากอริยสัจนั้นไป คือความรู้
ความเห็นท่ีจบัตอ้งท่ีขบัเคล่ือนไปจากการกระท าของใจ ไม่ใช่การกระท าของกายนะ การกระท า
ของใจ งานของใจไง  

น่ีใจมัน่คงมัน่คงตรงนั้น ชีวิตก็จะมัน่คงข้ึนมา พอใจมัน่คงข้ึนมาไม่สีลพัพตปรามาส ไม่
ลงัเลสงสัย รู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริง น่ีมนัรู้จริงเห็นจริงตามความเป็นเราเช่ือไง ศรัทธาคือ
ความเช่ือ รู้ตามไม่ใช่รู้จริง เห็นไหม รู้ตามกบัรู้แจง้ รู้แจง้คือเราเขา้ไปคน้ควา้หาเอง  

เกิดข้ึนมาจากน่ีแหละ เราเกิดมาเราเห็นพระไง ภิกษุเป็นผูข้อ แลว้ก็ภิกษุเป็นผูใ้ห ้ ใหทุ้กๆ 
อยา่งแก่หวัใจของเรานะ ถา้ไม่มีคนช้ีน ามา เราก็ตอ้งตาบอดคล าไป ว่าส่ิงนั้นดีส่ิงน้ีดี เขา้ใจว่าส่ิง
นั้นดี แน่ใจว่าส่ิงน้ีดี เราเช่ือมัน่ว่าเราดี เพราะเราเป็นคนฉลาดไง ว่าเราเป็นคนมีปัญญานะ  

ปัญญากิเลสพาใช!้ ไม่ใชปั้ญญาธรรมพาใชไ้ง ธรรมจะพาใชไ้ม่ไดเ้ลยเพราะธรรมไม่มีใน
หวัใจ เราเช่ือมัน่ เห็นไหม ขณะฟังเทศน์น่ีซ้ึงใจมาก ฟังเทศน์ครูบาอาจารยจ์ะเคลิ้มตามธรรมนั้น
ไปเลย พอคลอ้ยหลงัไปความคิดมนัต่อตา้นข้ึนมา ความคิดมนัจะไปแยกแยะธรรมออกมาเป็น
อยา่งไรๆ แลว้มนัจะคิดว่ามนัจะเป็นอยา่งนั้นจริงไปไดห้รือ? เป็นจริงไดห้รือ?  

ความเห็นของเราไง คนเหมือนคน กิริยาขา้งนอก พระก็มาจากคน น้ีกิริยาของพระก็
เหมือนกิริยาของเรา พอกิริยาของเรา มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร?  

มนัจะเป็นไปไดห้รือไม่ไดม้นัอยู่ท่ีความเช่ือของใจดวงนั้น ใจน่ีมีความเช่ือขนาดไหน น่ี
ศรัทธาความเช่ือก่อน พอเช่ือแลว้มุ่งมัน่ท  า พอท ามนัจะเอะ๊...ไปเร่ือยนะ มนัจะสัมผสัไปเร่ือย 
ความสมัผสัเขา้ไปเร่ือย สมัผสัก็เป็นความจริงไง จากความเช่ือก็เป็นความจริง พอสัมผสัไปๆ 
สัมผสัจนตอ้นทุกขเ์ขา้ไปจนมุม อ๋อ...น่ีหรือทุกข?์ จบัทุกขไ์ด ้ความทุกขเ์กิดข้ึนเม่ือไหร่มนัจะสาว
หาเหตุ สาวหาเหตุน่ีกส็มุทยั น่ีดบั ดบัดว้ยมคัคอริยสัจจงั  

จากว่าเป็นผูข้อๆ ค าว่า “เป็นผูใ้หก้บัเป็นผูข้อ” เกิดในพร้อมในขณะเดียวกนั แต่เราจะแยก
ออกไม่ออกเท่านั้นเอง เอวงั  


