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ในศาสนา ในเร่ืองของศาสนาคนไม่เขา้ใจ มองประเดน็ต่างกนัมากเลย เห็นไหม อยา่งพระ
ท่ีเขามาหาเขามาบอก “เขาอยากจะเห็นทุกขม์ากนะ อุตส่าห์แบกกอ้นหินวิ่งข้ึนเขา-ลงเขาเพื่อจะให้
เห็นทุกข”์ เห็นไหม เพื่อจะใหเ้ห็นทุกข ์ทุกคนอยากจะเห็นทุกข ์พอเห็นทุกขม์นักเ็ห็นผล ผลน่ีมนั
สาวไปหาเหตุได ้น่ีตอ้งการเห็นทุกข ์ 

แต่พวกเราไม่เคยเห็นทุกข.์..หน่ึง พอไม่เห็นทุกขแ์ลว้ ความเขา้ใจของเราวา่เราเป็นทุกข ์
เราเขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นทุกขไ์ง พอเขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นทุกขป๊ั์บ เรากว็า่จะท าอยา่งไรแกทุ้กขข์องเราได?้ 
เรากคิ็ดประสาเรา  

ความคิดแกป้ระสาเรา มนัเป็นของปลอมทั้งหมดเลย ความเป็นของปลอมทั้งหมด อยา่ง
พระท่ีเขาตอ้งการเห็นทุกข ์ เขาแบกกอ้นหินนะ มาหาเราจริงๆ เขาบอก “เขาแบกกอ้นหินยกวิ่งข้ึน
เขา ข้ึนเขา-ลงเขา” คือวา่ไม่มีงานท า แต่ตอ้งการใหต้วัเองทรมาน ใหเ้ห็นทุกขใ์นตวัเองวา่น่ีคือ
ทุกขไ์ง  

เราบอก “น่ีทุกขป์ระจ าโลกเขา ไม่มีทางเห็นหรอก ถา้ทุกขอ์ยา่งน้ีเห็นนะ พวกกรรมกร
ท่าเรือมนัแบกขา้วทั้งวนัๆ นะ มนัตอ้งทุกข ์ ท าไมมนัตกเยน็มนักินเหลา้มีความสุขมนัล่ะ?” เห็น
ไหม ทุกขแ์บบน้ีคือวา่ทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ มนัไม่เห็นทุกขต์ามความเป็นจริง  

มนัถึงวา่ถา้เราทุกข ์ เป็นทุกข์ๆ  เราตอ้งการเห็นทุกข ์ ท าไมเราตอ้งไปแส่หาเร่ืองเดือดร้อน
ใส่ตวัเราล่ะ? เรากทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ท าไมตอ้งไปหาทุกขอี์ก?  

นัน่มนัไม่ใช่เจอทุกขจ์ริงไง ความทุกขจ์ริงคือความเห็นจริงไง ความเห็นจริงเป็นอริยสจั 
เห็นไหม การเห็นทุกขด์ว้ยสจัจะความจริง มนัเห็นทุกขม์นัเขา้ไปจบัตอ้งทุกขไ์ด ้ มนัถึงสาวไปหา
เหตุได ้มนัจะแกไ้ขได ้ถา้ยงัไม่เห็นทุกข ์เราเห็นอาการของทุกข ์เราเห็นผลของมนั  
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ความเห็นผลของมนั เรากต็อ้งการแกป้ระสาเรา การแกป้ระสาเรา ท าไมถึงบอก ถา้เรา
ตอ้งการเห็นทุกข ์ มนัเป็นการท่ีวา่ท าไมตอ้งเร่ืองมาก? ท าไมตอ้งมีระเบียบ? ท าไมตอ้งจดัการให้
มนัเขา้ไปวุน่วายไง? 

ความวุน่วายน่ี มนัเป็นสจัจะความจริง ระเบียบแบบแผนมนัจะตอ้นเขา้หาหลกัความจริง  

แต่ถา้เราปล่อยตามความเห็นของเรา มนัเป็นอาการเฉยๆ อาการของทุกข ์ เห็นไหม มนัก็
อาการประจ าโลก อาการของทุกขจ์ะมีข้ึนมาเพราะวา่เรามีเรา เราเกิดมาบนโลกน้ีเราถึงมีเหตุให้
เกิดทุกข ์มนักเ็ป็นวิบาก มนัไม่ใช่กรรม กรรมคือการกระท า การกระท าท่ีท ามาแลว้มนัเป็นผลอนั
น้ี  

น้ีเรากอ็ยูท่ี่ผลของมนั เรากจ็ะแกไ้ขประสาเรา แกไ้ขประสาท่ีเราคิดจะแกไ้ขกนัเอง 
ความคิดจะแกไ้ขกนัเองมนักเ็ป็นความคิดของเรา เห็นไหม ความคิดของเรามนัเป็นความเห็นของ
เรา มนัเป็นความผดิพลาด มนัไม่เป็นความจริง มนัไม่เป็นสจัจะ ถา้เป็นสจัจะ อริยสจั ความเห็น
อริยสจั เห็นสจัจะความจริงมนัคือเขา้ไปเห็นทุกข ์ พอเขา้ไปเห็นทุกข ์ แกไ้ขตรงนั้นได ้ พอแกไ้ข
ตรงนั้นได ้มนักอ็ยูท่ี่สูงใช่ไหม? มนัถึงมองสงัคมออกหมดไง  

ดูอยา่งท่ีอาจารยท์  าน่ี สุดทา้ยมนัคือวา่เป็นจุดของใจ เป็นจุดศนูยร์วมของใจ ใหใ้จมี
ก าลงัใจข้ึนมา แต่ค าท่ีวา่เร่ืองมาก หาเงินมาใหค้นอ่ืนเขาใช ้เห็นไหม การหาเงินมาใหน้กัการเมือง
ใช ้นกัการเมืองใชเ้งินของเราไป แต่ถา้นกัการเมืองไม่มีเงินใช ้มนักต็อ้งบีบบ้ีสีไฟเอากนัตรงน้ี  

แต่ถา้มีมาอยา่งน้ี นกัการเมืองดีกไ็ด ้ไม่ดีกไ็ด ้แลว้แต่เขาจะใชอ้นัน้ีออกไป ถา้เขาจะใชอ้นั
น้ีออกไป เห็นไหม มนัเป็นส่วนกลาง มนัเป็นของกลางสมบติักลางอยูแ่ลว้ อนัน้ีกห็าเป็นสมบติั
กลาง แต่คนกว็ิ่งเขา้ไปหาอ านาจเพื่อจะใชส้มบติักลาง เห็นไหม น่ีชุบมือเปิบ! แลว้วา่จะไดผ้ลนะ 
กลบัไม่ไดผ้ล เขา้ไปถึงตรงนั้นป๊ับมนักไ็ดช้ัว่คราว  

พอออกมา ถา้กฎหมายเขม้แขง็ข้ึนมา ต่อไปนะ มนัจะมีท้ิงร่องรอยเอาไว ้ ยอ้นกลบัมากม็า
โอดโอยวา่โดนกลัน่โดนแกลง้ โอดโอยกนันะ น่ีเพราะอะไร? เพราะเขา้ไปแลว้เขา้ไปชุบมือเปิบ 
เขา้ไปคิดวา่มนัจะเป็นสุขก่อนท่ีวา่แกไ้ขทุกขด์ว้ยความเห็นของเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั เขา้ไปแสวงหาโชคดว้ยความเห็นของเราวา่มนัจะเป็นโชคไง แต่กรรมมนั
ตอ้งมีนะ วิบากกรรมมนัตอ้งใหผ้ลไป  
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แต่คนถา้เขา้ไปหลกัความเป็นจริง เห็นทุกข.์..เห็นทุกขก์เ็ห็นสจัจะ เห็นสจัจะคือวา่ส่ิงความ
ท่ีไม่มีความหมาย มนัเป็นของชัว่คราวชัว่กาล มนัไม่มีความหมายหรอก มนัเป็นไปตามกาลตาม
เวลา มนัชัว่คราว  

แต่ผลจริงๆ เห็นไหม ทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์คือทุกขท่ี์เราพยายามแสวงหากนัไม่เจอ ทุกข์
จริงๆ มนัทุกขม์าจากหวัใจ พอทุกขม์าจากหวัใจ สาวเขา้ไปหาทุกขอ์อกจากใจ จบัตอ้งทุกขไ์ดต้าม
ความเป็นจริง ทุกขม์นัเป็นนามธรรม นามธรรมอนัน้ีมนัถึงยอ้นกลบัไปในวฏัฏะ มนัหมุนเวียน 
มนัไม่ทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ ทุกขป์ระจ าโลก  

ทุกขป์ระจ าโลกคือการหาอยูห่ากิน ทุกขป์ระจ าโลกเพราะเรามีข้ึนมา เห็นไหม คือวา่มีการ
เกิดข้ึนมา มีเป้าหมาย มีส่ิงท่ีรองรับน้ี น่ีทุกขป์ระจ า ประจ าโลกน้ีเฉยๆ ทุกขป์ระจ าโลกมนักอ็ยูใ่น
โลกน้ี แลว้กช่็วยเหลือกนัได ้ มีลกูจา้ง มีคนช่วยเหลือ เห็นไหม มนักผ็อ่นทุกขอ์นัน้ีไปได ้ ทุกขน้ี์
ช่วยเหลือกนัได ้เพราะมนัเป็นวตัถุท่ีจะผอ่นคลายกนัได ้ 

แต่ทุกขส์จัจะความจริงตรงหวัใจมนัเป็นทุกขใ์นวฏัฏะ มนัไม่ใช่ทุกขป์ระจ าโลก มนัทุกข์
ประจ าการเวียนตายเวียนเกิดในวฏัวน ทุกขอ์นัน้ีมนัพาเกิดพาตาย เห็นไหม มนัส าคญัมาก คือมนั
เป็นเช้ือพาขบัเคล่ือนไปในวงัวนของการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย แลว้ไม่เกิด แก่ เจบ็ ตาย
เฉพาะท่ีมนุษยน้ี์ มนัเกิดเป็นเทวดากไ็ด ้ เกิดเป็นมนุษยก์ไ็ด ้ เกิดเป็นนรกกไ็ด ้ เกิดเป็นสตัว์
เดรัจฉานกไ็ด ้ไดจ้ริงๆ  

เราคิดอะไรน่ีมนัเป็น เราคิดอะไรอยา่งวิทยาศาสตร์ พอวิทยาศาสตร์คิดข้ึนมา มนัความคิด
ข้ึนมาเป็นรากฐาน แลว้มาวิเคราะห์วิจยัจนข้ึนมาเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นวตัถุท่ีจบัตอ้ง
ไดม้าใชคุ้ณประโยชน์ได ้ 

น่ีเกิดจากความคิดไหม? เกิด เพราะความคิดนะ วิตกวิจาร เห็นไหม ใคร่ครวญ การ
วิเคราะห์วิจยัทางวิทยาศาสตร์ข้ึนมา มนัยงัส าเร็จออกมาเป็นวตัถุ เป็นส่ิงของมาเป็นเทคโนโลยใีห้
เราใชส้อยได ้ 

ความคิดของใจท่ีมนัฝักใฝ่ ความคิดของใจท่ีมนัเจาะจง ความคิดของใจน่ีมนัคิด พอมนัคิด 
ความคิดนั้นมนัใหค่้า ความใหค่้า รู้หรือไม่รู้มนัใหค่้า ใหค่้าสูงหรือต ่า คิดดีไปทางสูง คิดชัว่ไป
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ทางต ่า ใหค่้าหน่ึงนะ ใหค่้าคือวา่มนัใหค่้า คือมนัมีโดยเน้ือหาสาระมนัตอ้งเขา้ไปสะสมอยูท่ี่นัน่ 
อนัน้ีมนัจะตกผลึก ตกผลึกหมายถึงไปสูงไปต ่า วฏัวนไง น่ีถึงวา่ไปไดจ้ริง  

แลว้ยงัใหผ้ลอีก เห็นไหม ใหค่้าส่วนหน่ึงคือตกเป็นขอ้มูลเดิม ใหผ้ลคือใหผ้ลในความสุข
ความทุกข ์ เห็นไหม ใหผ้ลเป็นความสุขความทุกขข้ึ์นมา เราจะแกไ้ขตรงน้ี น่ีสุขทุกขอ์นัน้ีถึงเป็น
สุขทุกขอ์นัจริง อนัขา้งในไง  

น่ีท่ีวา่ตอ้งเห็นทุกข ์ เห็นสจัจะความจริงของทุกข ์ เราถึงบอกวา่เราเกิดมาเรากทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ 
ไม่อยากฟังธรรมเลย ค ากทุ็กขส์องค ากทุ็กข ์ เอาความสุขมาคุยกนับา้งสิ เอาแต่เร่ืองความทุกขม์า
คุยกนั เรากทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ท าไมตอ้งไปทุกขอี์ก ท าไมตอ้งไปเร่ืองมาก ตอ้งไปหาเร่ืองมาใหเ้ราทุกข ์ 

เพราะวา่ส่ิงน้ีเป็นความจริงน่ีนา ส่ิงท่ีเราวา่มนัจะเป็นเร่ืองมากข้ึนไปจะเป็นความทุกขน่ี์ 
มนัเป็นสจัจะความจริงท่ีเราจะแกไ้ข คือจุดมนัอยูต่รงนั้น คตัเอาทห์รือความเปล่ียนแปลงมนัอยู่
ตรงนั้น แต่เราเขา้ไม่ถึงตรงนั้น แลว้เรากพ็ยายามจะเปล่ียนแปลงกนั เปล่ียนแปลงโดยความคิด
ของเรา เห็นไหม เราเปล่ียนแปลงดว้ยความคิดของเรา เราถึงเปล่ียนแปลงไม่ได ้ พอเรา
เปล่ียนแปลงไม่ได ้เรากว็นอยูใ่นน้ี วนอยูใ่นน้ี เราถึงวา่เขา้ไม่ถึงอริยสจั  

ทุกขน้ี์มนัถึงเป็นอริยสจัไง เป็นอริยสจั เป็นสจัจะความจริง ศาสนาพทุธถึงประเสริฐตรงน้ี 
ศาสนาพทุธประเสริฐเพราะมนัเป็นศาสนาของความจริง ศาสนาของสจัจะความจริงท่ีแกไ้ข
เปล่ียนแปลง ดดัแปลงใจไดท้ั้งหมด ใจน้ีจบัตอ้งได ้เห็นไดต้ามสจัจะความจริงท่ีเขา้ไปเห็นได ้ 

ถา้เขา้ไปเห็นไม่ไดม้นักอี็กเร่ืองหน่ึง ถา้เขา้ไปเห็นไม่ได ้เห็นไหม กเ็ห็นเร่ืองหน่ึงหมายถึง
วา่เขา้ไปเห็นไม่ได ้ หมายถึงวา่เขา้ไปจบัตอ้งแต่รูปเงา เขา้ไปจบัตอ้งแต่ภายนอกไง แลว้เขา้ใจวา่
อนัน้ีจะเป็นทุกข ์แลว้เราจะแกไ้ขไป  

ถึงบอกวา่มนัเป็นทุกขป์ระจ าโลกเขา ทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ ไม่ใช่ทุกขป์ระจ าวฏัวน ทุกข์
ประจ าธาตุขนัธ์แกไ้ขตามธาตุขนัธ์  

ฉะนั้น เวลาแกไ้ขทุกขจ์ะแกไ้ขอยา่งนั้นไม่ได ้ แกไ้ขท่ีวา่เราจะพยายามจะสร้างทุกขข้ึ์นมา
เพื่อจะใหเ้ห็นทุกข ์ เห็นไหม ท าไมเวลาท่ีพระเขาท ากนั เขาอยากเห็นทุกข ์ เขาพยายามสร้างทุกข์
ข้ึนมาเพื่อจะเห็นทุกข ์แต่เขาไม่เห็นทุกข ์ 
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เวลาพระท่ีประพฤติปฏิบติัตามหลกัความเป็นจริง นัง่เฉยๆ เห็นไหม หลวงปู่ ฝ้ันสอนเลย 
“ใหน้ัง่เฉยๆ หลบัตาแลว้นัง่เฉยๆ นะ นัง่เฉยๆ พยายามก าหนดดูเขา้ไปนะ” เอาใจดูใจไง เอาสจัจะ
ดูสจัจะอนันั้น ถึงจะเห็นทุกขอ์นันั้นได ้เห็นทุกขก์ส็าวไปหาเหตุ  

มนัเป็นนามธรรมละเอียดอ่อนมาก เป็นงานท่ีวา่งานร้ือวฏัฏะ งานประเสริฐในศาสนาพทุธ 
ศาสนาพทุธถึงเป็นงานของสจัจะความจริง เอวงั  


