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ธรรมะไง ธรรมะเป็นอาหารของใจ ร่างกายน่ีกินค าขา้วเป็นอาหาร ใจกินธรรม ธรรมคือ
อะไรล่ะ?  

ธรรม...ธรรมมนัเป็นนามธรรมไง มนัสร้างข้ึนมา ธรรม เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ ธรรมอนันั้นอนัท่ีวา่พระพทุธเจา้ไปตรัสรู้ นัน่ธรรมอนัเอก ธรรมอนันั้นเป็นอาหารของ
ใจไง แต่เรายงัเขา้ไม่ถึง เขา้ไม่ถึงเรากต็อ้งวา่เตือนกิริยาของธรรม คือวา่พยายามเช่ืออนัน้ีเขา้ไปไง 
พอเช่ืออนัน้ีเขา้ไป เราจะเขา้ไปได ้ 

อยา่งเช่นวฏัวน พระพทุธเจา้สอนถึงวฏัวน อาจารยม์หาบวับอก “เปรียบเหมือนกบัมดไต่
ขอบกระดง้” เห็นไหม มดไต่ขอบกระดง้ หมุนไปๆ เวียนมา มนัเดินไต่ขอบกระดง้ มนันึกวา่
ของใหม่อยู ่แต่มนัเดินทั้งวนัทั้งคืนกเ็ดินอยูข่อบกระดง้  

น่ีไงชีวิต ชีวิตวนอยูใ่นวฏัฏะน้ี เราวา่เป็นของใหม่ตลอดเวลา ชีวิตน้ีเดินอยูไ่ดบ้นเวลาไง 
ไต่ไปอยูบ่นขอบของเวลา เวลา ๒๔ ชัว่โมง เวลา ๑ วนั เวลา ๑ ปี อยา่งเช่นชีวิตเดก็ๆ เกิดมาเป็น
ชีวิตเดก็ๆ มีความสุขมาก เราตอ้งมีการศึกษาเล่าเรียน กาลหน่ึงของชีวิต เห็นไหม พอโตข้ึนมามี
การมีงานท า แลว้กแ็ก่ชราไป เล้ียงลกูเล้ียงหลานไปเร่ือย  

น่ีไต่ไปในกาลเวลา ถา้เวลาสืบต่อ ชีวิตน้ีกมี็อยู ่ ชีวิตน้ีมีอยู ่ เหตุการณ์ท่ีกระทบกระทัง่อนั
นั้นมนัถึงมีไง เห็นไหม ชาติปิ ทุกฺขา การเกิดเป็นชาติน้ีทุกขอ์ยา่งยิง่ การเกิดน่ี การมีการเกิด ทุกข์
คือสจัจะ ฝ่ังของทุกขคื์อการเกิด พอมีการเกิดคือมีฐานท่ีรองรับ ถา้เราไม่เกิด เราอยูส่ถานะท่ีอ่ืน 
มนักเ็ป็นอีกอยา่งหน่ึง แต่เกิดมามีสถานะรองรับ  

แลว้รองรับมา แมเ้ป็นเดก็ เป็นผูใ้หญ่ เป็นคนแก่ อยูไ่ต่ไปบนกาลของเวลาอีกต่างหาก ชีวิต
น้ีสืบต่อไปเพราะกาลเวลา น้ีกาลเวลาไป เรากมี็ความทุกขค์วามสุขของเราพอสมควร เพราะ! 



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ชีวิตเน่ืองดว้ยเวลา ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะเราสร้างคุณงามความดีมากเ็คยสร้าง สร้างความผดิพลาดมาเรากเ็คยท ามา มนัถึงจะมีทุกขมี์
สุขปนเปในชีวิตเรา  

น้ีอนันั้นมนัเป็นกรรมเก่า เห็นไหม กรรมเก่ามนัตอ้งสร้างผลใหค้นเป็นคนดี แลว้มนัสร้าง
เป็นมนุษยส์มบติัข้ึนมา เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ 

เกิดเป็นมนุษย ์ มนัมีสถานะรับธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนลงท่ี
ใคร เห็นไหม สตัวเ์ดรัจฉานคือท าคุณงามความดีได ้ แต่! แต่ท าอริยผลไม่ได ้ แต่เขาท าคุณงาม
ความดีไดน้ะ แมแ้ต่ทา้วโฆสกะ เห็นไหม เป็นสุนขันะ ท าคุณงามความดีจนไปเกิดเป็นเทวดา ทา้ว
โฆสกะไปจากสุนขันะ ถึงวา่สตัวเ์ดรัจฉานท าคุณงามความดีได ้ ไปสวรรคไ์ปในภพภูมิเขาได ้ แต่
ไม่สามารถท าแบบมนุษยเ์รา  

เกิดเป็นมนุษยเ์ราถึงวา่ท าใจใหผ้อ่งแผว้ไดไ้ง จิตใจน้ีมนัครอบคลุมไปดว้ยกิเลส เพราะการ
เกิดกิเลสพาเกิด กิเลสเป็นเช้ืออยา่งหน่ึงในหวัใจ แลว้มนัพยายามด้ินรนเอาแต่ตามใจของมนั แลว้
มนัท าใหเ้ราหลงเคลิบเคล้ิมไปตามมนั เราถึงจะพยายามฝืนมนัไง เราจะฝืนความคิดของเราท่ีท าไป
ส่ิงท่ีไม่ดี พอฝืนอนันั้น น่ีคือธรรม ธรรมคือศีล เห็นไหม ศีลคือฝืนใจตวัเอง ฝืนใจ ฝืนความคิดให้
อยูใ่นกรอบของศีล  

แลว้ถา้ท าไปแลว้ ชีวติน่ีไต่ไปบนขอบของเวลา เห็นไหม ไต่ไปในขอบของเวลา ถา้เรายงั
ชีวิตยงัสืบต่อ เวลายงัมีอยู ่ ชีวิตกมี็ ลมหายใจยงัมีอยู ่ เป็นไปไดอ้ยู ่ถา้ชีวิตดบั เห็นไหม กาลเวลามี
อยู ่เราไต่ไปบนขอบของกาลเวลา วนัคืนยงัมีอยูต่ลอดไป แต่ชีวติน้ีดบัไปต่างหากล่ะ เห็นไหม ไต่
ไปบนขอบของกาลเวลา  

ทีน้ีเราประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัจนเป็นเดก็ๆ กส็ามารถรู้ได ้ เณรอาย ุ ๗ ขวบเป็น
พระอรหนัต ์ เห็นไหม อาย ุ๗ ขวบ เดก็ขนาดนั้นเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เรายงัวา่เดก็ๆ มีความคิด
อะไร  

ปัญญาของพระอรหนัต ์อรหตัตภมิูนะ อรหตัตมรรค อรหตัตผล เกิดในอายเุดก็ ๗ ขวบนั้น
หรือ? เดก็ ๗ ขวบนั้นมีปัญญาขนาดรู้เร่ืองขนาดน้ี แลว้เราอายเุท่าไหร่? เรามีปัญญาขนาดไหน? 
เราท าไมไม่สามารถรู้อยา่งน้ีได?้  
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เดก็ ๗ ขวบกจ็ริงอยู ่ แต่ภูมิปัญญาเขาไม่ใช่ ๗ ขวบ ภมิูปัญญาของเขาถึงวา่เดินถึง
อรหตัตมรรค-อรหตัตผลน้ีไม่ใช่เร่ืองเลก็นอ้ยเลย เป็นเร่ืองของการช าระกิเลส แต่เป็นเพราะบุญ
ของเขาสร้างมา เขาท าเขามา เห็นไหม มีเหตุมีผล ท่ีจะส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ดต้อ้งมีเหตุมีผล 
ช าระกิเลสไดด้ว้ยอรหตัตมรรค อรหตัตผลมนัเกิดข้ึนมา  

พอเกิดข้ึนมา เดก็ ๗ ขวบนะ สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัตน์ะ ชีวิตท่ีเหลือไง ชีวิตท่ี
เหลือน้ีไต่ไปบนขอบของกาลเวลาเหมือนกนั แต่มีความสุขพร้อมกบัไต่ไปบนขอบของกาลเวลา 
๗ ขวบมาอยา่งกบัเดก็ เกิดเป็นเดก็เราตอ้งมีการศึกษา มีความสุขช่วงนั้น แลว้เราไปท างานเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึนมา จะผา่นโลกผา่น จะรู้กระทบกระทัง่ จะมีความทุกขข้ึ์นมาบา้ง ตรงน้ีจะรู้  

ถึงวา่ชีวิตมนัไต่ไปขอบของเวลาพร้อมกบัแบกความทุกขไ์ปดว้ย เดก็ ๗ ขวบ เห็นไหม 
อายแุค่ ๗ ขวบส าเร็จก่อน น่ีไต่ไปบนขอบของกาลเวลาพร้อมกบัความสุขในใจนั้นนะ ความสุข
ในใจนั้นหมายถึงวา่ยอ้นกลบัมาท่ีใจนั้นจะมีความสุข ยอ้นกลบัมาไม่รับรู้ส่ิงใด แต่ถา้เคารพ
ออกมาขา้งนอก มนักเ็ป็นส่ิงท่ีกระทบกระทัง่  

ก่อนท่ีจิตพระอรหนัตห์รือวา่จิตท่ีดวงนิพพานจะออกมาถึง ส่ือออกมาขา้งนอก มนัตอ้งส่ือ
ออกมาจากขนัธ์ กระเพื่อมออกมากนัหน่อย พอกระเพื่อมออกมามนักแ็บ่งแยกผดิถกู อนัน้ีมนัเป็น
เปลือกของใจ พอเป็นเปลือกของใจ อาการท่ีออกไปถึงวา่ถา้เป็นความขดัใจ เห็นไหม หมายถึงวา่
ส่ิงท่ีมนัเป็นไปฝืนกบัความเป็นจริง น่ีความขดัใจ  

ฉะนั้น พระอรหนัตถึ์งมองโลกเป็นการปลงธรรมสงัเวชไง โลกท่ีเป็นกรรมขบัเคล่ือนไป
ดว้ยการบีบบ้ีสีไฟหรือการท่ีกดข่ีกนั พระอรหนัตไ์ม่เห็นดว้ย แต่ไม่เห็นดว้ยมนัเป็นเร่ืองของกรรม 
ฟังนะ! มนัเป็นเร่ืองของกรรมแต่ละสตัวบุ์คคลท ามา กรรมน้ีถึงครอบไปทั้งหมด ท ากรรมแลว้
กรรมนั้นจะใหผ้ลทุกๆ คนไป กรรมท่ีใหผ้ลมา กรรมดีกรรมชัว่กใ็หผ้ลมา แต่กรรมน้ีแกไ้ขได ้ 

กรรมน่ีถา้แกไ้ขไม่ได ้พระอรหนัต ์๗ ขวบ เห็นไหม เณร ๗ ขวบนัน่เป็นพระอรหนัตไ์ด้
อยา่งไรในเม่ือเขากท็  ากรรมมาเหมือนกนั?  

กรรมตอ้งใหผ้ลตลอดไป ท าคุณงามความดีขนาดไหน คุณงามความดีนั้นตอ้งใหผ้ล
ตลอดไปสิ แต่ท าไมเวลาเป็นพระอรหนัตข์า้มพน้จากบุญและบาป? ฟังสิ! เพราะความดีนั้นท าให้



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ชีวิตเน่ืองดว้ยเวลา ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ใจติด ความดีนั้นแกว้แหวนเงินทอง เรากอ็ยากไดม้าก การอยากไดม้ากตอ้งเกบ็สงวนรักษาไหม? 
ตอ้งเป็นความทุกขไ์หม?  

มนัเป็นความทุกขอ์ยา่งละเอียด ทุกขท่ี์ใจมนัพอใจไง ความพอใจของใจมนัเลยมองวา่ไม่
ทุกข ์เห็นไหม มนัมองวา่มนัเป็นความสุขของมนั ถึงวา่เป็นความพะรุงพะรังน้ีกต็อ้งขา้ม น่ีขา้มทั้ง
บุญและบาปออกไป ขา้มอาการของใจอนัน้ีไป  

ถึงวา่ไต่ไปบนขอบของกาลเวลา เขากมี็ความสุขของเขา ความปลงธรรมสงัเวชเพราะวา่
ธาตุขนัธ์ยงัมีอยู ่ เห็นเร่ืองของโลกเขาเป็นไป กม็องเร่ืองโลกเป็นไป แลว้บุคคลท่ีประพฤติปฏิบติั
ไป ถึงกลางอายเุป็นพระอรหนัตก์มี็ ถึงบั้นปลายของอายเุป็นพระอรหนัตก์มี็ แต่เขากใ็ชศ้กัยภาพ
ของมนุษยน้ี์คุม้ค่าไง ศกัยภาพของมนุษย ์เห็นไหม  

แลว้เอามาวิเคราะห์วิจยัดว้ยวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณในกาย เวทนา จิต ธรรม แต่ ๗ 
ขวบกส็ามารถวิเคราะห์วิจยัจนขา้มพน้จากกิเลสไปได ้ถึงกลางคนกข็า้มพน้จากกิเลสไปได ้ 

ถึงเห็นไหม มีพระอรหนัตอ์งคห์น่ึงท่ีวา่โดนเสือกดัอยูใ่นป่า ขนาดเสือกดัถึงเทา้นะ กดัถึง
เอวนะ ยงัไม่ส าเร็จนะ กดัถึงกบัเลยจากเอวข้ึนมามนัจะตายแลว้ ขณะส้ินไปพร้อมกบักิเลสยงัมี
คุณค่ามากเลย มีคุณค่ามากในสมยัพทุธกาลนะ สมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวา่ปฏิบติั
ไปไดพ้ระอรหนัตพ์ร้อมกบัชีวิตน้ีดบัขนัธ์ไปนะ จนเขาไม่เช่ือวา่คนท าอยา่งน้ีจะส้ินไปได ้ 

ไปถามพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้บอกวา่ “เขาไม่เคยท า เขาไม่เคยรู้” คนท่ีลทัธิต่างๆ ใน
ลทัธิศาสนานอกศาสนาพทุธมีอยู ่ คนท่ีวา่เมาเหลา้เมายา แต่เวลาตายไปพระพทุธเจา้พยากรณ์วา่
เป็นพระโสดาบนันะ เขาบอก “พระโสดาบนัท าอยา่งนั้นเหรอ? ในการประพฤติปฏิบติัตวั ท าตวั
ไม่ดีอยา่งนั้นเป็นพระโสดาบนัไดอ้ยา่งไร?”  

พระพทุธเจา้บอกวา่ “ส่ิงท่ีเขาท าอยูน่ั้นเขาท าไม่ถกูตอ้ง จริงอยูเ่ขาเป็นคนข้ีเหลา้เมายา
เพราะวา่ดว้ยความไม่รู้ ดว้ยนิสยัใจคอเขาเป็นอยา่งนั้นมา แต่คนมนัมีความเห็นอยูภ่ายใน คือจิต
ท่ีวา่มนัสร้างบุญกศุลมา ก่อนจะตายนะ วิปัสสนาตอนนั้นไง เห็นโทษของมนั แลว้ละได้
เหมือนกบัท่ีวา่ละไดท่้ามกลางปากเสือนัน่ไง น่ีละไดท่้ามกลางท่ีวา่จะดบัชีวิตน้ีไป”  
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พระพทุธเจา้บอกวา่ ดบัชีวิตน้ีไป...มนัเป็นความจริงกต็อ้งวา่ความจริง เขาไดต้อนท่ีเขาตาย 
แต่ช่วงท่ีเขามีชีวิตอยู ่ เขาท าตวัของเขาไม่ถกูตอ้ง คนเขามองตรงนั้นไง มองตรงท่ีวา่ท าตวัไม่ดี คือ
วา่เป็นข้ีเหลา้เมายาอยู ่แต่ไม่ไดม้องตรงถา้เขาวิปัสสนา  

ส่ิงท่ีช าระกิเลสไดม้นัตอ้งเป็นการวิเคราะห์วิจยัดว้ยวิปัสสนาญาณ ญาณขา้งในนะ ญาณน้ี
คือธรรม ตอ้งสร้างเองข้ึนมา ถา้เราศึกษาเล่าเรียนมา เรากจ็  ามาๆ จ ามานั้นเป็นทฤษฎี เป็นสุตะฯ 
เห็นไหม  

ถึงวา่พระพทุธเจา้แบ่งปัญญาไวเ้ป็น ๓ ปัญญา ๓ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา ภาวนามยปัญญาน่ีเป็นธรรมจกัร เพราะมนัเกิดข้ึนจากสุตมยปัญญา เราใคร่ครวญข้ึนมา 
แลว้พอใคร่ครวญจนจิตสงบ ปัญญาอบรมสมาธิ คือวา่การใคร่ครวญดูใจ ตรึกใจอยูต่ลอดเวลา จน
ใจมนัสงบลงไป พอสงบเขา้ไปถึงจะเกิดตรงน้ีไง เกิดตรงน้ีคือมนัเกิดจิตตวัตั้งมัน่ ถึงจะเห็นวา่
อะไรมนัถกูตอ้ง อะไรมนัไม่ถกูตอ้ง  

ถกูตอ้งไม่ถกูตอ้งน่ีเร่ิมแบ่งแยกดีและชัว่ เห็นแลว้จบัตวัของจิตได ้ กายน้ี แต่ถา้ถามสมมุติ 
กายและใจน้ีถึงเป็นท่ีวิเคราะห์วิจยั การวิเคราะห์วิจยั เพราะ! เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ อาศยักายน้ี
คลุมไว ้กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ พิจารณากายมนักส็ะเทือนใจ พิจารณาใจจริงๆ มนักจ็ะสะเทือน ปล่อยอนั
นั้นนะ มนัปล่อยอนัน้ี อนัท่ีวา่มนัฝังอยูท่ี่ใจ ปล่อยขาดออกไปเลย หลุดขาดออกไปจากใจ  

อยา่งขนัธ์ ๕ มนักบัใจอยูด่ว้ยกนั ขนัธ์น้ีไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ เวลาขาดน่ีขาดออกไป 
ขนัธ์กบัจิตขาดออกจากกนั แลว้ขาดออกจากกนั กิเลสตวัร้อยรัดอยูม่นัหลุดออกไป ตวัสงัโยชน์ 
สงัโยชน์ท่ีร้อยจิตกบัขนัธ์น้ีดว้ยกนัขาดออก ขาดออกแลว้หลุดออกไป หลุดออกไปอะไรหลุด
ออกไป? กิเลส เคร่ืองสงัโยชน์ท่ีร้อยรัดหลุดออกไป นัน่เป็นพระอริยบุคคลข้ึนมา  

แต่พระอริยบุคคลข้ึนมาแลว้หลุดออกไป เห็นไหม ขนัธ์ท่ีกิเลสหลุดออกไปมนักย็งักลบัมา
เช่ือมต่อกนัอยา่งเก่า เช่ือมต่ออยา่งเก่าเพราะอะไร? เพราะศกัยภาพของมนุษยม์นัมีกายกบัใจ ใจน่ีมี
ขนัธ์ ๕ มนัมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม?  

ทีน้ีเราเป็นมนุษยอ์ยู ่ เป็นพระอรหนัตก์เ็ป็นมนุษย ์ เป็นพระอริยบุคคลกเ็ป็นมนุษย ์ ขนัธ์ยงั
มีอยู ่เวน้ไวแ้ต่ตายจากภพมนุษยไ์ปอยูใ่นภพของเทวดา นัน่กเ็ป็นขนัธ์ ๔ ไปเกิดเป็นภพของพรหม
นัน่เป็นขนัธ์ ๑  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีมีอยูน้ี่มนัถึงวา่เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน คือส่ิงท่ีมีเศษส่วนอยู ่ ถึงจะปลงธรรม
สงัเวช ถึงวา่ส่ือกนัรู้เร่ืองไง ความส่ือกนัออกมาอนัน้ีถึงวา่มนัขาดมี ขาดคือกิเลสขาดไป ไม่ใช่วา่
ขนัธ์น้ีขาดออกไป เหมือนขนัธ์คือส่ิงท่ีวา่เคยเป็นมนุษยอ์ยู ่บางอยา่งหลุดออกไป แต่กิเลสหลุดไป
จริงๆ  

เกิดจากวิปัสสนา เกิดจากการท่ีวา่เกิดเป็นมนุษยน่ี์ไง ชีวิตน้ีไต่ไปบนขอบของเวลา อนันั้น
ถึงปล่อยไว ้ถา้เป็นทางโลกนะ เร่ืองของเวลาน่ี โอโ้ฮ...มนัจะใหคื้อวา่จนพดูกนัวา่เวลาทุกนาทีเป็น
นาทีเงินนาทีทอง เรากห็มุนไปตามมนั ถา้ถึงเวลางานเรากห็มุนไปตามมนั แต่ถึงเวลาพกัเราตอ้ง
พกัไดสิ้ เวลาเป็นเวลา เราเป็นเรา แยกออกจากกนัเลย แลว้สบายใจ แลว้เราโล่งใจ อนัน้ีถึงวา่ไม่
เป็นข้ีขา้เขาจนเกินไป ไม่เป็นข้ีขา้ของกิเลสจนเกินไป  

แต่งานตอ้งท า คนเกิดมา คนไหนท างานคนนั้นเป็นคนท่ีดี แลว้คนไหนท างานประสบ
ความส าเร็จ ความส าเร็จอนันั้น บุญกศุล ถา้เราท าคุณงามความดีมา มนัตอ้งมากบัเรา เราไม่ปฏิเสธ
อนันั้นนะ ส่ิงท่ีวา่เกิดข้ึนมาโดยสจัจะโดยความจริง เงินทองเกิดข้ึนมา เงินอยูท่ี่คนท่ีมีคุณธรรมใน
หวัใจ เงินนั้นจะเป็นประโยชน์กบัโลกเขามหาศาล เงินอยูก่บัคนท่ีไม่มีคุณธรรมในหวัใจ เงินนั้น
สามารถซ้ืออะไรกไ็ด ้ 

ถึงวา่ท าอะไรท่ีวา่เป็นผดิแปลก ท าส่ิงท่ีตวัเองเขา้ใจวา่ดี แต่สุดทา้ยแลว้ใหผ้ลลบกบัตวัเอง 
นัน่เพราะวา่คุณธรรมในหวัใจมนัอ่อนดอ้ย มองไม่เห็นส่ิงวา่ควรและไม่ควร ท าไปแลว้ เช่น อยา่ง
ซ้ือยาเสพติดมาเสพซ้ืออะไรน่ี มนัใหโ้ทษกบัตวัเองขนาดไหน เงินทั้งนั้นท่ีไปหามา ไม่ใช่วา่ไปหา
มาไดเ้ปล่า  

แต่ถา้ท าคุณงามความดี ถึงถา้ท าแลว้มาเป็นอยา่งนั้นไม่ปฏิเสธ อนัน้ีไม่ใช่กิเลส ไม่ใช่กิเลส
คือท าตามหนา้ท่ี ไม่ใช่กิเลส กิเลสคือความอยาก คือวา่ท าใหเ้กินกวา่เหตุไป พอเกินกวา่เหตุไป มนั
เกินกวา่เหตุ เกินกบัส่ิงท่ีเป็นไปได ้แลว้ส่ิงนั้นถึงวา่เป็นตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม ทะยาน
อยากออกไปถึงเป็นทุกขไ์ง  

อนันั้นถึงวา่เราปล่อยไว้ๆ  แต่หนา้ท่ีของเราท าตามหนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีน้ีถึงจะใหค้วาม
เป็นคุณประโยชน์กบัเราได ้เอวงั  


