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ถา้ใชแ้ต่ความอุกฤษฏ ์ ใชแ้ต่ความจริงจงัข้ึนไป เหมือนกบัคนใชแ้รงงานไม่ใชปั้ญญาไง 
แต่เวลาอาจารยจ์วนนัง่อยูห่นา้ผา นัง่บนหนา้ผานะ พื้นท่ีนัง่มนัเรียบ แลว้กจ็ริงจงัเขา้ไป ไปนัง่บน
ข่ืออะไรเด๋ียวมนัก็ตก มนัเหมือนกบัตาเถรส่องบาตรนะ ตาเถรส่องบาตรเห็นเขาท าก็ท  าตาม แต่
มนัตอ้งสมควรสิ ถา้ตาเถรส่องบาตร กิริยาการนัง่ท่ีอนัตรายน่ีมนัเป็นไปได ้มนัเป็นไปไดห้มายถึง
ว่าท าใหเ้ราเสียวสันหลงั เรากลวัได ้มนัท าใหเ้ราท าความสงบไดม้ากข้ึน  

ทีน้ีไปนัง่บนข่ือ มนัควรจะท าท่ีนัง่ใหม้นัเป็นไปได ้ไปนัง่อยา่งน้ีเม่ือไหร่มนัก็ตก คือว่ามนั
เส่ียงอนัตรายเกินไป มนัเป็นแบบว่ามนัไม่ใช่ มนัเป็นรูปแบบ ไดแ้ต่รูปแบบมาแต่ไม่มีปัญญา
ตามมาดว้ย พอตกลงมาขาลีบเลย มี... มนัเป็นไปไดจ้ริงๆ นะ  

ถึงบอก โอ... อยูท่ี่อาจารยน์ะ อยูท่ี่ผูช้ี้น า อาจารยช้ี์น าอยา่งไร ถา้มนัเป็นการท่ีว่าเราข้ึนไป
นัง่เพื่อจะใหค้วามน่ากลวัมนัช่วยกดถ่วงใจ... เป็นไปได ้ กดถ่วงใจใหใ้จมนัสงบเขา้มาๆ เวลาเรา
เขา้ป่า เอาความกลวัอาศยัอยา่งนั้นไง อาศยัความกลวั อาศยัผ ีอาศยัอะไรน่ี  

ท่ีสงดั เห็นไหม การท าความเพียรถึงตอ้งในท่ีสงดั ท่ีวิเวก ท่ีว่ามนัเสียวยอกสันหลงั มนั
กลวัมนัจะไดร้วบรวมอนันั้นเขา้มา แต่ไอน่ี้พอมนัไม่ไดอ้ยา่งนั้น อาศยัตรงน้ีเขา้ไป แต่เขา้ไปมนั
ท าใหต้กลงมาเสียไปเลยนะ ท าใหเ้สียหายไปเลย  

มนัถึงว่าถา้เป็นรูปแบบ ความเป็นรูปแบบ เราคิดวา่รูปแบบ ประเพณีวฒันธรรมน่ีเป็น
รูปแบบ มนัเป็นระเบียบ เหมือนอาจารยม์หาบวับอก “แกงหมอ้ใหญ่” แกงหมอ้ใหญ่รสชาติไม่
ค่อยดี แต่กินไดทุ้กคน ระเบียบวินยัเหมือนกนันะ จะประเพณีวฒันธรรมเพื่อจะใหค้นท าได้
เหมือนกนั  
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มนัถึงว่าถา้เขม้เกินไปคนอ่ืนก็ท  าไม่ได ้ ถา้คนเขม้เกินไปก็ว่าประเพณีน้ีอ่อนเกินไป แต่ถา้
เราปฏิบติัเขา้ไป กิริยาของการปฏิบติั นัง่จ  าเป็นตอ้งนัง่มากไหม? ถา้จ าเป็นตอ้งนัง่มาก เราจะนัง่
เอานาฬิกากนัเหรอ? ไม่ใช่นัง่เอานาฬิกา  

จ าเป็นตอ้งนัง่มากเพื่อ! เพื่อใหเ้วลามนัมีข้ึนมา แต่ถา้ตอ้งนัง่มากหมดเลย คนท่ีเขานัง่นอ้ยๆ 
แลว้จิตของเขาสงบข้ึนมา เขาก็ท  าได ้ นัง่มากนัง่นอ้ยมนัอยู่ท่ีจริตนิสัยคนนั้น นัง่มากหรือนัง่นอ้ย
ท าความเพียร แต่มากไวดี้กว่า เพราะมากไวม้นัท าใหม้นัมีโอกาสท่ีจะเป็นไปไดง่้ายกว่า โอกาสท่ี
จะเป็น เห็นไหม ถา้นัง่นอ้ยโอกาสจะไม่ได ้หน่ึง แลว้ความเพียร เวลามนัท าข้ึนไป โอกาสท่ีจะท า
คือว่ามนัเห็นช่องทางเขา้ท าได ้น่ีมนัตอ้งทะลุไอป้ระเพณีนั้นเขา้ไปไง ประเพณีน่ีเป็นรูปแบบ  

น่ีเหมือนกนั การนัง่น่ีเป็นรูปแบบ เอารูปแบบมานัง่แลว้ว่าตอ้งเส่ียงอยา่งนั้นๆๆ เหมือนตา
เถรส่องบาตร เห็นไหม กิริยาการส่องบาตรบอกว่าถูกตอ้ง แต่ตอ้งบอกว่าความหมายไม่ใช่ส่อง
บาตรเฉยๆ ความหมายของครูบาอาจารยเ์อาบาตรข้ึนมาส่องเพื่อดูว่าบาตรน้ีช ารุดไหม บาตรน้ี
ทะลุไหม มนัก็มองเห็น  

กิริยานัง่ก็เหมือนกนั นัง่ใหเ้หมือนๆ แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปๆ ความนัง่น้ีนัง่เพื่อเอาใจ เอา
ใหใ้จสงบใช่ไหม? ตอ้งการความสงบของใจ เพราะความสุขอนันั้นมนัเกิดข้ึน ถา้ใจสงบข้ึนมา มนั
เป็นการการันตีบุคคลคนนั้นเองว่าจิตมนัเขา้ไปสัมผสักบัความสงบ  

เราปล่อยวางอารมณ์ เวลาเราสบายใจ เรายงัสบายใจได ้ แต่ความสบายใจน้ีมนัเป็นอามิส 
เกิดข้ึนจากทาน เกิดข้ึนจากจินตนาการเกิดข้ึน แต่ถา้มนัเป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนจากความสงบข้ึนมา 
มนัไม่ใช่เกิดจากอามิส มนัเกิดจากใจนั้นสมัผสัจริงๆ เพื่อใจนั้นปล่อยวางไดจ้ริงไง  

ความปล่อยวางไดจ้ริงมนัก็ท  าใหม้ัน่ใจข้ึนมา สมัผสัไดจ้ริง มัน่ใจ คือว่าไม่ตอ้งมีคนบอก รู้
เอง เห็นเอง ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน มนัก็มัน่คงข้ึนมา น่ีใจมัน่คง เร่ิมใจมัน่คงข้ึนมา เห็นไหม ใจ
อ่อนแอ ร่างกายอ่อนแอ ร่างกายบางคนแขง็แรง บางคนอ่อนแอ แต่จิตใจท่ีเขม้แขง็อยูใ่นร่างกาย
อ่อนแอก็ได ้ 

ถา้อยูใ่นร่างกายท่ีอ่อนแอ การท าความเพียรท าไป แต่หวัใจเขม้แขง็มนัพลิกแพลงไป ถา้
หวัใจอ่อนแออยูใ่นร่างกายท่ีเขม้แขง็ เห็นไหม ตอ้งนัง่ใหม้ากข้ึนมา น่ีเหตุการณ์ถึงอดอาหารไง 
ท่ีว่าใหอ้ดอาหารอดอาหารเพื่อตรงน้ีไง เพื่อท่ีว่าใหร่้างกายมนัไม่มีพลงังานเหลือใชม้ากเกินไป 
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ร่างกายท่ีเขม้แขง็ จิตใจท่ีอ่อนแอ ถา้จิตใจท่ีเขม้แขง็อยูใ่นร่างกายท่ีอ่อนแอ น่ีมนัถึงไม่แน่นอน คือ
ว่าจิตใจท่ีเขม้แขง็จะอยูใ่นร่างกายท่ีเขม้แขง็นั้นเท่านั้นอยา่งนั้นเหรอ?  

จิตใจมนัส่วนจิตใจนะ ร่างกายส่วนร่างกาย กรรมของคนไม่เหมือนกนั กรรมของแต่ละ
บุคคลสร้างมาไม่เหมือนกนั ร่างกายหรือจิตใจ เห็นไหม กรรม ดูสิ ดูพระอรหนัตใ์นคร้ังพุทธกาล
สิ มีพระนนัทะรูปร่างเหมือนพระพุทธเจา้เป๊ียะเลย ขนาดว่าไปไหนคนจะนึกว่าพระพุทธเจา้ 
พระพุทธเจา้น่ีนะอาการ ๓๒ เป็นมหาบุรุษ ท่ีว่าร่างกายน่ีงดงามมาก พระนนัทะน่ีเกือบเทียบเท่า
ไดเ้ลย แลว้เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั  

แลว้ท่ีพระอรหนัตท่ี์ว่าเป็นคนเต้ีย เห็นไหม ท่ีว่าเขาไม่รู้ นึกว่าเป็นเณรเดก็ตวัค่อมๆ กนึ็ก
ว่าอนัน้ีเป็นท่ีว่าเป็นน่าเอน็ดู ไปลูบหวัเล่น พระพุทธเจา้บอก “ไม่ไดน้ะ อนันั้นเขาพระอรหนัต์
เหมือนกนันะ เป็นบาปเป็นกรรม” ไปเตือนพระเลยนะ น่ีพระพุทธเจา้เป็นคนบอกเองว่าเป็นพระ
อรหนัต ์ 

ถึงบอกว่าเป็นพระอรหนัตคื์อจิตใจเสมอกนัดว้ยความเป็นพระอรหนัต ์ แต่ร่างกาย กรรม
ของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั บางคนมีร่างกายท่ีเขม้แขง็ ร่างกายท่ีอ่อนแอ ฉะนั้นถึงว่ากรรมของ
คนสร้างมาไม่เหมือนกนั การสร้างมาไม่เหมือนกนัน่ีคือว่าตอ้งเป็นระเบียบวินยันะ ถึงว่ารูปแบบ
มนัส าคญัตรงนั้น จะบอกว่าไม่ส าคญัก็ไม่ได ้ถา้เราติดนะ  

ดูอยา่งคร้ังพุทธกาลท่ีพระพุทธเจา้ออกไปโปรดสัตว ์ เห็นไหม แลว้มีมาณพคนหน่ึงเอาน ้า
ลูบทั้งวนั กราบทิศ เอาน ้าเปียกกราบทิศทั้ง ๖ เห็นไหม แลว้ก็ตอ้งแช่น ้าดว้ย พระพุทธเจา้บอกว่า 
“พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนอยา่งนั้น” นัน่น่ะรูปแบบของเขาท าอยู ่ เพราะเขามีความเพียรอยู ่ แต่ความ
เพียรเขาไม่ถูกทาง พระพุทธเจา้บอกว่า “ถา้เคารพทิศพระพุทธเจา้คือไม่เคารพทิศอยา่งน้ี เขากราบ
ทิศเฉยๆ” พระพุทธเจา้บอกว่า เคารพทิศ เคารพครูบาอาจารย ์เคารพพ่อแม่ เคารพคือว่าเพื่อนทิศ น่ี
บริหารทิศ ทิศของเราทิศทั้ง ๖ กบัทิศของเขาไม่เหมือนกนั  

น่ีเขามีรูปแบบอยูแ่ลว้ เพียงแต่พลิกใหเ้ขา้ ประเพณีวฒันธรรมน้ีถึงเป็นอยา่งนั้นไป 
ประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ดูสิคลา้ยๆ กนัเพราะว่าออกมาจาก ดูสิถา้เป็นทางตะวนัออก ออกมา
จากพระไตรปิฎกเหมือนกนั เพียงแต่จะจบัตรงไหนใช ้ 
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อยา่งเช่นเราคนจีน เห็นไหม เชงเมง้ การเขา้ไปเคารพปู่ ยา่ตายาย ท าความเคารพ สงกรานต์
ก็เหมือนกนั สงกรานตข์องคนไทยเขาก็เอากระดูกมาบงัสุกลุเหมือนกนั เป็นการเคารพเหมือนกนั 
เพียงแต่ใชป้ระเพณีอยา่งไร อนัน้ีเป็นประเพณี ถา้เราท าไดเ้ราก็ท  าของเราไป ถา้เราท าไม่ถึงตรง
นั้น เราก็ผอ่นออกมา  

แต่เวลาท าความสงบเขา้ไปน่ีสิ ตอ้งผา่นประเพณีน่ีเขา้ไป เราจะมองลึกเขา้ไปอีก อยา่งท่ีว่า
ตาเถรส่องบาตรนะ ส่องบาตรอยา่งหน่ึง แต่เป้าหมายอยา่งหน่ึง อนัน้ีทุกคนเป้าหมายตอ้งการพน้
จากความทุกขไ์ง ปรารถนาจะพน้จากความทุกข ์ปรารถนาจะใหส้ัมผสัแต่ความสุข ความสุขอยา่ง
น้ีน่ีบุญกุศลใหม้าเป็นเปลือกเหมือนกนั บุญกุศล เห็นไหม เป็นอามิสทาน ทานน้ีเป็นอามิสเกิดข้ึน
เพื่อจะใหท้  าเป็นบุญกุศลสละออกไป เพื่อจะใหใ้จไดม้าๆ  

พอใจมนัใชข้บัเคล่ือนไป บุญกุศลส่งใหดี้ข้ึนๆ น่ีบุญกุศล แลว้ถึงว่าบุญกุศลท าใหล้ะเอียด
เขา้ไปเป็นกุศลจริงๆ ของใจ มนัสัมผสัเอง เห็นไหม มนัไม่เป็นอามิส แลว้มนัยงัแนบไปกบัเน้ือ
ของใจ กิเลสมนัก็อยูท่ี่ใจเป็นเน้ือของใจเหมือนกนั  

แต่บุญกุศลน่ีเป็นเหมือนกบัวาสนาบารมีสะสมมา สะสมมาเป็นพลงังานขบัเคล่ือน 
พลงังานขบัเคล่ือนเป็นพลงังานขบัเคล่ือนออกมาจากใจตวันั้น ใจตวันั้นเป็นเน้ือของกิเลสอยู ่ ถึง
ตอ้งท าความสงบเขา้ไปนะ  

ต้ืนๆ เห็นไหม ขนัธ์คือว่าอารมณ์ความรู้สึก ขนัธ์ ความต้ืนๆ ใชอ้ามิสทานเขา้ไปมนัก็เห็น
เหมือนกนั ความต้ืนๆ นะ เพราะมนัมีความอยากความไม่อยากเหมือนกนั มนัระดบัเดียวกนัไง 
ระดบัต้ืน ท าใหมี้ความสุขในระดบัต้ืนๆ  

ระดบัท่ีลึกลงไป เห็นไหม จิตน้ีสงบเขา้ไป เน้ือของจิตสงบเขา้ไป กิเลสมนัยบุยอบตวัลง 
จิตน้ีสงบได ้ น่ีบุญกุศลเกิดข้ึน กุศลอนัน้ีกุศลของใจ กุศล เห็นไหม ขาวแลว้ด า บุญกศุล... อกุศล
ภายในลึกเขา้ไปๆ พอลึกเขา้ไป มนัตอ้งเอาต้ืนๆ เขา้มาก่อน ชกัน าเขา้มา พอลึกลงไปตรงนั้นมนัก็
ท  าใหกิ้เลสมนัยบุยอบตวัลง ลึกลงไปหน่อยหน่ึง เห็นไหม ลึกลงไปตรงน้ี ทีน้ีความคิดอนันั้นอนั
ใหม่เกิดข้ึน วิปัสสนาเกิดข้ึน อนันั้นอีกอนัหน่ึง อนันั้นช าระกิเลสเขา้ไป  
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ถา้ช าระกิเลสเขา้ไปแลว้ จะยอ้นกลบัมาเห็นต้ืนๆ ความต้ืนๆ เขา้มาเป็นทางเขา้มา ประเพณี
วฒันธรรมน้ีเป็นทางเขา้มา แต่ถา้ไปยดึถือประเพณีวฒันธรรมตรงนั้น มนัก็เขา้ไปในระดบัลึก
ไม่ได ้ 

ยอ้นกลบัมาไอเ้ร่ืองท่ีเกิดข้ึน เขาก็มองกนัเฉยๆ ไง เห็นไหม เงินกุศลนั้นเป็นเงินกุศล พระ
เหมือนพระไง แต่ไม่ไดคิ้ดถึงว่าหวัใจของพระไม่เหมือนกนั หวัใจคนท่ีท าแลว้เขาไม่ท าอยา่งนั้น 
อาจารยน้ี์ไม่ไดท้  าเพื่อว่าท  าใหม้นัส าเร็จไปเฉยๆ ท าแลว้ยงัตามหาดูผลงานของตวัเอง ท าแลว้ไม่
ท าเปล่าๆ ยงัตามดูไง  

ใจคนไม่เหมือนกนั ใจคนต้ืนๆ กท็  าต้ืนๆ ใจคนมนัไม่ต้ืนน่ี มนัลึกแลว้หย ัง่ลึกถึงกบัเป็น
หลกัได ้ เขาถึงจะมาลูบๆ คล าๆ อยา่งนั้นไม่ได ้ แลว้ลูบๆ คล าๆ พอเจอของจริงเขา้ไป มนัก็ร้อง
หมดแหละ  

จริง... ตามหาจริง ตามดูจริง ตามดจูริงมนักด็ูแลรักษาไปจนถึงท่ีสุด จนกว่าท่านจะหมดไป 
อนันั้นถึงหมดไป  

บุญกุศล เห็นไหม ท าความดีแลว้คนเช่ือถือ พอคนเช่ือถือข้ึนมา แลว้แต่วา่จะท าไป แต่ท่าน
ก็ไม่ท าใหถึ้งกบับา้นเรือนป่ันป่วนหรอก เป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีจะท าใหบ้า้นเมืองป่ันป่วน แต่มี
อยา่งเดียวเท่านั้นแหละ เลิกอยา่งเดียว เลิกแลว้ไม่ท าไป ถา้เลิกอยา่งเดียวเขาก็เสียหายแลว้ 
เพราะว่าพวกเขาไม่ไดใ้หค้วามร่วมมือเลย เสร็จแลว้ยงัไดใ้ชส้อยในอนัน้ี  

พอไดใ้ชส้อยแลว้ถึงใหม้นัจะมารวบรัดเอาอีก มนัเป็นไปไม่ได ้ พอเป็นไปไม่ได ้ พอของ
จริงข้ึนมา ของจริงฟังดูสิ เห็นไหม ของจริง ทอง มนัอยูท่ี่ไหนมนัโดนไฟมนัก็เป็นทองอยูว่นัยงัค  ่า 
น่ีของจริง มนัพิสูจน์ความจริงอยู ่ถา้ของไม่จริง พอมาเจอของจริงเขา้มนัก็ตอ้งถอย พอมนัถอยมนั
ก็น่ี  

“บารมีธรรมสมควรสะสมอยา่งยิง่” ดูสิ แมแ้ต่อ  านาจรัฐ เห็นไหม ถา้มีอ  านาจ เขามีอ  านาจ
จริงๆ เขายงัไม่กลา้เลยนะ กบัอ านาจรัฐ เขามีอ  านาจอยูใ่นมือ แต่บารมีธรรม ธรรมมนัเหนือโลก
นะ ท าใหเ้ขาหวัน่ไหวไดไ้ง เขาหวัน่ไหว เขาเลิกไปมนัก็จบ เอวงั  


