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เราฟังเทป เทปเขาบอกว่า เขาเทศน์นะ กายก็หลง วาจาก็หลง กายหลงหลงไดอ้ยา่งไร? กาย
จะหลงมนัหลงเพราะว่ามีหวัใจ ใจต่างหากหลง ใจอยูใ่นกายน่ีมนัหลงตวัมนัเองก่อน มนัถึงยดึว่า
กายน่ีเป็นของมนั ถา้กายหลง กายมองกายตรงขา้ม เห็นไหม ท าไมมนัติดกนัล่ะ? มองตรงขา้มนะ  

ตวัเองหลงตวัเองไม่พอนะ ยงัหลงกายของตวัเอง แลว้หลงกายของตวัเอง กายน้ีเป็นท่ี
แสดงออกมนุษยด์ว้ย มนุษย ์ สัตวเ์ดรัจฉานน่ีมีร่างกาย เปรต อสุรกาย มนัเป็นนามธรรมไป เปรต 
อยา่งเทวดาน่ีมนัไม่มีกาย แต่เป็นกายทิพยข์องเขา แต่มนุษย ์ สัตวเ์ดรัจฉานน่ีมีกาย เขาว่าหลงกาย 
เพราะหลงกาย กายน่ีมนัหลงเขา้ฝ่ายตรงขา้มต่างหาก  

ความจริงคือจิตมนัหลง จิตน่ีหลงมากเลย หลงจนไม่รู้ว่าตวัเองหลง แลว้ตวัเองก็หลงมาติด
กาย มนัถึงเกิดสักกายทิฏฐิไง สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิว่ากายน้ีเป็นของเรา ถา้ลองไม่มีกายน้ี เหมือนกบั
คนเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนถึงท่ีสุดแลว้จะไม่มีอารมณ์ถึงฝ่ายตรงขา้มเพราะอะไร? เพราะตวัเองก็ทน
ทุกขท์รมานในตวัเองอยูแ่ลว้ แต่ถา้ลองมีความสุขอยู ่ มีความแบบว่าพอสมควรหรือว่ามีความ... 
มนัจะหลงฝ่ายตรงขา้ม เห็นไหม กายถึงว่าหลง  

กายมนัเองมนัไม่หลงหรอก กายน่ีไม่รู้เร่ือง แต่เพราะมนัอาศยัรูปกายนั้นเป็นใหต้ากระทบ 
มนัถึงหลงรูปกายคนอ่ืน ฉะนั้น การหลงนั้นถึงจิตหลง ไม่ใช่กายหลง วาจาก็เหมือนกนั วาจาหรือ
กายน่ีมนัตอ้งมีจิตต่างหาก จิตน่ีมนัตอ้งมีความรู้สึก เห็นไหม จิตน้ีมหศัจรรยม์าก จิตน้ีพาเกิด จิตน้ี
มนัถึงว่าเวียนว่ายตายเกิดแลว้ไปเกิดในภพชาติตรงไหน  

ถึงว่าถา้หลงเฉพาะกายน้ี กายน้ีหลงได ้ กายน้ีหลงไดก้ายน้ีก็มีชีวิตสิ กายมีชีวิต กายน่ีจะ
เวียนว่ายตายเกิดดว้ยสิ  



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ใจสิหลง ๒ 

©2013 www.sa-ngob.com 

กายไม่เวียนว่ายตายเกิด กายน้ีเป็นท่ีเสวยภพของจิต จิตน้ีเสวยภพเป็นกายแลว้ถึงจะได้
ออกมาเป็นกาย เห็นไหม กายหลง แลว้พอหลงแลว้ยงัไม่รู้จกัว่าหลงนะ เวลาพิจารณาไป เพราะจิต
มนัหลง มนัไม่เขา้ใจ มนัถึงว่าพิจารณานามรูปไง พิจารณาสรรพส่ิง ทุกอยา่งไม่ใช่กิเลส ทุกอยา่ง
เป็นธรรมชาติของมนั แลว้เฝ้ามองเฉยๆ แลว้จะรู้ว่าส่ิงนั้นเป็นกิเลส เพราะว่าเฝ้ามองอยู ่ 

ชฎิล ๓ พี่นอ้ง เห็นไหม บชูาไฟอยูต่ลอดเวลา ก็เฝ้ามองไฟอยู ่บชูาอยูด่ว้ย เฝ้ามองทั้งบชูา
ดว้ยนะ น่ีชฎิล ๓ พี่นอ้ง แลว้พระพุทธเจา้ไปทรมาน เห็นไหม ไปทรมานนะ จบัพญานาคได ้หรือ
ท าอิทธิฤทธ์ิแสดงว่าเหนือกว่า เขาบชูาไฟอยู ่เขาเฝ้าจิตของเขาอยู ่เห็นไหม จิตหลงอยูใ่นชั้นหน่ึง  

แต่เพราะว่าไม่มีทางเดิน ไม่มีมคัคอริยสัจจงัไง มคัโคทางอนัเอกออก เห็นไหม เขาก็ยงั
หลงไปในการเฝ้ามองไฟไง เพ่งกระแสไฟ เพ่งเป็นกสิณจนมีฤทธ์ิมีเดช เห็นไหม เล้ียงพญานาค
เอาไวใ้นโรงบชูาไฟ เอาพระพุทธเจา้ไปอยู่ท่ีนัน่  

พระพุทธเจา้อยูท่ี่นัน่ พระพุทธเจา้ทรมานพญานาคได ้จบัพญานาคไวใ้นบาตร  

“สมณะองคน้ี์เก่งแต่สมณะน้ียงัไม่ส้ินกิเลส เราต่างหากส้ินกิเลส” พระพุทธเจา้แสดงตวั 
“สมณะองคน้ี์เก่ง” ยอมรับฤทธ์ิของเขา เพราะเขาก็ท  าไดเ้หมือนเรา แต่ของเรามีฤทธ์ิดว้ยแถมยงัมี
กิเลสอยู ่ แต่ไอกิ้เลสตวัยดึมัน่น่ีมนัหลง เห็นไหม จิตมนัหลง พอหลงตวัเองไง หลงว่าตวัเองน้ีเก่ง 
เห็นคนอ่ืนท าไดก้็แลว้แต่ แต่คนนั้นท าไดแ้ต่ยงัมีกิเลสอยู ่ไม่ใช่สมณะ  

จนพระพุทธเจา้บอกว่า “ไอท่ี้ยดึว่าตวัเองเก่งกว่าคนอ่ืนนะ นัน่คือตวักิเลส” พอเราหกัเขา้
ไปตรงจิตมนัหลงไง กายไม่หลงหรอก กายน่ี กายเป็นกายสักแต่ว่ากาย แต่ส าคญัจริงๆ คือจิตมนั
หลง ยดัเขา้ไปตรงนั้นเลย ตรงท่ีแบบว่าส่ิงท่ีว่าตวัเองเก่ง ตวัเองเก่งอยู ่ น่ีกิเลส ท าไมไม่มองหาดู
ตวัเอง ไม่ยดัเขา้ไปท่ีตวัเองว่าตวัเองน่ีมีกิเลสอยู ่ 

จนชฎิลยอมฟัง เห็นไหม กม้หวัลงฟังพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ถึงเทศน์อาทิตตปริยายสูตร 
อาทิตตฯ เห็นไหม บชูาไฟ ไฟเป็นของร้อน น่ีเทียบขา้งนอก เฝ้ามองอยูแ่ต่ขา้งนอก บชูาเป็นของ
ร้อน ใจเฝ้ามองอยู่ ใจดูอยูข่า้งนอกอยู ่ แลว้โทสัคคินา โมหคัคินา เห็นไหม ไฟเป็นโทสะ ไฟเป็น
โลภะ ไฟเผาอยูใ่นหวัใจ  

น่ีไงจิตต่างหากเป็นผูห้ลง จิตหลงตวัเองแลว้ พอความหลงอนัน้ีมนัท าใหห้ลง หลงคือ
ความมองเป็นอดีตอนาคตในตวัมนัเอง มนัหลง มนัเคล่ือนท่ีตลอดเวลา มนัขบัไสออกไป หมายถึง
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ว่าพลงังานมนัส่งออก พลงังานน้ีหลุดออกไป มนัจบัตอ้งอะไร เฝ้ามองขนาดไหนมนัก็ไม่เป็น
ปัจจุบนัธรรม  

มนัจะเป็นปัจจุบนัธรรมมนัตอ้งพกัจิตน้ีใหเ้ป็นหน่ึงเดียวก่อน เป็นเอกคัคตารมณ์ เห็นไหม 
ถึงว่าเป็นมคัคะทางอนัเอก ทางอนัเอกหมายถึงสัมมาสมาธิ เห็นไหม ความด าริชอบ สัมมาทิฏฐิ 
ความเห็นชอบก่อน แลว้เห็นชอบ เห็นไหม ชอบเฝ้ามองดว้ยความเห็นชอบแต่ไม่มีสัมมาสมาธิอยู ่
การเห็น การเฝ้ามองอยู ่ 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง เห็นไหม ไม่ใช่กิเลส ตาก็ไม่ใช่กิเลส ตาก็เป็นสักแต่ว่าตา หูก็สักแต่วา่หู กาย
ก็สักแต่วา่กาย ทุกอยา่งเป็นสภาวะความเป็นจริงหมด เฝ้ามองความเป็นจริงแลว้เห็นความเป็นจริง 
จะเป็นรู้จริง  

เฝ้ามองความเป็นจริงอยู ่ จะรู้จริงตรงไหน? มนัไม่ไดใ้ชปั้ญญาเฝ้ามอง ค าว่า “เฝ้ามอง” 
เห็นไหม การว่าเฝ้ามอง หา้มคิดดว้ยนะ หา้มคิด หา้มวิเคราะห์วิจยั เห็นไหม การวิเคราะห์วิจยั การ
เฝ้ามองอยูม่นัยงัดีอยู ่ ดีท่ีว่าพอเห็นการแปรสภาพไป มนัมีเปรียบเทียบ อนัน้ีก็เป็นอดีตอนาคต อนั
น้ีก็แปรสภาพ  

การวิเคราะห์วิจยัต่างหากเป็นปัญญา การเฝ้ามองอยูเ่ฉยๆ มนัเป็นปัญญาไหม?  

การเฝ้ามองการแปรสภาพสภาวะความเป็นไป เพราะใจมนัหลง พอใจมนัหลง มนัเห็น
อาการ ดูอยา่งเช่นชฎิล เห็นไหม มีฤทธ์ิขนาดเล้ียงพญานาคได ้เอาพญานาคไวใ้นโรงไฟได ้บงัคบั
ได ้ เหาะเหินเดินฟ้าได ้ ท าอะไรไดเ้หมือน พระพุทธเจา้ท าได ้ เห็นไหม ฤทธ์ิมนัมีอยู ่ การเฝ้ามอง
มนัจะเกิดตรงน้ี เกิดตรงน้ีเพราะอะไร เพราะใจน่ีมหศัจรรย ์ ใจน่ีพอมนัเวิง้วา้ง เห็นไหม ใจตวัมนั
เองมนัหลงตวัมนัเอง แต่มนัปล่อยใหต้วัมนัเองว่างไดไ้ง ความว่างของใจ  

แต่กิเลสน่ีมนัน ้าใสเห็นตวัปลา กิเลสมนัอยูใ่นใจนั้น ความว่างขนาดไหนกิเลสมนัก็
ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป การเฝ้ามองอยูม่นัก็มหศัจรรย ์ ความมหศัจรรยน์ั้นมนัไม่ไดช้ าระ
กิเลสไง มนัเป็นจินตมยปัญญาไง มนัไม่ใช่ภาวนามยปัญญา คนท่ีเห็นภาวนามยปัญญา ว่าการเฝ้า
มองอนัน้ีมนัถึงว่าไม่ใช่  

การเฝ้ามองน้ีเป็นบาทฐานการกา้วเดินข้ึนมา ใหจิ้ตหยดุน่ิงใหไ้ด ้ การเฝ้ามองน่ีมนัเฝ้ามอง
แลว้มนัสลดสังเวช จิตมนัละคลายออกมา มนัหยดุละคลายท่ีว่ามนัไม่ตามเขาเฉยๆ พอไม่ตามเขา
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เฉยๆ มนัหยดุน่ิง พอมนัหยดุน่ิงมนัก็มีอาการเวิง้วา้ง มีส่ิงมหศัจรรยน้ี์เกิดข้ึน มีความว่างเกิดข้ึน
ภายในใจนั้น  

อนันั้นว่าเป็นผล มนัไม่ใช่ผล เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นตทงัคฯ มนัเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจาก
การเฝ้ามองอยูแ่ลว้ใจมนัเห็นส่ิงนั้น แลว้มนัสลดสังเวช แต่มนัเน้ือของใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เห็น
ไหม กิเลสพาเกิด ใจมนัหลง มนัหลงตวัมนัเอง หน่ึง แลว้มนัหลงอาการท่ีเห็น หน่ึง  

แต่ในเม่ือเราตามรู้อาการท่ีเห็น มนัก็ไปหลงตวัมนัเอง เห็นไหม มนักลบัเขา้มาหลงในตวั
มนัเอง จากท่ีมนัหลงอาการท่ีสภาวะแปรไป หลงในตา ในหู ในจมูก ในลิ้น ในกาย ในใจท่ีมนั
สภาพออกไป อาจารยม์หาบวัถึงบอกว่า “เวลาวิปัสสนาเขา้มา มนัจะตดัยน่ระยะทางเขา้มา จากจิต
ท่ีมนักระแสออกไป มนัจะยน่เขา้มาๆ”  

น่ีตดัจากกายนอกเขา้ไป เห็นไหม สักกายทิฏฐิคือเห็นผดิท่ีในกาย แต่เพราะมนัหลงอยู ่มนั
มองขนาดไหนมนัก็ยงัแกไ้ม่ได ้ ตอ้งใหม้นัสงบข้ึนมาก่อน คือใหม้นัเปิดข้ึนมาใหถึ้งเน้ือของใจไง 
พอถึงเน้ือของใจแลว้ถึงกลบัมาวิปัสสนากายนั้น ถึงจะเห็นว่าสภาวะกายน้ีมนัหมุนไปตามความ
เป็นจริงของมนั คือมนัตอ้งแปรสภาพของมนั  

แต่เพราะเราไปยดึ เห็นไหม ยดึว่าไม่อยากใหเ้ป็นไป ยดึกายเห็นว่ากายน้ีเป็นเรา เราเป็น
กาย ไม่อยากใหม้นัแปรสภาพไป ใหอ้ยูก่บัเรานานๆ น่ีสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิเกิดจากเรากบักาย 
พิจารณากายอยา่งน้ีมนัถึงจะปล่อยกายเขา้มา แต่ตอ้งพิจารณากายเรา แต่ถา้กายมนัหลง มนัหลง
กายนอก เพราะมนัเห็นกายนอกแลว้มนัถึงเกิดอารมณ์กนัข้ึนมา กามราคะเกิดข้ึนมาจากฝ่ายตรง
ขา้ม ไม่เกิดจากฝ่ายตวัเอง  

แต่จริงๆ แลว้เกิดจากตวัเอง เพราะจิตมนัเป็นก่อน เห็นไหม มนัหลง ๒ ชั้นไง จิตหลง
ชั้นหน่ึง แลว้พอหลงออกมาแลว้ยดึกายของเรา แลว้เอากายของเราเป็นฐานออกไปกระทบกบัส่ิง
กายนอก  

น่ีไง มนัว่ามนัหลงตวัมนัเองแลว้หลงกายของตวัเอง แต่ตวัน้ีมองไม่เห็น ขา้มขั้นตอนเขา้
ไป แต่เวลาว่ากายมนัหลงๆ จบัแต่ตวัว่ากายหลง กายท่ีมนัหลงถา้มนัไม่มีจิต มนัจะเอาอะไรไป
หลง? คนตายเวลาเอาไปเผาไฟ มนัร้องเรียนไหมว่ามนัไม่ยอมใหเ้ผามนั? มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะ
มนัตายไปแลว้ เพราะไม่มีจิตตวันั้น  
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ฉะนั้นกายถึงจริงๆ แลว้กายไม่ใช่หลง เพียงแต่เรามาเสวยภพมนุษย ์เรามีกายเท่านั้นเอง เรา
เสวยไปภพมนุษย ์ เรามีกายเราข้ึนมา น้ีเราพอมีกายข้ึนมา เราเฝ้ามองกาย เราเห็นเฉพาะกาย มนั
เป็นจินตมยปัญญา การเฝ้ามองกายเขา้มาเฉยๆ  

การเฝ้ามองกายแลว้มนัยงัเฝ้ามองไม่ได ้ เพราะว่าเฝ้ามองแลว้มนัไม่เป็นผล มนัเป็นตทงัค
ปหาน มนัถอยเขา้มาๆ เพราะจิตมนัหลงโดยธรรมชาติของมนั มนัหลงมนัแลว้ พอเฝ้ามองก็หลง 
มนัก็ปล่อยเขา้มา พอปล่อยเขา้มามนัก็มาหลงตวัมนัเองอีก  

น่ีถึงว่าจิตมนัหลง แกต้อ้งแกท่ี้จิต จิตน้ีออกมาวิปัสสนากาย จิตน้ีวิปัสสนาจิต จิตน้ีเขา้ใจ
ตวัมนัเอง พอเขา้ใจตวัมนัเองก็สงบตวัลง ถึงว่าตอ้งใหจิ้ตสงบก่อน ถึงจะเป็นมคัคอริยสัจจงั เป็น
ทางอนัเอก เป็นมคัโค  

ถา้จิตน้ีมนัไม่สงบตวั คือมนัสัมมาสมาธิไม่มีในมรรค ๘ มคัโคอนัน้ี เห็นไหม ทางอนัน้ีไม่
มชัฌิมาปฏิปทา ทางอนัน้ีเป็นเราคิด พอเป็นเราคิด วิปัสสนาเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้
มา... น่ีเราคิดทั้งหมดเลย  

มนัหลุดได ้ หลุดไดด้ว้ยการตทงัคปหาน มนัปล่อยชัว่คราว พอปล่อยแลว้มนัมหศัจรรย์
ท่ีว่ามนัยงัเวิง้วา้งข้ึนไปอีก ไอน่ี้ก็เป็นผลไง มนันึกว่าเป็นผล ค าว่า “ปล่อยวาง” ถึงพดูไดค้  าว่า 
“ปล่อยวางเฉยๆ” แต่! แต่ไม่ส ารอกคายกิเลสคือสังโยชน์ตวัไหนออกไปเลย ไม่ไดพ้ดูถึงสังโยชน์
หรือพดูถึงส่ิงท่ีช าระหน้ีออกไป  

ส่ิงท่ีช าระหน้ีออกไป เห็นไหม ส่ิงท่ีช าระออกไปมนัหายไปเลยไง หน้ีน้ีขาดออกไป ใจน้ี
เวิง้วา้งข้ึนไป ใจน้ีขาดออกไป สักกายทิฏฐิ สังโยชน์ ๓ ตวัขาดออกไป ใจมนัรู้เอง มนัรู้เท่าดว้ย
แลว้มนัส ารอกคายออกดว้ย แลว้มนัเป็นความว่างของมนั เป็นอกุปปธรรมอยูใ่นใจดว้ย ใจถึงไม่
หลงส่วนหน่ึงไง  

ใจไม่หลงส่วนนั้นถึงรู้เท่าข้ึนมา ตอ้งแกท่ี้ใจไม่หลงก่อน พอใจเขา้ใจ ใจไม่หลง มนัก็
เขา้ใจตามความเป็นจริง ใจน้ีถึงเป็นผูห้ลง กายน้ีว่ากายน้ีหลง วาจานั้นหลง เพราะอาศยับวกท่ีใจ 
แต่ถา้กายนั้น วาจานั้นไม่มีใจเขา้ไปผกู มนัไปเลย มนัเป็นประสามนั คือว่าสักแต่ว่า แต่ถา้มีใจเขา้
ไปผกู คือใจเขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่ไง มนัซึมสภาวะเขา้ไป มนัจะแปรสภาพเป็นอยา่งนั้นออกไปๆ มนั
ก็หลงไปตามนั้น  



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ใจสิหลง ๖ 

©2013 www.sa-ngob.com 

ทีน้ีมนัแกม้นัตอ้งแกก้ลบัมาท่ีตรงหวัใจน้ี ถา้พดูตามสัจจะคือใจมนัหลง ใจมนัหลง
ต่างหาก ร่างกายไม่ไดห้ลง ร่างกายเป็นร่างกาย หวัใจอาศยัในร่างกายนั้น การเฝ้ามองก็เหมือนกนั 
การเฝ้ามองก็อาศยัใจน้ีไปเฝ้ามอง แต่เฝ้ามองแลว้ พอเฝ้ามองเขา้ไป การเฝ้ามองอยูก่็เขา้ใจวา่อนัน้ี
เป็นผล  

อนัน้ีเป็นแค่หาเคร่ืองมือต่างหาก หามคัคอริยสัจจงัต่างหาก หาใหใ้จน้ีสงบเขา้มาต่างหาก 
พอใจสงบเขา้มาแลว้ตอ้งยกข้ึนวิปัสสนาอีก ท าไมถึงว่าไม่ใหคิ้ด?  

การคิดการวิเคราะห์วิจยัน้ีเป็นการดน้เดา เห็นไหม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดน้เดาธรรมจะ ได้
ธรรมะดน้เดา” คือเขาว่าอนันั้นไม่ใช่มรรค ทั้งๆ ท่ีจะเดินเขา้ไปหามรรคกลบัว่าไม่ใช่มรรค ส่ิงท่ี
เฝ้ามองอยูน้ี่กลายเป็นว่ากิเลสมนัหลอกใชอ้ยู ่ ใจมนัหลงตวัมนัเองแลว้มนัหลอกใชกิ้ริยาในการ
กระท าไง  

น่ีกิเลสในภาคปฏิบติั เขา้ใจตวัเองว่าตวัเองประพฤติปฏิบติัอยู ่ เห็นไหม ทางน้ีเป็นทาง
ประพฤติปฏิบติั ทางน้ีเป็นทางท่ีว่าเราจะแกกิ้เลส แต่กิเลสมนัอยูห่ลงัปฏิบติันั้น เพราะมนัหลงตวั
มนัเองอยูแ่ลว้ มนัถึงใชก้ารท่ีว่าเราประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นช่องทางท่ีมนัจะอาศยันอนกินไปตลอด 
แลว้พอจบชีวิตๆ จบอายขุยัๆ หน่ึง ประพฤติปฏิบติัไปไม่ถึงท่ีส้ินสุด มนัก็ประพฤติปฏิบติัไป  

ถา้อยูใ่นร่องในรอย เป็นพระท่ีดีอยู ่แลว้ก าหนดจิตอยูน้ี่ เกิดๆ เป็นพรหมจริงๆ ไปเกิดเป็น
พรหมเพราะอะไร? เพราะจิตน้ีมนัหลงตวัมนัเอง แต่มนัปล่อยอารมณ์ขา้งนอกเขา้มา มนัหลงใน
ตวัมนัเองคือว่าจิตน้ีตอ้งเป็นเอกคัคตารมณ์ เป็นหน่ึงเดียวไง เป็นเอตทคัคะ เป็นพรหมได ้ 

แต่พรหมน้ีไม่ใช่พรหมสุทธาวาส พรหมในสุทธาวาส ๕ ชั้นคือช าระกิเลสเขา้ไป มนัเป็น
พรหมดว้ย แลว้จิตสะอาดเบากว่าพรหมธรรมดา พรหมธรรมดาเป็นพรหมเพราะจิตน้ีเป็น
เอตทคัคะ แต่สังโยชน์ไม่ไดห้ลุดไปแมแ้ต่ตวัเดียว สังโยชน์ในหวัใจมนัยงัมีอยู ่ มนัหนกักว่ากนั 
น ้ าหนกัของจิตต่างกนั น ้าหนกัของจิตท่ีว่าเป็นอกุปปธรรมกบักุปปธรรมไง จิตท่ีแปรสภาพอยูย่งั
หมุนเวียนอยู ่มนัเป็นนามธรรม มนัเบา เบาเพราะจิตเป็นเอกคัคตารมณ์ มนัหมุนไป  

แต่มนัหนกัตรงสังโยชน์น่ีไง หนกัตรงท่ีส่ิงท่ีผกูมดัอยูใ่นหวัใจนัน่ไง แต่ถา้เป็นสุทธาวาส
นั้น สังโยชน์น่ีหลุดออกไปๆ การหลุดออกไปจะไม่ใช่ว่าการเฝ้ามอง หลุดออกไปดว้ยวิปัสสนา
ญาณ ถึงว่าตอ้งวิปัสสนาแกไ้ขเขา้มา วิปัสสนาแกไ้ขเขา้มา อนันั้นถึงเป็นมคัคอริยสัจจงั  
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ถา้เป็นอนันั้นถึงจะเป็นพรหมในสุทธาวาส ๕ ชั้นนั้นสุกไปขา้งหนา้ สุกไปขา้งหนา้ถึงว่า
ตอ้งใชว้ิปัสสนา ไม่ใช่ว่าการเฝ้ามองอยู ่การเฝ้ามองอยูน่ั้นเป็นพรหมเหมือนกนัแต่คนละพรหม น่ี
จิตหลงเป็นอยา่งนั้น  

การเกิดการตายก็หลง การเกิดการตาย เห็นไหม เกิดมาก็หลง แลว้มาเฝ้าอยูใ่ชอ้ายขุยัหน่ึง 
ว่าประพฤติปฏิบติัอยูก่็ใหกิ้เลสมนัหลอกไปอีก แลว้พอท าถึงท่ีสุดแลว้ก็ตอ้งไปเกิดในสภาวะนัน่ 
ก็ยงัหลงในตวัมนัเอง เห็นไหม มนัไม่ไดฉ้ลาดข้ึนมาเลย  

ถึงว่าจิตน้ีต่างหากเป็นผูห้ลง จิตน้ีต่างหากเป็นท่ีว่าน่ากลวัมาก ฉะนั้นว่าจิตน้ีต่างหากเป็นผู ้
แกไ้ขจิต เห็นไหม ถา้น่ากลวัมาก จิตน้ีมาจากไหน?  

จิตน้ีคือเรา เพียงแต่เราพบพระพุทธศาสนา แลว้พระพุทธศาสนาสอนไว ้ มคัคอริยสัจจงั 
เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาขั้นไหน? ถา้ปัญญาขั้นปัญญาอบรมสมาธิ เราเขา้ใจวา่เป็น
ปัญญาของการภาวนามยปัญญา มนัก็จมอยูน่ัน่ เราไม่กา้วเดินต่อไป ถา้ว่าปัญญาเป็นขั้นของ
ปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม แลว้ก็ปัญญาท่ีมีสมาธิ ปัญญาท่ีเป็นวิปัสสนาญาณ ปัญญาท่ีเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีช าระกิเลส น่ีวางไว ้ ๒,๕๔๓ ปี พระพุทธเจา้วางไว ้ วางไวเ้ป็นศาสดา
ของเรา  

แต่เราเขา้ไม่ถึงศาสดาของเรากนัเอง เราเห็นอยูใ่นหลกัของศาสนา เกิดในพระพุทธศาสนา 
ไดบ้วชเป็นพระนะ ประพฤติปฏิบติัอยูใ่นศาสนาแต่ก็ยงัใชใ้หกิ้เลสมนับงัคบัขบัไสไปในวิปัสสนา 
ไปในขณะท่ีประพฤติปฏิบติัอยู ่ 

มนัถึงว่าชีวิตส่วนหน่ึงก็ตอ้งเป็นชีวิตส่วนหน่ึงไป ไดเ้ป็นพรหมเหมือนกนั แต่พอเราไป
เกิดแลว้ถึงรู้ อ๋อ... อนัน้ีไม่ใช่เพราะเราอยูใ่นพรหมน้ี มนัยงัมีพรหมอีกขา้งหนา้ ตายถึงว่าน่ีตาย
หลงไง เกิดก็เกิดหลง ตายก็ยงัตายหลงไป หลงไปตลอด  

แต่ถา้เกิดมามืดมาแลว้สว่างไป เกิดมาหลงแต่ประพฤติปฏิบติัแลว้เขา้ใจตามหลกัความเป็น
จริงจะเป็นอีกอยา่งหน่ึง จะพดูตามมคัคอริยสัจจงั พดูตามหลกั คือจิตมนัหลง แต่หลงตวัเองแลว้ยงั
มาหลงกายหลงทุกๆ อยา่ง แลว้ช าระเขา้มาเป็นชั้นๆๆ เขา้มา ถึงตอ้งบอกว่าการวิเคราะห์วิจยัหรือ
การใชปั้ญญาถึงถกูตอ้ง ไม่ใช่เฝ้ามองเฉยๆ เอวงั  


