
เทศนเ์ชา้ เร่ือง สงกรานต ์๑ 

©2013 www.sa-ngob.com 

สงกรานต์ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ใครเขา้ถึงธรรมแลว้นะ ธรรมเป็นความบริสุทธ์ิมาก ทาํดว้ยความเมตตา เพราะวา่อะไร? 
มนัไม่เห็นมีคุณค่าอะไรเลยในโลกน้ี คุณค่าในโลกน้ีมนัไม่มี อาศยัชัว่คราว แต่พวกเราน่ีก็อาศยั
ชัว่คราว คนท่ีมีธรรมกบัคนท่ีไม่มีธรรมอยูด่ว้ยกนั อาศยัโลกใบน้ีอยูด่ว้ยกนั แต่คนท่ีมีธรรมนะ 
เขาอยูด่ว้ย เห็นไหม นํ้าไม่ติดบนใบบวั เพื่ออยูด่ว้ยกนั อาศยักนัไปชัว่คราวชัว่กาลหน่ึง แต่พอพน้
จากน้ีไป มนัจะไปรับส่วนบุญส่วนกุศลอีก  

แต่เรามาอยูใ่นโลกน้ีกนั เรากย็ดึโลกน้ีจะเป็นสมบติัของเราไง พยายามจะดึงใหเ้ป็นสมบติั
ของเราแลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ อยา่งเช่นวนัน้ีวนัสงกรานตน์ะ วนัสงกรานต ์ วนัข้ึนปีใหม่ ข้ึนปีใหม่
มาก่ีหนแลว้นะ? ตั้งแต่คริสตม์าสข้ึนปีใหม่ แลว้กข้ึ็นปีใหม่สากล ตรุษจีนข้ึนปีใหม่ น่ีก็สงกรานต์
ข้ึนปีใหม่ ปีหน่ึงข้ึนปีใหม่ถึง ๔-๕ คร้ัง  

น่ีก็เหมือนกนั ว่าการข้ึนปีใหม่น้ีเป็นนกัขตัฤกษเ์พื่อจะทาํคุณงามความดี เป็นประเพณี
วฒันธรรมใหเ้ราไดท้าํคุณงามความดีกนั แต่ทาํคุณงามความดีเฉพาะเวลาข้ึนนกัขตัฤกษ ์ ปากกิน
ขา้วทุกวนั กินวนัละ ๓ ม้ือ กินทุกวนันะ ปากตอ้งอาศยัอาหารกิน แต่ใจน่ีอาหารอะไรไปกิน  

จริงอยูก่ารมาทาํบุญกุศลมนัเป็นความท่ียากลาํบาก เพราะมนัเป็นเร่ืองท่ีว่าตอ้งลงทุนลง
แรงหาเงินหาทรัพยม์าเพื่อจะซ้ือของ หน่ึง ซ้ือแลว้ตอ้งมีเจตนาจะกระทาํ หน่ึง ยงัตอ้งมีเวลา
กระทาํ หน่ึง ทาํไปแลว้ยงัมีการต่อตา้นจากกิเลสอีก หน่ึง เห็นไหม การทาํบุญกุศลมนัถึงทาํไดย้าก  

น่ีอาหารของใจไม่เหมือนอาหารของปาก อาหารของปากน่ีมีเงินไปซ้ือท่ีไหนก็ได ้ อาหาร
ของใจมนัตอ้งใชเ้จตนาออกไปทาํ เจตนาออกไป เห็นไหม เจตนาจะมาทาํบุญกุศล  

อนัน้ีประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นสงกรานตข้ึ์นมาข้ึนปีใหม่คนก็ทาํเป็นประเพณี น่ีประเพณี
ช่วยไง ช่วยใหกิ้เลสน่ีมนัเบาบางลง หมายถึงว่าความท่ีว่าไม่มีเวลา ทุกอยา่งท่ีมนัจะขดัขอ้งใจ  
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แต่ประเพณีวฒันธรรม วนัน้ีวนัสงกรานตต์อ้งไปทาํบุญ ปีหน่ึงไดห้นหน่ึง หรือว่าปีใหม่ 
๔-๕ คร้ังต่อปีก็ไดท้าํ ๔-๕ คร้ัง ปีหน่ึงใจกินอาหาร ๔-๕ คร้ัง แต่ปากกินอยูทุ่กวนัวนัละ ๓ ม้ือ 
กินเขา้ไปแลว้มนัก็อ่ิม พออ่ิมมนัก็มีความสุขไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว พอมนัหิวโหยข้ึนมามนัก็ตอ้งหา
กินอีก แต่ใจ ถา้มนักินบุญกุศลมนัอ่ิมใจไง ไปทาํบุญกุศลมานะอ่ิมใจ ใจท่ีอ่ิมหนาํสาํราญข้ึนมา 
มนัก็มีความสุขไดช้ัว่คราว เสร็จแลว้มนัก็หิวกระหายอีก มนัธรรมดาของใจ  

อาหารของใจ ศีลธรรมไง ศีลธรรมจนเราเช่ือศีลเช่ือธรรม ทาํใจข้ึนมาใหส้งบข้ึนมา น่ี
อาหารของใจ อาหารของใจดว้ยประเพณีวฒันธรรมใช่ไหม? อาหารของใจเหมือนกบัปาก เรากิน
อาหารเขา้มาวนัละ ๓ ม้ือ เวลาคนท่ีถือศีลเหลือ ๒ ม้ือ แลว้ถือศีลเขา้ไปเหลือม้ือเดียว ทาํไมเขาอยู่
ไดล่้ะ 

น่ีก็เหมือนกนั อาหารของใจก็เหมือนกนั ศีลธรรมน่ีเขา้ไปมนัเป็นอาหารของใจ มนัเป็น
อาการของใจ มนัไม่ใช่เน้ือของใจ เห็นไหม เวลาทาํความสงบเขา้มาถึงใจ จิตน้ีสงบ มนัอ่ิมในตวั
มนัเอง กินอาหารท่ีตวัมนัเองเกิดข้ึนมา น่ีอาหารของใจ เป็นอาหารของใจจริงๆ  

แต่น่ีอาหารของบุญกุศลท่ีขบัเคล่ือนอยู ่ บุญกุศลท่ีขบัเคล่ือนอยูม่นัหมดไป เห็นไหม บุญ
กุศลนะ มนัเป็นอามิสทาน อามิส ส่ิงท่ีเกิดข้ึนอามิส ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากอามิสตอ้งอาศยัอามิสเขา้
ไป ใจมนัถึงอ่ิมพอได ้น่ีคือป้อนอาหารท่ีใจ  

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธน่ีก็เหมือนกนั เป็นคาํบริกรรมใหใ้จกินพุทโธเขา้ไป เห็นไหม 
เร่ิมกินพุทโธ พุทโธ พุทโธเขา้ไป หมายถึงกาํหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ ใหกิ้นอาหารท่ี
ละเอียดอ่อนเขา้ไปอีก เป็นคาํบริกรรมใหใ้จน้ีกินพุทโธ จนมนัเกาะพุทโธ พอจิตน้ีสงบพุทโธน้ีจะ
ไม่มีเลย ฟังสิ! จากท่ีเป็นอาหารท่ีใส่ปากแลว้บดคาํขา้วน่ีนะ เราตอ้งเค้ียวตอ้งกลืน เห็นไหม  

พุทโธก็เหมือนกนั ตอ้งนึกข้ึนมาถึงจะเกิดข้ึน พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธมนัหายไป 
มนัละเอียดอ่อนเขา้ไป เห็นไหม พุทโธไม่มี จิตน้ีกบัพุทโธเป็นเน้ือเดียวกนั สงบน่ิง จะเอ่ยคาํว่า 
“พุทโธ” จะนึกคาํอะไรไม่ไดเ้ลย เพราะนึกป๊ับจิตมนัจะขยบัออก  

น่ีจากคาํขา้ว เป็นอาหารเป็นคาํขา้วข้ึนมา เห็นไหม เป็นประเพณีวฒันธรรมเขา้มาใหใ้จได้
อาศยัน้ีเป็นเคร่ืองดาํเนิน แลว้ก็กาํหนดคาํบริกรรมเขา้ไป พุทโธ พุทโธเขา้ไปจนจิตนั้นสงบเขา้ไป
เร่ือยๆ สงบเขา้ไปเร่ือยๆ จะไม่มีคาํว่านึกพุทโธได ้
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ถา้นึกพุทโธ พอคาํนึกออกมาจิตมนัจะไหวออกมา พอจิตมนัจะไหวออกมา ความสงบมนั
จะออกแลว้ไหม? เหมือนกบัว่าอาหารท่ีหยาบมา มนัมีแต่อาหารท่ีละเอียดอยูใ่นท่ีอนัละเอียดแลว้
ไม่อยากออกมา น่ีอาหารของใจ เห็นไหม  

อยูใ่นศาสนาพุทธเรา ถา้คนนึกถึงศาสนาแลว้จะเขา้ถึงความหยาบเขา้ไปถึงความละเอียด
เขา้ไป ละเอียดเขา้ไป แต่ถา้เราไม่ไดคิ้ดถึงเลย อยา่งท่ีว่าพอกิเลสในใจ อยูก่บัโลก เรายดึมัน่ถือมัน่ 
มนัยดึมัน่ถือมัน่หมายถึงว่าน่ีก็เป็นของเรา น่ีก็เป็นของเรา ความว่าเป็นของเราก่อน เรากวา้นมานะ 
มนัใหค้วามทุกขน์ะ  

ความทุกข ์ การแสวงหาน่ีเป็นความทุกขอ์นัหน่ึง ความทุกขใ์นการเก็บรักษาน้ีเป็นความ
ทุกขอ์นัหน่ึง ความทุกขน้ี์พลดัพรากจากไปยงัเป็นความทุกขอี์กอนัหน่ึง เห็นไหม มนัตอ้งพลดั
พรากแน่นอน ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ี ความพลดัพรากของชีวิตน้ีจะเป็นท่ีสุด ไม่มี
ทางชีวิตน้ีจะอยูย่นืยาวไปได ้ 

ถา้ชีวิตน้ีพลดัพรากน่ีคือชีวิตน้ีจากเขา เห็นไหม ไม่ใช่เขาจากเรา เราจากเขานะ เราจาก
สมบติัท่ีเราสะสมไวไ้ป สมบติันั้นมีอยูแ่ต่เราตอ้งจากสมบติันั้นไป เห็นไหม ความทุกขมี์การพลดั
พรากท่ีหลุดออกจากเราไป อนัน้ีมนัเป็นความจริงอนัหน่ึง  

แต่ความพลดัพรากท่ีโดนขโมย โดนโจรปลน้ โดนหายไป ทาํตกสูญหายไป มนัเจบ็ ๒ ชั้น
นะ ๒ ชั้นเพราะอะไร? เพราะมนัพลดัพรากไปโดยธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้ยงัเสียอกเสียใจอีก
อนัหน่ึงซอ้นข้ึนมา เห็นไหม การยดึโลกมนัเป็นความทุกขอ์ยา่งนั้น  

แต่การอยูก่บัโลก อาศยัแลว้มนัเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ียดึอยูใ่หโ้ทษทั้งหมดเลย แต่ถา้เรามีใจ
ข้ึนมา ความสละออก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวไ้งว่า “เหมือนกบัเรือนท่ีไหมไ้ฟ 
ใครขนของออกจากเรือนนั้นไดม้ากเท่าไหร่ก็ไดข้องนั้น”  

น่ีอยูก่บัเราก็เหมือนกบัเรา ไฟมนัเผาผลาญชีวิตไปวนัหน่ึงๆ ตอ้งเผาผลาญชีวิตไปตลอด 
แลว้เราสละหลุดออกจากมือเราออกไป เหมือนกบัเราขนออกไปๆ แต่เราขนออกไป ในทางโลก 
เห็นไหม ท่ีว่าเวลาไฟไหม ้ เราแบกออก แบกหามมาแลว้มากองไว ้ แลว้ก็มาเฝ้าต่อ น่ีเปรียบเทียบ
เฉยๆ เป็นบุคลาธิษฐาน  
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แต่ถา้สละออกไป เราสละออกไปจากใจ เน้ือนาบุญของโลก เราหว่านไปบนเน้ือนาบุญ
ของโลก มนัจะใหผ้ลต่อไปขา้งหนา้ อนัน้ีมนัเขา้กบันรกสวรรคไ์ง นรกสวรรคมี์จริงอยู ่ สวรรค์
หมายถึงว่าเราทาํคุณงามความดี แลว้ขณะจิตน้ีออกจากร่างกาย พุทโธ พุทโธน่ีไปดี  

น่ีทาํคุณงามความดีไวม้ากก็จริงอยู ่ แต่เวลาออกไปมนัจะไปทุกขก่์อนก็ได ้ คือว่ามนัจะไป
ตํ่าก่อนก็ได ้ เพราะใจมนัคิดยดึมัน่ถือมัน่ของของเรา อยา่งนอ้ยก็มาเกิดเป็นปู่ โสมเฝ้าทรัพย ์ น่ีเกิด
ไม่เห็นตวันะ เห็นตวัก็เกิดเป็นสัตวเ์ป็นอะไรมาเฝ้าอยูน่ัน่เพราะอะไร?  

เพราะจิตมนัไม่ยอมไปไหน มนัอยูต่รงนั้น พออยูต่รงนั้นส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนแลว้อยูต่รงนั้นได ้
มนัจะอยูต่รงนั้น น่ีโทษของสมบติัท่ียดึไว ้ การสละออกไปเป็นบุญกุศล หน่ึง ไดส้ละออกไป มนั
เขา้มาอยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ีอยูท่ี่ใจ มนัลึกลบัตรงน้ีไง ท่ีคนมองไม่เห็นไม่เห็นตรงนั้น คือว่าสละออกไปจะ
เป็นของเราไดอ้ยา่งไร 

สละออกไปน่ีเป็นของเรา เพราะใจมนัรับรู้ไง เหมือนกบัเราฝากเงินธนาคารนะ ถา้เราฝาก
เงินธนาคารท่ีบญัชีไม่ข้ึนมา เราก็ไม่ไดใ้ช่ไหม? ถา้บญัชีตวัเลขข้ึนมา เราก็ไดเ้งินนั้นของเรา ใน
ธนาคารนั้นเป็นของเรา  

น่ีก็เหมือนกนั บญัชีตวัเลขในบุญกุศลของใจท่ีมนัรับรู้ เราสละออกไป ใจตอ้งรับรู้สิ เพราะ
เราหามาดว้ยความเหน่ือยยาก เราอยูท่ี่มือเรา เจตนาคิดอยู ่สละออกไป ตวัเลขมนัข้ึนๆ แต่ตวัเลขน้ี
มนัข้ึนแลว้มนัจะใหผ้ลเม่ือไหร่ เราไปเบิกแบบธนาคารไม่ได ้ แต่มนัจะเป็นบุญกุศลท่ีขบัเคล่ือน
ไปจะใหผ้ลชาติใดชาติหน่ึงแน่นอน ในชาติปัจจุบนัก็ใหค้วามสุขไปก่อนแลว้  

จิตน้ีกินอาหารเขา้มาเป็นความสุขเขา้มา เห็นไหม มีอาหารเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั มีอาหารนะ 
มีอาหารแลว้ยงัตั้งหลกัตั้งมัน่ได ้ใจตั้งมัน่ไดไ้ง น่ีหลกัของศาสนาสอนขนาดนั้นนะ  

เราอยูน่ะ อยูต่่างประเทศกนั เวลาฟุ้งซ่านข้ึนมา เด๋ียวน้ีตอ้งไปหาพวกท่ีเขาสอนเร่ืองสมาธิ 
ตอ้งไปเสียเงินเสียทองเพื่อจะเรียนใหเ้ขาสอนทาํความสงบนะ แลว้ว่าอนันั้น แหม มีความสุขมาก 
มีความสุขมาก  

แต่พระในศาสนาพุทธน้ีสอนทุกวนั ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม ศีลแลว้ก็
สมาธิ ทาํใจใหส้งบข้ึนมาเป็นความสุขอยา่งยิง่ แต่มนัจะทาํใจใหส้งบไม่ได ้ เพราะใจมนัเป็น
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ธรรมชาติท่ีมนัเหมือนชา้งสารท่ีตกมนั เหมือนลิงท่ีมนัอยูใ่นความสงบของมนัไม่ได ้ ถึงตอ้งไดเ้อา
ศรัทธากดไว ้ 

ศรัทธาคือความช้ีว่าส่ิงท่ีเป็นไปไดก้ดไว ้ ศรัทธาคือความเช่ือความมุ่งมัน่ ถา้มีศรัทธา เห็น
ไหม อธิษฐานบารมีคือความตั้งมัน่ของใจจะไปใหถึ้งจุดหมายปลายทางได ้ อธิษฐานบารมี บารมี 
๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูท่ี้ปรารถนาพุทธภมิูก็ตั้งความหวงัไว ้ ตั้งเจตนาไว ้
ตั้งเป้าหมายไว ้แลว้ก็ไปใหถึ้ง น่ีก็เหมือนกนั ศรัทธาน่ีก็คือความจงใจความตั้งมัน่ ศรัทธาไง แลว้ก็
ตั้งเป้าหมายข้ึนมา น่ีกดไว้ๆ  กดไอส่ิ้งท่ีว่ามนัฟุ้งซ่านไวใ้นใจ อนัน้ีคือการต่อสู้เฉพาะหนา้  

การไหวว้าน การฝากของถึงกนั คาํพดูมนัฝากไม่ไดห้มด เห็นไหม เขาฝากของมาใหเ้รา 
เราไดแ้ค่รับไว้ๆ  น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราทาํบุญกุศล เหมือนของฝากกนั ฝากมารับไว้ๆ  ใจมนัรับไว้
เฉยๆ เพราะมนัสละออกไป น่ีบุญกุศลของใจ แต่คาํพดูกนัต่อกนัเฉพาะหนา้เราพดูกนัไม่ออก เห็น
ไหม อยา่งสามีภรรยาจะคุยกนัต่อหนา้น่ี อายนะ เขิน จะฝากคนโนน้ไปฝากคนน้ีมา ไม่กลา้พดูต่อ
หนา้กนั  

ใจก็เหมือนกนั เวลาเราพุทโธเขา้ไป พุทโธกบัใจ กิเลสมนัซ่ึงๆ หนา้ไง พอมนัซ่ึงๆ หนา้ 
มนัจะบิดเบือน มนัจะฟุ้งซ่าน ความฟุ้งซ่านนัน่โดนแบบไฟน่ี มนัโดนนํ้าสาดเขา้ไป มนัจะฟู่ ฟ่าข้ึน
มานะ แต่นํ้านั้นดบัได ้แต่มนัจะเกิดแรงปะทะไอส้ะเก็ดปะทุออกมา  

จิตน้ีเหมือนกนั มนัฟุ้งซ่านมาก กาํหนดพุทโธ พุทโธเขา้ไป มนัจะดิ้นรน ความดิ้นรนอนัน้ี
ถึงว่าเป็นของยากไง เป็นการทาํไดย้าก จิตจะใหพุ้ทโธ พุทโธน่ีเป็นการเฉพาะหนา้ เป็นการต่อสู้
เฉพาะหนา้ ไม่เหมือนกบัการทาํบุญ ทาํบุญน่ีเหมือนกบัฝากกนัไปฝากกนัมา การฝากไป การสละ
ออกไป ขนาดทาํไดง่้ายๆ เราบางคนยงัทาํไดย้ากเลย แลว้ทาํจิตใหส้งบมนัยิง่ยากข้ึนไป  

น่ีพระสอนตลอด ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา มีอยูใ่นตวัของเรา เกิดข้ึน เรานึกก็
เกิดข้ึนทนัที นึกพุทโธ พุทโธ จะเกิดข้ึนทนัที นึกถึงศีล สมาธิ ปัญญา วิรัติข้ึนมาไดท้นัที ศีล
เกิดข้ึนทนัที น่ีสมาธิจะเกิดข้ึน ปัญญา ความเห็นคุณของมนัจะเกิดข้ึนมาเร่ือยๆ  

เกิดข้ึนมาจากขุมทรัพยใ์นหวัใจไง ขุมทรัพยอ์ยูท่ี่กลางหวัอกน่ีไง ขุมทรัพยอ์ยูใ่นตวัเราเอง
ไง ไม่ใช่ขุมทรัพยอ์ยูข่า้งนอก เห็นไหม การพิจารณาตรงน้ีมนัถึงเห็น ใจน่ีมนัยดึกายเราก่อน คน
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ไม่เห็นนะ ไอไ้ม่เห็นกายกบัใจท่ีมนัยดึกนัก่อนชั้นหน่ึงน่ีไม่มีใครเห็น เห็นแต่ขา้งนอก กายนอก 
กระทบขา้งนอกทนัทีเลย เพราะมนัยดึกายไวก่้อน  

จิตน้ีเป็นภพของใจ เห็นไหม กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ภพของใจมีอยู ่ มนัเคล่ือน
ออกมาจากภพของใจแลว้มนักม็ายดึกาย อาศยักายน้ีเป็นฐานท่ีตั้งออกไปกวา้นขา้งนอกทั้งหมด
เลย  

น่ีมนัถึงตอ้งกลบัมาพิจารณากายเราให้เห็นก่อนไง พิจารณากายตวันอกสลดสังเวช มนั
สลดสังเวช เห็นคนนั้นตกทุกขไ์ดย้ากก็น่าสงสารๆ แต่ลืมสงสารตวัเอง เขา้มามองท่ีใจ ใหใ้จมนั
เห็น ใจมนัสงบข้ึนมา ใหเ้ห็นท่ีมนัยดึกายก่อน ยดึฐานท่ีตั้งน้ีออกไปกวา้นขา้งนอกเขา้มาใหต้วัเอง
มีความทุกข ์ นัน่นะอนัน้ีสาํคญั ใจน้ีเป็นฐานขา้งนอก น่ีเร่ืองหยาบๆ แต่จริงๆ แลว้จิตต่างหากมนั
เป็นภวาสวะ ตวัจิตน่ีมนัออกมา  

นัน่ล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา อยูใ่นหลกัของศาสนาของเรา มคัคอริยสัจจงั มคัคะ มรรคทางอนั
เอก ทางใหพ้น้จากกิเลสได ้ นรกสวรรคล์ทัธิศาสนาไหนก็สอนได ้ บอกได ้ เพราะมนัเป็น
ธรรมชาติท่ีว่าเขามีคนสอนหรือไม่มีคนสอนนะ จิตน้ีเวลาตายไปมนัตอ้งเป็นไปตามสภาวะของ
มนั จิตน้ีตายไปมนัตอ้งเป็นสภาวะ จะเกิดตํ่า เกิดดี เกิดชัว่ จิตน้ีมนัตอ้งเป็นไปโดยธรรมชาติของ
มนัอยูแ่ลว้  

น้ีถา้คนมาสอนก็สอนไปอยา่งนั้นใช่ไหม? แต่ไม่มีใครเคยเห็นทางเอก ทางอนัออกไง จน
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้แลว้ ตรัสรู้เอาอะไรมาตรัสรู้ล่ะ ก็เคร่ืองน้ีเป็นตรัสรู้  มคั
คอริยสัจจงัน่ีตรัสรู้ ในอริยสัจ ๔ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นไหม มคัคะในอริยสัจอนัน้ี น่ีจบัอนั
นั้นได ้อนัน้ีถึงมาเป็นช้ีทางออก  

ในศาสนาเรา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัถึงเป็นมรรคหยาบๆ ข้ึนมาก่อน จนเกิดข้ึนเป็น
ภาวนามยปัญญา มรรคอยา่งละเอียดข้ึนมาเกิดข้ึนภายในใจ อนันั้นจะชาํระไอท่ี้ว่าจิตท่ีเป็นภวา
สวะ จิตน้ีเป็นฐานออกมาจบัยดึกายเรา น่ีมนัทาํลายกนัดว้ยภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจาก
ภายในท่ีคนมองขา้มหมดไง ว่าถา้ส่ิงน้ีเป็นเรา ยดึโลก ยดึเรา ยดึหวัใจ ใจยดึร่างกายน้ีก็ยดึโลกยดึ
หมด ยดึแลว้วา่คนยดึคือคนมีมาก คนยดึไดฐ้านะท่ีตั้งมาก แต่ความจริงยดึน้ียดึแลว้มนัเป็นการ
ไม่ไดป้ระโยชน์ เพราะอะไร? เพราะสัจจะความจริงมนัตอ้งพลดัพรากทั้งหมด แลว้ไปขวางความ
จริงไว ้มนัถึงเป็นความจริงไม่ได ้ 



เทศน์เชา้ เร่ือง สงกรานต ์๗ 

©2013 www.sa-ngob.com 

แต่นํ้าบนใบบวั เห็นไหม มนัเป็นสัจจะความจริงท่ีมนักลิ้งกนัไปกลิ้งกนัมา แลว้มนัตอ้ง
หลุดออกไปจากใบบวันั้น ไม่ก็ตอ้งระเหยแหง้ไปหมดโดยธรรมชาติของมนั น่ีมนัไม่ติดตั้งแต่ตวั
มนัเองอยูแ่ลว้ แลว้มนัก็เป็นไปตามหลกัความจริงท่ีเขารู้ทนั แต่ท่ีเรายดึกนัอยูน้ี่เราไม่รู้ทนั พอเรา
ไม่รู้ทนั เราก็ยดึเขา้ไปยดึว่าจะได ้ไดก้็กลบัไม่ได ้ส่ิงท่ีไม่ไดก้ลบัได ้เพราะมนัเป็นนามธรรม  

เร่ืองของศาสนา ธรรมกบัโลกถึงคนละเร่ืองกนั เร่ืองของโลกคือว่าเร่ืองการแสวงหามาเพื่อ
จะเป็นของเรา เร่ืองของธรรมคือเร่ืองการสละออก สละออกแลว้กลบัได้ๆ  ผูท่ี้ปฏิบติัจริง เห็นจริง 
รู้จริงเขา้ไป แลว้ความสุขจะเกิดข้ึนจากตรงนั้นไง  

น่ีไงจากประเพณีวฒันธรรมเขา้มานะ เราฟังธรรมข้ึนมาแลว้เราพยายามยอ้นเขา้มาท่ีใจ 
แลว้ตั้งใจเราใหเ้ขา้ถึงหลกัใหไ้ด ้พยายามทาํใจใหมี้หลกั ใจเรามีหลกั ในครอบครัวคนหน่ึงมีหลกั
นะ เป็นหลกัในครอบครัวคนหน่ึง อีกคนหน่ึงอาศยัไดห้มดเลย ในเราก็ไม่เป็นหลกั เขาก็ไม่เป็น
หลกันะ ต่างคนปรึกษากนัก็วนกนัอยูใ่นโลกนั้นนะ  

ฉะนั้น ถา้ใครจะเป็นอยา่งไรใหเ้ขาเป็นไป อาํนาจวาสนาบารมีของคนไม่เหมือนกนั ถา้ใจ
ตั้งมัน่ข้ึนมาได ้ ใจมีท่ีพึ่ง ใจมีหลกัเกณฑแ์ลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัคนรอบ
ขา้งทั้งหมด เอวงั  


