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การฉนัธุดงควตัรมนัยุง่อยา่งหน่ึง มนัตอ้งอาสนะเดียว แต่เร่ืองการกระท ามนัตอ้งท านะ 
อยา่งเม่ือ ๒ วนัน้ีไป... หมายถึงว่าผมีนัมาเขา้ ผมีนัมายุง่ท่ีตึกโรงพยาบาล เห็นไหม ไปใหมี้ส่วน
บุญกุศลไป นัน่เวลาเขาตายไปเขาไม่มีส่วนบุญส่วนกุศล เขาตอ้งมาเสวยอยูอ่ยา่งนั้น เสร็จแลว้ก็มา
ขอไง มาขอเอาแค่ขา้วปลาอาหาร เวลาเขามาขอ  

ถา้เวลาของพวกเราท าบุญกนัแลว้ ท าไมมนัจะเป็นบุญอยา่งน้ีอีกเหรอ เวลาตายไปแลว้ ตาย
ไปหวัใจมนัไดรั้บ หวัใจท่ีมนัจะไป น่ีของเขานะ เขามีฐานะกนันะ แต่เขาลืมกนัไง ลืมสร้างสมไว้
ตอนน้ี  

น่ีเวลาเรามาท าบุญกุศลกนั ท าไมมาท า? ถา้ท่ีไหนเป็นท่ีลงใจมนัก็เป็นอยา่งน้ี มนัจะมีมาก
มีอะไร จนท าใหเ้ราคิดว่ามนัท าแลว้มนัยุง่ มนัมีแต่วุ่นวาย แต่ความวุ่นวายขนาดไหนมนัก็ตอ้งมี
การกระท าข้ึนมา ถา้ไม่ท าข้ึนมาเราไม่ไดไ้ง ส่วนกระท าของคนอ่ืนเป็นของคนอ่ืนเขา ส่วนของเรา
เป็นของเรา ถา้ส่วนของเราเราไม่ไดท้  า เราไม่ได ้เราไม่ไดท้  าเวลาตายไปเราก็ไม่ได ้ 

เวลามนัคิดมนัคิดได ้ แต่หลกัความเป็นจริงมนัไปอีกอยา่งหน่ึง ถา้มนัจะยุง่มนัก็ตอ้งเป็น
เร่ืองของความยุง่ ยุง่อยา่งหน่ึง ยุง่เพื่อจะมีบุญกุศลของเรานะ ถา้ไม่ท าอะไรเลยมนัก็จะไม่ไดอ้ะไร
เลย ถา้ไม่ไดอ้ะไรเลย เวลาคิดอยา่งน้ี เร่ิมตน้เราก็ลม้แลว้ เรายงัคิดป๊ับ เราคิดว่ามนัเป็นความ
วุ่นวาย หน่ึง เป็นส่ิงท่ีว่าพระท่ีเราลงใจมนัก็มีปัจจยั ๔ พร้อมบริบรูณ์แลว้ เราก็ไม่ท าอะไรเลย พอ
เราไม่ท าอะไรเลย เราก็ท  าอดไป แต่มุมกลบักนันะ เวลาไม่ท าอะไรเลยไม่ไดเ้ลย  

แต่ในการภาวนามนัตอ้งยกข้ึนไป ถา้ใจมนัยกพน้จากชั้นน้ีไปไง ศรัทธาก่อน พอศรัทธามี
ความเช่ือข้ึนไป พอเร่ิมจากท าตรงน้ีไป ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม ศีลบริสุทธ์ิ มีทานร้อยหนพนั
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หนไม่เท่ามีศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง น่ีศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ทานน่ีเราท าเป็นสามเส้า เตามนัตั้งอยูไ่ดม้นั
สามเสา้ ทาน ศีล ภาวนา มนัก็ตั้งอยูไ่ด ้หวัใจเราตั้งอยูไ่ด ้ 

ถา้ทานไม่มี มนัไม่มีการฟังธรรมอยา่งน้ี มนัไม่มีการเร่ิมตน้ มนัไม่มีการแหวกออกไปไง 
มนัมืดมิดเลย เราไม่มีแสงสว่างจะพน้ออกไปไดเ้ลย แต่พอมีทานข้ึนมา เห็นไหม การท าทานน่ีเป็น
เร่ืองยากท่ีสุดเลยส าหรับคนท่ีไม่มีศรัทธา แต่จะเป็นเร่ืองง่ายท่ีสุดเลยคนท่ีแบบว่าศรัทธาแลว้  

พอศรัทธาแลว้ ตรงน้ีตรงท่ียกใจข้ึนระหว่างท่ีว่าไม่ท าอะไรเลย...ไม่ได ้ กบัภาวนาเลย
ไม่ใหท้  าอะไรเลย...กลบัได ้ ไม่ใหท้  าอะไรเลยนะ เวลาใหภ้าวนาน่ีไม่ใหท้  าอะไรเลย ใหท้  าใจให้
บริสุทธ์ิ ท  าใจใหส้งบข้ึนมา ไม่ใหท้  าอะไรเลย ก าหนดพุทโธ พุทโธใหใ้จมนับริสุทธ์ิ เพื่อจะบงัคบั
ใจใหน่ิ้งอยู ่ 

แต่เร่ิมตน้ข้ึนมามนัจะไม่ยอมท าอะไรเลย มนัจะว่างอยู ่แต่มนัจะปล่อยอยูไ่ง มนับอกไม่ท า
อะไรเลยเพราะว่าท าแลว้  

๑. กิเลสมนัไม่อยากใหท้  า  

๒. ท าไปมีแต่อุปสรรค มีแต่ความวุ่นวาย  

น่ีท  ายาก น่ีขนาดเร่ิมจะท ามนัก็มีแรงต่อตา้นข้ึนมาไม่ใหท้  าอะไรเลย ทีน้ีพอท าอะไรเลย 
มนัถึงมีศรัทธาข้ึนมา ใจตอ้งท า เราตอ้งคิดขวนขวาย การกระท าไง ทาน ศีล ภาวนา พอมีทาน
ออกไปมนัจะก าจดัความตระหน่ีของตวั ความคิดความดึงไวข้องตวั น่ีมนัเป็นบุญกุศลมหาศาล
มหาศาลตรงไหน? ตรงท่ีขนาดน่ีสมบรูณ์แลว้ สมบรูณ์ของชาวพุทธไง ชาวพุทธมีทาน มีท าทาน 
ถือศีล แลว้ภาวนาน่ีเป็นเร่ืองสุดวิสัย บางคนท าไม่ไดก้็ไม่ไดจ้ริงๆ  

แต่ถา้มีทาน มีศีล เห็นไหม คนเฒ่าคนแก่ถึงว่า เวลาแก่เฒ่าข้ึนมาจะไปอยูว่ดัอยูว่ากนั เพื่อ! 
เพื่อหาเสบียงไปไง เห็นไหม เวลาเขาไปกนัแลว้มนัตอ้งมีเสบียงอาหารไป เสบียงของเราไป มีทาน 
มีศีลข้ึนไปอยา่งนอ้ยก็ไปเกิดบนสวรรค ์ ฝึกใจไวก่้อน ฝึกใจไวต้ั้งแต่ก่อนตาย มนัมีเสบียงไป 
เสบียงหมายถึงใจดวงนั้นมนัมีอาหารไป กบัใจดวงนั้นไม่มีอาหารไป หมายถึงว่า เวลาตายไปแลว้ 
เห็นไหม สมบติัมีมหาศาลเลยนะ ตายไปแลว้ก็ตอ้งมาเป็นห่วงสมบติัของตวัเอง แทนท่ีสมบติันั้น
จะท าใหเ้ราไดเ้ป็นบุญกุศลกนัไป เราสละตั้งแต่ตอนน้ีไป จิตใจมนัฝึกไวเ้คย พอฝึกไวเ้คย หลุด
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ตรงน้ีไปมนัก็เสวยทิพยส์มบติัของมนั เพราะว่าส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่าใชป้ระโยชน์ไดเ้ฉพาะปัจจยั ๔ 
แต่ไม่สามารถไปใชใ้นโลกหนา้ไดไ้ง โลกหนา้คนเราตายตอ้งเกิดหมด  

เม่ือวานเขามาถามอยูเ่หมือนกนั “คนตายตอ้งเกิดหมดไหม?” มาถามคนตายตอ้งเกิดหมด
ไหม จะมาภาวนาต่อเม่ือเกษียณจากราชการก่อน เขามากนัหลายคนนะ อีกคนบอกว่า “ขนาด
ปัจจุบนัน้ีไม่ท า แลว้เกษียณจะท า”  

น่ีคนมนัคิดไปขา้งหนา้ไง จะไปท าเม่ือนั้นๆ พอถึงเม่ือนั้นก็ผลดัไปเร่ือยๆ ผลดัไปจน
สุดทา้ยก็ถึงวนัตาย พอถึงวนัตายจะไปผลดัเอาไม่ไดแ้ลว้ เพราะมนัเป็นผลแลว้ ผลเพราะอะไร? 
เพราะใจมนัตายไปแลว้มนัตอ้งไปเสวยภพของมนั พน้จากร่างของมนุษย ์ เห็นไหม พน้จากท่ีเรา
เกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา เราพน้ออกไปมนัตอ้งไปเสวยผลของมนั แลว้ก่อนเสวยผลมนัไม่มีเหตุ
เพียงพอ มนัเอาอะไรไปเสวย?  

แต่ถา้ท าบุญข้ึนมา เหตุมนัพอ การกระท าน้ีมนัเป็นกลไกของใจทั้งนั้นเลย กลไกของใจคิด
อยากท า มีเจตนา เห็นไหม กลไกของใจ คิดอยากท าแลว้แสวงหาธรรม มนัจะฝังลงท่ีใจๆ เวลา
สละออกไปแลว้เป็นของท่ีสละออกแน่นอน เราเห็นอยู ่ เรานึกอยู่ น่ีเป็นทิพยส์มบติั ของท่ีสละ
ออกไปแลว้เป็นทิพยส์มบติัเพราะอะไร? เพราะมนัฝังลงท่ีใจๆ  

แลว้มนัฝึกเขา้บ่อยๆ ฝึกเขา้บ่อยๆ น่ีเสบียงของใจ แลว้พอไปมนัตอ้งมีไปพร้อมไง เพราะ
เน้ือของใจมนัไปใช่ไหม? มนัไม่ใช่เอาเน้ือของวตัถุน้ีไป ส่ิงท่ีปัจจยั ๔ น้ีเป็นวตัถุทิง้ไวใ้นโลกน้ี 
ถา้คนท่ีฉลาดอยู ่น่ีท  าทาน  

ท าทานแลว้ก็มีศีล ศีลก าจดัใจใหป้กติข้ึนมา ใจปกติข้ึนมา น่ีมนัคิดออกนอกเร่ืองนอกราว
มนัก็มโนกรรมเกิดข้ึน อธิศีลมนัถึงกบัคิด ถา้คิดแลว้ไม่ถึงท าวิบากกรรมออกมา หมายถึงไม่ท า
ปาณาติปาตา ไม่ลกัทรัพย ์ มนัก็ไม่ผดิศีล แต่ถา้พดูถึงเป็นไม่ผดิศีล เห็นไหม มนัไม่ผดิศีลมนัก็อยู่
ปกติของใจ บาปไม่เกิดข้ึน บาปไม่เกิดข้ึนในการกระท าเป็นกรรม แต่มโนกรรมขณะท่ีภาวนาอยู่
ท  าใหบ้ริสุทธ์ิข้ึนมา อนันั้นท าใหใ้จเราฟุ้งซ่านออกไป ถึงเวลาท าใหใ้จสงบ  

ถึงบอกว่า ถา้ท าใจใหส้งบนั้น น่ีท  าเฉยๆ ท าใจใหส้งบอยู ่ท  าใหว้่างอยูจ่ะไดผ้ล กบัว่างอนั
ทีแรกท่ีว่าจะไม่ยอมท าอะไรเลย เห็นไหม อนัน้ีมนัท าแลว้มนัไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลอะไรเลย แลว้
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พยายามตอ้งฝืนใหท้  าข้ึนมาก่อน หลวงปู่ ดูลยถึ์งบอกไง “ถา้ความคิดส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทยั” 
ความคิดท่ีส่งออกไป ความคิดมนัใหผ้ลกบัใจ ใจจะเดือดร้อนเพราะคิด  

น้ีมีความคิดท่ีส่งออกน่ีเป็นสมุทยั แต่จะก าจดัความคิดน้ีก็ตอ้งใชค้วามคิด เห็นไหม 
ความคิดอนัต่อไปอนัมีศีลมนัก็เร่ิมจะคิด มนัฟุ้งซ่านอนัน้ี จะท าอยา่งไรใหม้นัสงบข้ึนมาไง จะท า
อยา่งไรปล่อยวางใหไ้ดไ้ง เห็นไหม ปล่อยวางอนัน้ีมนัถึงจะเป็นมรรค ความคิดท่ียอ้นกลบัเขา้มา
มนัเป็นมรรค ความคิดส่งออกน้ีเป็นสมุทยัทั้งหมดเลย มนัไปคิดออกมาแลว้มนัจะท าใหใ้จฟุ้งซ่าน  

แต่ความคิดอีกอนัหน่ึงมนัเป็นมรรคข้ึนมา เพราะมนัมีศีลข้ึนมาจ ากดัก่อน มีศีลข้ึนมามนั
ขอบเขตของศีลไง พลงังานความน้ี ความคิดเป็นธรรมชาติของมนั ขนัธ์ ๕ มีอยูโ่ดยธรรมชาติของ
มนั มนัตอ้งคิดโดยธรรมชาติของมนั  

แต่! แต่เร่ิมตน้กิเลสมนัพาคิดก่อน ความตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัพาคิด มนัเป็นความฟุ้งซ่าน 
เป็นความตระหน่ี เป็นความไม่อยากท า มนัเป็นความท่ีว่าไม่อยากท า ใหม้นัอยูเ่ฉยๆ จะไม่ไดอ้ะไร
เลย กบัความคิดอีกอนัหน่ึงมนัความคิดของฝ่ายมรรค มรรคคือตอ้งจดัระเบียบความคิดให้
เรียบร้อย ใหเ้ป็นสมาธิข้ึนมา  

ความคิดมนัฟุ้งซ่านข้ึนมา มนัเป็นแขนงไป มนัเกิดดบัเกิดดบัโดยท่ีเราไม่สามารถท าอะไร
ไดเ้ลย เราจดัใหม้นัเรียบร้อยข้ึนมาว่า ไม่ตอ้งคิด ถา้จะคิดใหคิ้ดในพุทโธ ถา้จะคิดใหคิ้ดถึงเร่ือง
กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม ใหคิ้ดถึงเร่ืองธรรม น่ีจดัระบบความคิดใหม่ พอจดัระบบความคิด
ใหม่เป็นมรรค พอจดัระบบความคิดไปเร่ือยๆ พอจดัไปเร่ือยๆ มนัก็เรียบร้อย ความเรียบร้อย เห็น
ไหม ความคิดมนัเกิดดบั เราสามารถควบคุมไดเ้ป็นสมาธิ  

สมาธิถึงว่าเป็นความคิดไดเ้ลก็นอ้ยไง สมาธิไม่ใช่ว่าความคิดน้ีไม่มีเลยนะ สมาธิมีสติตั้ง
มัน่อยู ่ พอสมาธิมีสติตั้งมัน่อยู ่ มีความคิดเลก็นอ้ย เพราะไปจดัระบบความคิดใหม้นัดีข้ึนมา 
ความคิดอนัน้ีมนัถึงว่า มนัร าพึงได ้ ไปหาในงานอนัอ่ืนได ้ อนัน้ีมนัถึงไดผ้ลข้ึนมา ไดผ้ลข้ึนมา
เพราะมนัเร่ิมเป็นความสงบข้ึนมาไง  

หลวงปู่ ฝ้ันบอกเลย “งานท่ีว่าใหน้ัง่เฉยๆ ใหน้ัง่ขดัสมาธิแลว้นัง่ก าหนดพุทโธเฉยๆ น่ีท า
ไดแ้สนยาก งานแบกหามนะว่าแสนเหน่ือย อนันั้นยงัท าไดง่้ายกว่าเลย” งานแบกหาม งานท่ีออก
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ก าลงัต่างๆ เราออกไปท านะ บริหารเหมือนกนั ใชค้วามคิดน่ี โอ๋... มีความคิดน่ีฟุ้งซ่านท าไดห้มด
นะ ว่าความคิดได ้ 

แต่ใหท้  าความคิดใหส้งบข้ึนมา มนัถึงกลบักนัไง กลบักนัท่ีว่าเวลามนัเร่ิมตน้ข้ึนไป มนั
แบบว่าว่างไม่มีประโยชน์อะไรข้ึนมา คือว่ามนัจะปล่อยวางแบบว่าเป็นสวะลอยไปในน ้า ไม่มี
ประโยชน์อะไรเลย เป็นสวะ ชีวิตน้ีเป็นสวะ ปล่อยใหชี้วิตน้ีหมดค่าไป พอถึงวนัตายข้ึนมาจะ
เสียใจนะ ถึงวนัตายข้ึนมา  

เพราะว่าสมบติัท่ีเราหาไวก้องไวใ้นโลกอีกภพหน่ึง แลว้จิตน้ีไปเสวยไปเกิดอีกภพหน่ึง ส่ิง
ท่ีจะมาสืบต่อกนัสืบต่อไม่ไดแ้ลว้ มีแต่ความคิดห่วงหามนั ความคิดท่ีพยายามจะไปเกาะเก่ียวมนั 
สุดทา้ยแลว้เวลาจะเกิดจะดบั ถา้คิดผกูพนัมนัไปเกิดเป็นสัตวเ์ป็นอะไรเฝ้ากองสมบติันั้นก็ได ้ อนั
นั้นเป็นโทษอนัหน่ึง แต่เวลาถา้ตายไปไม่คิดถึงอนันั้น มนัก็ยงัไม่ไดป้ระโยชน์ข้ึนมา  

๑. ไม่ไดป้ระโยชน์  

๒. จะใหโ้ทษอีก ใหโ้ทษกลบัมาเสวยภพชาติเฝ้าสมบติัส่ิงนั้น  

กบัความคิดท่ีเราสละออกไป ถึงวนัตายถา้เราไดท้  าบุญกุศลของเรา น่ีท  าบุญกุศล คนถึงคิด
ว่าการท าบุญกุศลท าไม่เห็นไดอ้ะไรเลย 

มนัไม่ได ้ มนัสละออกไป แต่มนัไดเ้ร่ืองนามธรรมเร่ืองของใจไง ใจเป็นความคิดใจถึงให้
ความทุกข ์ ใจมีเคร่ืองประคองอยู ่ ใจมีส่ิงท่ีพึ่งพิงอาศยั ใจเหมือนมีหา้งร้านพกัอาศยัอยู ่ การท าใจ
ใหส้งบเหมือนถึงว่าสร้างบา้นเรือนของใจข้ึนมาหลงัหน่ึงภายในหวัใจ จะอยูใ่นโลก จะอยูใ่นกลาง
แดดกลางฝนอะไรมนัก็มีท่ีหลบท่ีบงั  

มนัก็เหมือนกนั มนัมีท่ีอยูอ่าศยั มนัถึงว่ามีเพื่อนเป็นค า ๒ ไป มีความดีแนบใจไป เป็น
เคร่ืองคู่เคียงใจไป ไปแลว้ถึงจะมีสมบติัของตวัเอง จะเสวยภพของตวัเอง ไม่ตอ้งตายไปแลว้ใหเ้ขา
มาไล่อีกทีหน่ึง เพราะตายไปแลว้มนัหาความสุขตวัเองไม่ได ้ แลว้ยงัตอ้งมาขอส่วนบุญจากคนอ่ืน 
เห็นไหม น่ีเราไม่ตอ้งขอส่วนบุญจากใคร ดูอยา่งอาจารยท่์านว่า “ท่านไม่ตอ้งใหใ้ครมากุสลา ธมฺ
มา เพราะท าพร้อมไวต้ั้งแต่ปัจจุบนัน้ี”  
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ถา้เราท าไวพ้ร้อมแต่วนัน้ี ปัจจุบนัน้ีเคร่ืองอยูอ่าศยัของโลกเราก็อาศยัของเราไป ปัจจยั ๔ 
เคร่ืองอยูอ่าศยั หนา้ท่ีการงานเราก็รักษาไป เราก็ตอ้งหาโลกหนา้ไง ลืมตา ๒ ขา้ง ขา้งหน่ึงโลก
ปัจจุบนัน้ี อีกตาหน่ึงคือว่าใจจะไปขา้งหนา้อีก เปิดตาอีกตาหน่ึงเดินไปขา้งหนา้ น่ีมนัก็ท  าไป
ขา้งหนา้ ท  าไปขา้งหนา้คือคนฉลาดไง  

ถา้พดูถึงวา่ตายแลว้สูญ มนัไม่มีเลย ความดีมนัก็สุขใจตั้งแต่ตอนน้ี ถา้ตายแลว้มี เราก็ได้
เสวยผลบุญอีกอนัหน่ึง แต่ตายแลว้ไม่สูญเดด็ขาด ตายแลว้ถา้มนัสูญเดด็ขาด จิตน้ีใครไปเสวย
ความสุขความทุกข ์ กรรมมนัก็ตอ้งขาดช่วงสิ ท  าไมวฏัฏะมนัหมุนไป กรรมมนัวฏัฏะหมุนไป ใจ
มนัรับสภาพนั้นไป มนัวนเวียนไปอยา่งนั้น มนัจะขาดสูญไปไดอ้ยา่งไร  

ฉะนั้นถา้ไม่ขาดสูญ เราฉลาดอยูเ่ราก็หาเคร่ืองด าเนินตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี หาเคร่ืองสืบต่อไปไง 
สืบต่อไปใหม้นัฝังลงท่ีใจ การขนสมบติัออกจากบา้นเรือนท่ีไฟไหม ้การขนความตระหน่ีถ่ีเหนียว
ออกจากใจ การขนความตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัก็ถึงยอมสละท าบุญกุศลของมนัใหไ้ด ้ สละท าบุญ
กุศลข้ึนมาแลว้ ท าแลว้ยงัมีเหตุใหข้ดัขอ้งข้ึนมาอีกนะ อุปสรรคจะมีไปตลอดเลยท าคุณงามความดี  

แต่ถา้จะคิดตามใจตวัเอง มนัเปิดโล่งนะ เปิดโล่งไปตามความคิดของตวั คิดท าได้ๆ  แต่คิด
เฉยๆ มนัท าไปแลว้มนัก็มีอุปสรรคทั้งหมด แต่อุปสรรคอนันั้นมนัพอใจ มนัแกไ้ขได ้แต่อุปสรรค
ในทางความดีน่ีพอเร่ิมมีอุปสรรคมนัจะทอ้ถอย ท าความดีมนัตอ้งใหผ้ลเป็นความดีสิ ตอ้งไม่มี
อุปสรรคขดัขวางขา้งหนา้ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ความดีกบัความชัว่มีอุปสรรคทั้งหมด?  

แมแ้ต่พระพุทธเจา้ ขณะว่าจะออกปฏิบติั ปฏิบติัไปแลว้อุปสรรคมีไปตลอด จนสุดทา้ย
แลว้ขนาดเป็นพระพุทธเจา้แลว้มารยงัคอยดลใจอยู ่ จะไม่ใหส้ร้างคุณงามความดี ฉะนั้นว่าขนาด
เป็นพระพุทธเจา้แลว้ไม่ตอ้งปรารถนาอะไรทั้งส้ิน เพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
แลว้ เห็นไหม มารดลใจใหส้ละไปเลย จนพระอานนทจ์ะเหน่ียวร้ังไว ้ บอกใหพ้ระอานนทนิ์มนต์
ไวถึ้ง ๑๖ คร้ังไง บอกเป็นเลขนยัไวใ้หพ้ระอานนทนิ์มนตไ์ว ้ 

น่ีมารบงัใจพระอานนทห์มด อุปสรรคมีไหม? ขนาดเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ยงัมีอุปสรรคอยู ่ อุปสรรคท่ีว่า ฝ่ายมารไง ฝ่ายมารกบัฝ่ายบุญกุศล ฝ่ายมารคือดลใจไปเร่ือย เราใน
หวัใจก็มีมารมีกิเลสกบัมีธรรม ในหวัใจของทุกคนมีอยา่งนั้นหมด เพียงแต่ว่าเราจะคบใครเป็น... 
(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


