
เทศนเ์ชา้ เร่ือง อวิชชาหรือวิชชา ๑ 

©2013 www.sa-ngob.com 

อวชิชาหรือวชิชา 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

เร่ืองของวตัถุน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีแกไ้ขได ้ มนัยงัแกไ้ขไดด้ว้ยความลาํบาก เห็น
ไหม อยา่งเร่ืองการก่อสร้าง องศาเลย เร่ืองความจะเขา้ใหไ้ดเ้หล่ียมไดมุ้มตอ้งทาํกนัอย่างเตม็ท่ีเลย 
นัน่ขนาดว่าของท่ีว่ามนัจบัตอ้งแลว้มนัคงท่ีใหเ้ราแต่งนะ  

แต่เร่ืองของใจน่ีมนัเร่ืองของนามธรรม มนัปลิ้นปลอ้นไปเร่ือยเลยแหละ มนัจะดีดมนัจะ
ดิ้นไปเร่ือย น้ีมนัเป็นนามธรรม แลว้พยายามจะพดูออกมาใหเ้ป็นรูปธรรมไง ใหค้วามเขา้ใจนะ 
บุคลาธิษฐาน คือเปรียบเทียบมาเพื่อใหค้วามเขา้ใจ อยา่งเช่นคาํว่า อวิชชาน่ีความไม่รู้ ถา้ความไม่รู้
มนัก็ตอ้งไม่รู้เลยสิ ทาํไมมนัรู้ล่ะ?  

อวิชชาคือความรู้ผดิไง อยา่งของเราเช่นเราอยูปั่จจุบนัน้ี เรามีอวิชชาอยู ่ความรู้ของเรามนัรู้
รู้แต่รู้ไม่แจ่มแจง้ รู้แค่ขอบเขตของมนั เห็นไหม อวิชชาน่ีมนัจะใหรู้้เฉพาะ รู้... เป็นพลงังานท่ีรู้ แต่
เวลาออกไปส่ือกบัความหมาย มนัคุมไปตรงนั้นไง น่ีคือกิเลส ตวัอวิชชาคือความไม่รู้ รู้ไปว่ามีธาตุ 
มีความหมาย มีความรู้สึกเฉยๆ แต่ความหมายของมนั  

ถึงว่าขอบเขตของมนุษย ์เห็นไหม ขอบเขตของสัตว ์อยา่งพวกสัตวเ์ดรัจฉาน เขาก็เกิดเป็น
สัตวเ์ดรัจฉาน เขาก็มีความรู้ แต่มนัก็รู้แค่ของเขานะ ส่ือกบัมนุษยม์นัยงัส่ือแสนยากเลย ขอบเขต
ของเทวดา  

ขอบเขตหมายถึงว่าภพท่ีเกิดไง ขอบเขตท่ีใหอ้ยูแ่ค่นั้น แต่ทุกภพทุกชาติเลยมีอวิชชาคุมอยู ่
ทุกสถานท่ีเลยอวิชชาคุมอยู ่คือรู้ไดข้อบเขต เห็นไหม อยา่งเช่นเทวดาจะรู้ดีกว่าพวกเรา จะมองมา
น่ีจะเห็นสว่างปลอดโปร่งกว่า รู้ว่าใจดวงไหน เพราะใจมนัส่ือถึงท่ีใจ ใจดวงน้ีไม่ดี ใจดวงน้ีดี ส่ือ
รู้ดว้ยกนั  
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นัน่เขาก็มีอวิชชา เพราะเขาก็รู้ในขอบเขตท่ีว่าเขาเกิดภพท่ีสูงกว่า สูงกวา่มนุษย ์ เห็นไหม 
มนุษยน้ี์ขอบเขตของภพมนุษยก์็รู้อยูอ่วิชชา ความไม่รู้อนัน้ีมนัทาํใหเ้ราตีค่าผดิไป ถึงเวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาเรามาประพฤติปฏิบติั ความเขา้ใจของเรา เช่น ผูท่ี้มาทาํบุญทาํกุศลก็
เหมือนกนั บางคนน่ี แหม ดูดด่ืมมากเลย บางคนไปแต่ว่าค่อยๆ ไป น่ีมนัไม่เหมือนกนั  

ความท่ีว่ามนัจะเบิกกวา้งไปเร่ือยๆ ความทาํเคยชินไง จากเคยทาํบ่อยๆ เขา้ บ่อยๆ เขา้ เห็น
ไหม ความบ่อยๆ เขา้ความเคยชินนะ ความเคยชินโดยท่ีเราไม่รู้เป็นสัญชาตญาณ บุญโดย
สัญชาตญาณข้ึนมา เกิดข้ึนจากภายใน ทีแรกตอ้งฝ่าฝืน เห็นไหม พอฝ่าฝืนไป ความมืดกบัความ
สว่างมนัเปรียบเทียบตรงน้ีไง เร่ิมตน้ความใหม่ๆ ตอ้งขบัไสไป ตอ้งพยายามดั้นดน้ไป มนัมีความ
พยายามอยู ่แต่พอไปเขา้ๆ ความเคยชิน พอไม่ไดท้าํข้ึนมามนัก็แบบว่ามนัจะขดัอกขดัใจ  

น่ีความสว่างข้ึน อวิชชามนัจะนอ้ยตวัลง นอ้ยไปๆ วิชชาจะเกิดข้ึนมากข้ึนๆ ความท่ีรู้เท่าๆ 
น้ียกมาปฏิบติั การจะนัง่ประพฤติปฏิบติั นัง่มากนัง่นอ้ยมนัมีอยู ่ ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือถา้นัง่เอา
กาลเวลา นัง่เพื่อเป็นความเพียรเห็นดว้ย นัง่ใหน้านข้ึนมาเพื่อว่าเวลามนันานกว่าความท่ีมนัจะ
เขา้ถึงท่ีมนัจะมีโอกาสไดม้ากกวา่  

การนัง่นอ้ยอยู ่ เห็นไหม การนัง่นอ้ยโอกาสเวลามนันอ้ย แต่! แต่ถา้นัง่นอ้ยแลว้จิตมนัลง
นะ การนัง่นอ้ยนั้นมนัประโยชน์มากกว่าการนัง่มาก การนัง่มากนัง่นอ้ยไม่สาํคญั ความสาํคญัคือ
ความรู้แจง้ความเขา้ใจไง อยา่งเช่นเป็นสมาธิ จิตมนัเขา้ไปสัมผสัสมาธิ ความรู้สึกสมาธิ ความสงบ
ของจิต เห็นไหม วิชชามนัรู้ วิชชาขอบข่ายในสมาธิไง ขอบข่ายของสมาธิ เห็นไหม ศีล สมาธิ 
ปัญญา ปัญญาจะไปเกิดข้ึนอีกต่างหาก พอปัญญาเกิดข้ึนไป น่ีปัญญาเกิดข้ึน  

ปัญญาคืออะไร? ปัญญาคือวิชชาสิ อวิชชาคือความไม่รู้ ปัญญาคือความรู้ไง วิชชาเกิดข้ึน 
อวิชชาตอ้งดบัไปสิ อวิชชาน้ีถึงเป็นกิเลส ความไม่รู้เท่า ถา้ความรู้เท่า... ถึงว่าอวิชชาปกคลุมอยู ่
อวิชชากบัวิชชา ไม่รู้กบัรู้ เห็นไหม คือมีตวัรู้อยูเ่หมือนกนั มีตวัรู้ แต่รู้ดว้ยความจาํกดัของเรา รู้
ดว้ยอวิชชา รู้ดว้ยขอบเขตของว่าเรารู้ขนาดน้ีๆ แลว้ความยดึมัน่ถือมัน่พร้อมไปนะ  

อวิชชาถึงว่าเป็นความรู้โดยขอบเขตของกิเลสท่ีมนัควบคุมอยู ่ กบัวิชชารู้แจง้ออกไป 
ความรู้แจง้ออกไปน่ีนามธรรมเป็นอยา่งนั้น รู้แจง้แทงตลอดแลว้ยอ้นกลบัมา ทาํไมโง่ขนาดนั้น 
ทาํไมโง่ขนาดนั้น  
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แต่ถา้ยงัไม่มีตรงน้ีอยูน่ะ ความคิดว่าเราโง่ไม่มี เห็นไหม ผูท่ี้ว่าตวัเองฉลาด คือว่าพยายาม
รอบรู้ทั้งหมด ฉลาดเท่าไหร่มีแต่ความโง่ทั้งหมดเลย เพราะมนัเป็นอวิชชา เห็นไหม ธาตุรู้มนัอยู่
หลงัอวิชชาคือความไม่รู้ อะคือความไม่รู้อนันั้น แต่ความรู้ท่ีออกไปนั้นเป็นความรู้ของปัญญาท่ีเรา
ว่าเราฉลาดไง ปัญญาท่ีเราฉลาดออกไปคือความคิดออกไป ความคิดปรุงข้ึนมามนัก็ยดึไปพร้อมๆ  

พอยดึไปพร้อม ความยดึมัน่ถือมัน่มีตวัตน ความมีตวัตนนะ ความโนม้เอียงเกิดข้ึน 
ความเห็นแก่ตวั ความเขา้ขา้งตวัเอง ความคิดว่าเป็นถูกตอ้ง เห็นไหม แลว้ก็ความคิดว่าฉลาด เกิด
การกระทบกระทัง่ เกิดโลกธรรม ๘ ข้ึนมา สรรเสริญนินทาเกิดข้ึนตรงน้ี แต่วิชชาพอรู้แจง้ข้ึนมา 
มนัติตนเองไดก่้อน ไม่ตอ้งใหเ้ขาว่าเรานะ ทาํไมเม่ือก่อนโง่มาก ทาํไมเด๋ียวน้ีพึ่งมาเขา้ใจ  

แลว้พอเขาพดูข้ึนมา มนัจะซ้ึงใจมากเลย วชิชาเกิดข้ึน ความสวา่งเกิดข้ึน มนัเป็นนามธรรม 
แต่เกิดข้ึนจากตน้เหตุตรงน้ี มนัทาํใหเ้ราเกาะเก่ียวออกไปยุง่ไปหมดเลย ความปรุง ความแต่ง 
ความยดึ ความถือนะ ออกมาๆ  

น้ียอ้นกลบัเขา้มามนัก็ตอ้งเร่ิมมาจากตรงน้ีไง เร่ิมมาจากทาน ศีล ภาวนา มีทานข้ึนมา ทาน
น้ีเป็นการภาวนาโดยท่ีว่าไม่รู้สึกตวั เร่ืองการทาํบุญกุศลน่ีนะ การตกับาตรน่ีเป็นการภาวนาไม่
รู้สึกตวั โดยท่ีไม่รู้ตวัเลย เป็นอุบายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางไว ้หน่ึง เป็นประเพณี
ของพระอริยเจา้ไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พุทธกิจ ๕ เห็นไหม เชา้ออกบิณฑบาต น่ีเป็น
การภาวนาอยา่งหน่ึง คือว่าการจะทาํบุญกุศลจะตกับาตรน่ี มนัตอ้งเร่ิมตน้จากเจตนา จากความคิด
อยากทาํ ความคิดอยากทาํมนัก็ดดัตนเองมาตั้งแต่ตอนนั้น เห็นไหม การภาวนาก็เพื่อจะเอาใจให้
อยู ่ 

แต่การทาํบุญกุศล ทาํทานน่ี การตกับาตร ทาน ศีล ภาวนาน่ี มนัก็ตอ้งเร่ิมตน้จากว่าเรา
ตั้งใจ เราแสวงหา เราคิด ใจเป็นกุศลตลอดเลย น่ีมนัเป็นภาวนาอยา่งหน่ึง เป็นการภาวนาโดยท่ีว่า
เป็นเหมือนกบัอธิษฐานบารมี กองขอเอา อธิษฐานเอาไง เกิดข้ึนจากการอธิษฐานเอา  

มนัเกิดข้ึนจากเหมือนกบัอามิสทาน เกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติั เราใส่บาตรออกไป 
เราทาํบุญออกไป แลว้พระอนุโมทนาข้ึนมา บุญกุศลเกิดข้ึนมา เราจะมีความสุขมาก อ่ิมอกอ่ิมใจ 
เห็นไหม น่ีอามิสทาน อามิสคือการตอ้งสละออกไป การสละออกไปเป็นบุญกุศลข้ึนมาแลว้ ผล
อนันั้นจะกลบัเขา้มาถึงเรา  
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การทาํทานก็เหมือนกนั เป็นอามิสทาน การทาํทานออกไป เห็นไหม เราสละออกไป เป็น
บุญกุศลนั้นเกิดข้ึนมา อนัน้ีมนัเป็นอามิสทาน ทานท่ีเกิดข้ึน สุขเกิดข้ึนจากอามิส กบัการมีศีลมี
ภาวนา  

จากเร่ิมตน้คือว่าสุขอนัน้ี พระสงฆ ์ พระรัตนตรัยมอบให ้ เห็นไหม พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆน้ี์มอบให ้ หมายถึงว่าเราเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้เราทาํให ้ เป็นอามิส
เกิดข้ึน มนัเป็นการสืบต่อ เป็นการแลกเปล่ียนว่าอยา่งนั้นเลย เป็นการแลกเปล่ียน สละออกไปได้
กลบัมา แต่มนัสละความตระหน่ีออกไปดว้ย แต่มนัตอ้งอาศยัวตัถุอนันั้น แลว้เร่ิมมีศีล แลว้เร่ิมมี
ภาวนา  

พอมีภาวนา น่ีตั้งตน้ข้ึนมา ดว้ยจากเดก็นอ้ยๆ เร่ิมยนืได ้เร่ิมตั้งไข่ได ้เร่ิมหดัเดินได ้จิตท่ีว่า
ตอ้งใชอ้ามิสทาน ใชเ้หตุจูงใจ เห็นไหม การภาวนาแบบไม่รู้สึกตวันะ เพราะมนัเร่ิมเขา้มาถึง
ใกลชิ้ดกบัศาสนา แลว้พอเร่ิมภาวนาข้ึนมา โตข้ึนไง เดก็นั้นเดินไดเ้อง เดก็นั้นเป็นไปเอง ใจน้ีทาํ
สมาธิไดข้ึ้นเองโดยไม่ตอ้ง บุญกุศลนั้นตอนเชา้ทาํๆ แลว้ แลว้จะภาวนาตอนไหนก็ได ้ คือว่า
เกิดข้ึนไดทุ้กโอกาสท่ีมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน่ีเป็นบุญ
กุศลทั้งหมด เพราะกาํหนดสติพร้อมอยูต่ลอดเวลา คนท่ีไม่ประมาทจะทาํอะไรไม่ผดิพลาดเลย คน
ท่ีประมาท คนท่ีไม่เขา้ใจ ปล่อยใหต้วัเองผิดพลาดออกไป  

ทีน้ีลมหายใจเขา้ออกน่ีมีสติพร้อมอยูต่ลอดเวลา เพื่อกาํหนดทาํสมาธิใหอ้ยูก่บัใจ
ตลอดเวลา ความประมาทมนัไม่มี การทาํอะไรเกิดข้ึน การทาํอะไรความผดิพลาดมนัก็จะนอ้ยลง
ไป น่ีเร่ิมกา้วเดินออกไป เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา จากการภาวนาข้ึนมา จากการภาวนาโดยไม่
รู้สึกตวั จากการภาวนาท่ีตั้งตนข้ึนมา น่ีมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด  

ถา้ว่าเป็นการวา่เราทาํทานอยู ่ มีบุญกุศลอยูอ่ยา่งนั้น เราเกาะอยูน่ั้น เราก็ปล่อยมาไม่ไดใ้ช่
ไหม น้ีพอเราปล่อยมา ทานเป็นทาน ทาน ศีล ภาวนา พอมีศีล เห็นไหม ทานร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัทาํความสงบของจิตหนหน่ึง  

จากความสุขอนันั้นนะ กบัความสุขท่ีใจตั้งมัน่ข้ึนมา มนัต่างกนัมากเลย จากความสุขใจตั้ง
มัน่นะ แลว้จากความสุขเกิดข้ึนจากท่ีว่าชาํระกิเลสออกไป ท่ีใจตั้งมัน่แลว้ ใจตั้งมัน่มนัก็มีความรู้
ข้ึนมา มีวิชชาข้ึนมา รู้ว่า อ๋อ... รู้เห็นขอบเขตของเงาไง ถา้จิตน้ีถึงสมาธิ น้ีถึงเงาของพระพุทธเจา้ 
เงาคือเห็นความสุขจริง ออ้ น่ีคือความสุขท่ีเกิดข้ึน ว่าสุขอยา่งใดเท่ากบัความสงบของจิตไม่มี  
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แต่ความสงบน้ีเป็นความสงบชัว่คราวจากการกดไวข้องกรรมฐานไง สมถกรรมฐานกดใจ
ไวใ้หส้งบอยูเ่ฉยๆ กดไวเ้ฉยๆ ยงัไม่ไดท้าํออก สุขเกิดข้ึนจากการวิปัสสนาท่ีว่าหลุดออกไป ความ
สงบท่ีว่ามนัไม่แปรปรวนอีกไง ความสงบท่ีว่ามนัเกิดข้ึนแลว้มนัยงัแปรปรวนอยู ่ มนัยงัอยูใ่นกฎ
อนิจจงั เพราะว่าความกดไว ้ วนัหน่ึงมนัตอ้งแปรสภาพไป มนัอยูใ่ตก้ฎของไตรลกัษณ์โดย
ธรรมชาติของมนั แต่เราไม่เห็น วิปัสสนาก็เพื่อใหเ้ห็นกฎของไตรลกัษณ์  

พอเห็นกฎของไตรลกัษณ์ ความท่ีเราถืออยู ่ เรายดึมัน่ถือมัน่อยูน่ะ ความยดึมัน่ถือมัน่ เรา
ยดึมัน่ส่ิงท่ีมนัแปรปรวนอยูต่ลอดเวลา เราไม่รู้จริง เห็นไหม อวิชชาจากภายนอก มองสรรพส่ิงน้ี
เป็นความหมาย เป็นการคาดหมายจะทาํใหเ้ห็นยดึมัน่ถือมัน่ใหเ้ป็นความเห็นของเรา น่ีอวิชชา
ภายนอก คือเห็นสรรพส่ิงอะไรตอ้งการใหเ้ป็นอยา่งท่ีเราคาดเราหมาย ถา้เราไม่คาดไม่หมายเราก็
ผดิไป  

กบัอวิชชาภายในไง ตวัมนัเองเป็นตลอดเวลา ตวัมนัเองมนัสร้างตวัมนัเองไม่ได ้ตวัมนัเอง
โดนส่ิงหน่ึงบงัคบัไวแ้ลว้แปรปรวนตลอดเวลา แลว้พอมาถึงจุดท่ีมนัแปรสภาพภายใน เห็นภายใน
แลว้มนัรู้เท่า พอรู้เท่ามนัก็เปล่ียน เห็นไหม เพราะธาตุรู้มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั เป็นแต่
อวิชชากบัวิชชาเท่านั้น  

พอวิชชาเขา้ไปพลิกตรงน้ี พลิกกลบัจากอวิชชาเป็นวิชชาข้ึนมา มนัรู้เท่าจากภายใน รู้เท่า
จากส่ิงท่ีว่ามนัเคล่ือนแลว้มนัตั้งอยูไ่ม่ได ้ มนัตั้งอยูไ่ดไ้ง มนัออกมาส่ิงขา้งนอก ถา้ส่ิงท่ีขา้งในน้ี
มนัยงัคลาดเคล่ือนแปรปรวนอยูต่ลอดเวลา แลว้จะหวงัส่ิงใดกบัโลกธาตุน้ีไง จะหวงัส่ิงใดกบัส่ิง
ภายนอกท่ีไม่อยูใ่นใตอ้าํนาจของเรา มนัอยู่ใตอ้าํนาจของโลก โลกน้ีหมุนเวียนไปกบัธรรมน้ีเวียน
กลบั  

โลกน้ีหมุนไปตามสภาวะของมนั เราถึงไม่สมหวงัสมปรารถนาส่ิงใดๆ ในโลกน้ีสักอยา่ง
เดียว เราไม่เคยสมความปรารถนาเลย ทั้งๆ ท่ีว่าของท่ีไดม้าสมความปรารถนาอนันั้นมนัก็แปร
สภาพ  

ส่ิงท่ีไดม้าถึงบอกไม่มีความส่ิงท่ีสมปรารถนา เพราะว่าส่ิงท่ีสมปรารถนานั้นมนัสมมุติ มนั
หลอกกนัไง มนัของชัว่คราวไง เพราะมนัเป็นไตรลกัษณ์อยูโ่ดยธรรมชาติของมนั มนัถึงไม่มีส่ิงใด
เลยท่ีสมปรารถนา ถึงสมปรารถนานั้นก็มรรคหยาบๆ มนัตอ้งสละตอ้งทิ้งกนัมา ทิง้แลว้มนัถึงได้
มรรคละเอียด  
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มรรคละเอียดคือความเห็นท่ีละเอียดเขา้ไป ความเห็นละเอียดเขา้ไปมนัจะทิง้ความเห็น
หยาบๆ เขา้มาเร่ือย ทั้งๆ ท่ีทีแรกประสบความสาํเร็จอยา่งหยาบๆ นัน่น่ะ จบัตอ้งได ้พิสูจน์ได ้แลว้
เห็นจริงแลว้ก็ปล่อยเขา้มาๆ เห็นไหม  

ถา้ไม่ปล่อยก็เหมือนกบัเราแบกส่ิงนั้นไวอ้ยู ่ เราจบัส่ิงนั้นอยู ่ เราจะไปทาํงานส่ิงอ่ืนไม่ได ้
เราจะไม่มีภาชนะใดไปรับจบัตอ้งส่ิงอ่ืนอีกเลย เราตอ้งปล่อยทิง้เขา้มาๆๆ ความทิง้อนันั้นคือความ
ไดเ้ขา้มา ไดค้วามเป็นอิสรเสรีภาพไง จิตน้ีเป็นอิสรเสรีภาพของตวัมนัเอง จิตน้ีไม่ตอ้งตกอยูใ่น
การปกครองของความไม่รู้ แลว้ส่ิงท่ีไม่รู้น่ีมาพดูออกไป เราพดูออกมาว่าส่ิงไม่รู้นะ มนัก็น่า
ขยะแขยง จะตามหามนัว่าส่ิงไม่รู้อยูท่ี่ไหน ความจริงมนัอยูใ่ตห้ลงัความคิดเรา อยูใ่นความคิดเราน่ี
แหละ มนัไม่รู้  

ถึงตอ้งทาํความสงบก่อน ทาํการประพฤติปฏิบติัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก 
ทาํใจใหส้งบก่อน ถา้ทาํใจไม่สงบข้ึนมา ทาํเท่าไหร่เขา้ไปนะมนัก็เป็นปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติั
น่ีการท่องจาํ การศึกษาน่ีมนัรู้ไปหมด  

ทีน้ีเหมือนกนั ถา้จิตไม่สงบมนัก็รู้อยา่งน้ี รู้แบบปริยติั รู้แบบท่องจาํมา รู้แบบความจาํมา 
มนัเป็นโลกียะ โลกียะเพราะว่าอะไร? เพราะตวัเดิมมนัไม่รู้อยูแ่ลว้ ตวัเดิมมนัคอยจะติดอยู ่แลว้ส่ิง
ท่ีเขา้มาน่ีมนัเขา้ไปพอก พอพอกเขา้ไปเป็นดินพอกหางหมู ความไม่รู้สะสมมากเขา้ๆ มนัจาํมา มนั
รู้มาหมดเลยแต่ทาํไม่ได ้ 

เหมือนนกัเรียนนะ เรียนเป็นนกัวิทยาศาสตร์แต่ไม่เคยพิสูจน์อะไรเลย มนัยงัไม่เขา้ใจ รู้แต่
ทฤษฎีไง แต่ไม่ไดพ้ิสูจน์ข้ึนมา พอพิสูจน์ข้ึนมา อ๋อ มนัเหมือนกนั มนัรู้จริง มนัจะท่ึงใน
ความสามารถของตวัเองมาก พอท่ึงในความสามารถของตวัเองว่าเราก็ทาํได ้ เห็นไหม ความท่ีเรา
สงสัยอยูต่อ้งหลุดออกไปๆ ความหลุดออกไปอนันั้นนะ ตวัจริงมนัถึงจะเป็นข้ึนมา  

ถึงว่าเป็นปริยติั เป็นปฏิบติั ปฏิบติันะตอ้งทุ่มเขา้ไป ถึงพอปฏิบติัแลว้ตอ้งทาํใหค้วามสงบ
เกิดข้ึนมาก่อน ทาํใจใหเ้ป็นกลางไง ถา้ความสงบไม่เกิดข้ึนก่อน ดินพอกหางหมู ยดึว่าเรารู้ มนั
เอียง ความเอียงอนันั้นมนัถึงว่าแลว้มนัจะไปใหค่้าคนอ่ืน ความใหค่้าคนอ่ืนเราก็หลงไปตลอดเวลา 
แต่จินตนาการมนัเป็นไปได ้ปฏิบติัออกมาถา้ยงัไม่ไดผ้ล  
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“ปฏิเวธ” ความท่ีปล่อยจริงมนัปฏิเวธ แต่ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ตอ้งอาศยักนันะ ถา้ไม่มี
ปริยติัเลยเราบวชข้ึนมาไม่ไดห้รอก เราจะเร่ิมตน้นบัหน่ึงไม่ได ้ ถึงบอกว่าไม่ไดติ้ส่ิงใดเลย ใน
ปริยติัมนัมีปฏิบติั ในปฏิเวธ  

แต่ความกา้วเดินไป ตอนกา้วเดินเหมือนรองเทา้เราติดแม่เหลก็ เราไม่ยอมยกเทา้ข้ึนมา 
แม่เหลก็นั้นมนัดึงดูดอยูติ่ดจนเทา้ยกข้ึนไม่ได ้ คือพอรู้เขา้มนัไม่ยอมปล่อยความรู้อนันั้นไง พอรู้
เขา้ยดึอนันั้นติดไวม้ัน่ พอยดึติดไวม้ัน่มนัก็เป็นสุตมยปัญญาตลอดไป เป็นการจินตนาการ
ตลอดไป มนัไม่ปล่อยออกมา การปล่อยออกมา ถา้กาํลงัไม่พอมนัก็ไม่ปล่อย เราอยากปล่อยมนัก็
ไม่ปล่อย เพราะว่าความไม่รู้อนันั้นมนัยดึไว ้อวิชชาน่ียางเหนียวอนัน้ีมนัยดึไว ้ 

น้ีถึงว่าตอ้งภาวนาเขา้มาเป็นมชัฌิมาปฏิปทา จนเป็นสมาธิเป็นโลกุตตระไง โลกุตตระคือ
ความคิดท่ีเป็นกลาง ความคิดท่ีไม่ใช่เรา ตอ้งอาศยัสมาธิน้ีแยกเราออกไป สมาธิน้ีแยกออกมาๆ  

ถึงว่าจากความไม่รู้ตอ้งอาศยัความรู้เป็นบาทฐานข้ึนมา ความไม่รู้คือเรา เร่ิมตน้เดินนบั
หน่ึง สอง สาม ข้ึนมา ไม่มีความไม่รู้อนัน้ีเลย เพราะมนัตอ้งแกใ้จของใจไง มหศัจรรยต์รงน้ีเร่ือง
ศาสนา ใจแกใ้จ ใจของเราตอ้งแกเ้ราเอง  

ถึงว่าความไม่รู้มนัอยูท่ี่กน้บ้ึงของใจ ก็ตอ้งอาศยัใจน้ียอ้นกลบัเขา้ไปแกม้นั แต่การ
ยอ้นกลบัเขา้ไปน่ี ถึงว่าเร่ิมพระพุทธเจา้ถึงสอนใหท้าน ศีล ภาวนาเขา้ไป เพื่อถอยร่นเขา้ไป คือว่า
เขา้ไปแกไ้ขส่ิงนั้น พอเขา้ไปแกส่ิ้งนั้น อนัน้ีจบข้ึนมามนัก็จบหมด พอจบหมด น่ีความสงบจาก
ความสุขท่ีมนัไม่แปรสภาพเลย เป็นวิชชาข้ึนมา เห็นไหม วิชชากบัอวิชชา  

มนัถึงว่ามนัมีพลงังานตวัหน่ึงเป็นของมีอยู่ แต่เพราะว่าโดนปกปิดดว้ยอวิชชาเท่านั้น 
วิชชาถึงเขา้มาแกไ้ข การแกไ้ขก็สร้างข้ึนมาจากพลงังานของใจ ใจนั้นเป็นมคัคะ มรรคของใจ เห็น
ไหม ความดาํริชอบ ความดาํริดาํริจากไหน? ความดาํริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความ
สติสัมปชญัญะชอบ น่ีสติชอบ สมาธิชอบ ถึงเขา้ไปเร่ือยๆ เขา้ไปเร่ือยๆ  

น่ีมนัเกิดข้ึนมาจากรู้เองเห็นเอง ไอส่ิ้งท่ีว่าเป็นรูปแบบ เป็นชีทเป็นอะไรท่ีออกมาขา้งนอก 
มนัเป็นท่ีว่าเป็นสุตมยปัญญาทั้งหมดเลย เป็นรูปแบบท่ีเราจะตอ้งเดินตามนั้น มนัถึงแกไ้ขกิเลส
ไม่ได ้ เพราะมนัเป็นรูปแบบท่ีจดัตั้งออกมา กิเลสมนัสอดแทรกออกมาระหว่างระบบจดัตั้งนั้น 
ตรงท่ีว่าเป็นระหว่างวรรคตอนท่ีว่าเรากา้วเดินนั้น  
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ฉะนั้น ถา้เราไล่เขา้ไปตลอด ไล่เขา้ไปตลอด มนัจะเป็นตลอด มนัจะเกิดแวบ็เดียวๆ ใจจะ
เร็วมาก จะเกิดแวบ็ๆๆ ความแวบ็ๆ นั้น แวบ็คืออารมณ์มนัเกิดปุ๊บ...ดบัแลว้ สมาธิมนัทนัขนาดนั้น 
ใจมนัทนัขนาดนั้น ถึงจะเห็นความมหศัจรรยข์องเรานะ ของผูป้ระพฤติปฏิบติัเขา้ไปแกไ้ขใจ
ข้ึนมา  

น้ีพดูวนัน้ี พดูเร่ืองวิชชากบัอวิชชา เพราะวา่ถา้มีอวิชชาข้ึนมา ส่ิงท่ีเรากระทบกระทัง่กนัมา 
เราโตเ้ถียงกนัมา น่ีอวิชชาทั้งนั้น อวิชชาคือความยดึมัน่ของใจ มนัรู้ไม่จริงหรอก ถา้รู้จริงแลว้มนั
จะเห็นส่ิงนั้นแลว้จะสงบ เพราะเขาพดูมามนัไม่จริง หน่ึง เราพดูไปนะ อวิชชาปกคลุมใจเขาอยู ่เรา
ไม่สามารถอธิบายใหเ้ขาเห็นได ้เพราะ! เพราะความยดึมัน่ถือมัน่ ความปกคลุมของใจเขาเป็นแบบ
นั้น ความปกคลุมของใจเขามีอยู ่ เราตอ้งอาศยัพดูวางไวเ้ป็นบรรทดัฐาน แลว้กาลเวลาของใจดวง
นั้นมนัจะเดินเขา้มา แลว้มนัจะเห็นเอง เห็นไหม อวิชชาใจดวงนั้น ใจของเขาเองหลอกเขาเอง แลว้
เขาก็จินตนาการอยา่งอ่ืนว่าผดิไปหมดเลย  

ฉะนั้นอวิชชาน้ีถึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดในใจของทุกๆ ดวง ถา้ใจท่ีสูงกว่าแลว้ถึงว่าพดูเป็น
บรรทดัฐานไว ้วางไวเ้ฉยๆ ถา้เขาเดินข้ึนมาถึงจุดนั้นแลว้เขาจะเขา้ใจข้ึนมา แลว้เขาจะซ้ึง เขาจะว่า
คนท่ีอยูสู่งกว่าแลว้ทาํไม ถึงว่าไม่พดูใหเ้ขายดึมัน่ถือมัน่ไง  

ถา้เราพดูหรือว่าเราสบประมาท เขาจะยดึมัน่ถือมัน่ของเขาไว ้ พอยดึมัน่ถือมัน่ของเขาไว้
แลว้มนัจะปล่อยไดย้าก เราถึงว่าปล่อยเขาไป ถึงกาลเวลาถึงท่ีว่าเป็นไปแลว้เขาจะมาเป็นไปเอง 
นัน่น่ะวิชชาเกิดข้ึนอวิชชาตอ้งดบัไป นัน่ถึงเป็นเร่ืองของนามธรรมนะ วิชชาเกิดข้ึน อวิชชาตอ้ง
จางไปๆ โดยธรรมชาติของมนั เอวงั  


