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เล่นในบท 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์เชา้ วนัท่ี ๖ พฤษภาคม ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

คนเกิดเป็นมนุษย ์เห็นไหม เราเล่นบท บทไง เล่นบทเป็นมนุษย ์เป็นมนุษยน่ี์เล่นตามบท

เลย เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เล่นตามบทของมนุษยไ์ป เกิดมาศึกษาเล่าเรียน แลว้กด็  ารงชีวิตอยู ่แลว้

บทสุดทา้ยไง บทท่ีตอ้งพลดัพรากจากไป เล่นบทของมนุษย ์เล่นตามบทไปเลย แลว้เรายดึมัน่ถือ

มัน่ในบทอนัน้ีมาก น่ีเล่นตามบทไป  

แต่มนัตอ้งเล่นนอกบท เห็นไหม พระพทุธเจา้สอนใหเ้ล่นนอกบท คนท่ีเล่นนอกบท ดู

อยา่งหลวงตาน่ีเล่นนอกบท สุดทา้ยแลว้น่ีเทียบกบัเล่นในบทสิ เล่นในบทคือวา่เราเป็นมนุษยน่ี์ 

เราตอ้งเป็นจริงๆ ไง น่ีคือในบท น่ีคือสมมุติไง สมมุตินะ  

เหมือนกบับทละครบทหน่ึง เหมือนกนัเลย เพียงแต่เรายดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นของเรา แต่บท

สุดทา้ยแลว้มนักต็อ้งพลดัพรากจากไป บทสุดทา้ยคือบทเศร้าโศกทุกคน ตอ้งพลดัพรากจาก

ออกไปเลย แต่ถา้เล่นนอกบท เห็นไหม พอมาเขา้ใจตามบทน่ี เหมือนกบัเขาปล่อยวาง 

เหมือนกบัพวกเล่นละคร เวลาเขาเขา้ฉากน่ีเขาไม่ตกใจเลย เวลาเขาไปอยูข่า้งนอกน่ะเป็นงาน

ภาระของเขา เขาตอ้งเล่นตามบทของเขา เวลาเขาเขา้ฉากเขา้ไปแลว้ เขากก็ลบัไปเป็นคนคนหน่ึง 

จิตน้ีเหมือนกนั เล่นตามบทเรากเ็ล่นของเราไปตามบทนั้น แต่เราไม่ไดเ้ล่นตามบท เรา

เป็นจริงๆ เลย เราเป็นตามบทนั้น เห็นไหม ทุกขย์ากไหม เวลาหาอยูห่ากินน่ีกทุ็กขย์ากแลว้ ยงั

เกบ็สงวนรักษาไวข้องเรากย็งัทุกขย์ากอยู ่ ยงัจะตอ้งพลดัพราก ตอนพลดัพรากนั้นน่ะ เวลาพลดั

พรากไป เห็นไหม มนัจริง จริงในหน่ึงร้อยปีน่ีไง คนเราน่ีมีชีวติหน่ึงร้อยปี แต่สุดทา้ยกต็อ้งพลดั

พรากไป ตอนท่ีมนัตายน่ีบทสุดทา้ยกคื็อความเสียใจ เล่นตามบท เราเล่นตามบทเลย น่ี
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พระพทุธเจา้ ธรรมะ เห็นไหม โลกกบัธรรม เล่นตามบทคือวา่ เล่นตามมนุษยน่ี์เป็นเร่ืองของโลก

เขา  

คนจะเป็นจกัรพรรดินะ ใหญ่โตขนาดไหนกแ็ลว้แต่ จกัรพรรดิท่ีวา่ตายไปแลว้ๆ น่ะ เขา

สร้างสมช่ือเสียงไว ้ สร้างสมบติัของจกัรพรรดิไวน้ะ ครองโลกๆ เลย เกือบจะไดค้รองโลกนะ 

มหาราชต่างๆ เกือบจะไดค้รองโลก แต่ไม่ทั้งหมด น่ีรบไปทั้งทัว่โลก แลว้เวลาเขาตายไปล่ะ? 

มนักไ็ดแ้ค่ประวติัศาสตร์ท้ิงไวใ้ช่ไหม จิตดวงนั้นกต็อ้งตาย ตอ้งเขา้ฉากไป เห็นไหม ความเขา้

ฉากไป  

แต่ถา้เราเล่นนอกบท น่ีอาจารยบ์อกวา่ ลืมตา ๒ ขา้งไง ตาขา้งหน่ึงลืมไวใ้นทางโลกน้ี 

เราเกิดมาในโลกน้ีเรากไ็ปตามเขา น่ีตาขา้งหน่ึง อีกตาขา้งหน่ึง น่ีเล่นนอกบทอีกขา้งหน่ึง เล่น

นอกบทคือวา่ ส่ิงน้ีเป็นสมมุติทั้งหมด อยา่งท าไมเราเล่นนอกบทไดน่ี้ ท าไมเรามาสละทานได ้

การสละออกน่ี การสละออก การใหไ้ป การใหอ้อกไป น่ีความสูงต ่าของสงัคม น่ีการท ามา การ

ท ามาใครพฒันามา ความคิดไดสู้งข้ึนมาน่ี ความฉลาดไง  

การเล่นนอกบทน้ีมนัตอ้งฉลาดเป็น ๒ เท่า การเล่นในบท การเป็นมนุษยน่ี์ ดูสิ การ

พฒันาประเทศชาติเพื่อใหค้นเสมอกนั คือใหค้นมีปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัพร้อมกนั ยงัท าแสน

ยากเลย มนัยงัไม่ท ากนั มนัยงัปล่อย เห็นไหม ช่วยแต่อาศยัเขา จะเอาแต่ความมกัง่าย ขโมยขโจร

กนัข้ึนมา ใหไ้ดม้าดว้ยการไม่แสวงหา  

ถา้เล่นในบท การแสวงหา เป็นมนุษยแ์สวงหามากแ็สนทุกขย์ากอยูแ่ลว้ แต่ถา้อยา่งของ

เราน่ี อยูใ่นบทของมนุษยด์ว้ยท่ีวา่ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ ยงัหาทางออกอีก เห็นไหม ถา้ออกไดต้ั้งแต่

ตอนน้ี ตายตั้งแต่ยงัไม่ตายเวย้ ตายตั้งแต่ยงัไม่ตาย เพราะมนัตายคือวา่มนัท้ิงบทความเป็นมนุษย์

นั้น ในหวัใจน่ีมนัปล่อยวางได ้ มนัตายมนัตายตรงนั้น ตายกิเลสมนัตาย จิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีถา้

เคยตาย มนัมาเกิดไม่ได ้การท าลายขนาดไหน มนัยิง่ท าลายมนัยิง่เด่นชดั ยิง่ท าลาย เห็นไหม ยิง่

ท าลายจิตน้ีเด่นชดั มนัไม่มีการตาย ถึงถา้เล่นนอกบทมนักไ็ม่มีความเศร้าเสียใจ มนัยิง่ดีใจไง 

เปิดโลกธาตุน่ี ความวา่เปิดโลกธาตุกเ็พื่อจะเปิดหวัใจเราน่ี  
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พระพทุธเจา้เวลาเทศน์สอนในพทุธกาล เหมือนกบัของท่ีหงายไง ของท่ีคว  ่าอยู ่

พระพทุธเจา้หงายข้ึนๆ ของท่ีปิดอยูเ่ปิดออก เห็นไหม เปิดออกน่ีเปิดโลกธาตุ ความวา่เปิด

โลกธาตุ สมยัพทุธกาลนั้นพระพทุธเจา้ลงมาจากดาวดึงส์ ไปเทศน์โปรดแม่ลงมา ใครท่ีอยูใ่น

เหตุการณ์นั้นจะเห็นสวรรค ์เห็นมนุษย ์เห็นนรก มองอยูน่ี่เห็นหมด เห็นดว้ยตาเน้ือน่ี เพราะเป็น

บารมีของพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้องคห์น่ึงจะมีคร้ังหน่ึง เป็นบารมีพระพทุธเจา้สะสมมาอยา่ง

นั้น แต่ในเม่ือนั้นคือเปิดโลกธาตุขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แต่การเปิดโลกธาตุของครูบาอาจารยน้ี์ คือวา่เปิดโลกธาตุ พยายามพดูใหเ้ขา้ใจไง เห็น

ไหม เปิด พดูใหเ้ขา้ใจ พดูใหเ้ขา้ใจแลว้ช้ีใหเ้ห็นวา่ นรก สวรรค ์มนุษย ์น้ีมีอยูจ่ริง จิตน้ีตอ้งเวียน

ไหวต้ายเกิดตามความเป็นจริง จิตน้ีตอ้งเวียนไหวต้ายเกิด ถึงวา่จริงของมนุษยน้ี์ สมมุติน้ีร้อยปี 

เรากเ็ขา้ใจกนัวา่ร้อยปี แต่เราเขา้ใจเฉยๆ เขา้ใจดว้ยสญัญา แต่พอวิปัสสนาเขา้ไปๆ มนัตอ้งใหต้วั

จริง  

เห็นไหม ตวัจริง เวลาวา่ตวัจริงคือตวัใจน่ี ตวัท่ีมนัเร่ิมความคิด พอมนัรู้จริงน่ี ท าไมขนาด

เขา้ไปรู้น่ีมนัสลด มนัสงัเวช มนัสงสารตวัเองไง จนน ้าหูน ้ าตาไหลนะ จะร้องไหเ้ลย ท าไม

เม่ือก่อนความคิดอยา่งน้ีมนัไม่มี ความคิดท่ีมีคือความคิดสกัแต่วา่ไง ค าวา่สกัแต่วา่มนักไ็ม่ไดผ้ล

จริง ความรู้จริงเห็นจริงไม่ใช่สกัแต่วา่ มนัเห็นจริง เห็นจริงแลว้ปล่อยไวต้ามความเป็นจริง เป็น

สกัแต่วา่ แต่ความรู้จริงอนันั้นมนัไม่สกัแต่วา่หรอก มนัรู้จนปล่อยได ้ ถา้รู้สกัแต่วา่กเ็หมือนรู้

แบบสญัญานั้นน่ะ รู้สกัแต่วา่ไง มนัรู้เขา้ไม่ถึงเน้ือของใจ เหมือนเส้ือผา้เราใส่อยูน่ี่ ไม่ใช่เรา มนั

เป็นเส้ือผา้อยู ่ความคิดของใจมนักเ็หมือนเส้ือผา้ อาภรณ์ของใจไง อาภรณ์ของใจเปล่ียนไปเร่ือย  

มีศีล เห็นไหม มีศีลมีสตัย ์ มีความยดึมัน่ มีปัญญาข้ึนมา นั้นล่ะอาภรณ์เปล่ียนเขา้ไปๆ 

จากท่ีวา่เปล่ียนเขา้ไป หมุนเขา้ไปน่ี ปัญญามนัหมุนข้ึนมาๆ พอปัญญาหมุนข้ึนมาอาภรณ์

เปล่ียนไปเร่ือย ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ละเอียดเขา้ไปจนเป็นเน้ือเดียวกบัใจ มนัเขา้ไปละเอียดจน

เป็นเน้ือเดียวกบัใจมนัถึงช าระใจได ้ อนุสยั...อนุสยัเคร่ืองดองสนัดานของกิเลส...ภวาสวะ กิเลส

สวะ อวิชชาสวะ เห็นไหม มนัเป็นเน้ือเดียวกบัใจ มนัถึงวา่เส้ือผา้น้ีเราเปล่ียนได ้เราเปล่ียนเส้ือผา้ 

เรากว็า่เราเปล่ียนเส้ือผา้ เปล่ียนอาภรณ์ของใจกเ็ปล่ียนอาภรณ์ของใจ แต่อาภรณ์ของใจคือปัญญา
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นั้นมนัซึมซาบเขา้ไปในเน้ือของใจไดไ้ง อนุสยัน้ีมนัซึมอยูใ่นใจ กต็อ้งปัญญาน่ี ภาวนามยปัญญา

เขา้ไปช าระลา้งถึงในนั้นไดไ้ง  

เห็นไหม ถึงวา่ไม่ใช่สกัแต่วา่ มนัรู้จริงเห็นจริงแลว้มนัปล่อย เพียงแต่เวลาพดู พดูเหมือน

ค าวา่ รู้แลว้ปล่อย วา่สกัแต่รู้ๆ ค าวา่ปล่อย สกัแต่วา่รู้น้ี มนัรู้จริงแลว้มนัปล่อย เหมือนกบัคนเขา้

ไปน่ี ไม่มีแลว้บอกวา่ไม่เอาไง กบัคนมีแลว้สละ ต่างกนัไหม? คนท่ีไม่เคยมีตงัคแ์ลว้บอก “ฉนั

ไม่เอา ฉนัไม่เอา” แต่คนท่ีมีต าแหน่งหนา้ท่ีมีการงานนั้น สละการงานนั้นออก เขามีจริงแลว้ก็

สละออก เขาสละออกคือวา่ ของเขาสละออกนั้นของเขาสกัแต่วา่ คนท่ีเขามีแลว้สละออก จิตเขา

ถึงสูงกวา่สกัแต่วา่ มนัถึงรู้จริงไง รู้จริงถึงไม่สกัแต่วา่  

ถา้เล่นนอกบทไปๆ เราเล่นในบทนะ เราเป็นมนุษยก์นั เราหาบทน่ี มนุษยก์ต็อ้งตามโลก

เขา การสรรเสริญกนั ตอ้งมีฐานะ ตอ้งมีทุกอยา่งพร้อม เรากห็ามาๆ เราหาไดข้นาดไหน  

คนเล่นนอกบท อยา่งหลวงตา เห็นไหม เป็นหม่ืนๆ ลา้น เป็นคนจนท่ียิง่ใหญ่นะ เป็นคน

ท่ีวา่ไม่มีทรัพยสิ์นเงินทอง แต่ความเช่ือถือของคนน่ีเช่ือถือใจดวงท่ีบริสุทธ์ินั้น เห็นไหม สละให้

ไดท้ั้งชีวิตนะ สละใหไ้ดห้มด ถึงวา่พระพทุธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้ มนุษยห์า้มกินเน้ือของมนุษย ์ ถึง

สละชีวิตกนัไม่ได ้ เพราะวา่ไม่ใหส้ละชีวิต การสละชีวิตนั้นมนัตอ้งสละกิเลส พระพทุธเจา้ให้

สละกิเลส พระพทุธเจา้ไม่ไดใ้หส้ละชีวิต สละกิเลสออกไปแลว้ชีวิตน้ีจะด ารงแต่ความสุข  

เห็นไหม ชีวิต ชีวะ คือใจนั้นมีจริง ใจนั้นเป็นของท่ีประเสริฐ ส่ิงท่ีประเสริฐนั้นเป็นผูท่ี้

รับผล เห็นไหม อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ อาสวะส้ินไป จิตดวงน้ีเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ จิตดวงน้ีเป็น

ผูรั้บผล จิตของเรา นาย ก. นาย ข. น่ีแหละเป็นผูท่ี้รับผล นิพพานกจิ็ต นาย ก. นาย ข. น่ีแหละ

เป็นนิพพาน แลว้ถา้ทุกขก์จิ็ต นาย ก. นาย ข. น่ีทุกข ์ เกิดเป็น นาย ก. ชาติน้ี ชาติหนา้ท่ีกไ็ปเกิด

อีก เป็นคนใหม่กจ็ริงอยู ่แต่ความทุกขก์คื็ออนัเก่าน้ีแหละ อนัท่ีเราทุกข์ๆ  อยูน่ี่ เพยีงแต่วา่เป็นคน

ใหม่ข้ึนมา เป็น นาย ข. หรือ นาย ค. ไป แต่กจิ็ตดวงน้ี ความสุขความทุกขอ์นัน้ี  

ความสุขความทุกขถึ์งวา่ไม่มี ก. ไม่มี ข. ไม่มีสมมุติไง ความสุขความทุกขก์ท็  าใหน้ ้ าตา

ไหลใหน้ ้ าตาร่วง แต่เวลามีความสุขข้ึนมากมี็ความพอใจ ถึงวา่เกิดมาถึงเสมอกนัดว้ยธรรม 
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มนุษยเ์หมือนมนุษย ์ มีหวัใจ มีสุขมีทุกขเ์หมือนกนั สุขทุกขน้ี์เท่ากนั เสมอกนั เป็นญาติธรรม

เหมือนกนัเลย แต่ช่ือ สมมุติเป็นสมมุติ  

ฉะนั้น ถึงบอกวา่อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา เขา้ถึงใจดวงนั้นกเ็ขา้ถึงเหมือนกนั เห็น

ไหม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ผูใ้ดเขา้ถึงธรรม จิตดวงนั้นจะมีความสุขเหมือนกนัหมด 

ถึงเสมอกนัดว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่งของใจ ใจน้ีจะบริสุทธ์ิเหมือนกนัหมดเลย ตั้งแต่

พระพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ พระอคัรสาวก พระอรหนัต ์ ใจน้ีบริสุทธ์ิเหมือนกนั ความเขา้

ไปเสมอกนั เพราะวา่เป็นนิพพานเหมือนกนั เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั  

แต่พระอรหนัตน์ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตด์ว้ย เป็นศาสดา

ดว้ย เป็นครู เห็นไหม กบัเป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นสาวกะ ดูอยา่งอญัญาโกณฑญัญะสิ เป็นพระ

อรหนัตแ์ลว้เขา้ป่าไปเลย เห็นไหม เอาหลานมาบวชไดอ้งคเ์ดียว เป็นพระอรหนัต ์แลว้ตวัเองเขา้

ป่าไป อยูใ่นป่าน่ีเป็นพระอรหนัตแ์ต่ไม่ไดส้อนคนอ่ืน แต่เขา้ไปอยูใ่นป่าในเขามีความสุข

ออกไปเหมือนกนั เสมอกนัดว้ยความอนันั้น อนัท่ีบอกวา่มนัอาภรณ์เขา้ไปของใจ ปัญญาของใจ 

ภาวนามยปัญญาเขา้ไปช าระใจ ใจดวงนั้นบริสุทธ์ิ ถึงยนืยนักนัไดไ้ง พระอรหนัตก์บัพระ

อรหนัตน้ี์ยนืยนักนัได ้บริสุทธ์ิเหมือนกนัหมด  

ถา้เล่นนอกบทมนัจะเขา้ถึงตรงน้ีได ้ ถา้เล่นในบทมนักเ็ป็นโลกียะ ถา้เล่นนอกบทมนัก็

เป็นโลกตุตระ ธรรมกบัโลกไง โลกน้ีคือเล่นในบท คือเราเป็นเราน่ีแหละ แต่ถา้เราเล่นนอกบท 

เรากต็อ้งเล่นประสาธรรมไปดว้ย มนัถึงตอ้งฝืนโลก ๒ ชั้นไง โลกเขาติเตียนกนั ผูท่ี้มาวดัน่ีเป็นผู ้

ท่ีมีปัญหาทั้งหมด ผูท่ี้มาวดัเป็นผูท่ี้บกพร่อง  

บกพร่องสิ เพราะกิเลสท าใหบ้กพร่อง รัฐบาลขนาดเป็นรัฐบาลยงับกพร่องอยู ่โลกน้ีไม่มี

วนัเตม็ ไม่มีหรอก ประสาโลกไม่มีวนัเตม็ บทของโลกเขาคือบทท่ีบกพร่องทั้งหมด แต่เขาไม่ถือ

วา่เขาบกพร่อง แต่บทท่ีมนัจะเล่นในธรรม คือวา่เขา้มาหาธรรม เขาวา่อนัน้ีบกพร่อง คนท่ี

แสวงหา คนท่ีฉลาด คนท่ีอา้ปากจะด่ืมกินอาหาร คนนั้นหรือเป็นคนท่ีบกพร่อง คนนั้นต่างหาก

ท่ีจะเป็นคนท่ีอ่ิมเตม็ คนท่ีไม่ยอมกินอะไรเลย คนท่ีอยูก่บัโลกเขา คนท่ีพยายามอยูอ่ยา่งนั้น นัน่
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ล่ะเขาบกพร่อง แลว้เขาไม่รู้วา่เขาบกพร่อง เขาโง่ ๒ ชั้น แลว้พยายามจะท าใหค้นฉลาดโง่

เหมือนเขา คนตาบอดไง พยายามจะบอกวา่ คนตาดีท าอยูน่ี่ไม่เหมือนเขา คนพรรคนั้นเป็นคนโง่ 

เขาเป็นคนฉลาด  

เห็นไหม น่ีเล่นนอกบท เล่นในบท เราตอ้งคิดมาในหวัใจเรา แลว้เราตั้งของเราเอง ถา้เรา

ตั้งของเราเอง ตั้งนะ ตั้งข้ึนมา ใจตั้งข้ึนมา แลว้เราจะพาไปได ้ เราจะพาตวัเราเองน่ีไปได ้ แลว้

หวัใจมนักจ็ะเบิกบานในใจของเรานัน่แหละ เอวงั 

 


