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 วนัน้ีเป็นวนัวิสาขบชูา เป็นวนัเกิด วนัตรัสรู้ วนัปรินิพพานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ เป็นคุณงามความดีมาตั้งแต่ ๒,๕๔๓ ปี แลว้วนัน้ีเป็นวนัท่ีสหประชาชาติเขายกยอ่งว่า

เป็นวนัส าคญัของโลก น่ีคนอ่ืนเขาเห็นคุณงามความดีของศาสนา เราตอ้งภมิูใจใช่ไหม พวกเรา

ตอ้งภมิูใจ ทีน้ีว่าวนัส าคญัของโลกกบัวนัส าคญัของเรา ถา้เราเห็นมีความส าคญัข้ึนมา เรามี

ความส าคญัข้ึนมา เราก็มีเจตนา มีใจ มีความประพฤติปฏิบติัท่ีดี วนัส าคญัของเราตอ้งเอาวนัน้ีเป็น

ท่ีระลึกนะ วนัส าคญัของโลกก็เหมือนกบัของโลกเขา เป็นของภายนอก โลกคือหมู่สตัว ์ โลกคือ

วตัถุนิยม วดัโลก เห็นไหม  

แต่นามธรรมในหวัใจของเรา ถา้ใครเห็นความส าคญัคนนั้นก็เป็นคนดีข้ึนมาคนหน่ึง เห็น

ความส าคญัข้ึนมาแลว้เราก็ประพฤติปฏิบติั พระพุทธเจา้ก่อนจะปรินิพพาน เห็นคนเขาเอาดอกไม้

ธูปเทียนมาเคารพบชูามากเลย พระพุทธเจา้บอกพระอานนท ์“อานนท ์ใหบ้อกเขานะว่า ใหป้ฏิบติั

บชูา ปฏิบติับชูาดีกว่าอามิสบชูา” เพราะวนัน้ีเป็นวนัเกิด วนัตรัสรู้ วนัปรินิพพาน เราก็จะปฏิบติั

บชูาดว้ยการเวียนเทียน เราเวียนเทียนไปน่ี ใหร้ะลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

น่ีมนัก็เขา้ถึงหวัใจของเรา คุณงามความดีจะเกิดข้ึนจากตรงนั้น เราไม่เคยท าเลย หรือท า

แลว้สักแต่ว่าท า มนัไม่ช่ืนใจไง เจตนาคือการเปิดหวัใจ หวัใจเปิดมากขนาดไหนบุญกศุลก็ไดม้าก

ขนาดนั้น เราตั้งใจประพฤติปฏิบติั เราตั้งใจจริง คุณงามความดีของเรามนัจะอยูต่รงนั้น คุณงาม

ความดีน่ีวนัส าคญัของโลกกบัวนัส าคญัของเรา เราถา้มีชีวิตอยู ่ เราท าคุณงามความดี “ท าดีตอ้งได้

ดี ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่” น้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวม้า ๒,๕๐๐ กว่าปีแลว้  
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แต่ตอนน้ีเขาเร่ิมยกยอ่งศาสนาพุทธเราเพราะว่ามนัเป็นหลกัท่ีอธิบายวิทยาศาสตร์ไดท้ั้ง 

หมด หลกัวิทยาศาสตร์น่ีอธิบายมาแลว้ หลกัศาสนาเราน่ีมนัมีเหตุผลเขา้กนัได ้ เขา้กบัหลกัทาง

วิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์ทางโลก วิทยาศาสตร์ทางโลกหมายถึงทฤษฎีต่าง ๆ วิทยาศาสตร์ทาง

หวัใจน่ี เพราะหวัใจมีเกิด มีแก่ มีเจบ็ มีตาย เรายงัเกิด แก่ เจบ็ ตายกนัอยูต่ลอดเวลา เราเกิด แก่ เจบ็ 

ตาย การเกิด แก่ เจบ็ ตาย แลว้ตายแลว้ตอ้งไปเกิดใหม่น่ี เราจะเอาเสบียงอาหารอะไรไปเกิดอีก  

การท าบุญกุศลนัน่ดว้ยอามิสบชูา เราก็ท  าอามิสบชูา ปฏิบติับูชาน่ี อุตส่าห์ออกมาจากบา้น

มาเวียนเทียนน่ี มาระลึกถึงไง การระลึกถึง ดว้ยเพียงแต่ระลึกถึง อาจารยม์หาบวับอกว่า “นึกพุท

โธค าเดียวสะเทือน ๓ โลกธาตุ” แต่น่ีเรานึกพุทโธดว้ย แลว้เราเคารพถึงพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ ์ เพราะเวียนรอบแรกเราจะบอกว่า “พุทโธ ๆ ๆ ๆ” เราระลึกใจข้ึนมาพุทโธ ๆ น่ี ถึง

รัตนตรัย รอบท่ี ๒ “ธมัโม ๆ ๆ” ธมัโม เห็นไหม ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้

อนันั้นประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐมาก ๆ เลย แต่เราเขา้ไม่ถึง เราก็นอ้มระลึกถึงใหเ้หมือนเป้าหมาย

ไง เหมือนกบัผูใ้หญ่จูงเดก็ไป น้ีใจของเราน่ียงัมืดบอดอยู ่ ไม่สามารถบรรลุธรรมเห็นธรรมอนันั้น

ได ้ ก็ขออนันั้นเป็นท่ีพึ่งไปน่ี ธมัโม ๆ ๆ “สังโฆ ๆ ๆ” หมายถึงพระอญัญาโกณฑญัญะ ท่ีว่ามี

ดวงตาเห็นธรรม สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึนในโลก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ รวมแลว้ก็คือหวัใจ

ของผูท่ี้ปฏิบติัถึงจุดหมายปลายทางนั้น  

แต่ในเม่ือหวัใจเรายงัไม่ถึงจุดหมายปลายทางนั้น เราก็อาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองส่องทางเราไป

ก่อน ถึงบอกว่า เวียนเทียนน่ะพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ใหไ้ม่มีในใจเป็นหลกัสัจจะความจริง

ก็ใหมี้ในใจโดยการระลึกเอา ระลึกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ มนัถึงไดบุ้ญกุศลตรงนั้นไง 

ระลึกถึงพุทโธน่ีสะเทือน ๓ โลกธาตุ สะเทือนถึงหวัใจเรา พุทโธมนัอยูท่ี่ใจ  

น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูรู้้ใครเป็นคนรู้ เราไปโดนแกว้บาด โดนหนามท่ิม ท าอะไรก็แลว้แต่

เป็นแผลข้ึนมา ใครเป็นคนเจบ็? หวัใจเป็นคนท่ีเจบ็ เราไปรับรู้ไง เวลาเราเพลินอยู ่เราเดินไปในป่า 

หนามเก่ียวข้ึนมาน่ี เรายงัเพลินเล่นสนุกอยู ่เราไม่เห็นเลือดออกเราก็ยงัเพลินสนุกไปกบัเขา พอหนั

กลบัมาเห็นเลือดออกท่ีแผลนั้น ความเจบ็เกิดข้ึนทนัที น่ีใจเป็นผูรู้้ไง พอใจรับรู้ ใจมนัเห็นแผล ตา
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มองเห็นภาพ วิญญาณรับรู้ข้ึนมา โอะ๊...น่ีแผลเกิดข้ึนแลว้ พอแผลเกิดข้ึนน่ะเจบ็ข้ึนมาทนัที แต่เดิม

ท าไมมนัไม่เจบ็ล่ะ  

น่ีเพราะใจยงัไม่รู้ ใจยงัเพลินอยู ่ มนัก็เลยไม่เจบ็ พอใจมนัรู้มนัเห็นเขา้ ความเจบ็ก็เกิดข้ึน 

ความเจบ็เกิดข้ึนมนัก็มีความกงัวลเกิดข้ึน เห็นไหม ความเจบ็เกิดข้ึนน่ะมนัเป็นธรรมชาติของมนั 

แต่ความกงัวลเกิดข้ึนมีแผลข้ึนมาอยากใหแ้ผลหาย มีแผลข้ึนมามีความเจบ็ปวด มีแผลข้ึนมาโกรธ

ว่าตวัเองท าไมเดินใหไ้ปโดนหนามเก่ียว หนามท าไมมาเก่ียวเรา ความคิดอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนใน

หวัใจตลอดเวลา มนัถึงมองไม่เห็นธรรมไง  

ความท่ีมองไม่เห็นธรรม พุทโธน่ีโดนปกคลุมดว้ยส่ิงน้ีไง ส่ิงน้ีปกคลุมพุทโธของเราไวอ้ยู ่

เราถึงไม่มีพุทโธ เรานึกพุทโธมนัสะเทือนโลกธาตุ สะเทือนจริง ๆ แต่ไม่ถึงใจของเรา ใจเราเขา้ไม่

ถึง พอใจเขา้ไม่ถึงเราก็ตอ้งพยายามเอาตรงน้ีเป็นท่ีพึ่งอาศยัไปก่อน น่ีผูท่ี้เห็นความส าคญัของตน 

เป็นวนัส าคญัของโลกก็เป็นวนัส าคญัของโลกเขา ถา้เป็นวนัส าคญัของเรา เราระลึกอยู ่ เรานอ้มมา

ใส่ใจของเรา คือวนัส าคญัของเรา ถา้วนัส าคญัของเรา เราก็เป็นผูท่ี้ประเสริฐข้ึนมาเร่ือย ๆ พฒันา

ตนเองข้ึนไปเร่ือย ๆ เราก็ส าคญัข้ึนไปเร่ือย ๆ ความส าคญัคือเป็นคนดีข้ึนไปเร่ือย ๆ ไง  

ถา้เราไม่เห็นเรา เราไปต่ืนว่าเป็นวนัส าคญัของโลกก็เป็นของโลกเขา เราไม่ไดท้  าอะไรเป็น

คุณงามความดีของเราข้ึนมาเลย เราตอ้งสร้างคุณงามความดีของเราเพิ่มข้ึนมา ๆ ๆ น้ีเป็นคุณงาม

ความดีอนัหน่ึง ในการระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆน้ี์เป็นคุณงามความดีอนัหน่ึง ไม่ใช่

อนัหน่ึงอนัธรรมดานะ อนัมากดว้ย เพราะว่าใจคิดถึงไง ใจสะเทือนถึง เพราะศาสนาเราสอนลงท่ี

ใจ ใจเป็นประธาน ใจเป็นใหญ่ ทุกขน้ี์ใจเป็นคนไปทุกข ์เวลาสุขน่ะใจตอ้งเป็นสุข  

แต่ในเม่ือมนัยงัเขา้ถึงความสุขไม่ได ้ เรากพ็ยายามนอ้มน าไป ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน 

ใจเป็นผูรั้บรู้ อาการของใจ มนัถึงท าใหเ้ราไม่เห็นใจ เวลาอาการของใจเกิดข้ึน อาการของใจมนัปก

คลุมใจอยู ่แต่มนักลบัเด่นชดั เด่นชดัเวลาโกรธไง เวลาหลงไป เวลาความอยากไดปิ้ดบงัใจ อาการ

แบบน้ีเรากลบัเห็นได ้ กลบัจบัตอ้งได ้ แต่พอจบัตอ้งไดแ้ลว้ มาบงัคบับญัชาไม่ไดไ้ง ความบงัคบั

บญัชาใจของตวัเองไวไ้ม่ไดน่ี้ ถึงว่าเราถึงเป็นข้ีขา้ของใจของเรา ถึงว่ากิเลสมนัมีอ  านาจเหนือ
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มนุษยเ์หนือตรงน้ี เหนือเพราะว่ามนัขบัไสใหเ้ราตอ้งไปตามมนั ตามมนันะ ถา้คิดโดยไม่มี

สติสัมปชญัญะน่ี มนัตอ้งคิดไปตามความพอใจ น่ีค  าว่าไปตามมนั ไปตามกิเลสไสออกไปอยา่ง

หน่ึง  

ถึงตอ้งกลบัมาตั้งสติไง ตั้งใหพ้ระพุทธเจา้สอนอยู ่ สอนว่าใหก้ลบัมาตรงน้ี กลบัมาท่ีผูรู้้ ผู ้

ต่ืน ผูเ้บิกบาน ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน คือพุทโธในหวัใจของเรา เราถึงก าหนดพุทโธ ๆ ในรอบแรก

ก าหนด “พุทโธ ๆ” รอบที่ ๒ ก าหนด “ธมัโม ๆ” รอบที่ ๓ ก าหนด “สังโฆ” มนัถึงจะครบพระ

รัตนตรัย แกว้สารพดันึกของเราชาวพุทธ  

แกว้สารพดันึกนะ ถา้เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูใ่นใจโดยธรรมธาตุเลยน่ี เราจะ

มีความปลอดภยัในชีวิต ในชีวิตน้ีจะไม่ลุ่ม ๆ ดอน ๆ ความลุ่ม ๆ ดอน ๆ นั้นเพราะเรากงัวล

ออกไป แลว้เราวิตกกงัวลออกไป แกว้สารพดันึกถึงเป็นสารพดันึก น่ีมนัไม่สารพดันึกกบัเรา 

เพราะเราไม่จริงใจกบัศาสนา ไม่จริงใจกบัพระรัตนตรัยเอง ไม่พึ่ง ไม่เกาะเก่ียวในรัตนตรัยนั้น 

รัตนตรัยนั้นถึงไม่เป็นแกว้สารพดันึกใหเ้ราไง  

เราไม่จริงกบัศาสนา ศาสนาก็ไม่จริงกบัเรา เราจริงจงักบัศาสนา ศาสนาก็จริงจงักบัเรา เห็น

ไหม ถือศีล ๕ ข้ึนมาน่ีเงินทองเหลือใชเ้หลือสอยนะ ถา้ไม่ถือศีล ๕ มนัสุรุ่ยสุร่ายไง สุรา

เมรยมชฺชปมาทฎฐานา น่ีมนัใชจ่้ายฟุ่มเฟือยไป ถา้ไม่ฟุ่มเฟือยไปมนัเขา้มา ถา้เราจริงจงักบัศาสนา 

เรามีกฎระเบียบกบัใจของเรา เราจริงจงักบัศาสนา ศาสนาก็คุม้ครองเรา เราจริงจงักบัศาสนา 

ศาสนาใหผ้ลตลอดมา เราไม่จริงจงัเอง พอเราไม่จริงจงัผลมนัก็ไม่เกิด ถา้เราจริงจงัผลกเ็กิด  

ความจริงจงัของเราในศาสนาน้ี ท  าใหชี้วิตน้ีสว่างไสวไปขา้งหนา้ แต่ท่ีมนัยงัไม่สว่างไสว 

มนัถึงว่า “กรรม” กรรมใหผ้ลเป็นบางคร้ังบางคราว เห็นไหม อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นเศรษฐี

มหาศาล เป็นผูอ้ยูใ่นศาสนาน้ี ใหบุ้ญกุศล สร้างบุญกุศลในศาสนามาก แต่เวลาถึงคราวจนลงมา 

เห็นไหม จนลงไปพกัหน่ึง แต่ก็หงายกลบัมา คือว่ากลบัข้ึนมาเจริญรุ่งเรืองไดใ้หม่ น่ีกรรมใหผ้ล  
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เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ชีวิตเราทั้งชีวิตน่ีมนัก็ตอ้งมีความประสบอุปสรรคไปบา้ง อนัน้ีเป็น

ธรรมดา แต่ถา้มีรัตนตรัยน่ีมนัชุ่มเยน็ตรงไหน ชุ่มเยน็ถา้มนัลงต ่าน่ี คราวน้ีเป็นอนิจจงั ความลงต ่า 

มนัไม่เดือดร้อน มีสติ มีสัมปชญัญะ การใคร่ครวญปัญหาท่ีเกิดข้ึนมา มนัจะไม่สุกเอาเผากิน แต่ถา้

ไม่มีสติสัมปชญัญะเวลาอะไรเกิดข้ึนมนัก็จะตีโพยตีพายไป  

น่ีจริงจงักบัศาสนา ศาสนาปกครองขนาดน้ี คุม้ครองใจ ใจมีหลกั ใจมีการคุม้ครองใจ ใจน้ี

จะประเสริฐ ใจน้ีประเสริฐใจก็มีความสุขข้ึนมา ความสุขจากเร่ิมตน้นะ ความสุขจากความสงบ ท า

จิตสงบข้ึนมามนัจะมีความสุขมากข้ึน ๆ ความท าจิตใหส้งบ มนัสงบโดยไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใด ๆ ขา้ง

นอกมาเป็นเคร่ืองใหใ้จน้ีสงบ มนัสงบในตวัมนัเอง แต่ตอ้งมีปัญญาพยายามใคร่ครวญส่ิงท่ีเขา้ไป

กวนใจใหม้นัฟูข้ึนมาน่ี มนัจะกวนใจใหฟู้ข้ึนมาตลอด คืออาการของใจกวนใจตวัเอง  

แต่เราไปเขา้ใจว่าส่ิงต่าง ๆ มากวนเรา เราเขา้ใจวา่อุปสรรคขา้งนอกมากวนเรา แต่ความ

จริงคือใจเราน่ีกวนเราโดยเราไม่รู้สึกตวัเลย แลว้เราไม่มีทางจะแกไ้ขได ้ถึงตอ้งท าความสงบไง ตั้ง

สติสัมปชญัญะท าความสงบเขา้ไป ๆ จิตน้ี ใจน้ีจะสงบในตวัมนัเอง จะมีความสุขในตวัมนัเอง ใน

ตวัของใจเองท่ีว่าฟุ้งซ่านอยูน่ี่ ในใจท่ีเราฟุ้งซ่านอยู ่ ในใจท่ีว่าทุกข ์ๆ ร้อน ๆ อยูน่ี่ พอจิตมนัสงบ

ข้ึนมา มนัจะว่า “อ๋อ...ความสุขน้ีก็หาไดใ้นท่ามกลางหวัใจของเราเอง”  

เราเขา้ใจผดิหาความสุขมาแต่ขา้งนอก หาไปทัว่ ๆ เหมือนเพชรไวบ้นหนา้ผาก หาในบา้น

หาไม่เจอ หาเพชรไม่เจอเพราะมนัติดอยูบ่นหนา้ผาก ตาน้ีมองไปแต่ขา้งนอก หวัใจท่ีเป็นสุขก็

เหมือนกนั ความจริงก าหนดใจใหส้งบเขา้มาน่ีมนัเป็นสุขมาก เป็นสุขโดยไม่ตอ้งพึ่งอามิส แต่

เพราะอนัน้ี น่ีวนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้วางหลกัเอาไวไ้ง  

เราเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถึงว่าถา้เราเขา้เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปน่ี เราเช่ือ เราศรัทธา 

เราคนหน่ึงเป็นผูท่ี้เปิดตา เราเปิดตากบัเราปิดตา คนตาบอดคือคนไม่มีความคิดในหวัใจเลย มืด

บอดไปตลอด กบัตาเปิดข้ึนมาเห็นภาพต่าง ๆ ความเห็นภาพต่าง ๆ น่ีมนัจะเอาชีวิตรอดจาก

อุปสรรคขา้งหนา้ได ้ใจเปิดตาข้ึนมาน่ี เปิดตาใจออกมา ความเช่ืออนัน้ีท าใหใ้จมีท่ีพึ่งไปเร่ือย ๆ ใจ
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มีท่ีพึ่งท  าใหร่้างกายน้ีสดช่ืน ถา้ใจน้ีเครียดท าใหร่้างกายน้ีก็ตอ้งใชพ้ลงังานมากไป ท าใหย้ิง่เศร้า

หมองไปใหญ่  

ความเศร้าหมองหรือความผอ่งใสเกิดจากความฉลาดของเรา ความก าหนดของเราตอ้งมี

ความฉลาด มีความเช่ือมัน่ เช่ือมัน่ในสัจจะ จริงกบัศาสนา จริงกบัหลกัความจริง ของจริงมีอยูแ่ลว้

เขา้กบัใจ ใจน่ีของจริง ธรรมก็ของจริง เขา้ดว้ยกนัเป็นอนัเดียวกนัเลย พออนัเดียวกนัไปมนัก็ผา่น

พน้ไปได ้ชีวิตน้ีถึงว่าเป็นคนท่ีเกิดมาท่ามกลางศาสนา  

แลว้เกิดมาแลว้เห็นคุณงามความดีของตน วนัส าคญัของตนคือวนัท าคุณงามความดี วนั

ส าคญัของตนคือวนัท่ีว่าเรามาไดเ้วียนเทียนระลึกถึงพระรัตนตรัยของเรา พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ ์ เป็นท่ีพึ่งของเราไดจ้ริง นั้นคือเป็นวนัส าคญัของเรา วนัส าคญัของโลกเราก็ช่ืนใจพอใจ

กนัทุกคน แต่ของโลกกบัของเรา ของเราเราตอ้งท าข้ึนมาถึงเป็นของเรา ฉะนั้นตั้งใจกนั จะพาท า

วตัรก่อน แลว้เด๋ียวจะเวียนเทียนนะ เอาเท่าน้ีก่อน   


