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วนัปกติต่างกนั วนัปกติเราก็ทาํบุญกุศลของเราอยูแ่ลว้ แต่วนัพระน่ี วนัพระเป็นวนันดั
หมายไง วนันดัหมายใหท้าํบุญกุศล แลว้มนัเป็นพุทธประเพณีแต่โบราณกาลมา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ตอนพระเจา้สุทโธทนะนิมนตไ์ปท่ีเมือง ไปโปรดบิดา แลว้ว่าประเพณีของ
พระพุทธเจา้ทาํอยา่งไร เพราะพระเจา้สุทโธทนะไม่ไดนิ้มนตไ์ว ้

ยอ้นดูประเพณีของพระพุทธเจา้ทาํอยา่งไร แลว้วา่ “อ๋อ! พระพุทธเจา้บิณฑบาต” ทีน้ี
ประเพณีของพระพุทธเจา้ทาํอยา่งไรอยู ่ ประเพณีของสงฆไ์ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไม่ใช่มีองคเ์ดียว มีหลายพระองคม์า คร้ังหน่ึงในสวรรคท่ี์ว่าทาํบุญกบัพระพุทธเจา้ไว ้แลว้ลงมาใส่
บาตรกบัพระกสัสปะ พระพุทธเจา้ก็มีอยู ่ พระสมณะโคดมยงัมีชีวิตอยู ่ แต่เขาลงมาใส่บาตร
พระกสัสปะตอนนั้นเพราะว่าเขาไดท้าํบุญกบัพระพุทธเจา้องคต่์อๆ มา  

ทีน้ีว่าประเพณีวนัพระ ไม่ใช่สมณโคดมน้ีเป็นประเพณีของเรา เป็นพระพุทธเจา้ทุกๆ 
พระองคท์าํมาอยา่งนั้น ถึงเป็นเสมอกนัไง วนัพระถึงว่าเป็นวนันดัทาํบุญกุศลอีกทีหน่ึง วนัพระวนั
เจา้ 

การเกิดนะ เห็นไหม ตายไปๆ น่ี ชีวิตน้ีสั้นนกั แต่ทาํไมชีวิตเราเวลาเราทุกขอ์ยูน่ี่ทาํไมมนั
ยาวนกั ชีวิตน้ีตั้งแต่เดก็มาจนเป็นผูใ้หญ่ แลว้ยงัตอ้งดาํรงชีวิตอยูไ่ป จนกว่าเม่ือไหร่ บางทีเบ่ือ
หน่ายในชีวิต ความเบ่ือหน่ายในชีวิต เห็นไหม ถา้มนัทุกขอ์ยู ่ มนัก็ว่าชีวิตน้ียาวไกล เพราะมนั
อยากจะใหชี้วิตใหเ้วลามนัหมดไปๆ แต่เวลามนัประสบกบัความสุขทาํไมมนัอยากใหอ้ยูก่บัเรา
นานๆ 
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แต่มองแลว้ชีวิตน่ีสั้นนกัจริงๆ ๑๐๐ ปีน่ีแป๊บเดียวเอง ดูอยา่งท่ีว่าในสวรรคเ์ขาไปเก็บ
ดอกไมก้นั เวลาไปเก็บดอกไมแ้ลว้หายไป เห็นไหม ชัว่บ่ายข้ึนมาน่ะ มาเสวยชีวิตในมนุษยน่ี์ ๑ 
ชาติแลว้ข้ึนไป ตั้งแต่มาเกิดจนแก่เฒ่าตายไป ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบั ๑ วนัของเขา แลว้เราก็ไปดู
อยา่งพวกสัตว ์ เห็นไหม อยา่งพวกสัตว ์พวกแมลงน่ีมีอายแุค่ ๗ วนั ๗ วนับา้ง มีอาย ุ๑๐ ปี อยา่ง
สัตวบ์างชนิดมีอาย ุ ๑๐ ปี สัตวบ์างชนิดมีอายมุากอายนุอ้ยแลว้แต่ชีวิตของสัตว ์ การเกิดเป็นอยา่ง
นั้นนะ แต่ของเขา เขาว่าของเขานานนะ  

น่ีเราก็เหมือนกนั ถา้เราไม่พลั้งเผลอในชีวิตของเรา เกิดมาเป็นมนุษย ์ เหมือนกบัอย่างท่ี
อาจารยว์่า อาจารยว์่าเหมือนกบัเห็ดมนัเกิดข้ึนมา ชัว่เห็ดเกิดข้ึนมาวนัสองวนัมนัก็โรยไปแลว้ เห็ด
นะ แต่น่ีว่าเราเป็นเหมือนตน้หญา้เกิดข้ึนมา เห็นไหม ชีวิตน้ีถา้อยา่งนั้นแลว้เราจะดาํรงความเป็น
กุศลของเราเป็นอยา่งไรไง ถา้ชีวิตน้ีเราเห็นว่าชีวิตสั้นนกั เราก็จะขวนขวายทาํคุณงามความดีของ
เรา 

จะพดูใหเ้ห็นว่า เห็นโทษของการเวียนว่ายตายเกิด เรามีโอกาสจะทาํคุณงามความดีแลว้ 
แต่เวลาคุณงามความดีทาํไมเราตอ้งแสวงหา เราแสวงหาท่ีท่ีเราพอใจ เห็นไหม เราแสวงหาคุณงาม
ความดีของเราท่ีเราจะทาํของเรา แลว้เราตอ้งใหค้วามคิดของเราดาํรงเอาไวไ้ง น่ีเวลาบุญกุศลมนั
เกิดข้ึน 

ความคิดของมนุษยเ์ราเปรียบเหมือนชา้งสารท่ีตกมนันะ ความคิดของเราน่ี แลว้มนัเป็นไป
ตามอาํนาจของมนั แลว้เวลาทาํบุญกุศลข้ึนมา เราจะทาํบุญกุศลข้ึนมา เราพยายามทาํอยู ่ แต่เวลา
ความคิดท่ีว่า ความเคยใจน่ีกิเลสมนัเคยใจ มนัอยากจะสะดวก อยากจะสบาย อยากแต่ว่า
ผดัวนัประกนัพรุ่งไปเร่ือยๆ  

น่ีถา้เราเห็นโทษ...ว่าโอกาสเรามีขนาดน้ี ถา้ความคิดเรามนัเป็นบุญเป็นกุศล อยากทาํคุณ
งามความดีข้ึนมาตอ้งทาํคุณงามความดี เพราะคุณงามความดีน้ีแนบไปกบัใจ ใจน่ี ความคิดของเรา
เกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดข้ึนมาจากใจ แลว้ความคิดมนัก็ดบัไปท่ีใจ ความคิดน้ีเกิดข้ึนมาจะมีศรัทธา
ข้ึนมา พอศรัทธาข้ึนมา เจตนาความคิดอยากทาํบุญกุศลอนันั้น เจตนาไปทาํบุญกุศล เวลาเจตนา
ทาํบุญกุศลแลว้ กิริยาการกา้วไป การสะสมการแสวงหาเคร่ืองไทยทานมาเพื่ออุทิศเป็นส่วนกุศล
มา อนันั้นเพื่อยอ้นกลบัมาใหถึ้งใจ 
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ใจคิดเฉยๆ ข้ึนมา ถา้พดูถึงว่าเราไม่มีวาสนาบารมีจะหาของมาทาํบุญได ้ มนัก็ว่า
อนุโมทนาไปกบัเขา เพราะคิดแลว้ไม่มีความสามารถเป็นไปได ้ น่ีบุญกุศล แมแ้ต่ไม่มีก็สร้างบุญ
กุศลใหก้บัใจตวัเองได ้ แลว้เวลามีข้ึนมาล่ะ เวลามีข้ึนมาเราแสวงหาข้ึนมา ทาํข้ึนมากย็อ้นกลบัมา 
ยอ้นกลบัมา เห็นไหม เหมือนกบัรถเราน่ีเติมนํ้ามนับ่อยๆ เขา้ นํ้ ามนัจะเตม็ถงัไป ขบัเคล่ือนไปได้
ตลอดเวลา อามิสทานไง ทานท่ีเกิดข้ึนมา อามิสเกิดข้ึนมา 

เราหามา เวลาเราหามา เราสะสมมา จนใจน้ีเป็นบุญกุศล มนัเป็นจนเคยใจ เวลาดบัไป ดบั
ไปกบับุญกุศลนั้น ไปเกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นเทวดาแลว้ก็ใชห้มดไป เห็นไหม อามิสทาน ทานท่ี
เกิดข้ึนมาจากการท่ีเราสละ เราแสวงหาออกไป กบัสุขท่ีเกิดข้ึนจากใจ ใจพยายามแสวงหา 
แสวงหาแลว้แสวงหาอยา่งนั้นเพื่อฟังธรรม พอฟังธรรมเสร็จแลว้ ธรรมคืออะไร? ธรรมคือความ
ปกติของใจ  

ถา้ใจปกติ เห็นไหม แต่เดิมมนัปกติไม่ไดเ้พราะว่ากิเลสมนัอยูใ่นใจ มนัพยายามจะดิน้รน 
มนัจะแส่ส่ายไปความคิดของมนั เราเช่ือในศรัทธาความเช่ือ เช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีบอกว่า “การสละออกคือการไดม้า” เห็นไหม การสละออกไปแลว้ เพราะว่า
พลงังานของเราจะสละออกไปๆ เหมือนสละความตระหน่ีถ่ีเหนียวออกไป มนัไดม้าเป็นอามิส 
เห็นไหม 

แต่ถา้เราเช่ือข้ึนไป ลึกเขา้ไปอีก เราทาํความสงบของใจของเรา พอสงบใจของเรา 
เหมือนกบัว่าใจมนัเตม็อ่ิมของมนัโดยธรรมชาติ ไม่ตอ้งเติมนํ้ามนั รถไม่ตอ้งเติมนํ้ามนั รถ
ขบัเคล่ือนไปเอง เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา ความสุขอนันั้นมนัละเอียดเขา้ไปอีก พอละเอียดเขา้ไปน่ี 
มนัจะแนบแน่นไปกบัใจไดม้ากกว่า ความแนบแน่นไปกบัใจ ความซ้ึงใจ เห็นไหม  

สมบติัท่ีออกไปดว้ยการสละออกไปนั้นเป็นอามิสทาน เป็นเคร่ืองอามิส ตอ้งมีส่ิงท่ี
สะทอ้น สะทอ้นกลบัมาหาเราได ้ ถึงจะสะทอ้นกลบัมาหาเรา แต่อนัน้ีไม่ใช่ส่ิงสะทอ้นกลบัมาหา
เรา เราปิดลอ้มใจของเราดว้ยศีล กระแสท่ีส่งออกไปนั้น กระแสใหม้นัอยูก่บัตวัเรา พอกระแสนั้น
สะสมลงไปท่ีใจข้ึนมา ใจมนัอ่ิมเตม็ข้ึนมาได ้นัน่น่ะจิตเป็นสมาธิ จิตมีหลกั จิตตั้งมัน่  

พอจิตตั้งมัน่ ถา้ดบัขนัธ์ตรงนั้น หรือถา้ไม่ดบัขนัธ์ตรงนั้น เราสะสมข้ึนมาน่ีมนัเคย เราเคย
ไปลิ้มรสอาหารท่ีไหน ท่ีไหนอาหารดีเรากอ็ยากจะลิ้มรสนั้นอีก ใจถา้ไดส้ัมผสักบัสมาธิธรรมแลว้ 
มนัจะฝังใจ ความฝังใจอนันั้นมนัจะเขา้กบัใจอนันั้น พอฝังใจน่ี เวลาจิตจะออกจากร่างกาย ถา้มนัมี
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สติอยู ่ จะยอ้นกลบัมาตรงนั้น เกิดเป็นพรหมทนัที เห็นไหม เกิดเป็นพรหมนะ ทาํคุณงามความดี
บุญกุศลน้ีใหเ้กิดบนสวรรค ์ คุณงามความดีใหเ้กิดข้ึนเป็นพรหม คุณงามความดีออกไป สามารถ
ชาํระลา้งอนัน้ีได ้สามารถทาํใหใ้จน้ีสะอาดข้ึนมาได ้ 

ใจมนัสกปรก ความสกปรกของใจคือ ความคิดท่ีว่ามนัคิดตามอาํนาจของมนั ความสะอาด
คือว่า เร่ิมตน้ตั้งแต่เอาความคิดนั้นล่ะ ใหม้นัสะอาดข้ึนมา คือว่าเป็นสัมมาสมาธิ เป็นความคิด เป็น
ความดาํริชอบ ความเห็นชอบ ความเห็นของตวัมนัเห็นแต่ตามใจของตวั ใจของตวัคิดออกไปตาม
อาํนาจของใจแลว้ว่าถกูไง น่ีมนัผดิผดิตรงน้ี ตรงท่ีว่าเวลาคิดแลว้ว่าถูก แต่ทาํเขา้ไปแลว้ทาํไมมนั
ใหผ้ลออกมาเป็นลบหมดล่ะ ใหผ้ลกลบัมาเป็นความทุกข ์เศร้าเสียใจตลอดเวลา 

น่ีขนาดว่าเราอยากจะประพฤติปฏิบติั อยากจะทาํคุณงามความดี มนัยงัผดัวนัประกนัพรุ่ง
ไป ขณะท่ีว่าความดีอยูต่่อหนา้ ซ่ึงๆ หนา้ ท่ีความคิดน่ีเร่ิมเปิดออกมาแลว้ว่าส่ิงใดผดิส่ิงใดถูก แต่
ยงัทาํไม่ไดเ้ลย เพราะอาํนาจของกิเลสมนัเหนือกว่า เห็นไหม เรารู้อยู ่ แต่เราทาํไม่ได ้ทาํไมเราแพ้
ตวัเอง น่ีเราแพต้วัเอง แลว้พยายามจาํกดัเขา้มาๆ จาํกดัเขา้มาจนกว่าเราจะสามารถต่อตา้นตวัเองไว้
ไดน้ะ 

ถา้เราพยายามบงัคบัใจของเรา เราต่อตา้นกิเลส ต่อตา้นความคิดของเราน่ี เราเพิ่งเสมอตวั 
ความเสมอตวัเป็นอุเบกขา ใจมนัจะเร่ิมไปทางไหน พยายามตอ้งเสริมข้ึนไปเร่ือยๆ ตอ้งเสริมให้
มาก น่ีตรงน้ีสาํคญั ตรงท่ีเวลาจิตมนัเจริญข้ึนมา ความเช่ือของเราน่ีเช่ือในบุญกุศลอยู ่เราตอ้งเจริญ
ของเราข้ึนไป แลว้ทาํของเราตลอดข้ึนไป ทาํใหเ้ป็นนิสัย  

อยา่งท่ีว่าไง สวดมนตทุ์กวนัๆ ทีแรกมนัไม่อยากจะสวดมนตทุ์กวนั พอสวดเขา้ไปๆ พอ
สวดมนตข้ึ์นมาแลว้น่ี ถา้ขาดไปมนัรู้ว่าการขาดไป ความขาดไปน่ะมนัเร่ิมแปลกประหลาด จาก
แต่ก่อนการฝืนทาํ ทาํยากนะ แต่ถา้ทาํจนเคยชินแลว้ ถา้ไม่ทาํมนัก็เห็นว่าขาดแคลนอะไรไปอยา่ง
หน่ึง เห็นไหม ใจเราถา้เป็นบุญกุศลข้ึนมา เราพยายามเสริมข้ึนมาๆ เสริมข้ึนมาเพื่อจะใหม้นัยนือยู่
ได ้ใหใ้จน่ีทาํโดยธรรมชาติของมนั  

เวลาทาํโดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนั มนัทาํกนัไป น่ีแรงต่อตา้นมนัจะสงบเบา
ตวัลง ความต่อตา้นนะ กิเลสคือการต่อตา้นใจ กิเลสมนัตอ้งการใหเ้ป็นไปอาํนาจของมนั เห็นไหม 
ถา้ทาํความชัว่หรือทาํความผดิพลาดออกไปน่ีกิเลสมนัชอบใจเพราะอะไร เพราะทาํส่ิงนั้นคือ



เทศน์เชา้ เร่ือง อยูก่บับุญ ๕ 

 

©2013 www.sa-ngob.com 

กรรม กรรมสะสมลงท่ีใจ พอกรรมสะสมลงท่ีใจ มนัก็ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดไปตามอาํนาจของ
กรรม กิเลสมนัก็อยูอ่าศยัไปพร้อมกนั  

ส่ิงท่ีเขาพอใจคือว่า เขาตอ้งอาศยัหวัใจของสัตวม์นุษยเ์ป็นท่ีอยู่อาศยั แต่เวลาชาํระกิเลสไป 
จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ชาํระกิเลส ชนะกิเลสข้ึนมา จนเยย้พญามาร “มารเอย เธอเกิด
จากความดาํริของเรา เธอเกิดบนหวัใจของเราอีกไม่ไดแ้ลว้” เด๋ียวน้ีมองเห็นไง ความดาํริ ใจเราน่ี
ก่อนเร่ิมความคิด เราไม่รู้เลยว่ามนัคิดมาจากไหน คิดอยา่งไร ไม่เคยเห็นความคิดของตวัเอง แต่เรา
พยายามฝึกฝนเขา้ไปเร่ือยๆ เราจะเห็นว่าความฟุ้งซ่าน ความคิดท่ีมนัคิดออกไปท่ีเรายบัย ั้งไม่ไดน่ี้ 
มนัเป็นความเคยใจ  

แต่ถา้เราเร่ิมยบัย ั้งข้ึนมาได ้ เห็นไหม ตอ้งหาส่ิงท่ีเขา้ไปแลกเปล่ียนกนัไง คือพุทธานุสติน่ี 
พุทโธๆ เพื่อความคิดท่ีเคยคิดออกไปนั้นใหม้าคิดอยูท่ี่พุทโธน้ี เห็นไหม เปล่ียนไง เปล่ียน
เหมือนกบัเดก็ เดก็เล่นอะไรอยูโ่ดยท่ีมนัยึดอยู ่ ของนั้นจะเป็นอนัตรายกบัหวัใจ ของนั้นจะเป็น
อนัตรายกบัเดก็ เราก็เอาของเล่นท่ีเป็นคุณประโยชน์ใหก้บัเดก็นั้น ท่ีว่าไม่มีโทษ 

อยา่งเช่นเล่นมีดผาหนา้ไมน่ี้มนัจะมีโทษกบัเดก็ ความคิดของเราเหมือนกนั มนัคิดอยู่
ตลอดเวลา มนัเป็นโทษกบัใจโดยไม่รู้สึกตวั เปล่ียนพุทโธๆ เขา้ไป พอเปล่ียนพุทโธเขา้ไปน่ี 
เปล่ียนความคิดข้ึนมาเป็นอยูอี่กความคิดหน่ึง เปล่ียนความคิดออกมา ออกความคิดหน่ึง พอ
ความคิดน้ีไม่มีโทษน่ี เพราะว่าพุทโธแลว้ตดั พุทธานุสติ เราระลึกถึงพระพุทธเจา้ตลอดเวลา น่ี
เมตตาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ปัญญาธรรม คุณวิเศษขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราอาศยัอนันั้นเป็นท่ีพึ่งเขา้มา  

พุทธะอยูท่ี่ใจ พุทโธคือผูรู้้ พอผูรู้้มนัอ่ิมเต็มกบัตวัมนัเองข้ึนมา พออ่ิมเตม็ข้ึนมาน่ีเร่ิมสงบ
ลง จะเร่ิมเห็นความคิดไง อ๋อ! ความคิดมนัจรมา น่ีความคิดจะเร่ิมเห็น เห็นความคิดของเรา ท่ีว่า
เร่ิมตน้เราไม่เคยเห็นความคิดของเราเลย จบัตอ้งอะไรก็ไม่ไดส้ักอยา่งหน่ึง แต่เราจบัตอ้งได ้ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เราเท่านั้นเป็นผูช้าํระเรา 

ความสกปรกในร่างกายเรา ถา้เราไม่เขา้ไปอาบนํ้าชาํระลา้งร่างกาย ร่างกายเราจะสะอาด
ไม่ไดเ้ลย น่ีเร่ืองเปรียบเทียบนะ แต่ถา้เป็นทางโลก เดก็หรือว่าพวกเราไม่สบายนะ พยาบาลกย็งั
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ชาํระลา้งร่างกายเราได ้ แต่ถา้เป็นเร่ืองของใจ ใจเท่านั้นชาํระลา้งใจของใจตวัเอง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น ทางท่ีพดูอยูน่ี่ เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา  

เร่ืองของทาน น่ีก็ว่าเห็นเร่ืองของทานเป็นเร่ืองเลก็นอ้ย...ไม่เลก็นอ้ยเลย ทานน่ีล่ะสะเทือน
ถึงหวัใจ เพราะหวัใจคิดแลว้ถึงไดม้า ทานน่ีสะเทือนถึงใจ แลว้พอใหท้านไป ทานก็ขอบเขตของ
ทาน เห็นไหม ทานแลว้ก็มีศีล แลว้มีภาวนา ภาวนาน่ีดดัตนเลย ดดัความคิดเลย ความคิดท่ีเกิดข้ึน
เราดดัเขา้มา แต่ก็ตอ้งอาศยัทานเขา้มาใช่ไหม ทาน ศีล ภาวนา เพราะถา้ไม่มีทานเลย มนัมืดแปด
ดา้น ความคิดน้ีเป็นเราทั้งหมด เราจะยดึเรา ยดึมัน่ถือมัน่ของของเรา “ตอ้งเป็นของของเรา เราจะ
สละออกไปทาํไม เพื่ออะไร ของเราหามาเหน่ือยยากขนาดน้ี สละข้ึนมาเพื่ออะไร” 

แต่ถา้เขา้ใจเร่ืองของทาน เพราะฟังธรรมเขา้ใจเร่ืองของทาน ทานคือการสละออก 
พระพุทธเจา้เปรียบเหมือนกบัว่า เรือนของเราโดนไฟไหมอ้ยู ่บา้นโดนไฟไหมอ้ยู ่ถา้เราเอาสมบติั
ออกจากเรือนนั้นเท่าไร เราก็ไดส้มบติันั้นเป็นของเรา น่ีสละออกไปตอนน้ี เราสละออกเขา้ไปเป็น
ของเราๆ บุญกุศลน้ีตอ้งใหเ้ป็นของเรา วตัถุส่ิงของท่ีเราสละออกไปไม่ใช่เป็นบุญเป็นกุศล ใจของ
เราเป็นผูส้ละออกเป็นบุญกุศล วตัถุส่ิงของท่ีเราสละออกไปไม่ไดไ้ปสวรรค ์ ใจของเราต่างหาก
เป็นผูรั้บผลของอนันั้น ถึงว่าส่ืออนันั้นถา้เรากลา้สละออก  

แต่ถา้ไม่ไดฟั้ง มนัมืดแปดดา้น มนัจะไม่ยอม ความไม่ยอมนั้นก็ทาํใหเ้ราไม่ไดป้ระโยชน์
อะไรเลย ถึงว่าเกิดมาก็ตายเปล่า เหมือนกบัเห็ดเกิดมาแลว้เฉาไป ร่วงโรยไปโดยท่ีเราไม่ได้
ประโยชน์อะไรเลย ทั้งๆ ท่ีว่าการเกิดมาน้ีเป็นประโยชน์มาก เกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนา
สอนเร่ือง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เร่ืองตนดดัตนเลย  

แต่ก่อนจะตนดดัตนไดก้็ตอ้งอาศยัจากขา้งนอกเขา้มาก่อน อาศยัจากครูบาอาจารยช้ี์นาํเขา้
มา แลว้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ยงัผดิยงัถูกตอ้งคอยช้ีนาํเขา้ไป จนถึงกบัว่า ถูกๆๆ ถูกจนเขา้ใจ
จริง จนปล่อยวางไดห้มด ใจนั้นก็สะอาดบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติของใจดวงนั้น ผูป้ฏิบติัธรรมตอ้ง
เห็นโดยธรรมชาติของดวงนั้นเอง เป็นปัจจตัตงั อ่ิมเตม็แลว้ตอ้งรู้โดยธรรมชาติของใจดวงนั้น 
เอวงั 


