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ปฏิบติัถูกตอ้งไง เราบอกเลย อารมณ์ของพวกเราน่ีอารมณ์สัญชาตญาณดิบ อารมณ์ปุถุชน
พวกเราน่ีอารมณ์ดิบ พออารมณ์ดิบเราตอ้งท าความสงบก่อน ท าความสงบมาเพื่อจะใหอ้ารมณ์เรา
เป็นสัมมาสมาธิไง มนัก็ก่ึงสุกก่ึงดิบ แต่มนัไม่ถึงกบัสุกเลย ถา้สุกเลยน่ีตอ้งวิปัสสนา มนัสุกไปเลย 
มนัก็ไม่เกิดอีก อารมณ์ดิบๆ เห็นไหม อารมณ์ดิบๆ เหมือนอารมณ์โลกๆ เราน่ี นัง่ตามสบาย 
อารมณ์ดิบๆ เรา คิดดสิู เราคิดอยา่งไรเราตอ้งคิดเร่ืองของเราเอง เราตอ้งเห็นว่าเราเป็นเรา เป็นของ
เราใช่ไหม แลว้ก็พิจารณาไป เร่ิมพิจารณาตั้งแต่ตอนน้ีเลย  

พอพิจารณาตั้งแต่ตอนน้ีไปน่ี มนัก็เหมือนกบัเราเก็บของน่ะ เราเก็บของไป เก็บไว้ๆ  เก็บ
ของเราซ่อนไว ้ เรียงไว้ๆ  มนัก็เป็นระเบียบเรียบร้อย มนัก็เหมือนกบัก่ึงดิบก่ึงสุก เก็บของให้
เรียบร้อย เห็นไหม การพิจารณาไปเลย กบั ท าไมตอ้งมาท าสมถกรรมฐาน? ท าความสงบข้ึนมาน่ี 
อารมณ์ของเราเป็นอารมณ์ดิบๆ ความดิบๆ ข้ึนไป อารมณ์ดิบมนัคิดก็ตอ้งคิดดิบๆ ไป พอคิดดิบๆ 
ไป ความคิดออกมาก็คิดไปเร่ือยๆ  

ถา้วิปัสสนาไปเลยน่ี มนัก็เป็นว่า เหมือนกบัอาหารพวกลาบพวกกอ้ยน่ี เก็บไวเ้ฉยๆ มนัจะ
บดูจะเสียไปเร่ือยๆ แต่ถา้อาหารท่ีเราตม้ อาหารตม้ อาหารแกง เราอุ่นไวบ่้อยๆ เราเก็บไวแ้ลว้เรา
อุ่นไวกิ้นบ่อยๆ ได ้อาหารพวกน้ี เพราะว่ามนัเป็นอาหารท่ีสุก มนัอุ่นได ้แต่พวกท่ีว่า พวกย  าพวก
อะไรน่ีไปอุ่นไดไ้หม? มนัจะเสียไปเลย อารมณ์ดิบๆ ก็อารมณ์อยา่งนั้นน่ะ มนัง่ายไง มนัท าแลว้
ไม่ตอ้งผา่นความสงบก่อน  
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แต่ถา้เราผา่นความสงบก่อนน่ี ความอุ่น เห็นไหม เราไปอุ่น ถึงเราจะท าความสงบข้ึนมา 
ท าสมถะข้ึนมา เราท าความสงบของใจข้ึนมาก่อน พอท าความสงบของใจข้ึนมา ความเห็นมนัจะ
ต่างออกไป ความเห็นมนัต่างออกไป มนัก็เหมือนกนั เหมือนกบัอาหารอนันั้นมนัก็ตอ้งเสียไปโดย
ธรรมชาติใช่ไหม เพราะเวลาจิตน้ีมนัสุกข้ึนมาก็แลว้แต่ มนัก็ตอ้งบดูเน่าไป  

สัมมาสมาธิ เราสร้างสมถะข้ึนมาเหมือนกนั สมถะน่ีมนัก็จะตอ้งเส่ือมสภาพโดยธรรมชาติ
ของมนั แต่เส่ือมสภาพโดยธรรมชาติเพราะมนัตอ้งเสียไปใช่ไหม แต่ถา้เอาไปอุ่นบ่อยๆ ข้ึนไป อุ่น
บ่อยๆ ข้ึนไป ก็เหมือนกบัเราวิปัสสนาไปเร่ือย เราใชค้วามคิดไปเร่ือย มนัจะดีข้ึนไปเร่ือยๆ อุ่น
บ่อยๆ หมายถึงว่า เรากลบัมาท าความสงบอีก ก็อุ่นไปๆ อุ่นไม่ใหข้องน้ีเสีย อุ่นเพื่อไม่ใหใ้จเราน้ี
เสีย อุ่นเพื่อไม่ใหค้วามคิดน้ีเสียไปเร่ือยๆ น่ีสมถกรรมฐานมนัส าคญัตรงน้ีไง ถึงตอ้งมีความสงบ
ก่อน  

เขาว่า ท  าความสงบก่อนมนัจะเสียเวลาเปล่า อายเุราก็มากแลว้ ความท่ีอายมุากแลว้น่ีเราจะ
รีบท าไง รีบท าคือว่า ใชส้มถะกบัวิปัสสนาไปพร้อมกนั คือวิปัสสนาไปเลยๆ เขาว่าเป็นวิปัสสนา 
เป็นความท่ีเขาเขา้ใจผดิ เขาวา่วิปัสสนา แต่ความจริงก็คือว่า เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธิหมายถึงว่า เราเก็บของใหเ้รียบร้อยข้ึนไป มนัก็จะท าใหอ้าหารนั้นสุกข้ึนมา แต่ในเม่ือถา้
หลกัความจริงเป็นแบบน้ี เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถา้เราเขา้ใจว่าเป็นวิปัสสนาไป เห็นไหม แลว้
เขา้ใจว่าอนันั้นเป็นผล น่ีความเขา้ใจของเรา เขา้ใจผดิ สัจจะความจริงมนัเป็นส่ิงท่ีเราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ถา้สัญชาตญาณดิบข้ึนมา มนัก็คิดดิบๆ ข้ึนไป แลว้มนัก็เรียงข้ึนมา เป็นเฉยๆ ข้ึนมา  

แต่ถา้เราเขา้ใจวา่อยา่งนั้น มนัเป็นนามธรรม นามธรรมเป็นเร่ืองของหวัใจ พอเร่ืองของ
หวัใจ เช่น ความคิดเรา เราคิดน่ี ถา้ความคิดเป็นรูปธรรมนะ บา้นเราจะไม่มีท่ีเก็บเลย มนัจะเป็น
รูปธรรม เป็นของ เป็นวตัถุข้ึนมา เราจะไม่มีท่ีเก็บ แต่ในเม่ือมนัเป็นนามธรรม คิดร้อยแปดพนัเกา้ 
วนัหน่ึงคิดวนัยงัค ่า คืนยงัรุ่ง มนัก็ยงัมีท่ีเก็บ มนัมีท่ีเก็บหมายถึงว่า มนัเป็นนามธรรม มนัซอ้นอยู่
ในหวัใจนั้น  

น่ีท  าความสงบข้ึนมาของใจ มนัก็ท  าตรงน้ีใหม้นัสะอาดข้ึนมา ท าสะอาดข้ึนมาน่ีมนัก็เก็บ
ข้ึนไปๆ เก็บข้ึนไปมนัก็เก็บอยูอ่ยา่งนั้น คือว่ามนัจะคร่อมอยูเ่ฉยๆ ถา้ความเขา้ใจผดิของเราว่าอนัน้ี
เป็นผล มนัไม่กา้วเดิน มนัเป็นความหลงติดอยา่งหน่ึง ความหลงติด เราเขา้ใจว่าวปัิสสนา เรา
วิปัสสนาไปเลย มนัจะเป็นผล แลว้มนัจะเกิดความวา่งจริงๆ เกิดความว่าง เกิดความพอใจของเรา
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ว่าอนัน้ีเป็นความว่าง...เป็นความว่างกบัปัญญาอบรมสมาธิ จากดิบท าใหเ้ป็นสุก ก่ึงดิบก่ึงสุก แลว้
วิปัสสนาไป วิปัสสนาไปจนกว่ามนัจะสุกข้ึนไปๆ  

น่ีใจดิบๆ อารมณ์ดิบๆ ตอ้งท าสมถะก่อน ถึงว่าท าไมเราตอ้งกลบัมาพุทโธๆๆๆ พุทโธ
เพื่อใหใ้จ...เห็นไหม พุทโธน่ีเป็นอาหารของใจ มนัเหมือนกบัตบะธรรม ตบะธรรมเผาลนใจใหใ้จ
น้ีสุกข้ึนมา ตบะธรรม เราเสริมตบะธรรมข้ึนมา เราพยายามท าใจของเราใหส้งบเขา้มาๆ ดว้ยการ
ก าหนดพุทโธๆ น่ีเป็นตบะธรรม แต่ถา้พดูถึงว่าเป็นอาหารก็ได ้ เป็นอาหารไง ใจกินอารมณ์เป็น
อาหาร เห็นไหม  

เวลาเราคิดข้ึนมา ความคิดกบัเราคนละอนั มนัจรมา ความคิดน่ีมนัจรมา น่ีท่ีเราว่าเรา
ซอ้นๆ ข้ึนไป มนัจรมาท าใหเ้ราฟุ้งซ่านไปๆ แต่เราก าหนดพุทโธแทนความคิด ใหกิ้นพุทโธน่ี
แทนความคิด น่ีอาหารของใจ มนัจะสงบข้ึนมาๆ สงบข้ึนมานัน่น่ะ พอความสงบข้ึนมาอนัน้ี น่ี
จากว่าอารมณ์ดิบๆ มนัเป็นอารมณ์สุกข้ึนมา พออารมณ์สุกข้ึนมา อาหารน่ีสุกข้ึนมา เราก็ยกข้ึน
วิปัสสนา เหมือนอุ่นไฟเร่ือยๆ ถนอมใจเราน่ี ถนอมใจของเราจนถึงท่ีสุดไดไ้ง ถนอมใจเราข้ึนไป
เร่ือยๆ อนัน้ีเป็นสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  

สมถกรรมฐานท าใจใหส้งบก่อน แลว้ยกข้ึนวิปัสสนา แต่ถา้จิตเรายงัไม่มีสมถกรรมฐาน 
เราใชค้วามคิดของเราน้ีเป็นโลกียะทั้งหมด เพราะว่าเขาไดผ้ลข้ึนมา เพราะเขาท าสมถะข้ึนมา จน
จิตสงบข้ึนไปนะ เห็นเป็นรูปกาย เห็นเป็นอะไร แต่ความเห็นของเขา เขาว่าเห็นอนันั้นเป็นผลแลว้ 
ถึงบอกว่าความเห็นอนันั้นเป็นงานอีกอยา่งหน่ึง งานของสมถะคือก าหนดพุทโธๆ น่ีก็เป็นงาน
อยา่งหน่ึง  

ภมิูจิตภมิูธรรมของความสงบของใจ เห็นไหม จากอารมณ์ดิบๆ ท าใหม้นัสุกข้ึนมาน่ี เป็น
ภมิูจิตภมิูธรรมของใจอนัหน่ึง วิปัสสนาเป็นงานอนัหน่ึง วิปัสสนา เห็นไหม เอาอาหารท่ีเราหามา 
กุง้หอยปปูลาเราหามา เราตอ้งมาตม้แกงข้ึนมาใหเ้ป็นอาหาร วิปัสสนาคือขั้นตอนนั้น สมถกรรม
ฐานคือการแสวงหาอาหาร ตบะธรรม เห็นไหม มรรค ๘ สัมมาสมาธิ สัมมาสติ สมัมากมัมนัโต 
การงานชอบ การงานขา้งนอกน่ีงานแบบโลกียะ งานแบบยกตนข้ึนมาออกจากปุถุชนธรรมดาเป็น
กลัยาณปุถุชน ยกข้ึนเป็นกลัยาณปุถุชนแลว้ค่อยมีอาหาร หาอาหารมาค่อยมาตม้มาแกงข้ึนมา มนั
จะเป็นอาหาร 
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แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนไปน่ี มนัเป็นงานไปเลยนะ เราเขา้ใจว่าเป็นงาน พอเขา้ใจ
ว่าเป็นงาน มนัก็จะคร่อมอยูต่รงนั้น ความคร่อมน่ีคือ การติดอยูต่รงนั้น ติดอยูต่รงนั้นมนัไม่กา้ว
เดิน จิตน้ีไม่กา้วเดิน จิตน้ีเกาะเก่ียวอยูต่รงนั้น แลว้เขา้ใจวา่ตรงนั้นเป็นผล น่ีเป็นความเขา้ใจผดิ
ของเรา ธรรมะไม่ไดส้อนอยา่งนั้น  

ธรรมะบอกว่ากรรมฐาน ๔๐ หอ้ง สมถกรรมฐานน่ี ๔๐ ห้อง ท าจิตใหส้งบน่ี ๔๐ ชนิด ๔๐ 
ชนิด ก็คือท าไป ท าเสร็จแลว้ค่อย ศีล สมาธิ ปัญญา มีศีลก่อน มีศีลข้ึนมา ท าสมาธิเขา้มาเป็นสมาธิ 
เป็นสัมมาสมาธิ ถา้ไม่มีศีลเขา้มาน่ีไม่ไดบ่้มเพาะใจของเรา เราเป็นสมาธิข้ึนมา ใจเรามีพลงังาน 
มนัส่งออกไปท าส่ิงต่างๆ ก็ได ้งานอนันั้นเป็นงาน มีศีล มีสมาธิ สมถกรรมฐาน ๔๐ หอ้งถึงยกข้ึน
ปัญญา น่ีพระพุทธเจา้สอน สอนอยา่งนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นขั้นตอนไป 

แต่ถา้เราใจร้อน เราจะวิปัสสนาไปเลย เราไม่กลบัมาท่ีสมถกรรมฐาน เราถึงว่าเป็นปัญญา
กา้วกระโดดเขา้ไปเป็นปัญญาเลย พอเป็นปัญญาเลยไป มนัก็เลยเป็นปัญญาความเขา้ใจของเรา 
เพราะจิต ความคิด อารมณ์มนัดิบ พอความคิดมนัดิบ ส่ิงนั้นมนัเป็นการย  า การพล่า พล่าหรือย  าน่ี
มนัเป็นก่ึงดิบก่ึงสุก เสร็จแลว้มนัก็จะบดูจะเสียไปถา้เราไม่กินเขา้ไป ถา้เรากินเขา้ไปมนัก็ไปอยูใ่น
ทอ้งของเรา ถา้ไม่กินเขา้ไป อาหารวางไว ้เราจะไปอุ่นไปอะไรมนัก็ท  าไม่ได ้เพราะมนัเป็นอาหาร
พล่าอาหารย  า น่ีมนัก็ยอ่มเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา เราก็มีอยูไ่ดข้นาดนั้น  

แต่เร่ืองของจิตเรารักษาของเราไว ้ น่ีอาหารดิบ ถา้จิตยงัไม่ท าไป มนัเป็นโลกียะ มนัวน
กลบัมาได ้โลกุตตระก็วนกลบัมา วนกลบัมาหมายถึงวา่มนัเส่ือมสภาพของมนั แต่เส่ือมสภาพของ
มนั เราสามารถกา้วเดินไปอีกขั้นตอนหน่ึง ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ท าศีล สมาธิ ปัญญาแลว้ เราจะท า
ของเราไดป้ระโยชน์ของเรา เห็นไหม ประโยชน์ท่ีเราท าข้ึนมาเป็นประโยชน์ของเรา  

แต่ถา้เราคิดว่าเป็นประโยชน์ น่ีเราคิดว่า แต่ความจริงมนัไม่ใช่ พอความไม่ใช่มนัเป็นความ
ผดิพลาดของเราเอง พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนผดิ หลกัธรรม สัจธรรมไม่ไดส้อนผดิ แต่การตีความ
ของเราตีความผดิ เราตีความผดิเราก็ไปติดขอ้งอยูต่รงนั้น พอเราติดขอ้งตรงนั้นเราก็ไดป้ระโยชน์
เท่าท่ีเราไดป้ระโยชน์นั้น คือประโยชน์แบบว่า ศีลธรรมจริยธรรม เป็นคนดี อยูใ่นศีลอยูใ่นธรรม 
ประพฤติปฏิบติัธรรม เขา้ใจว่าไดธ้รรม กบัเป็นคนท่ีว่าเขา้ถึงสัจธรรม เห็นไหม มนัปลดกิเลสออก
จากใจเป็นช่วงๆ ออกไป น่ีมนัต่างกนัมาก ต่างจากศีลธรรมจริยธรรม จากจิตนั้นสุกข้ึนมา เป็น
สมบติัของเราผูท่ี้ประสบเอง รู้เองเห็นเอง จะเขา้ใจเร่ืองน้ีมาก เอวงั    


