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วนัน้ีวนัพระ ชาวพุทธเราตั้งใจ วนัพระตอ้งหาบุญกุศลไง การเกิดมาพบพุทธศาสนาเป็นส่ิง
ท่ีประเสริฐท่ีสุด พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองกายกบัใจเลยนะ ศาสนาต่างๆ สอนจริยธรรม ศีลธรรม
จริยธรรมกส็อนขนาดนั้น แต่เราสอนลงเร่ืองของใจ เร่ืองของใจเพราะอะไร เพราะเร่ืองของใจ 
บุญกุศลน้ีมนัเขา้กบัใจน่ี การท าบุญกุศลน้ีมาดว้ยใจน้ีไม่ได ้ กายน้ีพามา เราอุตส่าห์พากนัมา มา
ท าบุญกุศล แต่เวลาส่ิงท่ีไดไ้ปคือใจน้ีมนัได ้ เหมือนรถขบัเคล่ือนมา รถไม่ไดบุ้ญกุศลดว้ย รถพา
เรามา แต่เรามาท าบุญกุศลกนั เราต่างหากไดบุ้ญกุศล รถเป็นรถ กายก็เหมือนกนั กายกบัใจน้ี 
ศาสนาพุทธสอน สอนลงท่ีนัน่เลย แลว้ต่อจากน้ี ศาสนา เห็นไหม 

วนัน้ีวนัอาสาฬหบชูา วนัน้ีเป็นวนัท่ีพระพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เทศน์ประกาศธรรมไง 
ประกาศธรรมข้ึนมาเพื่อว่า ปฏิบติัมาแลว้น่ี ไดท้  าอยา่งน้ีมา แลว้เทวดาสาธุการ สรรเสริญยอมรับ 
เทวดารับรู้กนั ส่งข้ึนไปเป็นชั้นๆ ว่าตอนน้ีธรรมเกิดแลว้ ธรรมจกัรเกิดแลว้ 

แลว้ผูท่ี้ศึกษาธรรมไง เด๋ียวน้ีศึกษาธรรม รู้ธรรมกนัง่ายมาก ศึกษาธรรมแลว้รู้ธรรม รู้กนั 
เห็นไหม รู้อยา่งนั้น ว่านกัวิชาการรู้ธรรมๆ รู้แลว้ยงัช้ีจุดบกพร่องของธรรมน้ีไดอี้กต่างหาก เขายงั
ว่าใครถูกใครผดิ เพราะอะไร เพราะอนันั้นมนัหยาบเกินไป การศึกษาเล่าเรียนมาตามต ารับต ารา 
ต ารับต าราสอนมาอยา่งไร แลว้จินตนาการของกิเลสมนัมีอยู ่

เราน่ี อยา่งเช่นการชอบกินอาหาร เราต่างคนชอบไม่เหมือนกนั ความคิดจริตนิสัยของคนก็
ไม่เหมือนกนั ฉะนั้น นกัวิชาการต่างๆ แต่ละคนก็ไม่เหมือนกนั การตีความถึงตีความต่างกนัไง 
การศึกษามาในสุตมยปัญญา คือศึกษาศาสนามา พระไตรปิฎกหรือทฤษฎีน่ีศึกษามา ศึกษามาแลว้
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ก็ผูรู้้ไง ว่ารู้ธรรม ผูรู้้ธรรม แต่รู้ธรรมแลว้ช้ีธรรม เห็นไหม รู้ธรรม รู้เพราะกิเลสพารู้ รู้เพราะ
ความคิดของเราพารู้ พอความคิดของเราพารู้ไป มนัก็วนในความคิดของเรา มนัไม่เขา้ถึงสมถกร
รมฐาน ยงัเขา้ไม่ถึงเลย  

ถา้เขา้ถึงสมถกรรมฐานมนัจะรู้ว่าจิตน้ีมนัปล่อยวางความคิดอยา่งไร ปล่อยความคิดข้ึนไป
แลว้ พอปล่อยความคิดข้ึนมามนัจะเวิง้วา้ง ความเวิง้วา้ง คนท่ีไม่เคยเห็นก็ว่าอนัน้ีจะเป็นผล ก็ยงั
เป็นแค่เร่ิมเป็นมรรคอริยสัจจงั เห็นไหม สัมมาสมาธิจะเร่ิมหมุนเขา้ไปหาวิปัสสนาญาณนะ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล ภาวนา น่ีเป็นชั้นๆ เขา้ไป  

แต่ในการศึกษานั้นมนัศึกษาดว้ยการจ า ดว้ยว่า ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
คือเอาความรู้ของเราเขา้ไปศึกษาทั้งหมด พอเอาความรู้ของเราเขา้ไปศึกษาทั้งหมด ก็ตีความตาม
ความรู้ของเรา แลว้ว่าทุกอยา่งตอ้งเป็นไปตามนั้นไง จะบงัคบัป่าทั้งป่าใหเ้หลือใบไมใ้นก ามือเดียว 
จะบงัคบัธรรมทั้งหมดใหอ้ยูใ่นทฤษฎีท่ีศึกษาเล่าเรียนมาเท่านั้น  

ถึงบอกว่า ครูบาอาจารยท์  าอยา่งนั้น จะผดิอยา่งนั้นๆ ความผดินั้นเป็นเรา เรามีแค่ใบไมใ้น
ก ามือ กบัใบไมใ้นป่าท่ีว่าพระพุทธเจา้บอกน่ะ ท่ีสอนมาน่ีเป็นใบไมใ้นก ามือ คือว่าใบไมใ้นก ามือ
เดียว แลว้ใบไมใ้นป่ามากกวา่ใบไมใ้นก ามือขนาดไหน ผูรู้้ธรรมเห็นธรรมจริงถึงว่ามนัจะกวา้ง
ออกไปจากส่ิงท่ีเราไม่รู้ ส่ิงท่ีเรารู้คือใบไมใ้นก ามือ แลว้จะไปบงัคบัใหส่ิ้งนั้นมาเป็นแบบนั้น 

ผูรู้้ธรรม หมายถึงการศึกษามา ถึงวา่ศีล สมาธิ ปัญญา รวมลงเป็นหน่ึงเดียวแลว้ดิบๆ ไง 
ความคิดดิบๆ หกัเขา้ไป ความคิดดิบๆ จบัความคิดอนันั้นมา แลว้จะช้ีว่าธรรมตอ้งเป็นแบบน้ีๆ ถา้
พน้จากอนัน้ีไปไม่ใช่ธรรม น่ีผูรู้้ดว้ยสุตมยปัญญาคือการศึกษาเล่าเรียนมา  

วนัน้ีวนัอาสาฬหบชูา พระพุทธเจา้ประกาศธรรม อญัญาโกณฑญัญะ เห็นไหม อญัญาโกณ
ฑญัญะรู้ธรรมตามความเป็นจริง “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนมา ส่ิงนั้นตอ้งดบัทั้งหมด”  

แต่เราไปมองดูว่าสรรพส่ิงภายนอกเกิดข้ึนมาตอ้งดบัทั้งหมด แมแ้ต่ร่างกายของเรา เห็น
ไหม ในครอบครัวเรา เราเจริญเติบโตข้ึนมาตอ้งแก่เฒ่าไป แลว้ตอ้งตายไปเป็นธรรมดา แต่ไม่ได้
มองว่าในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ี ส่ิงท่ีตั้งรับ ตั้งรับรับอารมณ์ นัน่ส าคญัท่ีสุด ภวาสวะ ภพ
ของใจ ส่ิงท่ีกระทบกระเทือน เห็นไหม ภวาสวะส่ิงท่ีรองรับทั้งหมด แต่ถา้มนัผา่นเขา้ไป มนัผา่น
จากเราเขา้ไป ไม่มีส่ิงท่ีรองรับ มนัจะหายเขา้ไป นัน่น่ะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา 
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ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” แต่เราไปมองขา้งนอกว่าส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา ไม่มอง
ส่ิงเป็นภายในในหวัใจ  

ส่ิงท่ีรองรับอยา่งท่ีเรารับรู้อารมณ์เขา้มาน่ี ส่ิงใดเขา้มา เรารับรู้ว่าเป็นส่ิงนั้นๆ แลว้เรา
แยกแยะออกไป นัน่น่ะ การแยกแยะมนัก็ใหค่้าแลว้ มนัไม่เป็นธรรมดา การใหค่้าของเราจะบวก
ลบคูณหารเขา้ไป จะบวกหรือลบในเหตุการณ์อนันั้น แลว้จะเกิดความเศร้าหมองไป ส่ิงนั้น 
เพราะว่าเราใหค่้าเขา้ไป น่ีมนัถึงไม่เป็นธรรมดา มนัขวางโลก  

ความคิดของเรามนัขวางโลกอยูแ่ลว้ ความลบัของเราในหวัใจมนัขวางไวท้ั้งหมด มนัขวาง
ข้ึนมามนัก็รับออกมาทั้งหมด แลว้มนัแบ่งค่าเขา้ไปออกไป พอแบ่งค่าออกไป มนัก็ไม่เป็นธรรมดา 
ไม่เป็นธรรมดาแลว้เราคิดออกไป เราหมุนออกไป แลว้ก็ออกไปขา้งนอก พอออกมาขา้งนอกก็ยงั
ว่ารู้ธรรมๆ 

ความว่ารู้ธรรมจากขา้งนอกเขา้มา มนัเป็นการท่ีเราเอาของส่ิงท่ีว่าในบา้นของเรา น่ีของอยู่
เตม็บา้น วตัถุในบา้นเราเตม็บา้นแลว้ แลว้เราจะเอาส่ิงอะไรเติมเขา้ไปในบา้นอีก มนัเขา้ไปไม่ได ้
เพราะในบา้นมนัเตม็ ความคิดเรามนัมีอยูแ่ลว้ในหวัใจดั้งเดิม แลว้เราไปเอาของขา้งนอกเขา้มาน่ี 
มนัเขา้ไม่ไดเ้น้ือเดียวกบัใจ หมายถึงว่า มนัไม่รู้จริงหรอก มนัไปเอาส่ิงนอกเขา้มา มนัก็ขวางกบัส่ิง
ท่ีว่าความเห็นของเราภายใน แลว้ก็คิดของเรา จินตนาการไป แต่มนัเป็นนามธรรม มนัถึงเขา้กนัได้
กบัความคิดน้ี กบัอารมณ์ของใจมนัเขา้กนัได ้มนัเลยยดึว่าเป็นเน้ือเดียวกนั พอเน้ือเดียวกนั ความรู้
อนันั้นก็ใหค่้าไปๆ น่ีผูรู้้จากขา้งนอก 

วนัน้ีวนัประกาศธรรม ธรรมจริงมนัตอ้งปฏิบติัจริง เราตอ้งรู้ของเราจริง พอรู้ของเราจริง
แลว้มนัจะเขา้มา รู้จริงใช่ไหม รู้ข้ึนมาเฉยๆ มนัตอ้งมีการช าระสะสางดว้ย ถา้ไม่มีการช าระสะสาง 
มนัยงัเป็นไปไม่ไดไ้ง น่ีเราถึงยงัไม่รู้ธรรมจริงแบบว่า ธรรมเหนือโลก กบัธรรมอยูใ่นขอบเขตของ
โลก ธรรมในขอบเขตของโลก คือศีลธรรมจริยธรรมท่ีใหเ้ราไม่เบียดเบียนกนั ใหเ้ราอยูเ่ยน็เป็น
สุข อนันั้นเป็นธรรมของโลก  

แต่ธรรมเหนือโลกน่ะ มนัไม่มีส่ิงใดท่ีจะไปใหค่้าได ้ มนัพน้ออกไปจากโลกอนัน้ีแลว้ พอ
มนัพน้ออกไปจากโลกแลว้ ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาคือว่า มนัเหนือโลกเหนือสงสาร เหนือโลก
เหนือสงสารก็คอยช้ีน าไง ช้ีน าโลกใหเ้ดินตามนั้น แต่โลกเราจะเดินตามไดไ้ม่ไดน้ั้นเป็นอีก
ความเห็นหน่ึง ความเห็นของการท่ีว่าถา้รู้ธรรมอยา่งของเราไง รู้ธรรมจากภายนอกเขา้มามนัจะ
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ขดัขอ้งหมองใจเราไป แต่ถา้เราศึกษาเขา้มาเพื่อดดัตน เราน่ี เม่ือดดัตนของเราเอง อยู่ในศีลธรรม
จริยธรรมน้ีเป็นประโยชน์ของเรา แต่การเช่ือ เห็นไหม ครูบาอาจารยท์  าๆ ไป เช่ือไป เราฟังไป 
แลว้คนติเตียนไปน่ีมนัก็มี ถา้เราเช่ือ เราก็ตอ้งว่าถูกตอ้ง ถา้เราไม่เช่ือ ก็ตอ้งผดิ น่ีโลกธรรม ๘ มี
โดยดั้งเดิม แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัง่อยูเ่ฉยๆ คนก็ยงัว่ารูปงาม คนก็ยงัติ แลว้ว่า
คนท่ีติเตียน เห็นไหม เพ่งโทษ หาเร่ืองใส่พระพุทธเจา้น้ีก็มากมายไป น่ีโลกธรรม ๘ 

มนัเป็นไปไม่ได ้ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นพุทธวิสัยนะ เป็นผูท่ี้อยูใ่น
กรอบทั้งหมด ไม่มีอารมณ์อยา่งอ่ืนเขา้ไปท าใหเ้ป็นโลก ยงัโดนโลกธรรมน้ีโดยส่วนใหญ่ แลว้ครู
บาอาจารยข์องเราตอ้งโดนโลกธรรมโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาตินะ ส่ิงนั้นมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้
ความเห็นจินตนาการมนัเป็นไป ฉะนั้น ความเห็นอนัน้ีถึงว่าผูรู้้ธรรม รู้ดว้ยสุตมยปัญญา เราตอ้ง
ยกไว ้เราไม่เช่ืออนันั้นไง เราตอ้งเช่ือครูบาอาจารยข์องเรา เช่ือธรรมท่ีเป็นความเห็นจากภายใน  

ถึงว่าธมัมจกักปัปวตัตนสูตรน้ีถึงว่า กิจคือ กิจของการละ ไดล้ะหรือยงั ความเห็นนะ กิจจ
ญาณ สัจจญาณ สัจจะความจริง อนัน้ีกิจมนัยงัไม่ไดท้  าเลย มนัท ากิจจากภายนอก กิจหมายถึงว่า 
ผูใ้ดเห็นทุกข ์ผูน้ั้นเห็นเหตุแห่งเกิดทุกข ์เห็นวิธีซ่ึงการดบัทุกข ์แลว้ถึงดบัทุกข ์เห็นไหม กิจจญาณ 
กิจ คือกิจภายในใจของเรา กิจไม่เกิดข้ึน กิจน้ียงัไม่มี มีแต่การศึกษามาจากภายนอก กิจน้ีไม่มี 
กิจการของใจไม่ไดเ้คล่ือนขบัออกไป เห็นไหม  

สัจจะความจริงท่ีเกิดข้ึน สัจจะความจริงนั้น สัจจญาณเกิดข้ึน ถึงว่าวงรอบของสัจธรรม
เกิดข้ึนในอริยสัจข้ึนมา ถึงว่า จะพน้ออกไปจากความเป็นจริง ถึงจะท าใหม้นั “ส่ิงหน่ึงส่ิงใดมีการ
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา” ส่ิงท่ีวตัถุขา้งนอกมนัเป็นเคร่ืองอยู่อาศยั “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา” คือส่ิงท่ีขวางในหวัใจนั้น กิจจญาณอนันั้นจะเขา้ไปท าลายอนัน้ีไง ท าลายภวาสวะใน
หวัใจของเรา  

นัน่น่ะสัจจญาณจะเกิดข้ึน สัจจะความจริงอนันั้น ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน ปัจจตัตงัผูท่ี้สร้าง
ส่ิงนั้นข้ึนมา แลว้ท าลายส่ิงนั้นข้ึนมา คนนั้นตอ้งรู้โดยสัจจะความจริง ผูใ้ดเห็นไหม ท่ีว่าเปรียบ
เหมือนว่าใครกินอาหาร ผูน้ั้นตอ้งอ่ิม น้ีสัจจะเกิดข้ึนจากกลางหวัใจ กิจเกิดข้ึนมาจากการกระท า 
เอาชีวิตน้ีเขา้แลกนะ 

วนัน้ี วนัจะเร่ิมเขา้พรรษา เร่ิมอธิษฐานพรรษากนั จะเร่ิมตน้เร่ิมบุกเบิกไง เร่ิมตน้เป็น
นกัรบ ใน ๓ เดือนน้ีจะรบกบักิเลส จะรบจากความเห็นภายใน ถึงตอ้งบุกเบิกเขา้มา ตั้งสัจจะเขา้มา 
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น่ีสัจจญาณ ท าลายจน “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา” คืออาการท่ีรับรู้ของใจทั้งหมด 
มนัเป็นนามธรรม เป็นท่ีแก่นแทข้องกิเลส ส่ิงท่ีเหนียวแน่นมากในหวัใจ  

น่ีศาสนาพุทธประเสริฐตรงนั้นไง สอนเร่ืองของกาย เห็นไหม เร่ืองของกายคือว่า การ
ด ารงชีวิต ใหค้วามเป็นไป กบัเร่ืองของใจท่ีจะเป็นไปได ้ใจท่ีจะเป็นไปไดข้องแต่ละบุคคล อ  านาจ
วาสนาบารมี (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


