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เรามาเวียนเทียนเพราะเราเกิดเป็นคน เกิดเป็นคนถึงตอ้งเวียนเทียนไง การเกิดเป็นคน
ประเสริฐ การเกิดเป็นคนเป็นผูท่ี้ฉลาด การเกิดเป็นคนเป็นผูท่ี้แสวงหาไดไ้ง การเกิดเป็นคนน้ีบุญ
พาเกิด เราตอ้งมาสร้างบุญกุศลข้ึนมาเพิ่มข้ึนไปอีก ถา้เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นอยา่งอ่ืนไป 
เขาไม่มีโอกาส เขาไม่มีปัญญาแยกแยะ เราเกิดเป็นคน เห็นไหม เกิดเป็นคนเพราะบุญพาเกิด บุญน้ี
พาเราเกิดมา เราตอ้งมาเวียนเทียนเพราะว่าเราจะระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

วนัน้ีวนัส าคญั วนัอาสาฬหบชูา วนัท่ีพระพุทธเจา้ประกาศธมัมจกัฯ แลว้เกิดพระอญัญา
โกณฑญัญะรู้ธรรมข้ึนมา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก นึกข้ึนมาเกิดท่ีใจ 
คนเราเกิด ใจเป็นคนพาเกิด มนุษยเ์กิดมาน่ี มนุษยเ์กิดข้ึนมาเป็นคนเพราะใจมาเกิดเป็นมนุษย ์
มนุษยไ์ม่ไดเ้กิดจากพ่อแม่เหรอ? เกิดมาจากพ่อแม่ในทางโลก แต่บุญกุศลพาเกิด ถา้ไม่มีบุญกุศล
พาเกิด จะเกิดในทางอ่ืน บุญกุศลนั้น เห็นไหม แกว้สารพดันึก ยอ้นกลบัลงมาท่ีใจ  

ฉะนั้น ใจน้ีถึงเป็นท่ีว่า นึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เวลาเราเวียนเทียนน่ะ นึกถึง
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ.์..พระพุทธ พระธรรม พระสงฆน์ั้นเป็นนามธรรม แต่ผูท่ี้ปฏิบติั
ธรรมถึงธรรมแลว้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆร์วมลงอยูท่ี่ใจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์น่ี 
เราไม่เคยเห็นพระพุทธเจา้ พระธรรมน้ีก็อยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก พระสงฆน้ี์กส็มมุติสงฆ ์ เป็นสงฆ์
สาวก  

แต่ผูท่ี้ปฏิบติัรู้จริงเห็นจริง เห็นไหม ถึงจะเป็นคฤหสัถก์็จริงอยู ่ แต่ใจนั้นถึงธรรมนะ พระ
พุทธ พระธรรมอยูท่ี่ใจ ท่ีใจนั้นพาไปเกิดเป็นพระอริยเจา้ แต่เราเขา้ไม่ถึง...เราไม่ตอ้งถึงขนาดนั้น
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หรอก เพียงแต่เราตอ้งการบุญกุศล ใหเ้ติม เห็นไหม รถจะมาท่ีวดัน่ีตอ้งเติมน ้ามนัมา เราจะไปเกิด
ต่อไป เรามีปัจจยั เรามีน ้ามนัใหใ้จไปเกิดไหม เห็นไหม อามิสทานไง น่ีการเวียนเทียนไดบุ้ญกุศล
มากเพราะเราบชูาดว้ยธูปเทียน ดอกไม ้เคร่ืองของหอมน่ี เป็นอามิส เป็นอามิสบชูา พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ 

น้ีบชูาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆน่ี์ เวลาเวียนเทียนถึงใหต้ั้งใจ ใครตั้งใจมากจะไดม้าก 
เวียนเทียน เห็นไหม รอบแรกใหคิ้ดถึง “พุทโธๆๆ” รอบที่ ๒ “ธมัโมๆๆ” รอบท่ี ๓ “สังโฆๆๆ” 
ใหฝั้งลงไปท่ีใจ ใจนึกถึง เวียนเทียนน่ีมนัจะซ้ึงใจมากถา้เจตนาเปิดกวา้งข้ึนมา เวียนเทียนจะซ้ึงใจ
มาก แลว้คิดถึงเม่ือไหร่มนัก็จะคิดถึงตรงน้ีไง คิดถึงตรงน้ี น่ีบุญกุศลมนัจะฝังไปๆ  

มนัเป็นการว่าเราฝึกใจของเราข้ึนมา ใจของเราเราตอ้งฝึกข้ึนมา เพราะเราเป็นคน เห็นไหม 
บอกว่า ท  าไมตอ้งเวียนเทียน? เพราะเราเป็นคน คนเป็นคนท่ีฉลาด ฉลาดกว่าสัตวทุ์กๆ อยา่ง แลว้
ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดคือเร่ืองของหวัใจ เร่ืองของหวัใจอะไรเป็นอาหารของใจ อาหารของใจ คือบุญ
กุศลเป็นอาหารของใจ เราหาส่ิงนั้นฝังลงไปท่ีใจนั้น แลว้ใจจะพาเกิดไปอีกเร่ือยๆ เห็นไหม  

รถมีน ้ามนัพาเกิดไปเร่ือยๆ มนัก็หมุนเวียนไปเร่ือยๆ ความหมุนเวียนไป ใจเกิดสูงข้ึนไป 
ไม่ตอ้งเกิดทุกขเ์กิดยากอยูปั่จจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีเราบ่นกนัว่าเราทุกขเ์รายาก เราอยากจะมีความสุข 
แลว้ท าดีก็ไม่เห็นไดดี้เลย คนอ่ืนเขาท าไม่ดีท าไมเขาไดดี้กนัอยู.่..เราไปมองคนอ่ืน เราไม่มองตวั
เรา เรามีความสุขท่ีสุด เพราะเราเป็นคน เป็นคนน่ีกฎหมายรองรับ เราจะท าผดิ เขาจะรังแกเรา น่ี
กฎหมาย 

ถา้เราเกิดเป็นอยา่งอ่ืน ในสถานะของคนน่ีมีคุณสมบติัมาก คนน่ีมีสถานะเป็นส่ิงท่ี
ประเสริฐ พระพุทธเจา้เกิดเป็นคน พระพุทธเจา้มาตรัสรู้ท่ีคน เพราะอะไร เพราะคนมีความสุขกบั
มีความทุกข ์ ความทุกขน่ี์ท าใหเ้ราระวงัตวั ความทุกขท์  าใหเ้ราพยายามแสวงหา ท่ีไหนร้อน เรา
พยายามเขา้หาท่ีเยน็ เห็นไหม  

น่ีถา้ว่าประเสริฐ ประเสริฐตรงไหน? ประเสริฐตรงน้ีไง เราแบ่งแยกได ้มืดกบัสว่าง มามืด
ไปสว่าง มาสว่างไปมืด เห็นไหม น่ีสวา่งมืด มืดท่ีไหน สว่างมืดขา้งนอกนั้นก็เป็นดวงอาทิตยข้ึ์น
และดวงอาทิตยต์ก แสงสว่างขา้งนอก น่ีมนัไม่เปิดจา้อยูใ่นหวัใจ หวัใจมืดบอด  
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ศาสนาสอนว่าอยา่งไร ไปวดั วดัท าอยา่งไรกนั ท าบุญ บุญเป็นอยา่งไรไม่รู้จกั แลว้ท าบุญ
แลว้ก็ไม่ไดบุ้ญ บ่นกะปอดกะแปดไปตลอด เห็นไหม น่ีจิตใจอ่อนแอ จิตใจท่ีเตม็ไปดว้ยโลก มนั
ไม่สามารถยนืข้ึนมาได ้ 

ถา้จิตใจฉลาดข้ึนมา ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง ทุกขน้ี์เกิดข้ึนโดยธรรมชาติอยู่
แลว้ เราเกิดมาตอ้ง...ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ แต่เราไม่เคยเห็นทุกข ์ เราไปบ่น
อาการของความทุกขม์นัผา่นไปแลว้ไง บ่นนอ้ยอกนอ้ยใจต่อเม่ือมนัผา่นไปแลว้ นัน่คืออาการของ
มนั เหมือนกบัเราไปเท่ียวมาจนหมดตวัแลว้เรากม็าร าพึงว่า ไม่สมควรไปเลย เงินทองเสียไป
เปล่าๆ แต่เวลาเท่ียวมนัสนุกอยู ่ 

น้ีก็เหมือนกนั เวลาทุกขน่ี์มนัไม่เขา้ใจตรงนั้น แลว้มนัไม่เคยแสวงหาออกไป เห็นไหม ว่า
เกิดเป็นคนประเสริฐ ประเสริฐตรงน้ี ประเสริฐท่ีสุด เกิดเป็นมนุษยน่ี์ แลว้ประเสริฐท่ีสุดแลว้ยงั
ฉลาดอีก เห็นไหม ส่ิงท่ีว่าเป็นของท่ีไม่มี ไม่ตอ้งลงทุนลงแรงมากเลย การท าบุญกุศล เห็นไหม น่ี
มาเวียนเทียน มาคิดถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์คิดถึงนะ แกว้สารพดันึก ใหร้วมลงท่ีใจ รวม
ลงท่ีใจแลว้เราก็ฝังไป สร้างไป  

เหตุถา้เราไม่ท า เรานึกอยูท่ี่บา้น เรานึกไม่ออก เราตอ้งมาท าก่อน สร้างเหตุ เหตุแลว้ไปหา
ผล ทุกขก์็เหมือนกนั เวลาทุกขน่์ะ เราตอ้งสาวไปหาเหตุ เหตุเพราะอะไร? เหตุเพราะมนัไม่พอใจ 
เหตุเพราะใจมนัขดัขอ้ง ถา้ใจมนัไม่ขดัขอ้งนะ คนมีฐานะเขาอยากจะมีฐานะแบบคนทัว่ไป ตกเยน็
ข้ึนมามีความสุข เห็นไหม เราชาวนาชาวไร่น่ี ตกเยน็ข้ึนมาร้องร าท าเพลงมีความสุข คนท่ีเขามีเงิน
เขาอยากเป็นแบบนั้น เราก็อยากมีเงินแบบคนมีเงิน มีเงินน่ีเขาบอกมีความสุข ต่างคนต่างมองฝ่าย
ตรงขา้มว่าตรงขา้มมีความสุข  

แต่ความจริงน่ีเป็นความทุกขท์ั้งหมด เพราะอะไร เพราะคนพามาเกิด น่ียอ้นกลบัมาท่ีใจ 
ใจพามาเกิด ใจเกิดนั้นคือใจท่ีมีอวิชชา ใจท่ีมีอวิชชาคือมีเช้ือแห่งความเกิด เช้ือแห่งความเกิดนั้น
เป็นตวัแห่งความทุกข ์ ตวัแห่งความทุกขน์ั้นมีทุกดวงใจ เสมอภาคกนัหมดเลย ไม่มีใครสูงใครต ่า
กว่ากนัดว้ยเร่ืองของความทุกข ์ไม่มี เพียงแต่คนยดึมากหรือยดึนอ้ย  

ถา้คนคนไหนยดึความทุกขม์าก คนนั้นก็มีความทุกขม์าก คนไหนผอ่นคลายได ้ ปล่อยวาง
ได ้ ปล่อยวางดว้ยสัจจะความจริงนะ ไม่ใช่ปล่อยวางดว้ยกิเลสมนัหลอกอีกชั้นหน่ึง เขาใหป้ล่อย
วาง จะท างานก็ไม่ท างาน ข้ีเกียจ ไม่ท างาน ศาสนาสอนใหป้ล่อยวาง...ศาสนาพุทธไม่ไดส้อนใหข้ี้
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เกียจ ศาสนาพุทธสอนใหเ้ขา้ไปต่อสู้ สัจจะความจริง รู้ความจริงแลว้ปล่อยวางความจริงไวต้าม
ความเป็นจริง ไม่ใช่ปล่อยวางดว้ยมืดบอด 

น่ีเราเป็นชาวพุทธกนั แต่เราไม่เขา้ใจเร่ืองศาสนา ว่าปล่อยวางๆ แลว้ก็นอนอยูบ่า้นเฉยๆ 
ปล่อยวางๆ อนันั้นมนัปล่อยวางร่างกาย แต่มนัยดึหวัใจอยูช่ดัๆ ถา้ปล่อยวาง ท าไมทุกขไ์ม่ออกไป
จากใจล่ะ เห็นไหม น่ีใจเป็นส่ิงท่ีส าคญั  

ฉะนั้น เราท าบุญกุศล มาเวียนเทียน มาท าบุญกุศลน่ี เขาบอกเวียนเทียนกุศลท าไมตอ้ง
เวียน? เวียนเพราะเราเป็นมนุษย ์ เราเกิดเป็นคน เกิดเป็นคน เป็นผูฉ้ลาด แสวงหาส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัหวัใจของเรา  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัร่างกายของเราคืออาหาร อาหารน่ีเรากินเขา้ไปแลว้ เราไดกิ้นแลว้ 
ไดอ้ยูอ่าศยักบัร่างกายแลว้ แต่อาหารของใจเราตอ้งหาเพิ่มเขา้ไปใหท่ี้ใจ แลว้ใจจะไดไ้ปเกิดใหไ้ม่
อยากพบกบัความทุกขท่ี์เป็นทุกข์ๆ  อยู่ปัจจุบนัน้ี ฉะนั้น ถึงว่าเป็นคนถึงประเสริฐ แลว้ฉลาด คนท่ี
ฉลาดถึงจะหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ใส่ตวัได ้เห็นไหม แลว้อนัน้ีมนัถึงเป็นประโยชน์กบัเรา  

ฉะนั้นเด๋ียวเราจะพาเวียนเทียนนะ น่ีพดูใหฟั้ง แลว้ตั้งใจไว ้ ตั้งใจ จะพาท าวตัรก่อน ให้
นอ้มถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เสร็จแลว้จะพาท าวตัรรอบหน่ึงก่อน เอวงั  


