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…จะช าระความเห็นผดิของตวัไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอดเยีย่มมาก 

ตั้งใจมาเพื่อฟังธรรม ท าเพื่อใหค้วามเห็นของตวัถกูตอ้ง ฟังเพื่อความเห็นของตวัใหถ้กูตอ้ง 
ความเห็นผดิ ความเห็นผดิของเรา ใหธ้รรมเขา้ไปช าระลา้งใหค้วามเห็นนั้นถกูตอ้งข้ึนมา 
ความเห็นผดิแลว้ช าระความมืดบอดของตวัอีกต่างหาก ความเห็นผดิกบัความมืดบอดภายในหวัใจ 
เพราะเห็นผดิจึงท าความผดิไปเร่ือย ถา้เห็นถกูข้ึนมาจะท าความกระจ่างแจง้ข้ึนมา  

ถึงวา่ “ความมืดบอด” คือความผดินั้นปกคลุมเอาไว ้ 

“ธรรมะ” คือการแกไ้ขช าระกิเลสความเห็นผดิของใจของตวัเอง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ถึงวา่ มองเห็นสรรพส่ิงน้ีเป็นธรรมไป
ทั้งหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระอริยสาวกต่างๆ สาวก พระอรหนัตต่์างๆ ในสมยั
พทุธกาลมองเห็นโลกน้ีเป็นของท่ีวา่น่าเบ่ือหน่าย น่าสลดัท้ิงคืนไป อนันั้นเพราะอะไร เพราะใจท่ี
เป็นธรรม ท าไมใจท่ีเป็นธรรมถึงมองเห็นสรรพส่ิงต่างๆ น้ีเป็นของท่ีสวา่งกระจ่างแจง้ ไม่เป็น
เหยือ่ของโลกไง ไม่เป็นเหยือ่ของสรรพส่ิงท่ีวา่เกาะเก่ียวใหชี้วิตน้ีเป็นเหยือ่ ตอ้งรับใชไ้ปตลอด  

แต่ถา้เป็นความมืดบอดของกิเลส กิเลสน้ีมืดบอดวา่ “ส่ิงนั้นเป็นความสุข ส่ิงนั้นเป็น
ยศถาบรรดาศกัด์ิ ส่ิงนั้นเป็นท่ียดึเหน่ียวของชีวิตน้ี” ชีวิตน้ีถึงไดต้กทุกขไ์ดย้ากไปเพราะความเห็น
ผดิของใจ ความเห็นผดิของใจ พยายามวา่ส่ิงนั้นมืดบอด ความมืดบอดน้ีมนัตอ้งสงสารตวัเองนะ 
ตวัเองน่ีมืดบอดแต่เราไปวา่คนมืดบอดคือคนตาบอด...ไม่ใช่ ใจมนับอด หวัใจน้ีบอดสนิท มองไม่
เห็นสรรพส่ิงต่างๆ ไม่มีความสวา่งไสวเขา้มาในใจเลย จิตใจน้ีเป็นจิตใจท่ีวา่ลม้ลุกคลุกคลานไป
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กบัในวฏัฏะน้ีมาตลอดชีวิตน้ี แลว้พอมนัจะมาฟังธรรม ผูท่ี้มาฟังธรรม ถึงวา่เร่ิมเปิดไง เร่ิมยอมรับ
ความเป็นจริง ยอมรับวา่ธรรม ยอมรับวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรม
น้ีถึงเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ น่ียอมรับ พอยอมรับกเ็ร่ิมมีศรัทธา หวัใจท่ีมีศรัทธา หวัใจท่ีวา่เร่ิมจะ
ออกไปจากความมืดบอดนั้น ความมืดบอดคือมนัปฏิเสธทุกสรรพส่ิงทุกอยา่ง แต่ในเม่ือเช่ือในส่ิง
ท่ีวา่ตาบอดกมี็ยาแกไ้ด ้ 

คนตาบอดแลว้กบ็อดเลย เพราะวา่มนัตาบอดแลว้หมดทางแกไ้ข  

แต่ใจบอดน้ีแกไ้ขได ้แกไ้ขไดใ้หใ้จสวา่งน้ีแกไ้ขได ้ 

ดูอยา่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีตรัสธรรมไว ้
สมยัพทุธกาลน่ะไม่มี ฟังจากพระโอษฐท์ั้งหมด ผูใ้ดปฏิบติัธรรม แสวงหา ฟังจากพระโอษฐข์อง
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ผูท่ี้ฟังแลว้กจ็  าต่อๆ กนัไป เวลาสาธยายมาเป็นการออกจาก
พระโอษฐ ์ 

ผูท่ี้เขา้ถึงธรรมจะเขา้ถึงธรรม ไม่มีต ารับต ารา จะเขา้ถึงธรรมดว้ยปัจจุบนัธรรม ดว้ยสจัจะ
ความจริงอนันั้น แต่ในปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ ศาสนาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีแค่ ๕,๐๐๐ ปี เห็นไหม นอ้ย คือวา่วางศาสนาไว ้แต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ทุกๆ พระองค ์มาถึงวา่ หมด หมด หมด หมด ชีวิตกส้ิ็นกนัไป ศาสนาส้ินสุดไป 
แต่น่ีวางไวต่้อไป แลว้จดจารึกไวไ้ง  

จดจารึกไวใ้หพ้วกเราเป็นคนท่ีวา่ข้ีเกียจข้ีคร้าน ข้ีเกียจ ถา้เม่ือก่อนไม่มีการจดจารึกมา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูค าไหน พระอานนทจ์ าไดห้มด ถา้องคไ์หนคลาดเคล่ือนตอ้งถาม
พระอานนท ์ พระอานนทน้ี์จ าไดห้มด ในพระวินยัน้ี พระอบุาลีน้ีจะทะลุปรุโปร่ง เขา้ใจหมด 
เขา้ใจ จ าไดห้มด ตรัสท่ีไหน ตรัสเร่ืองอะไร ตรัสเหตุผลอยา่งไร พระอุบาลีน้ีจะจ าไวไ้ด ้ แลว้จะ
เป็นผูท่ี้เอตทคัคะทางวินยั เป็นทางวินยัน้ีจะช านาญมาก  

พระอานนทน้ี์พหูสูต จ าไดม้ากเร่ืองพระธรรมน้ี จากทางพระอานนทอ์อกมา แลว้กจ็  าต่อๆ 
กนัมา เพราะวา่อะไร เพราะจ าต่อๆ กนัมา พยายามศึกษาคน้ควา้ ถึงไดม้าดว้ยความจริง เขามุมานะ 
เขาตั้งใจจริง เขาท าภาชนะเขาใหส้ะอาด แต่พวกเราปัจจุบนัน้ี ภาชนะน้ีสกปรก ภาชนะน้ีมีแต่
ความมืดบอด ตาบอด พอใจบอด แลว้มนักย็งัคิดวา่ พระไตรปิฎกอยูใ่นตูศึ้กษาเม่ือไรกไ็ด ้น่ีมนัถึง



ธรรมนอกระบบ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

วา่ไม่ไดเ้ห็นร่องรอยของธรรมเลยแมแ้ต่นิดเดียว เพราะใจอะไร ใจข้ีเกียจ ข้ีคร้านไง ใจปฏิเสธท่ีจะ
ศึกษาเล่าเรียน  

การท่ีจะศึกษา “สุตมยปัญญา” คือการศึกษา ศึกษาธรรมมาเพื่อมาเป็นแนวทาง ศึกษาธรรม
เพื่อเป็นแนวทาง สุตมยปัญญาคือการศึกษา ศึกษามา จ ามาเพื่อเป็นแนวทางการประพฤติปฏิบติั 
การประพฤติปฏิบติัเพื่อจะใหห้วัใจน้ีสวา่งไสวข้ึนมาบา้ง ใหห้วัใจน้ีพอมีท่ีพกั ท่ีผอ่น ท่ีพกัใจ แต่
การศึกษามากย็งัศึกษามาเพื่อการประพฤติปฏิบติันั้นลม้ลุกคลุกคลานอีก  

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อายตนะภายในกระทบอายตนะภายนอก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ
กระทบกนักบัรูปสรรพส่ิงนั้น กว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม ตากระทบรูป รูปเกิดข้ึน เป็น
ธรรมเกิดข้ึน ธรรมเกิดข้ึนกท็ าความเขา้ใจกบัธรรมนั้น  

จิตน้ีมนัมหศัจรรยย์ิง่กวา่นั้นมากมายนกันะ รูปเกิดข้ึนจากตาเห็นรูป รูปเกิดข้ึนจากตาเห็น 
ตาเห็นการกระทบมา จิตวิญญาณรับรู้ แลว้กบ็อกบงัคบัใหจิ้ตวญิญาณน้ีรู้แค่นั้นไง จิตวิญญาณน้ีรู้
ไดผ้า่นดว้ยอายตนะทั้ง ๖ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใจสมัผสั ใจตอ้งรับรู้ดว้ย วา่แค่นั้น วา่ส่ิงท่ีสมัผสั
ไดด้ว้ย ตา หู จมูก ล้ิน กาย น้ี ธรรมะ ใจน้ีจะส่ือไดเ้ท่านั้น แลว้ความเห็นของเรา เรากคิ็ดวา่อยา่ง
นั้น นัน่น่ะ การศึกษาธรรมมาเพื่อจะเป็นเคร่ืองมือการช าระกิเลส เลยกลายเป็นการศึกษาข้ึนมา
จ ากดักรอบของใจใหอ้ยูใ่นกรอบของนั้นไง ธรรมะในระบบท่ีเราคิดวา่เป็นระบบ ท่ีเราศึกษามา 
ศึกษาธรรมมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่มี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้...ศึกษาจากพระโอษฐ ์ ศึกษาจากปากต่อๆ กนัมา ศึกษา
มา ความเขา้อกเขา้ใจจะเป็นแนวทางเดียวกนั ส่ือทางภาษากเ็ป็นภาษาในปัจจุบนันั้น ปัจจุบนัน้ีเรา
ศึกษามา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ กระทบ รูป รส กล่ิน เสียง เกิดข้ึน พยายามท า รูป รส กล่ิน เสียง 
นั้น วิปัสสนาใหม้นัปล่อยวางใหไ้ด ้ปล่อยวางใหไ้ด ้ 

การปล่อยวางขนาดน้ีมนัเป็นอะไร? มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นความคิดของเรา  

ถา้เราปล่อยวาง ความมหศัจรรยข์องจิตเป็นไปได ้ความมหศัจรรยข์องจิต จิตน้ีมนัจะปล่อย
วางโดยตวัมนัเองกไ็ด ้ อยา่งเช่น ปกติของเรา เราจะมีความคิด ความเดือดร้อนใจโดยถา้มนัยงัมี
ความเดือดร้อนใจอยู ่ ท  าไมไม่อยูก่บัใจเราตลอดไปล่ะ ความเดือดร้อน ความสุขใจ ความทุกขใ์จ 
ความสุขใจของเราท่ีจิตใจน้ีเขา้ไปเสวย เขา้ไปสมัผสั ท าไมมนัปล่อย มนัหายไปขณะท่ีวา่เรามานัง่
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ปัจจุบนัน้ี เรามาภาวนาอยูปั่จจุบนัน้ี ส่ิงท่ีวา่เป็นความทุกขใ์จ ส่ิงท่ีเป็นขดัขอ้งใจมนัไม่มี ปัจจุบนัน้ี
กต็ั้งใจฟังธรรมอยูเ่ฉยๆ  

ท าปัจจุบนัธรรม จะเขา้ใจตามสจัจะความจริง แลว้เขา้ไปช าระลา้ง ช าระลา้งคือความเขา้ใจ 
ใจ ความเขา้ใจ ความเห็นถกูเกิดข้ึน น่ีความเขา้ใจเป็นความเห็นถกู แต่การศึกษา ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ กระทบ แลว้ความเขา้ใจตามหลกัความเป็นจริงน่ีมนัเป็นวิปัสสนาไปไหน ความเป็น
วิปัสสนา คือวา่มนัเป็นวิปัสสนา เราเขา้ใจไง เราบงัคบั เราท าตามระบบ เราคิดวา่ส่ิงนั้นเป็นหลกั
สจัจะความจริง  

“ธรรมะนอกระบบ” นอกระบบคือวา่ มนัเป็นปัจจุบนัธรรมท่ีมนัเลยระบบนั้นออกไป  

ความระบบนั้น อภิธรรม การศึกษามา เราจ ามา มนัเป็นระบบของมนัข้ึนไปเป็นชั้นๆ ข้ึน
ไป แต่ไม่ไดม้องวา่จิตใจน้ีมืดบอดอยู ่ คนมืดบอด คนจบัพลดัจบัผล ู มนัจบัสวมส่งไปส่ง สวมจบั
พลดัจบัผลจูบัใหเ้ขา้เป็นหลกัเกณฑไ์ม่ได ้พอจบัเขา้เป็นหลกัเกณฑไ์ดม้นักจ็ะปล่อย ปล่อย มนัจะ
ปล่อย ปล่อยดว้ยความจบัพลดัจบัผล ู ความจบัพลดัจบัผลคืูอความไม่เป็นจริง ความไม่เป็นจริง
เพราะอะไร เพราะวา่มนัไม่เห็นจริงจากคนหูตาสวา่งเห็น  

“คนมืดบอดเห็น” คนมืดบอดเห็นเพราะมนัเอาตวัตนเห็น ตวัตนความเห็นของเรา 
ความเห็นความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา  มานะทิฏฐิ ความเห็นผดิ-เห็นถกู เห็นถกูกเ็ห็นถกูชัว่คราว 
เห็นถกูในโลกียะ เห็นถกูในสมมุติ เห็นถกูในความเป็นไปอนันั้น แต่ไม่เห็นถกูดว้ยสจัธรรมหรอก 
ไม่เห็นถกูในสจัธรรมเพราะอะไร เพราะความเห็นน้ีมนัเป็นความเห็นขา้งนอก  

ความเห็นภายในมนัมีส่ิงตวัหน่ึง เพราะใจเราน้ีไม่เป็นอิสระเสรี ใจเราน้ีมืดบอดไป มนั
ไม่ใช่มืดบอดเพราะวา่ความเป็นมืดบอดของมนั มนัมืดบอดโดยสจัจะ คือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
มืดบอดเพราะวา่ตวัอวิชชาปกคลุมใจอยู ่ น่ีโดยความเป็นจริงอวิชชาคือปกปิดใจเราน้ีใหใ้จเราไม่
เขา้ใจธรรม แต่เขา้ใจในเร่ืองของกิเลส ในเร่ืองของโลกน้ีจะผลกัไส จะฉุดลากไป ความคิดของตวั
วา่ ความเห็นส่ิงต่างๆ ในโลกน้ี เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นเคร่ืองท่ีเราจะพึ่งพิงได ้ เป็นเคร่ืองท่ีจะ
อบอุ่นใจได ้ 

มนัจะดึงขบัไสใหใ้จเราวนเวียนไปในความยดึมัน่ถือมัน่ ในความผดิ ในความเป็นสูญ
เปล่า ความแสวงหา ความพยายามของเราดว้ยการกอบโกย ดว้ยการแสวงหามา มนัเป็นการ
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แสวงหาภายนอก เป็นของท่ีเป็นวตัถ ุ เป็นปัจจยั เป็นเคร่ืองอาศยัของการด ารงชีวิตเท่านั้นเอง มนั
ไม่ใช่เป็นสจัจะความจริง เห็นไหม อวิชชาผลกัไสใหห้วัใจน้ีมองเห็นสภาวะน้ีผดิจากธรรม  

ธรรมมนัคืออะไร? ธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา ธรรมคือโพชฌงค ์๗ ธรรมคือธรรม  

ธรรมอนัน้ีเป็นของใคร? ธรรมอนัน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้ธรรม
คือมรรคอริยสจัจงั น่ีเกิดข้ึนท่ีไหน เกิดข้ึนวา่เรา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ กระทบส่ิงใดๆ ต่างๆ นั้น 
เป็นรูป รส กล่ิน เสียงภายนอก ความท่ีเป็นรูป รส กล่ิน เสียงภายนอกนั้น จิตน้ีมนัโดนอวิชชาปก
คลุมอยู ่มนัไปรับรู้ ความรับรู้แลว้ปล่อยวางเขา้มานั้น มนัเป็นความเขา้ใจ เป็นความเขา้ใจวา่สรรพ
ส่ิงน้ีเกิดข้ึน เพราะจิตน้ีมหศัจรรย ์จิตน้ีรับรู้ พอจิตน้ีรับรู้ จิตน้ีกใ็หค่้าออกไป  

เราตอ้งกลบัมาดูท่ีจิต ยอ้นกลบัมา ถา้จิตนั้นปล่อยวางเขา้มา จิตน้ีจะปล่อยวางเขา้มา ความ
ปล่อยวางเขา้มาอนัน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมพื้นๆ ไง ธรรมพื้นๆ คือธรรมเร่ิมสมถกรรมฐาน มนัตอ้ง
มีพื้นฐานของธรรมอนัน้ี ถา้ไม่มีพื้นฐานของธรรม พื้นฐานคือปัจจยั ทกัษะของหวัใจ การช านาญ
การจะเร่ิมการท างาน  

ไม่มีทกัษะ ไม่มีพื้นฐาน คนท่ีไม่มีพื้นฐานเลยท างาน คนท่ีไม่มีพื้นฐานท างานงานนั้นจะ
คล่องงานไปไดอ้ยา่งไร งานนั้นจะเป็นงานผดิงานพลาดไปเพราะวา่เราไม่เคยงาน นกักีฬาจะเล่น
กีฬาต่างๆ เขาตอ้งฝึกซอ้มข้ึนมา ฝึกซอ้มข้ึนมาแลว้ไม่ใช่วา่จะเก่งไปทุกคน แต่จะเก่งหรือไม่เก่งก็
แลว้แต่ คนท่ีมีความมุมานะอุตสาหะเล่นกีฬาชนิดนั้นตอ้งเล่นกีฬานั้นได ้

ในการวิปัสสนา ในการจะยกใจข้ึนมาท าวปัิสสนามนัตอ้งมีพื้นฐานของใจตวัน้ีไง พื้นฐาน
ของใจ เห็นไหม เราท าความสงบกนัข้ึนมา เรากต็อ้งท าพื้นฐานของใจ เป็นสมัมาสมาธิ เพราะเรา
เร่ิมบุกเบิกใจของเราเขา้ไปหาพื้นฐานอนัน้ี เราบุกเบิกใจของเรา บุกเบิกเขา้ไปกลางหวัใจเพื่อใหใ้จ
น้ีสงบเขา้มา ใจน้ีสงบเขา้มา แต่ในการท่ีวา่ ในระบบท่ีเราคิดเราศึกษามา เราจะรีบ ความรีบร้อน 
กิเลสมนัอยาก มกัง่าย ความอยากได ้ ความมกัง่าย ตอ้งไปทางลดั อนัน้ีเป็นเร่ืองของอวิชชาเส้ียม 
หลอกใหก้ารกระท านั้น ส่ิงท่ีจะเขา้หลกัเขา้เกณฑ ์ ตามเหตุตามผลเขา้ไป ตามสจัจะความจริง 
เพราะวา่อะไร  
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เพราะวา่แก่นของอวชิชา แก่นของอวิชชาท่ีอยูใ่นหวัใจมนัเป็นแก่นท่ีเหนียวมาก เป็นแก่น
ท่ีวา่ผกูติดมากบัใจ บงัคบัใหใ้จน้ีเกิดใน ๓ โลกธาตุมาตลอด แลว้เราจะคิดวา่ เราจะจบัพลดัจบัผลู
ใหอ้วิชชาหลุดออกไปจากใจดว้ยความเป็นง่ายๆ เห็นไหม มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเหนียวแน่น แก่นของส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นส่ิงคงทนท่ีสุด ไม่มีแก่นของใดเท่ากบัแก่นของ
อวิชชา 

ในทางของโลกเขา ทางโบราณวา่ส่ิงท่ีคมท่ีสุดคือ “น ้า” น ้ า ของน่ิมๆ คมท่ีสุดเลย ถา้น ้าน้ี
รวมตวักนัแลว้ไหลเป็นน ้าป่านะ มนัพดัเอาบา้นเรือนพงัทลายไปหมดเลย ส่ิงท่ีคมท่ีกวาดตอ้น 
กวาดทุกอยา่งไปคือน ้า น่ีตามโบราณกาลของเราชาวไทยพดูไวอ้ยา่งนั้น โบราณกาลวา่ส่ิงท่ีคม
ท่ีสุด เราจะวา่เป็นมีด เป็นจอบ เป็นอะไรท่ีวา่มนัจะเป็นของท่ีคมแขง็ท่ีสบัส่ิงได ้อนันั้นท าไดเ้ลก็ๆ 
นอ้ยๆ ส่ิงท่ีกวาดตอ้น เห็นไหม เกิดพายข้ึุนมาทั้งที มนักวาดตอ้นหมดไปทั้งประเทศๆ น่ีมนัคม
ขนาดไหน  

ความคมแขง็ของใจ ของน ้านั้นมนักวาดตอ้นส่ิงท่ีเป็นวตัถุ น่ีเปรียบเทียบไง แต่ใจ ส่ิงท่ี
เป็นน ้า เป็นส่ิงท่ีเหลว ของเหลว ของท่ีไม่ควรจะมีเลย มนัท าไมมนัสามารถรวมตวัข้ึนมา รวมตวั
ข้ึนเพื่อส่ิงท่ีมนัรวมตวัไปแลว้ โดยลมพดักระพือไป มนัจะใหไ้ดคุ้ณค่าไดข้นาดนั้น  

ใจกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไง มนัแก่น แก่นลึกซ้ึง แก่นท่ีวา่มนัท าลายไดย้ากแสน
ยาก ฉะนั้น จะท าดว้ยความมกัง่าย ดว้ยความเห็นของเรา ความเห็นของโลกียะ โลกียารมณ์ มนั
เป็นทางออกของอุปกิเลส น่ีวิปัสสนาไปเพื่อช าระกิเลส วิปัสสนาเพื่อจะช าระกิเลสหรือวิปัสสนา
เพื่อจะเพิ่มกิเลส จิตน้ีมนัเป็นไป ความเป็นไปท่ีมนัปล่อยวาง อยา่งท่ีวา่ เราปล่อยวาง มนัปล่อยวาง 
เราจะไม่ท าใหม้นัปล่อยวาง  

มนักป็ล่อยวาง โดยท่ีวา่ ทุกขน้ี์เกิดข้ึน ทุกขน้ี์ตั้งอยู ่ ทุกขน้ี์ตอ้งดบัไป มนัเป็นอนิจจงัโดย
ธรรมชาติ ธรรมชาติน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมนัเป็นอยูแ่ลว้ เราต่างหาก เราตอ้งการใหเ้ป็น
นิจจงั เราตอ้งการใหค้วามเป็นสุขอยูก่บัเรา เราตอ้งการความพอใจ เราไม่ยอมรับต่างๆ เรามี
ตณัหา-วิภวตณัหา ความแสวงหามา ความพอใจข้ึนมา นัน่กเ็ป็นตณัหา ความท่ีวา่ปฏิเสธส่ิงท่ีไม่
พอใจ นัน่กเ็ป็นวิภวตณัหา เราไปปฏิเสธอารมณ์ของเรา ในขณะท่ีวา่มนัเกิดขดัขอ้งใจมนักเ็ลยเป็น
ทุกข ์ 
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“ขดัขอ้งใจ” คือความไม่พอใจ ความไม่เห็นลงตวักบัใจท่ีวา่ใจจะพอใจอยา่งนั้น มนัถึงเป็น
ทุกขข้ึ์นมา เพราะวา่มนัเป็นอนิจจงัโดยธรรมชาติ แลว้มนักแ็ปรปรวนโดยธรรมชาติของมนั แลว้
เราตอ้งการสงวนไว ้ ตอ้งการดึงไวใ้หอ้ยูใ่นอ านาจของเรามนักเ็ป็นไปไม่ได ้ มนัเลยเป็นอนิจจงั
ซอ้นอนิจจงั ความเป็นอนิจจงัของมนัเรากไ็ม่เห็น  

ความเป็นอนิจจงัของมนัเรากไ็ม่เห็น ๑. 

๒. พอมนัแปรสภาพไป เรากไ็ม่พอใจ เพราะเราตอ้งการดึงไวก้บัเรา  

เห็นไหม ทุกข ์ ๒ ชั้นข้ึนไปเลย ทุกข ์ ๒ ชั้นคือตณัหาซอ้นตณัหา อยากซอ้นอยาก มนั
เป็นไปโดยธรรมชาติโดยความอยากโดยธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้ความอยากฝืนธรรมชาติอีก
อนัหน่ึงเป็นความอยากซอ้นเขา้ไป นัน่น่ะ มนัถึงไม่เห็นตามความเป็นจริงไง ความท่ีไม่เห็นตาม
ความเป็นจริง คือวา่ไม่วิปัสสนามนักเ็ป็นอยา่งน้ีอยูโ่ดยธรรมชาติ คือวา่มนัจะตอ้งอนิจจงั สรรพ
ส่ิงตั้งอยูต่อ้งแปรสภาพโดยธรรมชาติของมนั  

แลว้เราจบัตั้งข้ึนมาดว้ยวา่ “รูป รส กล่ิน เสียง” สมัผสักบัอายตนะ “ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ” 
แลว้บงัคบั บงัคบัใหใ้จรับรู้เท่านั้น น่ีศึกษาเขา้มากเ็พียงวา่ ใจน้ี อาการของใจผา่นทางลกูตา 
อายตนะ ตากระทบรูป เห็นรูป พอเห็นรูปข้ึนมานะ คือวา่ใจรับรู้ไดผ้า่นตา ไดอ้ายตนะเท่านั้น แต่
เวลาเราท าความสงบเขา้ไป จิตน้ีมหศัจรรย ์ มนัรู้ส่ิงต่างๆ รู้มากกวา่นั้น ใจน้ีจะรู้ไดม้หศัจรรยม์าก 
เวลาความสงบของจิตเขา้มา ถา้จิตนั้นมีความคึกคะนองของใจสามารถเห็นตวัเองข้ึนไปเดิน
จงกรมอยูบ่นอากาศ ความสงบของใจมนัยงัรับรู้ส่ิงต่างๆ ไดม้หาศาลเลย  

มนัไม่ใช่วา่ตอ้งบงัคบัใหเ้ป็นตายตวั ตามการท่ีวา่อายตนะภายนอก อายตนะภายในเขา้ไป 
แลว้เป็นเท่านั้น อนันั้นเป็นสูตรทฤษฎี เป็นสุตมยปัญญาท่ีเราศึกษามา แต่ไม่ใช่จ  ากดัตายตวัอยู่
อยา่งนั้นน่ี แต่ถา้โดยสมมุติ โดยจะส่ือกนัดว้ยเอาธรรมะมาศึกษาในร่างมนุษยข์องเรา เราศึกษา
ความเป็นของเรา เราศึกษาร่างของมนุษย ์มนุษยคื์อเรา เราตอ้งท าความเขา้ใจกบัเรา เราเขา้ใจวา่ ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย มนัจะรับรู้กบัส่ิงอารมณ์ภายนอก เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นจริงๆ เป็นอยา่งนั้น
เพื่อตอ้งการใหเ้ราเขา้ใจเร่ืองส่ิงน้ีไงวา่มนัเป็นเท่านั้นเอง ส่ิงท่ีวา่รับรู้อยูน้ี่ มนัเป็นเท่านั้น  

มนุษยน้ี์เป็นท่ีวา่มกัใหญ่ใฝ่สูง อยากมีอ านาจวาสนา อยากจะข่ีคอมนุษยต่์อมนุษยด์ว้ยกนั 
อยากมีอ านาจ อยากเหนือตน เหนือคนอ่ืนไง แต่สุดทา้ยแลว้มนักมี็เท่าน้ี แลว้มนุษยทุ์กรูป ทุกนาม
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กมี็ส่ิงน้ี มี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เหมือนๆ กนั มนักต็อ้งสมัผสัไปเหมือนๆ กนั แต่คนหยาบหรือ
บางของกิเลสนั้นต่างกนั ความเห็นหยาบ-บางของกิเลสต่างกนั การเขา้ใจนั้นมนัเลยเดินเร่ืองของ
โลกๆ ไง ความเดินเร่ืองของโลกๆ เพื่อโลกเขาจะให้เขา้ใจเร่ืองกายกบัใจ  

การศึกษาภาคปริยติัข้ึนมาเพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองร่างกายของมนุษยก์บัเร่ืองหวัใจ ร่างกายของ
มนุษยมี์ศกัยภาพเท่าน้ี แลว้เรากเ็อาร่างกายของมนุษยต์ั้ง แลว้กว็ิปัสสนาไป วิปัสสนาเท่านั้นเอง
เหรอ น้ีถา้เป็นฝ่ายสมถกรรมฐานของครูบาอาจารยเ์รา เรียกวา่ “พิจารณากายนอก” รูปภายนอก ตา
กระทบรูปขา้งนอก รูปคนเจบ็คนป่วยในโรงพยาบาล รูปคนง่อยเปล้ียเสียขา เรากน่็าเห็นใจเขา 
แลว้ถา้เราเป็นอยา่งนั้นล่ะ “รูป” รูปภายนอก  

ถา้ “รูปภายใน” ล่ะ เรายงัไม่เห็นรูปภายใน ถา้รูปภายนอกมนัปล่อยรูปภายนอกเขา้มา จิต
มนักเ็ป็นอิสระเขา้มา พอจิตมนัเป็นอิสระเขา้มา นัน่น่ะ อนันั้นมนัเป็นผลของสมถะ ผลของสมถะ
คือการพิจารณารูป รส กล่ิน เสียง ภายนอก แลว้ปล่อยวาง รูป รส กล่ิน เสียง เขา้มา เป็นตามความ
เป็นจริง ถา้เราเขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นธรรม มนักเ็ป็นได ้ เป็นไดด้ว้ยอะไร ดว้ยการอนุโลมของกิเลส 
กิเลสผลกัไสใจกบัความรู้สึกน้ี อนุโลมไปดว้ยกนัวา่ อนัน้ีเป็นธรรม อนัน้ีเป็นธรรมเป็นอะไร เป็น
อุปกิเลส อุปกิเลส ๑๖ ความสวา่ง ความวา่งของใจ  

เราวิปัสสนามาเพื่อจะช าระกิเลส เพื่อจะต่อสู้เอาชนะกิเลส แต่ท าไมเราวิปัสสนาเขา้มาแลว้ 
เราไปตกในอุปกิเลส ๑๖ ล่ะ อุปกิเลสคือกิเลสท่ีละเอียดเขา้ไปไง จิตท่ีละเอียดอ่อนเขา้มา จิตท่ี
สงบเขา้มา จิตท่ีปล่อยวางจากอารมณ์ภายนอกเขา้มามนัเป็นวา่งภายใน แต่วา่งภายในวา่งดว้ยอะไร 
วา่งดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ วา่งดว้ยความมีตวัตนของเรา ความมีตวัตนอยูใ่นความวา่งนั้น ความวา่ง
อยา่งน้ีเป็นอุปกิเลส ถา้เราเขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นธรรม  

ถา้เราเดินตามระบบไป เดินตามระบบถูกตอ้ง ตามภาคปริยติัเป็นสุตมยปัญญาเดินไปอยา่ง
นั้น แลว้วิปัสสนาไปในสุตมยปัญญาอยา่งนั้น มนัตอ้งเดินไปตามปัจจุบนัธรรม ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกบั
การกระทบรับรู้ต่างๆ น้ีใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรม แลว้แต่อ  านาจวาสนา ไม่มีระบบ มนัจะเป็นปัจจตัตงั 
ความเป็นปัจจตัตงั ความกระทบรู้ต่างๆ จากดวงจิตดวงใดดวงหน่ึงนั้นไม่มีการสูตรส าเร็จให้
เหมือนกนั ความสูตรส าเร็จเหมือนกนัไม่มี  



ธรรมนอกระบบ ๙ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์เป็นศาสดาองคเ์อก เป็นผูส้อนอริยสาวก
ต่างๆ อุบายวิธีการสอนพระสารีบุตรไปอยา่งหน่ึง อุบายสอนพระโมคคลัลานะไปอยา่งหน่ึง อุบาย
สอนพระอุบาลี สอนไปคนละอยา่ง คนละอยา่ง อยา่งหน่ึงไม่มีซ ้ ากนัเลย  

แต่ท าไมเราศึกษาเป็น ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นเหมือนกนั ทุกๆ คนตอ้งท าอยา่งนั้น
เหมือนกนั เห็นไหม ทุกๆ ดวงใจสามารถท าความสงบไดเ้หมือนกนั อนัน้ีถกู  

แต่ทุกๆ ดวงใจ จะมีคุณค่าความหยาบ ความละเอียด ต่างกนัเร่ืองของกิเลสท่ีอยูใ่นหวัใจ
นั้น เป็นไปไม่ได ้ 

“ท าความสงบ พื้นฐานของความสงบ” คนเรากินขา้วเป็นพื้นฐานของอาหาร ขา้วน่ีเป็น
พื้นฐาน แลว้ส่ิงท่ีเสริมอนันั้นมาเป็นอีกอยา่ง ขา้วน่ีพื้นฐาน ความสงบของใจกเ็หมือนกนั ความ
สงบของใจ ทุกๆ ลทัธิ ทุกๆ ศาสนาสอนเร่ืองความสงบน้ีแน่นอน น้ีความสงบข้ึนมา เราตอ้งมี
พื้นฐาน หาความสงบเขา้มา เป็นสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานท าความสงบของใจเขา้มาใหไ้ดเ้ขา้
มาก่อน ใจเป็นสมถกรรมฐานเขา้มา น่ีควรแก่การงาน ถา้ใจท าความสงบเขา้มา อนัน้ีเป็นควรแก่
การงาน  

เราไม่เคลม ไม่เห็นวา่อนัน้ีเป็นผลไง ถา้เราเคลมวา่อนัน้ีเป็นผล เป็นตกไปในอุปกิเลส น่ีถา้
เราเดินตามระบบตอ้ยๆๆ จนเราไม่พลิกแพลงออกไปในการวปัิสสนา ในการท าสมถกรรมฐาน-
วิปัสสนากรรมฐานดว้ยประสบการณ์ตรงของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นกต็อ้งเดินตกหลุมไป เดินตก
หลุม ตกร่อง ตกไปแลว้เรากง่็อยเปล้ียเสียขากา้วเดินไปไม่ไดอี้ก ตกอยูน่ัน่ พอตกอยูน่ัน่เพราะ
อะไร เพราะความยดึติด ติดไดจ้ริงๆ  

จิตน้ีปล่อยวาง จิตน้ีมีความสงบเป็นพื้นฐาน...ติดได ้ความติดของใจ ใจจะติดส่ิงนั้น พอติด
ส่ิงนั้นข้ึนมา ส่ิงกิเลส อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อยูใ่นหวัใจนั้นมนัแก่นของกิเลส พอแก่นของกิเลส 
วา่เป็นแก่นของกิเลส แลว้เวลาติดน่ีเอาอะไรไปติด กต็อ้งเอาแก่นของกิเลสไปติด เอาความเหนียว
หนบัของกาวท่ีวา่ในโลกน้ีกาวอะไรท่ีเหนียวขนาดไหนกย็งัไม่เท่าส่ิงนั้น จะไปติด  

น่ีพอติดดว้ย อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ติดดว้ยความไม่รู้ ติดดว้ยความมืดบอด เห็นไหม มืด
บอดอยูใ่นหวัใจชั้นหน่ึงแลว้ ยงัไปติดในความปล่อยวางอนันั้นน่ะ ติดได ้ ของมนัมีรสชาติใหติ้ด 
มนัถึงติด มนัมีรสชาติของความปล่อยวางเขา้มา  
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“ใจ” เวลาเราสุขใจ เราพอใจส่ิงต่างๆ เราความสุขใจอนันั้นยงัเป็นคุณค่าของใหใ้จน้ีชุ่มช่ืน
ข้ึนมาขนาดไหน เวลาเราสุขใจจากภายนอก แลว้ใจไปประสบส่ิงท่ีวา่ ตากระทบรูป เสียงกระทบ
หู แลว้ท าความเขา้ใจ ส่ิงนั้นเป็นแค่ประสาทสมัผสั ส่ิงท่ีประสาทสมัผสัเราจะปล่อย ถา้เราจิตไม่
รับรู้ ปล่อยวางได ้ น่ีปล่อยวางไดจ้ริงๆ ถึงไดไ้ม่ติด พอติดแลว้กล็งอุปกิเลส กิเลสท่ีละเอียดเขา้ไป
อีก ติด ๒ ชั้น ๓ ชั้น น่ีการติด มนัถึงตอ้งแกไ้ข  

แกไ้ข ๑.  

๒. เราตอ้งไม่เดินรอยนั้น  

เราตอ้งเดินตามสมถกรรมฐาน-วิปัสสนากรรมฐาน  

“วิปัสสนากรรมฐาน” ตอ้งยกข้ึนไง ถา้จิตน้ีสงบ จิตน้ีมีพื้นฐานควรแก่การงาน จิตน้ีสงบ
แลว้ยกดูกาย ถา้เห็นกายชั้นน้ี ถา้ยกดูกายนะ เห็นกายชั้นน้ี นัน่น่ะ มนัถึงจะเป็นกาย ถา้เห็นกายจาก
ความเห็นจากจิตท่ีสงบเป็นพื้นฐานมาแลว้ จิตท่ีสงบเป็นพื้นฐานข้ึนมานั้นควรแก่การงาน  

พระพทุธเจา้ไม่ไดบ้อกน่ีวา่ เราปฏิบติัทีแรกควรแก่การงานเลย ควรแก่การงานในการเดิน
จงกรม ในการนัง่สมาธิภาวนา ไม่ใช่ควรแก่การงานในการวิปัสสนากรรมฐาน มนัควรแก่การงาน 
ควรตั้งแต่เร่ิมตน้ ควรตั้งแต่มีชีวิตข้ึนมา ควรตั้งแต่ออกมาจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่เพราะอะไร เพราะวา่
ชีวิตน้ีประเสริฐมาก ชีวิตน้ีถา้มีความเขา้ใจ ชีวิตน้ีประเสริฐเพราะมีหวัใจ  

หวัใจเท่านั้นเขา้ไปสมัผสักบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

หวัใจเท่านั้นรู้สุข-รู้ทุกข ์

กายน้ีเป็นแค่เคร่ืองมือผา่นใหห้วัใจนั้นไดอ้าศยัอยูแ่ลว้ด ารงชีวติไป เพราะเราเกิดเป็น
มนุษย ์มนุษยน้ี์มี “กายกบัใจ กายกบัใจถึงวา่ส่วนแบ่งแยก เวลามนับงัคบัใหเ้ราทุกข ์ใหเ้ราสุข อนั
น้ีถา้เราเอาอนัน้ีมาวิปัสสนา เอาอนัน้ีมาท าสมถกรรมฐาน เอาอนัน้ีเขา้มาหาศึกษาธรรม ศึกษา
ธรรมเพื่อแกค้วามมืดบอดของใจ ถา้ความมืดบอดของใจเปิดออก เห็นไหม จากคนท่ีมืดบอด คนท่ี
ไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย มองส่ิงในโลกน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ดว้ยอวิชชาพามอง ดว้ยความลบูๆ คล าๆ ดว้ย
ความลงัเลสงสยั “รู้” รู้จริง มองส่ิงใดกรู้็ส่ิงนั้นจริง ส่ิงนั้นรู้ในส่ิงท่ีวา่เขาสมมุติเป็นรูปร่างข้ึนมา
ส่ิงนั้น ใหเ้รารู้จริง แต่ไม่ไดม้องภาคปรมตัถ ์ 
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“ภาคปรมตัถ”์ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงโลกน้ีไม่มีหรอก มนัเอาส่ิงอยา่งอ่ืนบางอยา่งแปรสภาพมา
หลอมละลายข้ึนมาเป็นรูปใหม่ข้ึนมา รูปเก่ากม็าจากรูปเก่าแปรสภาพไปเป็นรูปใหม่ เป็นรูปใหม่ 
นั้นคือภาคปรมตัถ ์ คือโลกน้ีเป็นความวา่งโดยธรรมชาติของมนั สรรพส่ิงเกิดข้ึนมาแลว้ตอ้งวนิาศ 
ตอ้งท าลายไปทั้งหมด ไม่มีส่ิงใดคงท่ีอยูใ่นโลกน้ีได ้เป็นไปไม่ไดเ้ลย ในภาคของวตัถุ  

แลว้ในทางกลบักนั ในภาคของหวัใจ กบัแก่น กลบัคงทนเหนียวแน่นเพราะอะไร เพราะ
มนัเกิดตาย เกิดตาย ความเกิดตาย ส่ิงท่ีวตัถุน้ีแปรสภาพแลว้เขาแลว้กนั เขาโดนท าลายจากรูปเก่า
แลว้ เขาโดนท าลายไป เขาจะไม่มีการสืบต่อ แต่หวัใจท่ีอยูใ่นร่างกายน้ีสิ หวัใจท่ีอยูใ่นร่างกาย เรา
ตายจากชาติน้ีไปมนัไม่แลว้ บุญกศุลพาตายพาเกิดไป อกศุลพาทุกขพ์ายากไป จะตอ้งเวียนตาย 
เวียนเกิด เห็นไหม ในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นหวัใจ ส่ิงท่ีวา่เป็นแก่นของกิเลส ส่ิงท่ีวา่ไม่เป็นภาคของ
นามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได ้มนักลบัเป็นแก่น ท่ีพาเกิดพาตายไปตามวฏัวน  

วฏัฏะ กามโลก รูปโลก อรูปโลก กามภพ รูปภพ อรูปภพ ภพต่างๆ ท่ีเขา้กบัภพท่ีใจยงัเป็น
ภพอยู ่หวัใจน้ีเป็นภพ ภพแน่นๆ เลย เป็นอาสวะ ๓ ในหวัใจนั้น เขา้กบั ๓ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
เขา้กนัเวียนตายเวียนเกิดไป น่ีภาคของหวัใจ ถา้รับความทุกขแ์ลว้มนัรับไม่มีท่ีส้ินสุด มนัรับไป
เตม็ๆ แลว้รับไปทุกภพทุกชาติ จะมีสุขพอให้เราประทงัพอหายใจ พอผอ่นคลายเท่านั้นเอง แต่
อริยสจัคือทุกขน้ี์ สจัจะน้ีมนัจะแนบไปกบัใจตลอด น่ีมนัเวียนตายเวียนเกิดพร้อมกบัความทุกข์
ยากไปตลอด เวียนไปตลอด  

วตัถุท่ีเราไปเห็น ท่ีวา่เราไปเห็นจากขา้งนอกมนัยงัส้ินแลว้แลว้กนั ส้ินแลว้แลว้กนัแลว้เรา
ไปติดเขาท าไม ถา้เราไปติดเขา แลว้ร่างกายของเราใชส้รรพส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ใช่ไหม เราตอ้ง
ยอ้นกลบัมา ถา้ร่างกายน้ียงัตอ้งแปรสภาพ ยงัตอ้งแตกสลายเป็นธรรมดา รูปขา้งนอกท าไมไม่เป็น
ธรรมดา  

การท่ีวา่ตามืดบอดมองโลกมองอยา่งหน่ึง น้ีเรากเ็กิดมาในโลก เกิดมาในโลกแลว้ไม่ใช่วา่
การเกิดมาน้ีจะเป็นส่ิงท่ีไม่มีคุณค่าไปเสียทั้งหมด การเกิดมาในโลกน้ีอวิชชาพาเกิด เกิดมาในโลก 
พระพทุธเจา้กเ็กิดมาในโลก เรากเ็กิดมาในโลก ทุกๆ คนเกิดมาในโลก แต่เกิดมาแลว้ตอ้งสลดัโลก
ใหไ้ดสิ้ เกิดมาในโลกแลว้ไม่หลงติดกบัโลกเขาไปไง เราเกิดมาในโลกแลว้หลงโลก ติดโลกอยู ่
เสร็จแลว้เรากเ็ป็นเหยือ่ของโลก แลว้เราเป็นทุกขอ์ยู ่ เราตอ้งพาเกิดพาตาย ยงัตอ้งมาเกิดซบัเกิด
ซอ้นอยูต่่อไปอยา่งนั้นเหรอ  
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น่ีมองโลกในแง่ของมืดบอดมอง กบัถา้มีธรรมมอง  

เราตอ้งสร้างธรรมข้ึนมาในหวัใจ พอสร้างธรรมข้ึนมาในหวัใจ ส่ิงท่ีเราติดๆ อยูน่ี่ พอเรา
ผา่นข้ึนไปแลว้ ท าไมส่ิงเลก็ๆ นอ้ยๆ น้ีเม่ือก่อนน้ีเป็นของมีคุณค่ากบัใจนกัล่ะ แต่ในเม่ือถา้ใจมนั
ยงัไม่เห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นของท่ีวา่ของพึ่งพาอาศยัชัว่คราว มนัเห็นเป็นคุณค่ายิง่กวา่ร่างกายแลว้ก็
หวัใจของเรา ถา้เรามองคุณค่าข้ึนมา เราจะเห็นร่างกายข้ึนมากเ็ป็นประโยชน์ การเกิดในโลกไม่
เสียเปล่าแลว้ ร่างกายน้ีเป็นประโยชน ์ แลว้หวัใจน้ีสงบเขา้มา แลว้วิปัสสนาท่ีไหนล่ะ วิปัสสนาท่ี
กายเราน่ีไง  

แต่เดิม “รูป” ใจกบัตากระทบรูปภายนอก เราเขา้ใจ รูป รส กล่ิน เสียง ภายนอก มนัจะ
ปล่อยวางเขา้มา ความปล่อยวางเขา้มาน้ีเรียกวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ”  

เรียกวา่ “การวิปัสสนา” การท าความเขา้ใจกบั รูป รส กล่ิน เสียง กบัท่ีวา่เป็นเหยือ่ของมาร 
มารอยูใ่นหวัใจเราน่ีมนัคอยกินเหยือ่ มนัเป็น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อยูใ่นคหูาของใจแลว้
พยายามอาศยัขนัธ์ ๕ ออกมาแลว้กม็าถึงกาย แลว้กอ็าศยักายน้ีออกไปทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
ไปกินเหยือ่ขา้งนอก แลว้กต็อ้งแสวงหามาเพื่อป้อนเหยือ่อนันั้น ป้อนเหยือ่อนันั้นเรากทุ็กขร้์อนอยู่
กบัส่ิงนั้น ถา้เราเขา้ใจแลว้กป็ล่อยวางเขา้มา เห็นไหม “ปัญญาอบรมสมาธิ” น่ีในระบบ ถา้ธรรมะ
ในระบบเป็นอยา่งนั้น  

แต่ถา้เราวิปัสสนาของเรา พอเจอกายภายใน “กายภายใน” ในต าราบอกไวว้า่อยา่งไร ใน
ต าราบอก กายภายนอก ถา้เราเดินตามถนนสายน้ีไปมนัตอ้งไปเจอกายภายใน ถา้เจอกายภายใน 
เพราะเราไม่ยอมอนุโลมใหล้งเป็นอุปกิเลส ๑๖ ความสวา่งไสวของใจ ความเป็นความวา่งของใจ 
อนันั้นมนักเ็ป็นวา่อนัน้ีเป็นผล  

แต่ในการกระท าของเรา เราวา่อนัน้ีเป็นเร่ิมตน้จากการยกข้ึนดูกายภายใน สาวข้ึนมา เราไม่
ยอมใหจิ้ตนั้นนอนเน่ือง ไม่ยอมใหจิ้ตนั้นติดอยูก่บัความสุขอนันั้น ติดอยูก่บัความสุขท่ีวา่มนั
ปล่อยวางเขา้มา น่ีอนัน้ีอยูใ่นระบบ ถา้เราเดินตามระบบ มนัเป็นโลกียะ เรากย็งัเดินมาตามระบบ 
แลว้หวัใจน้ีมนัจะพน้ มนัจะสลดัโลกไดอ้ยา่งไร ในเม่ือหวัใจเราเดินตามระบบไป เดินตามอวิชชา
สอน  
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เดินตามธรรมะเขา้มา เราศึกษาธรรมะเขา้มาเพื่อจะใหเ้ราฉลาด ใหเ้ราพน้จากกิเลส ในเม่ือ
เราศึกษาธรรมะเขา้มา กิเลสอยูใ่นหวัใจของเรากอ็าศยัธรรมะนั้นเป็นเคร่ืองมือใหเ้ราหมุนตามไป 
วิปัสสนานั้นถึงไม่สลดัโลก ถา้ไม่สลดัโลกยงัตอ้งเกิดตายใน กามภพ รูปภพ อรูปภพ อยา่งเดิม ภพ
ชาติในหวัใจนั้นไม่ไดท้  าลาย การไม่ไดท้  าลายภพชาติเพราะเราอาศยัภพชาติ คือตวัตนของเรารับรู้
ไง ถา้ตวัตนรับรู้มนักน็อนอยูใ่นความเวิง้วา้งอนันั้น นั้นเป็นการติด เป็นการติดท่ีจะท าใหเ้ราเน่ิน
ชา้ไป ภพชาติจะไม่ไดท้  าลายเลย เพียงแต่วา่มนัเป็นบุญกศุลอนัหน่ึง หมุนไป หมุนไป อนันั้นเป็น
ธรรมะในระบบ  

ธรรมะนอกระบบน่ีสิ นอกระบบ ยกข้ึนอีก พยายามยกข้ึนมาพิจารณากายใน กายในกาย  

นอกระบบ หมายถึงวา่เป็นการสมัผสั เป็นการประสบของใจดวงนั้น ไม่ตอ้งเป็นห่วงเป็น
ใยวา่จะผดิต ารับต ารา ต ารับต ารา...สาธุ ยกไวก่้อน วางไวต้  ารานั้น เป็นต าราน่ีเราตอ้งเคารพ เคารพ
เป็นเพราะพระพทุธเจา้สอนอยู ่ แต่ในเม่ือใจมนัจะสมัผสั มนัจะมีความแตกแขนงออกไป ความ
รับรู้ของใจท่ีมนัจะรับสมัผสั แลว้เจอภาพซอ้น ภาพใหม่ ภาพเชิงซอ้น ภาพหลอกลวง ภาพอะไรก็
แลว้แต่ นัน่น่ะ อนันั้นอยูท่ี่ใจจะเขา้ไปสมัผสั ถึงวา่ไม่ตอ้งกงัวล ตอ้งใหม้นัอยูใ่นระบบตลอด ถา้
เรากงัวลอยูใ่นระบบตลอดไป การเดินของใจน้ีจะเดินไม่ถกูกบัการช าระอวิชชา เพราะอวิชชานั้น
อาศยัธรรมะ อาศยัระบบของธรรมนั้นมาหลอกล่อใจ ใหใ้จเขา้ไปตกติดอยูใ่นความละเอียดอ่อน
ของใจอีกชั้นหน่ึง อนัน้ีเป็นอะไร?  

อนัน้ีเป็นปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผสั เกิดข้ึนจากการหลงผดิ เกิดข้ึนจากการพลั้ง
พลาดไป เพราะถา้เราไม่มีปัญญาตวัน้ีข้ึนมา มนัยงัเขา้ไม่ถึงจุดแก่นของธรรม ถา้เขา้ไม่ถึงแก่นของ
ธรรม แก่นของธรรมกแ็ก่นของกิเลส กิเลสมนัอยูต่รงนั้น แต่ทีน้ีกิเลสมนัไม่ยอมใหเ้ขา้ไปท าลาย
ตวัมนัเอง มนัไม่ยอมใหเ้ขา้ท าลายตวัมนั มนักใ็หอ้ยูใ่นวงนอกของเขา อยูใ่นวงนอกของเขามนัก็
หมุนเวียนไป  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแตกสลายเป็นธรรมดาทั้งหมด
เลย”  

น่ีกเ็หมือนกนั... 

(เทปขดัขอ้ง)  
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...มนัวา่งไป เราไดแ้ต่สญัญาเดิม ถา้เส่ือมแลว้นะ สญัญาเดิมคือจิตเราเคยเขา้ไปสงบอยา่ง
นั้น เราจะจ าสัญญาเดิมได ้เพราะอนัน้ีมนัเป็นธรรมะท่ียงัแปรสภาพอยู ่ 

๑. ยงัแปรสภาพอยู ่ 

๒. ไม่ไดย้กข้ึนการช าระสะสาง  

“การช าระสะสาง” การช าระสะสางน้ีคือการเราคน้ควา้หาผูท่ี้เป็นโทษ ใจน้ีเป็นนกัโทษ 
นกัโทษตรงไหน? นกัโทษเพราะวา่มนัมืดมนับอด มนัไม่เขา้ใจ มนัเขา้ใจมนักเ็ลยไปติดท่ีกายน้ี
เป็นเรา สรรพส่ิงน้ีกเ็ป็นเราทั้งหมด แลว้ความรู้กเ็ป็นเรา จิตน้ีสงบกเ็ป็นเรา เห็นไหม เราสงบ เรา
เป็นเรา เราตลอดเลย พอเราตลอดไปมนักต็อ้งหมุนเวียนในไปตามวฏัฏะ ตอ้งแปรสภาพไปตาม
ธรรมชาติของมนั ถา้เราไม่ติดขอ้งไปกบัเรา เราท าความสมาธิมาจนตั้งมัน่ ตั้งมัน่ ยกข้ึนวิปัสสนา 
ดูกายใหไ้ด ้ยกข้ึนใหไ้ดน้ะ  

มนัมีอยูปั่ญญาหน่ึง ปัญญาคือวา่ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนา ยกอยา่งไรมนักไ็ม่เห็นกาย เห็น
ไหม ถึงตอ้งมีสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 

“เวทนา” เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ตอ้งมีโดยทุกคน ถา้ไม่ดูอนัน้ี ถา้ยกข้ึนไม่เห็นกายใหดู้
เวทนา เวทนาดูความกระเพื่อมของใจไง ใจมนัจะกระเพื่อมนะ มนัจะสุข มนัจะทุกข ์มนัจะไหวติง 
อนันั้นเป็นเวทนาอยา่งละเอียด เวทนาอยา่งหยาบๆ คือเวทนาของกาย เวทนาของกาย เวลากายเรา
นัง่อยูน่านน่ีมนัวิกาล เพราะเราอยูใ่นสถานะเดียวนาน มนัจะมีความเจบ็ปวดข้ึนมา  

วิปัสสนาคือวิปัสสนาตรงน้ีไง ตรงน้ีเพราะอะไร เพราะวา่ความเจบ็ปวดของเวทนาน้ีใคร
ไปติด สรรพส่ิง ส่ิงนั้น ท่อนไมท่้อนฟืนเขาอยูข่องเขา กองไวเ้ป็นปีเป็นเดือนเขากไ็ม่เดือดร้อน ส่ิง
ใดท่ีคมแขง็น้ีเป็นดินทั้งหมด แลว้ร่างกายเราน้ีกเ็หมือนกบัท่อนไมท่้อนฟืนอนัหน่ึง ถา้ใจมนั
ปล่อยวางได ้ถา้ใจไม่ปล่อยวางมนักใ็หค้วามทุกขเ์ขา้มาเตม็ท่ี น่ีใครไปติด? ใจน้ีไปติด วิปัสสนาก็
เพื่อจะใหใ้จมนัฉลาดข้ึนไง ใจมนัฉลาดในสรรพส่ิงท่ีมนัรับรู้  

แต่เดิมเราเดินตามระบบ แลว้เวทนาอยูภ่ายนอก รูป รส กล่ิน เสียง อยูภ่ายนอก มนัรับรู้เอา
ภายนอก ตอนน้ีมนัตดัเขา้มา ถา้ไม่ตดัเขา้มา อนัน้ีมนัเป็นนอกระบบ นอกระบบหมายถึงมนัเป็น
ประสบการณ์ตรงของเรา เราไม่ตอ้งเช่ือใครทั้งส้ิน กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้พดูไว ้ ใหส้มัผสัจากความเป็นจริง ถา้เรายงัไม่ไดป้ล่อยวางส่ิงใด เรายงัไม่ไดล้ะ
ส่ิงใดออกไปจากหวัใจ ส่ิงนั้นยงัไม่ใช่วิปัสสนา  

แลว้ส่ิงท่ีวา่เราไม่ไดป้ล่อยวาง เราไม่ไดล้ะอะไร เราปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มาเฉยๆ มนั
เป็นสมถะโดยสจัจะในตวัมนัเอง โดยความเป็นจริงของตวัมนัเอง แต่เป็นเพราะความหลงของเรา
เอง เป็นเพราะความไม่รู้ เราใหค่้าเขาเอง เราไปใหค่้าเขาวา่เขาเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น น่ีเราให้
ค่า เราเป็นใคร? เรากคื็อกิเลส เราคืออวิชชา เพราะอวิชชาอยูท่ี่หวัใจ พอหวัใจขยบั อวิชชาขยบั น่ี
มนัติด มนัติดตรงนั้น ติดถึงท าใหก้ารวิปัสสนาไปน้ีผดิๆ ถกูๆ  

การวิปัสสนาไป เราเดินธรรม เดินธรรมหมายถึงเดินธรรมฝ่ายเหตุ เราสร้างอินทรียท์ั้ง ๕ 
อินทรียแ์ก่กลา้ข้ึนมา เราสร้างโพชฌงค ์ น่ีธรรมทั้งหมด ศีล สมาธิ ปัญญารวมเป็นธรรม เราสร้าง
ธรรมข้ึนมา ธรรมเขา้ไปช าระกิเลส ธรรมเขา้ไปคดังา้งกบักิเลส คดังา้งกบักิเลส กิเลสมนัตวัขบัไส 
ใหค้วามคิดเป็นคิดออกไปตลอด เราสร้างธรรมเขา้มา ธรรมอนัน้ี น่ีในระบบทั้งหมดเลย แต่เป็น
ระบบมนักใ็หเ้ป็นระบบไปก่อน ถึงเวลาเป็นนอกระบบ ความรู้จริงเห็นจริงจะเป็นนอกระบบ มนั
เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ความรู้จ าเพาะตนนั้นเป็นสมบติัส่วนตน  

สมบติัส่ิงใดๆ “ธรรม” ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมท่ีผูป้ฏิบติัสมควรแก่ธรรม
นั้นเป็นธรรมของใจดวงนั้น ใจดวงนั้น ธรรมท่ีสมัผสักบัใจดวงนั้นถึงเป็นธรรมของดวงใจนั้น 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไป
กใ็จดวงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไป ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้แลว้วางไวน้ี้เป็นกิริยาของธรรม เป็นธรรมในภาคทฤษฎี  

กิริยาคือทฤษฎีท่ีวา่เราจะเรียนข้ึนมา แลว้เราพยายามสร้างส่ิงท่ีเป็นทฤษฎีข้ึนมาน้ีใหเ้ป็น
เน้ือแก่น ใหเ้ป็นเน้ือหนงัมงัสาของเราข้ึนมา ใหเ้ป็นเน้ือเป็นก าลงัของใจข้ึนมา จากเราฝึกฝน 
ฝึกฝนจนเรามีความคล่องแคล่ว มีความคล่องแคล่วเขา้มา ตอ้งมีความคล่องแคล่ว ถา้มีความ
คล่องแคล่วนั้น เราต่อสู้กบักิเลส นัน่น่ะ คือการต่อสู้กบัขา้ศึก  

เราข้ึนเวทีมวย นกักีฬาชกมวยมีศตัรูฝ่ายตรงขา้ม กบัเราซอ้มอยูต่่างกนั เราซอ้มอยู ่ เราคน
เดียวซอ้มอยูก่บักระสอบทราย มนัต่อตา้นเราไม่ได ้ หนา้ท่ีรับแต่ก าลงัของเราท่ีเราโถมใส่เขา้ไป 
อนันั้นมนัเป็นการฝึกฝน ฝึกฝนในเวลาเราท าสมถกรรมฐาน เราฝึกฝน พยายามฝึกใจให้
คล่องแคล่วข้ึนมา นัน่เราฝึกฝนไดเ้พราะอะไร เพราะเรายงัไม่เจอ เรายงัไม่ไดต่้อสู้  
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วิปัสสนาคือการยกข้ึนต่อสู้กบัคู่ต่อสู้คืออวิชชา การยกตนข้ึนต่อสู้กบัอวิชชา นั้นคือข้ึนเวที
ท่ีจะต่อสู้กบัอวิชชา แลว้ถา้เราไม่มีทกัษะ ความไม่คล่องตวัข้ึนมา เราจะเป็นฝ่ายแพต้ลอด เราเป็น
ฝ่ายแพห้มายถึงวา่ เวลาวิปัสสนาไป  

“ยงัไม่ถึงกาล ไม่ถึงเวลา”  

“กาลเวลาผา่นล่วงไปแลว้ มรรคผลจะไม่มีแลว้”  

“ชีวิตของเรายงัมีคุณค่า ตอ้งเม่ือนั้นเม่ือน้ี”  

“พรุ่งน้ีลุกไม่ไหวแลว้”  

ทุกอยา่งน้ี...กิเลสจะออกช่องน้ี ช่องท่ีจะใหเ้ราเลิกก่อนไง เราหยดุ เราไม่ท าต่อสู้ไป  

ถา้เราต่อสู้ เราต่อสู้ เราเขม้แขง็ต่อสู้ไป นั้นคือการหกัแขง้หกัขาของความเคยใจ ถา้หกัแขง้
หกัขาของความเคยใจ คือกิเลส กิเลสมนัเคยใจ เคยใจถา้เกิดความหงุดหงิด เกิดความอะไร เราจะ
ลุกข้ึน เราจะผลดั เราจะเปล่ียนอิริยาบถ ความเปล่ียนอิริยาบถอนันั้นเราแพแ้ลว้ เพราะในการสืบ
ต่อข้ึนมา ในการท าใจข้ึนมา ใจมนัสืบต่อข้ึนมา จาก ๑ ๒ ๓ ๔ นบัข้ึนไป ยงัไม่ถึง ๑๐ เราเร่ิมตน้
เปล่ียนอิริยาบถ ตอ้งไปนบั ๑ ข้ึนมาใหม่  

“ก าลงัของใจ ความสงบของใจ” ใจน้ีมนัจะเป็นเน้ือหาของใจ เวลาท าความสงบเขา้ไป จะ
ต่อเน่ืองเขา้ไป ต่อเน่ืองเขา้ไป ต่อเน่ืองเขา้ไป ต่อเน่ืองเขา้ไป แลว้ละเอียดอ่อนเขา้ไป ความ
ละเอียดอ่อนเขา้ไปคือจิตนั้นจะลงเป็นพื้นฐานไง จะลงถึงอปัปนาสมาธิเลย ถา้ลงลึกเขา้ไป ลึกเขา้
ไป  

แต่ถา้เราเร่ิมตน้ใหม่ มนักต็อ้งถอนใจออกมาข้ึนตน้ใหม่ เหมือนกนั ถึงวา่ถา้เราพยายามท า
เขา้ไป ท าเขา้ไป แต่อวิชชาจะใหเ้รายกเวน้ตรงน้ี ใหเ้ราถอยเร่ิมตน้ใหม่ ใหเ้ราเร่ิมตน้ใหม่ เราก็
ตอ้งเสียเวลาของเราแลว้ แลว้วิปัสสนายิง่แลว้เขา้ไปใหญ่เลย ถึงวา่ ถา้เราท าแรงเขา้ไป แรงงาน
ของเรามาก เราตั้งกายข้ึนมาไดแ้ลว้นะ จบักายจากภายใน จบักายจากภายใน กายจากภายนอกบงั
ไว ้ หมดปัญหาไป เพราะเราเขา้ใจแลว้เราปล่อยวางเขา้มาแลว้ หมดปัญหา หมดปัญหาแลว้ เรา
ยกข้ึนวิปัสสนา เราไม่ติดอยูต่รงอุปกิเลสตรงนั้น ยกข้ึนวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนาแลว้พิจารณากาย  
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ถา้พิจารณากาย ความวิปัสสนาอยูน้ี่ถา้จิตนั้นสงบ จิตน้ีตั้งมัน่ การทรงตวัอยูข่องส่ิงท่ีวา่เรา
จะต่อสู้ เราตอ้งทรงตวัอยู ่ทรงตวัเห็นภาพนั้นไดช้ดัเจน ภาพนั้นอยูใ่หเ้ราเห็นได ้ภาพนั้นจะให้เรา
แปรสภาพได ้นั้นคือการวิปัสสนากาย วิปัสสนาคือวา่ใหว้ิภาคะแยก-ขยายส่วน ถา้เห็นเป็นภาพอยู่
ปกติ มนัเห็นอยู ่ ความเห็นของใจภายในนะ ความเห็นของตาธรรม ความเห็นจากภายใน เห็น
ตั้งอยู ่ความตั้งอยูน่ั้นเป็นภาพคงท่ี 

วิภาคะคือเป็นอนิจจงั เป็นไตรลกัษณ์ คงท่ีเป็นนิจจงั ความเป็นนิจจงักบัจิตท่ีมนัหลงอยู่
แลว้ มนัเขา้กนัได ้ จิตท่ีหลงใหล จิตท่ีตอ้งการให้สรรพส่ิงต่างๆ นั้นคงท่ีอยูต่ลอดเวลา ส่ิงต่างๆ น้ี
ใหอ้ยูก่บัเรา ไม่ใหแ้ปรสภาพ แต่มนัเป็นไปไม่ได ้ ตามสจัจะความจริง ตามสจัธรรม เพราะใจเรา
คา้นกบัธรรม ใจเราคา้นกบัความจริง ความจริงคือตอ้งเป็นไตรลกัษณ์ทั้งหมด สรรพส่ิงเกิดข้ึนมา 
ตอ้งตั้งอยู ่ แปรสภาพอยูแ่ลว้ตอ้งดบัไป ตอ้งดบัไป เกิดใหม่ สรรพส่ิงใหม่ เกิดสรรพส่ิงใหม่ 
เพราะมนัยงัมีหวัใจมีภวาสวะอยู ่วิปัสสนาไปใหแ้ปรสภาพ  

ความแปรสภาพของกายรูปใดกแ็ลว้แต่ ของกายท่ีเห็นต่อหนา้นัน่น่ะ มนัจะสลดสงัเวชนะ 
มนัจะสลดสงัเวช มนัจะรู้สึก ความรู้สึกของใจมนัจะต่ืนเตน้ มนัจะฟู่  ฟข้ึูนมา มนัจะพอง ขนพอง
สยองเกลา้ไง มนัจะปล่อยเป็นคราวๆ ไป ความปล่อยเป็นคราวๆ เพราะอะไร เพราะมนัเห็นความ
แปรสภาพนั้นไง ความเห็นแปรสภาพนั้นมนักจ็ะสอนใจใช่ไหม เพราะใจเราเขา้ใจเองน่ีวา่ส่ิงนั้น
ตอ้งเป็นเรา ความหลงของใจ ความหลงของใจวา่สรรพส่ิงนั้นเป็นเรา เราเป็นส่ิงเดียวกนั สรรพส่ิง
น้ีเป็นเรา เรายดึไวห้มด เราจะพดูหรือไม่พดูกแ็ลว้แต่ ถา้เราเขา้ใจ เราวา่เราเขา้ใจ เราเขา้ใจนั้นเป็น
ระบบ  

“ธรรมในระบบ” สญัญาทั้งหมด สญัญาเราจ ามา เราวา่เราเขา้ใจแลว้ เพราะวา่เราเขา้ใจแลว้ 
อวิชชามนัถึงยิม้ไง เพราะวา่เขา้ใจแลว้กคื็อส้ินสุดของการประพฤติปฏิบติัแลว้ไง กน็อนซะ ตอ้ง
กม้กราบกรานอวิชชาอีกแลว้ จิตน้ีกม้กราบกรานอวิชชา แลว้กเ็ป็นข้ีขา้เขา ใหเ้ขาขบัไสไปอีก ๑ 
วงความเพียรในรอบนั้น เราแพเ้ขาอีกแลว้ น่ีเพราะวา่เราเขา้ใจ เราเขา้ใจ น่ีธรรมในระบบ  

ธรรมในระบบคือเป็นสุตมยปัญญา เป็นสญัญา สญัญาคือความจ าไดห้มายรู้ ความจ าได้
หมายรู้น่ีเราจ ามาขนาดไหนนะ ความจ ากบัความจริงมนัคนละอนั ความจ ามา แลว้จ ามา ใครเป็น
คนจ า? เราเป็นคนจ า เราเป็นคนศึกษา แลว้อวิชชา มนัอยูห่ลงัความจ านะ มนัใชค้วามจ านั้นเป็นมีด
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กลบัมาฟันหนา้เราไง หนา้น้ีเลือดเตม็หนา้ยงัไม่รู้สึกตวัไง ถึงตอ้งกม้กราบกรานวา่ เราแพเ้ขาอีก ๑ 
วงรอบของการประพฤติปฏิบติันั้น น่ีอวิชชาเป็นอยา่งนั้น แลว้มนัอยูใ่นเรา  

น่ีพดูใหเ้ห็นโทษของอวิชชา เราจะยกยอ่งวา่เราจะดีขนาดไหน เราเป็นนกัปฏิบติัขนาด
ไหน เรามีคุณค่าขนาดไหน แต่ท าไมส่ิงท่ีวา่เรามีคุณค่า เราท าไมไม่สามารถเห็นส่ิงน้ีไดล่้ะ ไม่
สามารถเพราะอะไร เพราะใจดวงน้ียงัไม่เห็นธรรมไง จะสามารถเห็นไดถ้า้ใจดวงน้ีฝึกฝนข้ึนไป 
จนใจดวงนั้นเห็นกายน้ีแปรสภาพ แลว้จะฟฟู่องขนาดไหน พิจารณาซ ้าเขา้ไปอีก มนัฟฟู่องไปมนั
กป็ล่อย ปล่อยเหมือนกบัท่ีวา่เราเขา้ใจรูป รส กล่ิน เสียง ภายนอก มนัจะปล่อยเขา้มาอยา่งนั้น 
ปล่อยเขา้มาอยา่งนั้นคือปล่อยเขา้มาเป็นพื้นฐาน เป็นตวัตนของใจ แต่ใจวิปัสสนาน้ีก าลงัต่อสู้กบั
กิเลส การปล่อยน้ีปล่อยพร้อมกบักิเลสดว้ยนะ ไม่ใช่ปล่อยธรรมดาจากปล่อยขา้งนอกเขา้มา  

ปล่อยขา้งนอกเขา้มาคือมนักายนอก มนัไม่ใช่เรา มนัไม่ใช่ตวัตน มนัจะปล่อยอะไร มนั
ปล่อยเทียมๆ ปล่อยเพราะวา่ในระบบท่ีเราศึกษามา เราเขา้ใจเอาเอง ปล่อยเพราะความใจไปยดึมัน่
ถือมัน่ในความยดึมัน่ถือมัน่อยูแ่ลว้รอบหน่ึง เวลาปล่อยกบ็อกวา่ “ใจ” ความยดึมัน่ถือมัน่บอกให้
ปล่อย กป็ล่อย แกลง้ๆ ปล่อยอยา่งหน่ึง มนัแกลง้ๆ ปล่อยเพื่อจะเขา้ไปในอุปกิเลส ๑๖ เขา้ไปใน
ความวา่งนั้น  

แต่ในการปล่อยในอวชิชาน้ี ความปล่อยในอวิชชา ความปล่อยความไม่รู้ ความปล่อยใน
ตวัตนของกายท่ีเราวปัิสสนาท่ีมนัแปรสภาพ แลว้มนัปล่อย มนัเห็นไตรลกัษณ์จริง เห็นการแปร
สภาพจริง เห็นความเป็นอนตัตาจริง มนักป็ล่อย ความปล่อยน้ีปล่อยพร้อมกบักิเลสมนัเร่ิมไหวตวั 
ความวา่งอนัน้ีกบัความวา่งอนัขา้งนอกมนัถึงต่างกนั ความวา่งจากสมถกรรมฐานนั้นเป็นความวา่ง 
วา่งเฉยๆ วา่งแบบมีตวัตน ความวา่งอนัน้ีวา่งพร้อมกบัตวัตนสัน่ไหว ตวัตนยงัมีอยู ่ยงัสัน่ไหว สัน่
ไหว สัน่ไหวไป  

น้ีการวิปัสสนากาย กาย เวทนา จิต ธรรม จิตกเ็หมือนกนั ธรรมกเ็หมือนกนั วิปัสสนาไป
ใหแ้ยกออกไป ถา้วิปัสสนาจิต จิตหรือธรรมน้ีตอ้งเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ แยกออกจากกนั แยกออก
จากกนั น่ีความแยกออกจากกนัเพราะวา่อวิชชาความมีตวัตนของเรามนัซอ้นอยู ่ ซอ้นอยู ่ ซอ้นอยู่
ในตรงนั้น ซอ้นอยูใ่นขนัธ์ ๕ ความไม่เขา้ใจ ไอน้ี้กเ็หมือนกนั วิปัสสนากายกเ็หมือนกนั ความยดึ
มัน่ถือมัน่ของกายวา่เป็นจริง เป็นจริง เป็นจริง เป็นจริงไง กายเป็นจริง มนัไม่ยอมตาย มนัไม่ยอม
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ใหแ้ปรสภาพ มนัจะอยูค่  ้าฟ้าไง แต่สจัจะความจริงแลว้มนัตอ้งสลดัออกไปหมด น่ีมนัถึงวา่ ตอ้ง
ท าความเขา้ใจตั้งแต่เสียเด๋ียวน้ี ฝึกฝนใจไวแ้ต่เสียเด๋ียวน้ี ใหใ้จเขา้ใจเสียเด๋ียวน้ี  

ความแปรสภาพอนันั้นมนัจะแปรสภาพไปเร่ือย แลว้เรากด็ูไป ดูไป ดูพร้อมกบัปัญญาไป 
ไม่ใช่ดูแบบเพง่ดูอยู ่ การเพง่ดูอยูน่ั้นดภูาพคงท่ี การเพง่ดูอยูด่ว้ยปัญญาคือวา่ใหแ้ปรสภาพ คือวา่
ใหข้ยายส่วน ใหแ้ปรสภาพไป ใหข้ยายส่วนออกไป แลว้ดูไป ซบัๆ ซอ้นๆ เขา้ไป เพราะแก่นของ
กิเลสเหนียวแน่นมาก ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจกบัวฏัวนน้ีผกูติดกนัมาไม่มีตน้ไม่มีปลาย ความไม่
มีตน้ไม่มีปลายน้ีทบัซอ้นกนัแลว้ ๓ โลกธาตุน้ีรับไวไ้ม่ได ้ ๓ โลกซอ้นกนัน้ีมนัจะเวิง้วา้งขนาด
ไหน  

น่ีถึงตอ้งซบั ตอ้งตดั ตอ้งซ ้า ตอ้งซ ้า ความซ ้าคือการคราด การไถ การตอ้งการส่ิงนั้นให้
แยกส่วนสดัออกไป สจัจะความเป็นจริงไง ใหต้วัตนนั้นท าลายออกไป ตวัตนนั้นท าลายออกไป
จากความยดึมัน่ถือมัน่ น่ีวิปัสสนาตามความเป็นจริงมนัถึงไม่มีในระบบ  

ความไม่มีในระบบเพราะวา่มนัจะเกิดข้ึนจากอ านาจวาสนาบารมีของใจแต่ละดวง พร้อม
กบัการวิปัสสนาไปของอ านาจ ของพลงังานของใจ พลงังานของใจนั้น พลงังานของสมัมาสมาธิ 
ความด าริชอบ ความเห็นชอบ การงานชอบ ความเพยีรชอบ ความตั้งสติชอบ สมัมาสมาธิชอบ น่ี
คือธรรมจกัร จกัรอนัน้ีเคล่ือนออกไปจากหวัใจ จากหวัใจท่ีเราสร้างข้ึนมา เห็นไหม หวัใจแต่เดิม
เป็นหวัใจท่ีวา่มืดบอด หวัใจท่ีไม่มีคุณค่า หวัใจท่ีใชชี้วิตน้ีเพื่อจะใหม้นัภพชาติส้ินไปชาติหน่ึงเท่า
นั้นเอง แลว้กต็อ้งตายไป เหมือนกบัสตัวเ์ขาเอามาฆ่า เขา้โรงฆ่าสตัวก์ต็อ้งตายไป ไปเกิดใหม่ เกิด
ใหม่ นัน่หวัใจท่ีไม่มีค่า หวัใจท่ีวา่ไม่รู้จกัคุณค่าของใจของตวัเอง  

ใจตวัเองสร้างสมบุญญาธิการสร้างข้ึนมา บุญญาธิการสร้างข้ึนมา กรรมดีคือการกระท า
จากหวัใจ การกระท าภายใน ไม่ใช่การกระท าภายนอก สร้างสมข้ึนมาจนวิปัสสนาญาณเกิด 
วิปัสสนาญาณเกิดก็ธรรมจกัร ธรรมจกัรเกิด ธรรมจกัร จกัรอนัไหน? จกัรขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ นัน่กช็  าระลา้งในหวัใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จกัรของใจดวงใด จกัร
ในดวงใจกต็อ้งท าลายอวิชชา ท าลายกิเลสในดวงใจดวงนั้น  

น่ีมนัตอ้งสร้างข้ึน แลว้สร้างข้ึนมาจนไดข้นาดนั้น ความมหศัจรรยจ์ะเกิดจากความเห็น
ภายใน ความเห็นของใจดวงนั้นมนัจะปล่อยวางไปเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็น
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ตอนเพราะวา่อะไร เพราะวา่ความปล่อยอนันั้นความสุขจะเกิดข้ึนจากใจพร้อมข้ึนมา เพราะมนั
ปล่อยวางวา่งสบาย วา่งสงบ วา่งสบาย แลว้วา่งปล่อยจากความหมกัหมมของใจ  

ฟังสิ แต่เดิมมนัวา่งเฉยๆ วา่งเหมือนกบัเราเกบ็กวาดไว ้อนัน้ีวา่งแบบไม่มีเลย ส่ิงใดกไ็ม่มี 
ลึกละเอียดกวา่กนั น่ีจะเหมือนกบัวา่ เบา ลอยไปหมด ความสุขจะเกิดข้ึน เกิดข้ึน กซ็ ้ าไป ตอ้งซ ้า
ไป ส่วนใหญ่แลว้พระท่ีเราถอย ทอ้ถอยกนัเพราะวา่ปล่อยหนเดียว ถา้เจอแลว้กป็ล่อยหนเดียว คิด
วา่ ค  าวา่ “ปล่อย” นั้นเป็นส่ิงเป็นผลงานแลว้ไง เห็นไหม เอาระบบไปจบัระบบมาเทียบไง  

ระบบนั้นตอ้งใหถึ้งความเป็นจริงก่อน ถึงความเป็นจริงมนัสมุจเฉทปหานออกไป ถา้ถึง
ความสมุจเฉทปหานของธรรมจกัรน้ีเคล่ือนตวัแลว้ จะเห็นสจัจะความจริงวา่ ตวัตนในกาย กายน้ี
เป็นเรา เราอยูใ่นกาย เห็นเราอยูใ่นกาย เห็นกายในเรา เห็นเราในกาย น่ีความเป็นตวัตน เห็นตนใน
จิต เห็นจิตในตน ความเป็นตวัตนอนัน้ีมนัจะหลุดออกไป หลุดออกไปเพราะวา่ใจกบักายแยกออก
จากกนั ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นความไม่รู้อวิชชา เป็นตวัตนอยูน่ี่ อยูใ่นหวัใจ ความยดึมัน่ถือมัน่ 
เป็นกระแสจะหลุดออก ตอ้งหลุดออกโดยธรรมชาติ หลุดออกโดยสจัจะความเป็นจริง  

ความหลุดออกนั้นคือสมุจเฉทปหาน รู้จ  าเพาะตน ความรู้จ าเพาะตนน้ีไม่มีในระบบ มนัมี
เฉพาะใจดวงนั้น เพราะมนัเป็นผลงานของใจดวงท่ีประพฤติปฏิบติั มนัไม่ใช่อยูใ่นต ารับต ารา 
ไม่ใช่อยูใ่นระบบของใครท่ีจะตอ้งเดินตามร่องรอยน้ีไง ตามร่องรอยน้ีเดินตามกนัไม่ได ้ อ  านาจ
วาสนาของใจไม่สามารถเท่าเทียมกนัได ้ การจะถึงจุดการท าลายตวัตน ตวัความยดึมัน่ถือมัน่ของ
ใจ ทุกดวงใจท าได ้ เพราะทุกดวงใจเป็นผูย้ดึ ทุกดวงใจเป็นคนไข ้ ทุกดวงใจมีความบกพร่องใน
หวัใจ ความบกพร่องในหวัใจ ดวงใจนั้นถึงท าความเตม็อ่ิมของใจได ้ หวัใจสามารถสะสมใหใ้จ
ดวงนั้นเตม็อ่ิมเสริมข้ึนมาในหวัใจนั้นได ้

ฉะนั้น ทุกดวงใจถึงท าได ้ แต่ท าโดยปัจจตัตงั ท าโดยปัจจุบนัธรรม ท าโดยอกาลิโก ไม่มี
กาล ไม่มีเวลา อีกร้อยปีพนัปีไปขา้งหนา้ ผูใ้ดประพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรม เขากต็อ้งรู้แบบน้ี 
กาลเวลา จาก ๒,๕๐๐ ปีมา จากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้  

จนปัจจุบนัน้ี “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ไม่ตอ้งสนใจกบัเร่ืองเวลา ไม่ตอ้งสนใจกบัเร่ืองวา่เม่ือไรๆ 
ตอ้งสนใจวา่ หวัใจน้ีมีความพร้อมไหม หวัใจน้ีมีความจริงจงัไหม 



ธรรมนอกระบบ ๒๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

 ถา้หวัใจน้ีมีความจริงจงัแลว้สะสมข้ึนมาจนเกิดภาวนามยปัญญา ธรรมจกัรเคล่ือนออกไป 
สมุจเฉทปหานตวัตนออกไปจากใจ ตวัตนท่ีส าคญัตนผดิวา่ กายกบัใจน้ีเป็นอนัเดียวกนั 
ความส าคญัผดิหลุดออกไปจากใจ ไม่สีลพัพตปรามาส ไม่มีการลบูๆ คล าๆ ความลบูๆ คล าๆ ใน
การประพฤติปฏิบติั...เลิก ยกกนัไป จิตดวงน้ีเป็นอจลศรัทธา ความศรัทธายดึมัน่ ความศรัทธาจริง
ของใจดวงน้ีจะกา้วเดินข้ึนไป จะกา้วเดินข้ึนไปในกาย เวทนา จิต ธรรม พร้อมกบัท าพื้นฐาน
ข้ึนมาเพื่อจะขดุคุย้ไง ท าพื้นฐาน ท าความสงบของใจข้ึนมา จิตน้ีเป็นความปล่อยวาง เป็นความวา่ง 
เป็นความวา่งอนัหน่ึง ความวา่งนั้นเป็นผล แต่จะเดินก าลงัออกมา การขดุคุย้ตอ้งท าความสงบ
ข้ึนมา ออกมาเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิถึงขบัไสพลงังานของใจใหก้า้วเดินออกไป ขดุคุย้ใน
กาย เวทนา จิต ธรรม อีก ขดุคุย้ในกาย เวทนา จิต ธรรม เพื่อหาไง เพื่อหางานในวิปัสสนา  

งานในระบบกก็า้วเดินตามระบบไป มนักจ็ะตกหลุมตกร่องไปอยา่งนั้น ถา้งานนอกระบบ 
แลว้ตวัเองไดมี้การยนืยนั ตวัเองไดผ้ลจากใจดวงน้ีมาเป็นเคร่ืองยนืยนั มนัจะกา้วเดินไป ความ
ถนดัของใจ ความถนดัของการเคยท างานข้ึนมา น่ีใจจะมีวิธีการ  

แต่เดิมมาเดินตามครูตามอาจารยม์าแบบตอ้ยๆ มีความลงัเลสงสยัมาพร้อมไปตลอดนะ มี
ความคาดความหมาย ความยงัวา่ จะจริงไหมในการประพฤติปฏิบติั แต่มนัเป็นอจลศรัทธาข้ึน
มาแลว้ ไม่ตอ้งมีใครบอกใครสอน ใจดวงนั้นเป็นของแน่นอน เป็นของแน่นอนท่ีจะกา้วเดินข้ึนไป 
เดินข้ึนไป เดินข้ึนไปในทางท่ีสูงข้ึนไป สูงข้ึนไป สูงข้ึนไปเพื่ออะไร ทุกคนตอ้งการความสุขอยา่ง
ยิง่ ความสุขในตวัตนของเราน้ีเป็นความสุข เราวา่มีความสุขแลว้ เราเขา้ใจแลว้ ตวัตนในกาย ไม่
เขา้ใจในกายแลว้ แต่ตวัตนของใจล่ะ ขนัธ์นอก-ขนัธ์ในไง  

ขนัธ์นอกคือวา่ ขนัธ์ท่ีเก่ียวกบัใจ แต่เดิมเรา เราเห็นรูปภายนอก มนัวิง่ไปเอารูปขา้งนอก
นู่นน่ะ เราท าความเขา้ใจ ปล่อยรูปขา้งนอกเขา้มาอยูใ่นตวัของเรา ในตวัของเราสงบข้ึนมาจนเห็น
กายของเราข้ึนมา เห็นกายของเรา ขนัธ ์๕ กบัหวัใจ หวัใจน่ีเป็นขนัธ์ ๕ มนักติ็ดกายดว้ยขนัธ์ ๕ 
นั้น แลว้เราสลดัคืนแลว้ เราสลดัคืนดว้ยความเป็นสจัจะความจริง ไม่ใช่สลดัคืนดว้ยการอนุโลม-
ปฏิโลมดว้ยใครบอกไง ตอ้งมีคนค ้าประกนัในความเป็นจริงอนัน้ี อนันั้นเป็นความไม่จริง  

ถา้เป็นความจริงแลว้ใครจะค ้าประกนั ไม่มีใครจะรู้จริงเท่ากบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเห็น
ตามความเป็นจริงแลว้สลดัคืนตามความเป็นจริง ไม่ตอ้งมีใครบอก พอไม่มีตอ้งใครบอกกก็า้วเดิน
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ต่อไป กา้วเดินต่อไป จากพื้นฐานเดิมอนันั้น กา้วเดินท าความสงบเขา้มา ท าความสงบเขา้ไป ตอ้งมี
ความสงบเขา้มาก่อน ความสงบเขา้มา เพื่อขดุคุย้หา กาย เวทนา จิต ธรรม  

งานในการร้ือภพร้ือชาติ งานในการท าใหห้วัใจน้ีฉลาดข้ึนมา แต่เดิมหวัใจน้ีติดทั้งกายเรา 
ติดทั้งรูป รส กล่ิน เสียง ภายนอก แต่เราช าระลา้งเขา้มาแลว้กายน้ีใจน้ีเป็นเอกเทศข้ึนมา แต่มนัยงั
ติดในตวัมนัเองอยู ่ ติดในตวัมนัเองอยูจ่ะตอ้งช าระลา้งดว้ยส่ิงใด? จะตอ้งช าระลา้งดว้ยธรรมจกัร
เท่านั้น ญาณ  อุทปาทิ ญาณความหยัง่รู้ของใจ ใจน้ีติดกาย ติดกายแลว้กติ็ดตวัมนัเอง ในการเป็น
ตวัตน ตวัตนในตวัตนของตวัตนของใจนั้นส าคญัท่ีสุด ตวัตนของใจเป็นกระแสเขา้มา พยายามขดุ
คุย้ เป็นกระแส กระแสคือความติดขอ้งมาเป็นชั้นเป็นตอนไง  

มรรค ๔ ผล ๔ ตอ้งช าระลา้งเขา้มาเป็นชั้นๆ เขา้มา ตอ้งรับกายนอก-กายใน ในเม่ือ
ตอ้งการความสวา่ง ความสวา่ง-ความมืด ความสวา่งของใจ ตอ้งใหใ้จน้ีผอ่งแผว้ ใจน้ีถึงท่ีสุด ขดุ
เขา้มา ขดุเขา้มา ขดุท่ีอ่ืนเป็นงานขา้งนอก งานขา้งนอกเป็นงานขา้งนอก ตอ้งขดุเขา้มาท่ีน่ี การขดุ
คุย้หาถึงเป็นวิธีการท่ีวา่งานน้ีแสนยาก ผูร้้ายท่ีท าความผดิแลว้ตอ้งพยายามซ่อนเร้นตวัใหเ้อาตวั
รอดจากการโดนเจา้หนา้ท่ีเขาตรวจสอบ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้ท าข้ึนมาไม่เกิดน้ี ความคิดของเราเป็นใหญ่ พอความคิดของเราเป็น
ใหญ่น่ีมนักผ็ลกัไสใหเ้ราคิดตามอ านาจของมนั แต่เราท าความสงบเขา้มา เพราะความสงบน้ีบีบ
คั้น เหยยีบย  า่ความคิดนั้นไม่ใหเ้ป็นอิสระ ถา้ความคิดน้ีเป็นอิสระ มนัเป็นความคิด มนัเป็นความ
ฟุ้ งซ่าน ความคิดมนัยงัคิดได ้ ยิง่เขา้ไปใกลค้วามคิดน้ีมนัยิง่ดีดด้ินรนเพื่อจะเอาตวัรอด เห็นไหม 
ความคิดท่ีจะเอาตวัรอด มนักต็อ้งเป็นการหาอุบายวิธีการหลอกล่อใจไง  

“ท่ีตรงนั้นจิตอยูท่ี่นัน่ จิตอยูค่วรจะเป็นอยา่งน้ี ความสวา่งจะเป็นอยา่งนั้น” อนัน้ีเป็นการ
เขา้ใจผดิ เป็นการสร้างผลเป้าลวงข้ึนมา  

น้ีคือผลของการวิปัสสนาเขา้ไป จะมีเป้าลวง เป้าจริงเราไม่เคยเห็น ถา้เป้าจริงเคยเห็น ใคร
จบัเป้าจริงได ้ เป้าลวงนั้นจะไม่มีความหมายเลย น่ีเป้าลวงนั้นมนัจะหลอกใหเ้ราหลงทางไป ถา้จบั
เป้าจริงไดคื้อเห็นกายใน กายในกาย วิปัสสนากายในกายข้ึนมา แยกออกไป วิปัสสนาตอ้งซ ้า ซ ้ า
เพราะแก่น ทุกชั้นทุกตอนจะเป็นแก่น พอซ ้าเขา้ไปจะแยกออก แยกออก ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลม
เป็นลม ไฟเป็นไฟ ถา้ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ เพราะอะไร เพราะธาตุ ๔ นั้น
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แยกออกจากกนั ธาตุ ๔ น้ีแยกออกจากกนัมนักเ็ป็นอากาศธาตุ ความเป็นอากาศธาตุน้ีแยกออกไป 
แลว้ใจอยูท่ี่ไหนล่ะ 

แต่เดิม ความเห็นตวัตนเป็นตวัตน ตวัตนภายนอกน้ีมนัเป็นตวัตนมนัรวบยอด รวบยอดวา่
กายเป็นเรา เราเป็นกาย แต่พิจารณากายภายในข้ึนไป มนัแยกธาตุสลาย ความเป็นธาตุ เป็นอากาศ
ธาตุ ความเป็นอากาศธาตุ ใจน้ีตอ้งไม่มีท่ีอยูอ่าศยั ใจกบักายนั้นแยกออกจากกนั พอแยกออกจาก
กนั สงัโยชน์เบาบางออกไป น่ีแยกเขา้มา ยกข้ึนไป กายพิจารณาอีก กายพิจารณาเป็นอสุภะ-อสุภงั 
อนัน้ีมนัจะหาไดย้าก ความหาไดย้าก เพราะอสุภะ-อสุภงัน้ีจะท าลายกามภพ  

อสุภะอสุภงัภายใน มนัเป็นกายภายใน กายของกายละเอียด ความเป็นกายละเอียดข้ึนมา 
เพราะจิตมนัละเอียดเขา้ไป ความละเอียดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ความละเอียดอนันั้นยกข้ึนด ู
ยกข้ึนดู ถา้ยกข้ึนดูนั้น แรงตา้น แรงต่อตา้น แรงต่อตา้นเพราะมนัใกล ้ใกลก้บัเช้ือเพลิง ความเป็น
เช้ือเพลิง เช้ือเพลิงเผาไหมเ้พื่ออะไร เพื่อเช้ือเพลิงจะเอาตวัรอด เช้ือเพลิงจะเอาตวัรอดไว ้ บงัคบั
ขบัไสถึงกบัวา่ ใหเ้ป็นใหต้ายได ้ 

ถา้เราท าเราวิปัสสนาอยูต่รงน้ี อดอาหาร ผอ่นอาหาร จะหลอกถึงกบัวา่ ใหอ้ดใหถึ้งกบัดบั
ชีวิตไปเลย เพื่ออะไร เพื่อวา่จะใหกิ้เลสนั้นมนัจะไดอ้าศยัอยูใ่นหวัใจนั้นต่อไป ถึงจะมีเวลานอ้ย
แลว้ เพราะวา่เราผา่นขั้นผา่นตอนเขา้มา ภพชาติมนัสั้นเขา้มาแลว้ การเกิดการตายสั้นเขา้มา สั้นเขา้
มา แต่มนักย็งัเกิดยงัตายอยู ่ฉะนั้น อวิชชา หลอก เวลาหลอกผูป้ฏิบติัหลอกขนาดนั้น หลอกขนาด
ถึงกบัวา่ใหถึ้งกบัดบัขนัธ์ได ้หลอกขนาดถึงวา่ใหส้ิ้นชีวิตเลย  

เวลาหลอกข้ึนมา ไม่ใหฉ้นัอาหาร ไม่ใหกิ้นอาหาร น่ีหลอกขนาดนั้น เห็นวา่ส่ิงนั้นมนั
ขยะแขยง แลว้มนักินไม่ได ้มนัจะลงไปจบัตอ้งส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลย มนัปฏิเสธไง พอปฏิเสธไป น่ีเวลา
ท าข้ึนมา เวลาเราสู้ เราต่อสู้ข้ึนไป กิเลสน้ีจะต่อตา้นมาตลอด แลว้ถา้เราเดินตามระบบไป ใน
ระบบนั้น เราจะเขา้ใจวา่อยา่งไร  

แต่ถา้เป็นนอกระบบ มนักต็อ้งหาวิธีการนอกระบบ “ธรรมนอกระบบ” คือธรรมสมัผสั 
ธรรมท่ีประสบเองในหวัใจ มนักต็อ้งหาทาง หาปัญญาการแกไ้ข ตอ้งแกไ้ขจากความเป็นภายใน 
ภายในหมายถึงวา่ มนัคิดออกจากหวัใจใช่ไหมวา่ เราจะตอ้งเป็นไป น่ีมนัตอ้งแกจุ้ดตรงนั้น ไฟ
เกิดท่ีไหน น ้าตอ้งดบัลงท่ีนัน่ ถา้น ้ าดบัลงท่ีนัน่มนัจะแกไ้ขเหตุการณ์นั้นไปได ้ ถา้น ้าไม่ดบัลงท่ี
นัน่มนัจะเกิดไฟเผา ลุกไหมเ้ป็นเช้ือเพลิงตลอดไป  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ความสงสยัอนัน้ีเกิดข้ึน แลว้ถา้เราไม่แกไ้ข ถา้ชา้เกินไปถึงกบัตายได ้แต่
ถา้เราแกไ้ขได ้ถา้ไม่ถึงกบัตายได ้ถา้ออกมา มนักท็  าใหเ้ราเสียเวล ่าเวลาไป ถา้ไม่หลอกถึงกบัตาย 
หลอกถึงกบัส่ิงต่างๆ กท็  าใหเ้ราเสียเวลา หลอกวา่เพื่ออะไร ตอ้งแกไ้ขตรงน้ี ถา้ดบัตรงน้ีแลว้จบ 
พอจบน้ีมนัเป็นปัญญาหลอก น่ีเป้าลวง แลว้เราหาเป้าจริงจนเจอ จนเจอการวิปัสสนา  

งานวิปัสสนาเขา้ไป ถา้วิปัสสนาเขา้ไป “จกัร” จกัรของธรรม จกัรของธรรมท่ีละเอียดอ่อน 
สูงข้ึน สูงข้ึน ความเป็นท่ีสูงข้ึน ความละเอียดอ่อน ความเป็นละเอียดอ่อนมนัจะละเอียดอ่อนเขา้
ไป ละเอียดอ่อนเขา้ไปจากหวัใจของเรา ใจหยาบๆ เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ละเอียดเขา้ไป ละเอียด
เขา้ไป วิปัสสนาเขา้ไป วิปัสสนาเขา้ไป พอวิปัสสนาเขา้ไปมนักเ็หมือนตาธรรมเปิดข้ึน  

ความมืดบอด มืดบอดไป ตรงน้ีธรรมมืดบอดมาก ตรงน้ีท าใหแ้บบวา่ทุกคนตอ้งติดอยูต่รง
น้ีไง เร่ืองของกาม ใครกพ็น้ไปไม่ได ้ใครพน้ไปไม่ได ้แต่ถา้สมุจเฉทปหานออกไป ครืน! โลกธาตุ
ไหว ไหวเพราะอะไร ไหวเพราะไม่กลบัมาเกิดในกามภพ ตั้งแต่เทวดาลงมา ไม่กลบัมาเกิดอีกเลย 
ใจดวงน้ี ขนัธ์ ๕ น้ีขาดออกไป ขาดออกไป เวิง้วา้งออกไป น่ีพอเวิง้วา้งออกไป เวิง้วา้งเป็นสกัแต่
วา่เลยนะ จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว หน่ึงเดียววา่งหมดตลอด  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” น่ีไง ผูรู้้อยูท่ี่น่ี แต่กไ็ม่มีใครเคยเห็นผูรู้้ ถึงวา่ถา้เดินตามระบบ ผูรู้้
หรือวา่ ผูรู้้แลว้ตอ้งฉลาด การศึกษาเล่าเรียนมา พทุธะเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แต่ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บานนั้นเป็นเจา้วฏัจกัร เจา้วฏัจกัรคือตวัเจา้อวิชชา ตวัอวิชชาถา้เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานนั้นมนัเป็น
ต ารา ต าราบอกไวผู้รู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุธะน้ีเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แต่ตามหลกัความเป็นจริง 
ผูรู้้คือตวัอวิชชา ผูรู้้น้ีจะบงัคบัขบัไส จะพยายามหลบหลีกออกไป จะหลบหลีกออกไป ถึงตายไป
กต็อ้งไปเกิดเป็นพรหม ๕ ชั้น แลว้รอสุดไปขา้งหนา้ เพราะถึงท่ีสุดผูรู้้กบัใจน้ีเป็นอนัเดียวกนัแลว้ 
ละขนัธ์เขา้มา  

แต่ถา้ช าระลา้ง ผูรู้้ท่ีเป็นผูรู้้อยูน้ี่ เอาปัญญาญาณ เอาญาณหยัง่รู้เขา้ไปจบัตวัผูรู้้ พอจบัตวัผูรู้้
ได ้ผูรู้้ท่ีเราจบัตวัได ้ยิง่เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์มนัเป็นสสาร เป็นตวัธาตุ แต่เดิมท่ีเราไปจบักนัข้ึนมาน้ี
มนัเป็นระหวา่งมือ ๒ มือ หรือวา่เคร่ืองมือเขา้ไปจบั แต่อนัน้ีมนัเป็นสสารตวันั้นแปรสภาพเป็นตวั
ผูรู้้ หรือตวัผูรู้้แปรเป็นสสาร มนัแปรสภาพเป็นอนัเดียวกนั ส่ิงเดียวกนัจบัตอ้งส่ิงเดียวกนั เป็นส่ิงท่ี
มหศัจรรยท่ี์สุด เป็นส่ิงท่ีวา่ในระบบนั้นไม่มี ถา้เดินตามระบบ จะเดินหลงจากจุดน้ี  



ธรรมนอกระบบ ๒๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ถา้เดินนอกระบบ นอกระบบคือนอกความวิปัสสนาญาณข้ึนไปโดยธรรมชาติของความ
สมัผสัของใจ มนัจะเขา้ไปชน ไปชนกบัส่ิงนั้นดว้ย ไม่ใช่ชนดว้ยอตัโนมติั ชนดว้ยความมุมานะ 
ชนดว้ยความวิริยอุตสาหะ ชนดว้ยการคน้ควา้ ชนดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของใจดวงนั้น ใจดวง
นั้นจะพลิกคว  ่าภพชาติ ใหส้ิ้นสุดไป จะพลิกไง จะตอ้งคน้ควา้ใหเ้จอจุดน้ี  

ถา้ไม่เจอจุดน้ีเป็นไปไม่ได ้ ไม่เจอจุดน้ีกย็งัเวียนไปเวียนมา หลงละเมอเพอ้พกไปอยูใ่นกบั
อากาศธาตุอยูอ่ยา่งนั้น ไม่เคยเจอกบัความเป็นสสาร จบัสสารตวัน้ีได ้ พอสสารจบัสสารได ้ มนัก็
เป็นตวั อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เป็นวิชชา พลิกข้ึนมากเ็ป็นวิชชา ตอ้งพลิกฟ้าคว  ่าดิน พลิกฟ้าคว  ่า
ดินกจ็บส้ินกนั  

สุดส้ินแห่งการเป็นข้ีขา้ สุดส้ินแห่งการตอ้งเคารพนบนอบกบัอวิชชาท่ีปกคลุมใจน้ีมา ใจน้ี
อวิชชาน้ีปกคลุมหวัใจดวงน้ีพาเกิดพาตายมาไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีภพ ไม่มีส้ินไม่มีสุด ไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย สุดส้ินของภพนั้น หวัใจสวา่งไสว หวัใจน้ีเป็นผูท่ี้มองโลกน้ีเป็นเหยือ่ โลกน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่
อาศยักนัไป ถึงบอกวา่  

ผูท่ี้มีธรรมแลว้มองธรรมในโลกน้ี มองโลกน้ีเป็นธรรม 

ผูท่ี้ไม่มีธรรมมองโลกน้ีเป็นท่ีเคร่ืองน่าร่ืนรมย ์เป็นท่ีน่านอนอกนอนใจ 

ผูมี้ธรรมแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบัพระ
อริยสาวกต่างๆ มองโลกน้ี มองเป็นแบบสลดสงัเวชไง มองแบบปลงธรรมสงัเวช เป็นธรรม ธรรม
ท่ีวา่ ถา้ไม่เห็นธรรม มนักเ็วียนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งน้ี แต่เพราะน่ีเห็นธรรมแลว้ กช็าติน้ีเป็นชาติ
สุดทา้ย 

ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย แต่กย็งัมีขนัธ์ ๕ มีร่างกายอยู ่ ขนัธ์ ๕ ร่างกายน้ีกเ็หมือนมนุษย์
ปุถุชนธรรมดานัน่ล่ะ ตอ้งขบั ตอ้งถ่าย ตอ้งอาศยักนัไป ตอ้งอาศยั ตอ้งใชด้  ารงชีวิต ตอ้งกิน ตอ้ง
อยู ่ เจบ็ไขไ้ดป่้วยเหมือนกนั แต่หวัใจดวงนั้นสวา่งไสว หวัใจดวงนั้นไม่สามารถกระทบกระเทือน
หวัใจดวงนั้นได ้หวัใจดวงนั้นถึงประเสริฐไง “น่ีธรรมนอกระบบ” (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 


