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ความคิดมนัผดิ ของพวกเรามนัเจตนา อดอาหารน่ีเป็นกลอุบายเฉยๆ อยา่งครูบาอาจารยเ์รา
พาอดอาหาร เราก็อดอาหารกนั แต่อดอาหารนั้นเป็นกลอุบาย แต่น่ีอดอาหารเพื่อจะดบัขนัธ์ เพื่อ
ไปเฝ้าพระพุทธเจา้ เจตนาผดิ  

วงัคีสะ ตอนวงัคีสะไปหาพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เอากะโหลก ๕ ใบมาตั้งไวใ้ห ้ เป็น
หมอดูท่ีแม่นมาก ใหเ้คาะไง เคาะกะโหลกใบแรก น่ีไปนรก พระพุทธเจา้รับประกนัว่าใช่ เคาะ
กะโหลกใบท่ี ๒ ว่าไปสวรรค ์พระพุทธเจา้รับประกนัว่าใช่ จนเคาะกะโหลกใบท่ี ๕ เคาะแลว้เคาะ
อีก ตอบไม่ได ้ ตอบอะไรก็ไม่ได ้ พระพุทธเจา้ถามว่า “อยากรู้ไหม ถา้อยากรู้ ใหม้าเรียนกบั
พระพุทธเจา้” น่ีพระอรหนัตไ์ง พระอรหนัตเ์คาะอยา่งไรก็ไม่รู้ว่าไปอยูท่ี่ไหน หาไม่เจอ หาตามรู้
ไม่ได ้ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เจตนาจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะไปเฝ้าท่ีไหน เห็น
ไหม ถา้อยา่งการไปเฝ้าอยา่งนั้นมนัหาไม่เจอหรอก ตามไปหาก็หาไม่เจอ เพราะอะไร เพราะมนั
คนละภพ คนละฐานะของใจ ใจดวงหน่ึงมีกิเลสเตม็หวัใจ แลว้เพียงแต่ท าความสงบเพื่อไปเฝ้า
พระพุทธเจา้ วิญญาณไปเฝ้าวิญญาณเหรอ วิญญาณคนท่ีตายไปแลว้เขาเสวยภพนะ เป็นสัมภเวสี 
เป็นเทวดา เป็นเปรต เป็นอสูรกาย เป็นอะไรก็แลว้แต่ น่ีเสวยภพ นั้นคือภพหน่ึง ก็เหมือนกบัภพ
มนุษยน่์ะ  

มนุษยก์บัสัตวเ์ดรัจฉานน่ีต่างกนั มนุษยน่ี์เป็นมนุษยส์มบติั สัตวเ์ดรัจฉานเป็นอบายภมิู 
อบายภมิู ๔ สัตวเ์ดรัจฉาน นรก อสูรกาย เปรต น่ีอบายภมิู ๔ ภพชาติของเขามนัเป็นภพชาติของ



เร่ืองอดอาหาร ๒ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เขา แลว้เทวดาก็เป็นเทวดาไป ถา้เราจะไปเฝ้าพระพุทธเจา้ ตายไปแลว้ก็ตอ้งเสวยภพใดภพหน่ึง จะ
ไปพบพระพุทธเจา้ไดอ้ยา่งไร น่ีเจตนาอนันั้นผดิ ความท่ีเจตนาของเขาผดิ เขาจะไม่เจอ
พระพุทธเจา้เลย  

พอเจตนาผดิ อนันั้นถา้ว่าเป็นบุญกุศล อดอาหารนะ อดอาหารเพื่อท าสมาธิน่ีเป็นบุญกุศล 
แต่การตั้งเจตนาว่าจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีผดิ  องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้บอกว่า “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” เห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ถา้
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม อนัน้ีปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมเหรอ 

เวลาเราปฏิบติัธรรมกนั เห็นไหม หา้ม ไม่อยากใหไ้ปเห็นสวรรค ์ไม่อยากเห็นอะไรทั้งส้ิน 
อยากตอ้งการใหใ้จสงบ ใจสงบแลว้ นัน่น่ะเห็นเงาพระพุทธเจา้ แลว้ปฏิบติัเขา้ไป ช าระกิเลสเขา้
ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีเห็นธรรมคือเห็นตถาคต เพราะว่าอะไร เพราะว่าพระสารีบุตร เห็น
ไหม พระสารีบุตรท่ีบอกว่า “ไม่เช่ือพระพุทธเจา้ ไม่เช่ือพระพุทธเจา้” จนพระพุทธเจา้บอกว่าให้
พระสารีบุตรมาเฝ้าพร้อมกนันัน่น่ะ แลว้ถามว่า “ท าไมถึงไม่เช่ือ”  

“ไม่เช่ือเพราะว่าเห็นเองรู้เอง”  

นั้นน่ะไปเฝ้าพระพุทธเจา้ เพราะพระอรหนัตเ์หมือนกนัไง ใจของพระอรหนัตจ์ะเห็นความ
สะอาดของพระอรหนัตเ์หมือนกนัทั้งหมด อนันั้นน่ะไปเฝ้าโดยท่ีใจของเราเสมอกนัดว้ยใจ ไม่ใช่
ว่าไปเฝ้าแบบสถานะท่ีว่าเราไปเฝ้า น่ีมาเฝ้ามาหากนัอยา่งน้ี ไปหากนั อนัน้ีมนัเป็นเสวยภพ มนั
เป็นไปไม่ได ้ ฉะนั้น เจตนาอนัน้ีผดิ พอเจตนาผดิมนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย ถึงว่าจะเป็นบุญกุศลเหรอ 
ถา้เจตนา เห็นไหม ความเห็นท่ีผดิ กบัความเห็นท่ีถูกตอ้ง ความเห็นท่ีถูกตอ้งตอ้งยอ้นกลบัมาช าระ
ท่ีใจ น่ีถึงบอก แลว้เวลาตายไปน่ีตายเปล่า 

พระเรานะ เวลาอดอาหาร ครูบาอาจารยเ์คยเป็นอยู ่แลว้มนัถึงส้ินสุดว่า เวลามนัจะดบัขนัธ์ 
คือว่ามนัรู้ว่าจะตายน่ะ บอกว่ายงัไม่อยากตาย ทุกคนไม่อยากตายนะ เพราะอะไร เพราะตอ้งรักษา
สถานะอนัน้ีไวเ้พื่อจะแสวงหาธรรมไง เป็นมนุษยเ์ราน่ีมนัแสวงหาธรรม ถา้ไปภพชาติใหม่ 
ส่ิงแวดลอ้มใหม่ จิตดวงใหม่ เพราะจิตเวลาจะปฏิสนธิเกิด มนัปฏิสนธิวิญญาณ กบัวิญญาณใน
ขนัธ์ ๕ มนัคนละวิญญาณไป พอไปเสวยภพใหม่ก็เป็นคนใหม่ ความคิดความคิดใหม่ มีพ่อแม่
ใหม่ มีอะไรใหม่หมด ความคิดใหม่หมายถึงว่ามนัไม่สืบต่อต่อเน่ือง ถึงตอ้งการใหก้ าจดัช าระลา้ง
กิเลสภายในชาติน้ีไง  
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ถึงว่าตอ้งรักษาชีวิตน้ีไวเ้พื่อจะช าระลา้งกิเลสอนัน้ี ไม่ใช่ว่าเพื่อจะไปหาขา้งหนา้นัน่ เพื่อ
ไปหาขา้งหนา้นัน่มนัไม่เจอหรอก ความไม่เจอ มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้จะไปเจอส่ิงนั้น ถา้ไม่เจอส่ิงนั้น
มนัก็หมุนเวียนไปๆ ถึงเป็นความคิดผดิ เวลาตายไปแลว้น่ีเสวยภพดีหรือภพไม่ดีก็อีกเร่ืองหน่ึง ถา้
เสวยภพดี ก็เป็นว่าสร้างสถานะข้ึนมา แต่เจตนาอนันั้นผดิ มนัผดิไปแลว้ 

ความด าริชอบ มรรค ๘ ไง ถา้ความด าริ ด าริผดิออกไป น่ีมรรคเบ่ียงเบนออกไปแลว้ 
ความเห็นผดิ ด าริอนัน้ีถึงส าคญัท่ีสุด ความด าริคือความเห็นท่ีถูกตอ้ง แลว้ถา้ความเห็นนั้นผดิล่ะ น่ี
ถึงว่าเวลาตาย เวลาเราจะตายกนัไป เห็นไหม เวลาพระพุทธเจา้สอน สอนใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรม 
ตาย ตายในปัจจุบนัน้ี กิเลสตายจากใจไปชั้นหน่ึง แลว้ถึงว่าดบัขนัธ์ตายไป แต่อนัน้ีมนักิเลสไม่ได้
ดบัไปจากใจ กิเลสยงัพาใหใ้จคิดหมุนเควง้ควา้งไป 

แลว้เวลาตายไปล่ะ ตายไปแลว้ค่อยมาคิดถึงสถานะว่า เราตายไปเสวยภพไหน พอตายไป
มนัหมดความหมายแลว้ ถึงว่าสอนเร่ืองการเกิดและการตาย ในสถานะของภพชาติน้ี เวลาตายไป
แลว้มนัไม่สูญ อนันั้นมนัเป็นอีกคนละสถานะหน่ึง มนัไม่สูญคือว่า มนัตอ้งไปเสวยภพใหม่ ความ
เสวยภพใหม่อนันั้น มนัก็ไปเสวยภพท่ีว่ามนัเป็นบุญกุศลท่ีสร้างมา  

กรรม เห็นไหม น่ีวิบาก กรรมคือการกระท า แลว้ผลวิบากของกรรมนั้น เสวยภพชาตินั้น 
มนัเสวยภพชาตินั้นไป เพราะการกระท าอนันั้นเสวยไป เสวยออกไป แต่มนัเป็นผลอีกสถานะหน่ึง 
แต่ในปัจจุบนั คือว่าตายในปัจจุบนัน้ี สอนเร่ืองการตายไง เวลาตาย ถา้ตายตามกิเลสมนัก็ตอ้ง
หมุนเวียนไป แต่ถา้ตายดว้ยดบักิเลสมนัก็หมดส้ินไป น่ีมนัส าคญัตรงน้ี 

ไม่ใช่ว่าส าคญัอยา่งท่ีว่า อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีมนัขา้มภพขา้ม
ชาติไง จะตอ้งไปละอวิชชาตั้งแต่อดีตชาติเหรอการเกิดข้ึนมา? ไม่ใช่ ละท่ีชาติปัจจุบนัน้ี เสวยขา้ม
ภพขา้มชาตินั้น มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นอีกขั้นตอนหน่ึง การขา้มภพขา้มชาติออกไป แต่ชาติปัจจุบนั
น้ี เห็นไหม การช าระลา้งท่ีชาติปัจจุบนัน้ี ถา้ชาติปัจจุบนัน้ีท าได ้มนัก็จบท่ีชาติปัจจุบนัน้ี ถึงว่าตอ้ง
เป็นปัจจุบนัธรรม 

การขา้มไป หมุนไป ความคิดเห็นเห็นออกไปว่าตวัเองจะไปอยา่งนั้น มนัจะไปไดไ้ม่ได.้..
มนัไปไม่ไดห้รอก ความไปไม่ไดคื้อความหลงผดิ ความหลงผดินั้น เห็นไหม ความด าริท่ีผดิ ความ
ด าริท่ีผดิจะใหม้รรคถกู เป็นไปไม่ได ้มรรคไม่ถูกน่ะ พอมรรคไม่ถูกมนัก็หมุนเวียนไป หมุนเวียน
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ไปในวฏัวนอยา่งเก่า ถา้หมุนเวียนไปๆ น่ีมนัหมุนเวียนไปเพราะว่ามนัเป็นความเห็นใช่ไหม 
ความเห็นของคนท่ีกระท า กบัความจริงมนัคนละอนั 

ความจริงมนัส้ินกนัท่ีใจนั้น เห็นกนัท่ีใจนั้น ตอ้งช าระกนัท่ีใจนั้น ถึงบอกว่าการอดอาหาร
น้ี มนัเป็นแค่อุบายวิธีการ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ถา้ละไปแลว้น่ีใจมนัไป มนัก็เอากิเลสไปดว้ย ละกายทิง้
ไวน่ี้ ดบัขนัธ์ไป มนัเสียดายโอกาส เสียดายโอกาสท่ีว่า ถา้ระลึกชาติไดจ้ริง เห็นไหม ความระลึก
ชาติไดจ้ริงเขาไม่ผกูพนักบัชาตินั้นหรอก ความระลึกชาตินั้นน่ะเป็นความสลดสังเวชเฉยๆ  

ถา้ความระลึกชาติไดว้่า ชาตินั้นเป็นอยา่งนั้น ชาติน้ีเป็นอยา่งน้ีนะ แลว้มนัสลดว่า น่ีเราเกิด 
เม่ือชาติท่ีแลว้ก็เกิดเป็นอยา่งนั้น ชาติน้ีเราก็เกิดอีกแลว้ ชาติหนา้ตอ้งไปเกิดอีก เอามายนืยนัว่าการ
เกิดการตาย ไม่ใช่วา่เราระลึกชาติไดแ้ลว้จะยดึกลบัไปเป็นอยา่งนั้น  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงับอกไวใ้นพระไตรปิฎก เห็นไหม “เราเคยเป็น” ท่าน
บอกว่าท่านเคยเป็นพระเวสสันดร ท่านเคยเป็น แต่ท่านไม่ไดเ้ป็นพระเวสสันดรนะ เพราะว่า
ปัจจุบนันั้นเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้พอไดเ้ป็นพระพุทธเจา้ น่ีเป็นพระพุทธเจา้ แต่ “เราเคยเป็น” 
มนัเป็นอดีตไง มนัจะไม่ผกูพนั เห็นไหม 

แต่ถา้คนมีกิเลสอยู ่ เวลามนัระลึกชาติไดน่ี้มนัติดพนัอนันั้น มนัตดัตอนกนัไม่ได ้ถา้มนัตดั
ตอนกนัไปว่าอนันั้นมนัเป็นอดีตไป เหมือนกบัเม่ือวานน้ีกบัวนัน้ีมนัคนละวนั แต่ถา้ในสมมุติโลก 
สัญญาผกูมดักนัมา มนัขา้มมา เม่ือวานนั้นสัญญา เป็นหน้ีน่ีตอ้งเป็นหน้ีต่อไป ถา้ช าระหน้ีแลว้ก็
ส้ิน ช าระหน้ีกนัหมดตลอดไป ไอภ้พชาติก็เหมือนกนั มนัเป็นอดีต แต่ปัจจุบนัน้ีเป็นชาติปัจจุบนัน้ี 
แต่น่ีพดูใหเ้ห็นว่า เม่ือวานกบัวนัน้ีไง  

ฉะนั้น ระลึกชาติไดแ้ลว้ไปยดึไว ้ น่ีมนัระลึกชาติแลว้มนัตดัไม่ได ้ พอมนัตดัไม่ได ้ มนัไป
เก่ียวพนักนั ระลึกชาติไดจ้ริงนะ แต่ถา้ระลึกไม่จริงมนัก็ผดิ ๒ ชั้น ๓ ชั้น น่ีถึงบอกว่า มนัเป็นคน
ละขั้นตอน มนัเป็นกรรมคลุกเคลา้กนั พวกเราน่ีเวลาปฏิบติัไม่เขา้ใจไง กรรมมนัคลุกเคลา้กนั 
ความคิดเห็นต่างๆ มนัคลุกเคลา้กนั มนัไม่เป็นปัจจุบนั ทุกขค์ลุกเคลา้มนัก็เป็นอดีต เราชกัไปหา
อดีต ชกัไปหาอนาคต ความคิดอนาคตอดีตน่ะมนัคลุกเคลา้กนัไป ท าใหเ้ราเจบ็ปวดไง ท าใหเ้รา
เดือดร้อน 
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แต่ถา้เม่ือวานเป็นเม่ือวาน ส่ิงท่ียงัไม่มา ยงัไม่มา ส่ิงน้ีเป็นปัจจุบนั เป็นปัจจุบนั เห็นไหม 
เราถึงว่า แกท่ี้ปัจจุบนั อกาลิโก ปัจจุบนัธรรม เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ก าจดัเฉพาะตนลงไป 
ไม่ใช่หมุนไปเวียนมาๆ มนัหมุนไปเวียนมาน่ีมนัเป็นไปไม่ได ้พายเรือในอ่างไง สติสัมปชญัญะไม่
พอ น่ีการประพฤติปฏิบติัถึงไม่ไดผ้ล ถา้ประพฤติปฏิบติัไม่ไดผ้ลแลว้ยงัเวียนไป เวียนไปตาม
ความเห็นของเขา 

ความเห็นของเรากบัความเป็นจริงต่างกนั ถา้ความเป็นจริง เรารู้ตามหลกัความเป็นจริง เรา
ตอ้งช าระกิเลสของเราเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีความเป็นจริง เราไม่รู้จริง เราคาดหมายไปๆ เห็น
ไหม ปฏิบติัธรรมตามความดน้เดาของธรรม เราดน้เดาแลว้เราคาดหมายออกไป มนัไม่เป็นความ
จริง ถา้เป็นความจริง เพราะส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็น ส่ิงท่ีไม่เคยเห็นมนัจะเขา้มา พอเรารู้เราเห็นข้ึนไป 
มนัจะละเอง 

ความละเอง ความเห็นจริง มนัเสมอกนั มนัละถึงในหวัใจ ถึงขั้วของใจไง ถา้ขั้วของใจละ
ตรงนั้นไดม้นัก็ละ กิเลสอยูท่ี่ใจ ตอ้งละท่ีใจ ไม่ใช่ละท่ีขา้งนอก ความละ ละกนัท่ีขา้งนอก คิดกนั
แต่ว่าจะเป็นไปขา้งนอกไง พอเป็นไปขา้งนอก มนัเป็นอาการของใจ ส่ิงท่ีเขาคิดเขาว่าไปน่ะ เป็น
อาการของใจ มนัเป็นการติไงว่า การอดอาหารน่ีผดิ การอดอาหารน่ี ถา้อดอาหารเพื่อจะใหต้ายไป
อยา่งน้ีผดิ แต่การอดอาหารเพื่อเป็นกลอุบายวิธีการใหร่้างกายน้ีเบาน่ีถูก แลว้กลการอดอาหารแลว้
ค่อยช าระกิเลส 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อดอาหาร ๔๙ วนั แลว้กลบัมาฉนัอาหารใหม่ แลว้เร่ิมตน้
พิจารณาใหม่ ก าลงัจากการอดอาหารนั้นเป็นสมาธิ อนันั้นใจตั้งมัน่มาก แลว้ยอ้นกลบัมา การอด
อาหารนั้น ถา้อดอาหารทีแรก อดอาหารเฉยๆ ว่าการอดอาหาร เหมือนกบัเราไปประทว้งอดอาหาร
น่ี อดอาหารก็อดอาหารเฉยๆ การอดอาหารเฉยๆ นั้น พระพุทธเจา้ไม่ใหท้  า แต่ถา้การอดอาหาร
เพื่อใหค้วามคิดมนัเบาลง ไม่ใช่อดใหต้ายไป การอดเปล่าๆ ก็ผดิ การอดจนถึงตายไปก็ผดิ การอด
มาเพื่อผอ่นคลายความคิด หรือว่าก าลงัของใจท่ีมนัเขม้แขง็ อนันั้นน่ะเป็นส่ิงท่ีถูก 

การอดอาหารนั้นเป็นแค่อุบายวิธีการ แลว้ท าใจของเราช าระกิเลส นั้นถึงจะเป็นส่ิงท่ีถูก 
แลว้ถา้ส่ิงท่ีถูกแลว้ มนัก็จะยอ้นกลบัมาเขา้กบัมรรคอริยสัจจงั แต่ถา้อดเฉยๆ เพื่อจะไปเฝ้า
พระพุทธเจา้...ไม่เจอ ไม่เจอ เพราะเป็นไปไม่ได ้ตายไปก็ไม่เจอ เพราะใจมนัมีกิเลส ไปเหมือนกบั
ว่าควนัหมอก หมอกควนัของมนั มนัปิดมืดไปตลอด มนัเป็นไปไม่ได ้
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แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ะเหมือนกบัความสว่างไสว มนัคนละสถานะท่ีจะ
พบเห็นกนั เป็นไปไม่ได ้แต่มีอยู ่พระพุทธเจา้รับรู้อยู ่แต่ไม่รับรู้ส่ิงนั้น เห็นแลว้เขา้ใจหมด แต่มนั
จะใหม้าเจอกนั เป็นไปไม่ได ้เวน้ไวแ้ต่ครูบาอาจารยเ์วลาประพฤติปฏิบติัไป จิตเขา้ถึงฌานสมาบติั 
แลว้ลงัเลสงสัยต่างๆ เห็นไหม อนัน้ีก็เป็นสมมุติอนัหน่ึง ใจน้ีเป็นสมมุติอนัหน่ึง แลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้หรือว่าพระอรหนัตเ์ขา้มาสอน ฟังธรรมเป็นกาลเป็นเวลา อนันั้นเป็นแต่ละ
บุคคลท่ีจะเห็นกนัได ้ 

ในประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกว่า “อา้ว! ในเม่ือพระอรหนัตส้ิ์นไปแลว้ น่ีมาได้
อยา่งไร” 

“มาในสมมุติ” 

คือมาในขนัธ์ ๕ มาในขนัธ์ ๕ คือมาในความคิด ความคิดท่ีละเอียดในใจ ความคิดของใจ 
ไม่ใช่ความคิดของเราอยา่งน้ี มาอนันั้น ถา้น่ีสมมุติ มาในสมมุติ ไม่ไดส้มมุติมาใหเ้ห็นกนัอยา่งน้ี...
ไม่ เป็นไปไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะจิตนั้นมีอยู ่ เพราะนิพพานก็มีท่ีอยู ่ พื้นฐานนั้นมีอยู ่ แลว้มี
อยูน่่ะสืบต่อกนัมา ไออ้ยา่งท่ีเราจะไปพบ เราจะเขา้ไปหา เป็นไปไม่ไดเ้ลย ถึงว่าไปเฝ้า
พระพุทธเจา้น้ี เป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้เราท าคุณงามความดี นัน่น่ะท่านมาหาเองภายในฌานสมาบติั 
อนันั้นอีกเร่ืองหน่ึงนะ 

ถึงว่า ความเห็นผดิไง ถา้ความเห็นผดิมนัก็จะผดิกนัไปหมด ถา้ความเห็นถูกมนัจะพอ
เป็นไปได ้เอวงั             


