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ฟังธรรมบ่อยๆ ธรรมน่ีมนัเป็นการเขา้ไปช าระเร่ืองของโลก เขาเป็นเร่ืองของโลก ความคิด
นั้นเป็นเร่ืองของโลกไง มองจากโลก โลกคือวตัถุ มองวตัถุมองภาพเดียว แต่ศาสนาน่ีเป็นภาพ
เชิงซอ้น มีภาพของเราภาพหน่ึง ภาพท่ีเห็นน่ีภาพหน่ึง แต่ภาพท่ีมองไม่เห็นคือภาพของหวัใจท่ีมนั
อยูใ่นหวัใจ น่ีมองไม่เห็นอีกภาพหน่ึง 

ศาสนาเนน้เร่ืองของภาพภายใน ภาพภายนอกน้ีเป็นผลแลว้ เราเขา้ใจว่าภาพภายนอกคือ
วตัถุนิยม หรือร่างกายเราน่ีเป็นภาพเดียวแลว้ไม่มีภาพเชิงซอ้นไง ในทางวตัถุ เห็นไหม ในทาง
วตัถุ ว่าวตัถุกบัวตัถุนิยม วตัถุนิยมท่ีเขาเป็นไป ทางโลกจะเป็นวตัถุ กบัศีลธรรมจริยธรรมท่ีเส่ือม
ลงก็เพราะเหตุน้ีไง เหตุท่ีมองแต่วตัถุ มองแต่อยา่งนั้น  

แต่ศาสนาพุทธไม่ไดส้อนตรงนั้น ศาสนาพุทธสอนว่า ครอบครัวใดมีความสุข ยิม้แยม้
แจ่มใส อนันั้นคือบุญ บุญคือในครอบครัวมีความสุขกนัต่างหาก ความสุขนั้นเป็นบุญ ไม่ใช่วตัถุมี
มากมีนอ้ยเป็นบุญ วตัถุมีมากขนาดไหนก็เป็นทุกขบ์นวตัถุนั้นถา้หวัใจนั้นเป็นความทุกข ์ เรามอง
เฉพาะภาพภาพเดียว เห็นไหม  

อยา่งท่ีว่า ปล่อยปลาชนิดไหนไปแลว้กินปลาชนิดน้ีไม่ได ้ กรรมมนัคลุกเคลา้กนั ถา้เรา
ปล่อยอยา่งนั้น ถา้คิดอยา่งน้ีแลว้นะ พระอริยบุคคลเกิดไดแ้ทบล าบากมากเลยเพราะอะไร เพราะ
โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี น่ีมนัติดไป 

ถา้โสดาบนัก็ติดในโสดาบนัใช่ไหม มรรค ๔ ผล ๔ ก็ตอ้งขยบัข้ึนไป ตอ้งปล่อยอนัน้ีข้ึน
ไป พอปล่อยอนัน้ีข้ึนไปมนัก็ปล่อย สมุจเฉทปหาน โสดาบนั ก็เป็นสกิทาคามี อนาคามีข้ึนไป น่ี
มรรคหยาบ มรรคละเอียด ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั เราปล่อยปลา น่ีความดีนะ เราไปปล่อยปลาน่ีเป็นความดีมากเลย เพราะ
อะไร น่ีเราใหชี้วิตสัตว ์สัตวน์ั้นมีความทุกขร้์อนอยู ่แลว้หวัใจเรา หวัใจเรามีความทุกขร้์อนอยู ่เรา
คิดว่าเราน่ีตอ้งโดนเขาฆ่าอยูแ่ลว้ ชีวิตเราตอ้งตายไปในไม่ก่ีวนัขา้งหนา้นั้น แลว้มีคนเอาเราปล่อย
ไป บุญกุศลน่ีเกิดมหาศาล เพราะใหชี้วิต การใหชี้วิตแลว้ชีวิตเราจะยนืยาว 

ชีวิตเราจะมีอุปสรรค ไม่ปาณาติปาตา น่ีมีศีล ถา้ศีล ๕ โดยความบริสุทธ์ินะ กอ้นหินน่ีมนั
มีศีล ๕ ดว้ยความบริสุทธ์ิ ตน้ไมภ้เูขาน่ีมนัมีศีล ๕ เพราะมนัไม่เบียดเบียนกนัเลย เห็นไหม แลว้
มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ  

น่ีก็เหมือนกนั ศีลบริสุทธ์ิแลว้ตอ้งมีธรรม ๕ ประการไง ไม่พดูปดก็ตอ้งพดูคุณงามความดี
ดว้ย พดูค าพดูท่ีมนัถูกตอ้ง ควรพดูใหส้มานประโยชน์ดว้ย ปาณาติปาตา ไม่ฆ่าสัตว ์ ตอ้งมีเมตตา
ดว้ย ไม่ฆ่าสัตวแ์ลว้ก็ไม่ฆ่าสัตวเ์ฉยๆ ไม่ฆ่าสัตวน์ั้นมนัเป็นกรอบไง กรอบของศีลธรรมความปกติ 
แต่คุณงามความดีเกิดข้ึนจากการกระท าอนัน้ีไง 

ปล่อยปลาน่ีมนัตรงขา้มกบัปาณาติปาตา หน่ึง เราใหชี้วิตเขาไปแลว้ หมดกนัแค่น้ี เพราะ
ความตั้งใจ ความดีใจของเรา ความสุขใจเกิดท่ีเราปล่อยใหเ้ขาไป อนันั้นหมดแค่น้ี เหตุการณ์จะ
เกิดข้ึน ชีวิตของเขา เขาตอ้งรักษาชีวิตเขา อยา่งนั้นมนัก็แบกโลกน่ะสิ แบกโลกทั้งโลกไวบ้นบ่า 
แลว้โลกน้ีขยบัไปไม่ได ้น่ีมรรคหยาบไง 

การท าคุณงามความดีนั้นเป็นคุณงามความดีแลว้มนัก็จบกนั แต่ความละเอียดข้ึนไป อีก
ชั้นๆ ข้ึนไป มนัเป็นสองชั้นสามชั้นข้ึนไป ถา้เราติดตรงนั้นแลว้เราขยบักา้วเดินไม่ได ้ เหมือนท่ีว่า
ความเห็นอนัน้ีเป็นความเห็นอยู ่แลว้ไม่ยอมทิง้ เพราะเราคิดอยูแ่ลว้ว่าความเห็นเราถูกตอ้ง ไม่ยอม
ทิง้ความเห็นนั้นเลย มีความเห็นใหม่ๆ เขา้มา มีเหตุผลท่ีดีกว่าเขา้มาก็ตอ้งปล่อยความเห็นน้ีเขา้ไป  

ทีน้ีว่า ถา้เจตนาไปกินเขาดว้ยความเจตนา บาปอยูท่ี่คนท า กรรมอยูท่ี่คนกิน 

ไม่ใช่หรอก 

อาหารนะ เน้ือ ๓ ส่วนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวก้บัพระภิกษุไง 
พระภิกษุเป็นผูท่ี้ว่าสละหมดแลว้ เขาจาบจว้ง เขาว่านะ “แหม! เวลาตกัเน้ือสัตวเ์ขา้ปากนะ แลว้ก็
ใหศี้ลใหพ้รอีก มนัจะเอาพรท่ีไหนมาใหเ้ขา ในเม่ือตกัเน้ือเขาเขา้ปากอยู”่ 



ความเห็นโลกกบัธรรม ๓ 

©2013 www.sa-ngob.com 

เน้ือ ๓ ส่วน เน้ือนั้นเขาไดม้าวางอยูข่า้งหนา้นั้น ปล่อย มนัก็เน่าเสียไป น่ีคนท่ีไม่เห็น
ประโยชน์ของโลกเขาไง ประโยชน์ของโลกเกิดข้ึน ในเม่ือส่ิงน้ีเกิดข้ึน  

คนเรา น่ีพดูถึงลูกหลานเรา เราจะใหเ้ป็นคนดีทุกคนหมด สังคมโลกน่ี เราไปบอกเขา
ไม่ใหฆ่้าสัตว ์ในเม่ือเขามีอาชีพอยา่งนั้น เขาตอ้งท าอยา่งนั้น กรรมของเขา เขาจงใจท าของเขา เขา
ท ามาแลว้ส้ินสุดท่ีการกระท าของเขา เขาเชือดของเขาแลว้ เขาท าแลว้ วางอยูต่รงนั้น เขาท าเพื่อ
การตลาด เขาไม่ไดท้  าเพื่อเรา 

น่ีภิกษุไม่ไดย้นิ ไม่ไดรู้้ว่าเขาฆ่าเพื่อภิกษุนั้น หน่ึง เราเหมือนกนั ไม่ไดฆ่้าเพื่อเรา เขาจะฆ่า
สัตวน์ั้นมาขายใหเ้ราคนเดียวเหรอ ถา้ขายใหเ้ราคนเดียว ตลาดนั้นเจ๊ง เพราะบางทีเราก็ไม่ไดไ้ป
ตลาดนั้น เห็นไหม เขาฆ่ามาเพื่อตลาดนั้น น่ีเจาะจงน้ีไม่มี เจาะจงเพื่อเราน้ีไม่มีอยูแ่ลว้ รู้เห็นก็ไม่มี 
เน้ือ ๓ ส่วน คือว่าส่ิงท่ีเป็นอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เราใชด้  ารงชีวิตอยูใ่นโลกน้ี โลกน้ีเป็นแบบน้ี  

แต่ถา้ร่างกายของเรามีส่ิงท่ีมนัแสลงกนั กินแลว้ร่างกายเราเป็นอะไร เราจะไม่อยา่งนั้น นัน่
มนัเร่ืองของเรา แต่ไอเ้ร่ืองท่ีความบริสุทธ์ิของตรงนั้นไง ความบริสุทธ์ิของท่ีว่าอยูท่ี่คนกิน อยูท่ี่
คนกิน 

คนกินนั้นด ารงชีวิต กิเลสอยูท่ี่ใจ กิเลสน่ีมนัอยูท่ี่ใจนะ เรากินเขา้ไป มนัไปเพิ่มพนูกิเลส
ไหม เราไม่กินเขา้ไป มนัเพิ่มพนูกิเลสเราไหม เราอดอาหาร ไม่กินจนตายไป กิเลสเราจะช าระได้
ไหม เราไม่กินอาหารจนตาย เราหยดุ เราอดอาหารจนตายเลย กิเลสมนัจะหลุดไปไหม  

กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ มนัตอ้งช าระกนัท่ีใจ ดว้ยอาการของการท าสมาธิเขา้ไป ดว้ยการช าระ 
เห็นไหม มนัอยู่ท่ีตรงนั้น ไอป้ระเพณีท่ีโบราณว่ากนัมา ถูกก็มี ผดิก็มี การปล่อยสัตวแ์ลว้ไม่กิน
สัตวน์ั้นอีก ไม่กินสัตวน์ั้นอีก 

มนัไม่กินเพราะตวันั้นเหรอ ไอไ้ม่กินนะ ถา้ไม่กินดว้ยความเห็นเป็นโทษ เราเห็นดว้ยนะ 
อาหาร ๓ อยา่ง เช่น พระเราน่ี อยา่ว่าแต่ว่าไม่กินเน้ือสัตวเ์ลย เวลาภาวนากนันะ ไม่กินขา้ว กินลม
เอา เพื่อใหร่้างกายน้ีเบาข้ึนมา เวลาประโยชน์ท่ีเราจะใชส้อยข้ึนมา อดอาหารเพื่อเป็นกลอุบาย
วิธีการจะประพฤติปฏิบติั มนัมากกว่าการกินอนันั้นนะ การกินอนันั้นมนักินเพื่อ... 

เราจะบอกว่า มนักินเพื่อร่างกาย ร่างกายน้ีด ารงชีวิตไป อาย ุ ๗๐-๘๐ แลว้นะ กินไม่ได ้
พยายามหาอาหารเสริม เสริมข้ึนมาเพื่อใหร่้างกายแขง็แรงข้ึนมานะ ร่างกายเวลาหนุ่มแน่นมนัเป็น
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อยา่งน้ี มนัมีพลงังานเหลือใช ้ มนัจะมีความคิดไปร้อยแปด จนทางตะวนัตกเขาตอ้งมีการกีฬามา
เพื่อผอ่นคลายอนันั้นออกไป เราไม่มีกนัก็มัว่สุมกนัเขา้ไป อนัน้ีมนัออกไปทางนั้น 

ร่างกายน่ีส่วนของร่างกาย แต่พอแก่เฒ่าข้ึนมาแลว้ตอ้งด ารงใหม้นัอยูไ่ดข้ึ้นมา ร่างกายเป็น
เร่ืองของร่างกาย แต่เก่ียวเน่ืองกนั อยา่งท่ีว่าเม่ือก้ีน่ี ถา้กินแลว้เพิ่มกิเลสไหม? มนัเพิ่มได ้ถา้หวัใจ
ไปกินส่ิงนั้นแลว้พอใจ แลว้อยากกินซ ้ากินซาก นัน่คือกิเลสนะ 

กิเลสคือว่าความเคยสัมผสัทีหน่ึงแลว้อยากสัมผสัซ ้าสัมผสัซาก อนัน้ีมนัอยู่ท่ีความยดึมัน่
ถือมัน่ของใจ มนัไม่อยูท่ี่เร่ืองของกายแลว้ เร่ืองของกายน้ีกินเพื่อด ารงชีวิตไปเท่านั้นเอง แต่เพราะ
ใจน้ีไปติด เห็นไหม มนัอยูท่ี่ใจทั้งหมด น่ีปัญหาหน่ึง ปัญหาท่ีว่าเรายนิดีไม่ยนิดี 

แลว้ว่าภาพเชิงซอ้นน่ี มนัอยูท่ี่กายกบัใจ ใจเราเป็นอยา่งน้ีไง ใจเราเป็นโดยธรรมชาติของ
มนั เพราะมนัมีกิเลสสะสมมาโดยธรรมชาติ เพราะเน้ือของใจมนัเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ แลว้พอมา
อยา่งน้ี อนัน้ีมนัเป็นความคิดของโลก 

เราจะบอกว่า ความคิดของโลกเป็นความคิดผกูมดั มดัเขา้ไปนะ ทุกอยา่งมดัแน่นแลว้
แกไ้ขไม่ได ้ ความคิดของธรรม ถา้ความคิดของธรรม ปัญญาเกิดข้ึน มนัจะละเขา้มาเป็นเปลาะๆ 
เขา้มาไง อาการแบบน้ีเป็นอาการแบบน้ี คือกรรมน้ีไม่คลุกเคลา้ กรรมน้ีแยกออกจากกนั ถา้กรรม
น้ีแยกออกจากกนัได ้มนัเป็นประเดน็ๆ ไป เราแกป้ระเดน็น้ีไปประเดน็นั้น แต่ถา้เป็นเร่ืองของโลก
แลว้ ประเดน็มนัมดักนัไปหมดเลย ประเดน็มนัผกูเป็นประเดน็เดียว แลว้มนัแกะไม่ออก เห็นไหม 

ถึงว่ามรรคหยาบๆ ไง ความเห็นหยาบๆ ว่าถา้เราละได ้คือปล่อยปลาแลว้ไม่กินปลานั้นอีก 
ถา้ไม่กินอีกนะ มนัเป็นกุศโลบายการท่ีเราไม่กินเน้ือสัตวห์รือไม่ใหเ้บียดเบียนกนั อนันั้นเห็นดว้ย 
แต่ถา้กินอีก แลว้เป็นโทษเป็นกรรมน้ี เราไม่เช่ือ มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเอาความจริงเขา้ไปจบัความ
จริง เขา้ไปจบัว่ามนัคนละส่วนกนั มนับริสุทธ์ิหมดเลย  

แลว้ยงัว่าการฆ่ากนั เขาถึงว่า การฆ่ากนัเอย การอะไรน่ี ท  าบุญวนัพระไดผ้ลไหม? มนัเป็น 
เขาบอก ท าบุญ เขาเห็นพระ เวลาวนัพระน่ีมีของมาก เขาสงสารพระ ก็เลยไม่ใส่บาตร เพราะพระ
ตอ้งแบกเอาของมาก 

แลว้วนัหยดุนกัขตัฤกษ ์ เราบอก นกัขตัฤกษ ์ วนัปีใหม่น่ีไม่มีประโยชน์เลย เพราะอนัน้ีปี
ใหม่ มนัขยบัได ้ ผูบ้ริหารเล่ือนวนัปีใหม่ไปวนัอ่ืนมนัก็เป็นวนัอ่ืน มนัเป็นวนัของประเทศนั้น วนั
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ของกลุ่มชนนั้น แต่วนัพระวนัเจา้น่ีเป็นสากลของศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เกิดมา
หลายพระองคแ์ลว้ แลว้หลายพระองคก์็บญัญติัไว ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอนพระเจา้สุ
ทโธทนะนิมนตไ์ปท่ีบา้น แลว้พระเจา้สุทโธทนะลืมนิมนตไ์ปฉนัท่ีบา้น  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลง็ญาณไปเลยว่าพระพุทธเจา้ท าอยา่งไร ประเพณีของ
พระพุทธเจา้ท าอยา่งไร เห็นไหม ประเพณีของพระพุทธเจา้แต่ละพระองคท์  าอยา่งไร ประเพณีของ
พระพุทธเจา้แต่ละองคบิ์ณฑบาต เห็นไหม น่ีท าเหมือนกนั ท าเหมือนกบัพระพุทธเจา้ทุกๆ 
พระองคม์า  

วนัพระวนัเจา้ก็เหมือนกนั เป็นวนัท่ีศาสนาน้ีวางไว ้พอวางไว ้ น่ีเป็นสากลของศาสนา เช่น 
ภาษาบาลี พระพุทธเจา้ทุกพระองคจ์ะมาตรัสเร่ืองภาษามคธ ภาษาบาลีเพื่อเป็นภาษากลาง เพราะ
ภาษากลางเขาส่ือรู้กนั พอส่ือรู้กนั ถึงวนัน้ีเป็นวนัท่ีว่าเขาจะไดส่้วนบุญส่วนกุศลจากผูท่ี้ท  าบุญท า
กุศล ผูท่ี้ท  าบุญท ากุศลนั้นอุทิศส่วนกุศลไป 

อุทิศ ก็เร่ืองของจิตไง เราท าบุญกุศลไปแลว้เรากรวดน ้า เรากรวดอะไรไป? เรากรวดคุณ
งามความดีของใจนั้น ใจน้ีส่ือไปถึงใจดวงนั้นๆๆ ใจของพวกญาติ พวกสายของกรรม เพื่อใหเ้จา้
กรรมนายเวร เพื่อจะใหป้ลดเปล้ืองกนั เพื่อใหเ้บาบางไป เพื่อใหก้รรมน้ีนอ้ยไป ใจอนัน้ีมนั
เหมือนกบัขออิสรภาพจากความเก่ียวพนักบักระแสของกรรมทั้งหมด เขาถึงยอมรับตรงน้ี  

วนัพระมนัถึงเป็นวนัท่ีท าบุญแลว้ไดบุ้ญมากกว่าวนัปกติ วนัปกติก็ท  าบุญธรรมดา แต่ท า
เป็นส่วนของเรา ไดบุ้ญอยูแ่ลว้ แต่เป็นส่วนของเรา แต่ถา้เป็นวนัพระน่ี เป็นวนัส่ือถึง ๓ โลกธาตุ 
ส่ือกนัไดห้มด ความส่ือกนัอนันั้นเป็นส่วนท่ีเขารอรับอยู่ 

น่ีภาพเชิงซอ้นอีกล่ะ ซอ้นก็ว่า ถา้เป็นสากล อนัน้ีเป็นสากล สากลของหลกัของศาสนา แต่
ไอท่ี้ว่านกัขตัฤกษน์ั้นเป็นสากลส าหรับเรา มนัคิดข้ึนมา มนัต่างกนัตรงนั้น น่ีภาพเชิงซอ้นอีกล่ะ 
เนน้ลงท่ีใจ เนน้ลงตรงท่ีการเกิดการตายของศาสนา ของลทัธิ ของศาสนาท่ีว่าการหมดไปเป็น
ช่วงๆ ไปแลว้ แต่จิตวิญญาณนั้นมนัยงัเก่ียวพนักนัไป 

กระแสของกรรม เพราะภพชาติน้ีมนัต่างกนั อายน้ีุ มิติของแต่ละมิติน้ี กาลเวลามนัต่างกนั 
แลว้จิตเวียนอยูใ่นนั้น ถึงเวลาจะรับผลของบุญก็รับผลของบุญ อนุโมสาธุการกบัผูท่ี้ท  าบุญ บุญ
กุศลถึงไดม้ากกวา่ไง วนัพระจะไดม้ากกว่า 
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แต่ทางโลกก็มองอีกว่า วนัพระ พระไดม้าก เห็นไหม สงสารพระ น่ีไม่ท าบุญ ไปตกับาตร
วนัอ่ืนดีกว่า วนัท่ีเราควรจะไดผ้ล เหมือนกบัมนัใหผ้ลไดม้ากกวา่ เรากลบัคิดว่าพระไดม้าก 

พระไดม้ากส่วนพระไดม้าก อนันั้นเป็นภาพของวตัถุท่ีเราเห็นแลว้เราทนไม่ได ้ กิเลสน่ีมนั
ทนไม่ไดไ้ง ก็ว่าส่ิงน้ีสูญเปล่า ส่ิงนั้นเสียไป แต่ไม่เห็นในภาพของนามธรรมว่า ส่ิงท่ีว่าได้
คุณประโยชน์จากหวัใจอนัน้ีมนัไดคุ้ณค่ามากกวา่ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีว่าเป็นขา้วของท่ีใส่บาตรไปจะ
เสียไม่เสียอยูท่ี่พระ อยูท่ี่ความเขา้ใจกนัแลว้ เขาจะสร้างประโยชน์ไดส้ร้างประโยชน์ไม่ได ้ แต่
ขณะท่ีเราใส่บาตรขาดจากมือของเราไป เราปล่อยจากมือของเราไป เราขาดออกจากมือของเรา 
นัน่คือบุญกุศลเกิดข้ึนเตม็ๆ แลว้เราอุทิศส่วนกุศลของเราไปถึงเปรต ถึงญาติของเรา ถึงทุกคน เจา้
กรรมนายเวรนั้นเป็นบุญกุศล เห็นไหม 

น่ีมองกนัแต่ภาพภาพเดียว มองกนัแต่เร่ืองของปัจจุบนั เร่ืองของปัจจุบนัถา้จริงแลว้มนัตอ้ง
มาลองภาวนา ภาวนาน่ีปัจจุบนั แกกิ้เลสกนัดว้ยปัจจุบนั การช าระปัจจุบนัไม่มีการโนม้ถ่วงไป
อดีตอนาคต เราคิดออกมาน่ีเป็นอดีตไปแลว้ เพราะความคิดออกมา มนัขยบัออกมาจากใจ แต่ถา้
เป็นปัจจุบนันะ มนัตอ้งเป็นปัจจุบนัขณะท่ีปฏิบติัน้ี 

เรามองกิเลส น่ีมนัพลิกแพลงเอาความคิดของเราน้ีมา อาจารยม์หาบวับอกว่า จะเรียนสูง 
เรียนต ่า จะมีหลกัวิชาการขนาดไหนก็แลว้แต่ กิเลสมนัพาใชไ้ง การเกิดข้ึนจากก่อนความคิดน่ีมนั
ผลกัไสใหเ้ราคิดไปตามความเคยใจของเรา ใจเราเคยคิดอยา่งไรมนัจะผลกัไสใหคิ้ดอยา่งนั้น 
ความเห็นของเราเป็นอยา่งไรมนัจะผลกัไสใหไ้ป แลว้ผกูมดัเขา้ไป เห็นไหม ใชค้วามคิดนั้นท าให้
เรากา้วเดินไม่ออก ความคิดเราจะกา้วเดินออกมาเป็นประโยชน์กบัเรากบัตวัเราเองนะ แต่กลบัเป็น
ความเสียของเราเอง น่ีความคิดของอนันั้น 

ถึงว่าเร่ืองของโลก น่ีเป็นปกติ ของธรรมดา เราถึงตอ้งมาฟังธรรม ท าเพื่อตอกย  ้าส่ิงท่ีว่าได้
ยนิไดฟั้ง หน่ึง แลว้เราพยายามนอ้มเขา้มาเพื่อจะแกต้รงนั้นไง ฟังธรรมแลว้ ศีล สมาธิ ปัญญา ท า
ความสงบข้ึนมาใหไ้ด ้ 

ถา้จิตนั้นสงบข้ึนมา ความสุขเกิดข้ึนมหาศาลในความสงบนั้น เป็นส่ิงท่ีแปลกประหลาด
ของโลก อารมณ์ของโลก ความสุขท่ีเราเคยสัมผสัในโลกน้ีทั้งหมด ไม่มี เป็นของโลกเขา อนัน้ีมนั
จะเป็นส่ิงออกจากโลกแลว้ น่ีความสุขท่ีเกิดข้ึนจากใจ อารมณ์ท่ีเป็นความสงบน้ีเป็นความสุข 
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ความสุขนั้นเร่ิมวิปัสสนา มนัตอ้งมีความสงบ ไม่ขยบัเขยื้อน มนัถึงเป็นปัจจุบนั พอถึงเป็นปัจจุบนั
นั้น เราถึงเขา้ไปแกส่ิ้งท่ีว่า 

ลอ้รถน่ีหมุนอยูต่ลอดเวลา แลว้ไม่สามารถจะขนัน็อตขนัอะไรของมนัได ้ รถตอ้งจอดน่ิง
ใช่ไหม พอลอ้รถจอดน่ิง เราสามารถเปล่ียนถ่ายลอ้รถนั้นได ้ น่ีเหมือนกนั หวัใจหมุนอยู ่ หวัใจ
ขบัเคล่ือนดว้ยความคิด ความคิดน่ีมนัขบัเคล่ือนไป พลงังานไปเตม็ท่ีของมนัหมดแลว้ น่ีความคิด
ขบัเคล่ือนอยู ่เราจะไปแกไ้ขหวัใจเราไดอ้ยา่งไร 

หวัใจเราตอ้งท าความสงบเขา้มา พอสงบเขา้มา เราเร่ิมตน้แกไ้ขเพราะเรามีความสงบ เห็น
ไหม ส่ิงท่ีขบัเคล่ือนอยูแ่ลว้หยดุน่ีมนัก็แปลกประหลาดอยูแ่ลว้ แลว้ยงัพยายามแกไ้ขดว้ยการ
ดดัแปลงมนั เปล่ียนความคิดเปล่ียนความเห็นดว้ยวิปัสสนาอนัน้ี  

ศีล สมาธิ ปัญญา สมถะ วิปัสสนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน น่ีคือค าสอนของ
หลกัของศาสนา น่ีคือศาสนาพุทธ ศาสนาของผูท่ี้ว่าเคยผา่นไปแลว้ แลว้ท าไดจ้ริง ท าไดจ้ริงๆ เหตุ
ความจริงจะเกิดข้ึนกบัเรา เอวงั 


