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ผงมนัเขา้ตา เวลาผงเขา้ตา เห็นไหม ธรรมะน่ีเขาศึกษากนัมา น่ีรู้ เขาเขา้ใจ เขามีหลกัมี
เกณฑ ์ รู้นะ ส่ิงท่ีว่าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆส์ าคญั แลว้เม่ือก่อนก็เป็นคนติดว้ย เขาเป็นคนติ
เองเลยว่าพระน่ีไม่เขา้หลกัไม่เขา้เกณฑ ์ พระน่ีออกนอกลู่นอกทาง แต่เวลาคนมนัจนตรอก เห็น
ไหม พอคนมนัจนตรอก ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมาถึงท่ีตวั แลว้ตวัไม่มีทางออก น่ีผงเขา้ตา  

ตรงน้ีมนัถึงส าคญัท่ีครูบาอาจารยไ์ง ส าคญัท่ีครูบาอาจารยเ์ป็นหลกั  

ดูอยา่งท่ีว่าพระป่วยอยูใ่นป่าอยา่งน้ี อยูใ่นป่า เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ไปบอกนะ ถา้การครวญ
ครางมนัเป็นยารักษาโรคนะ มนัตอ้งหาย ครวญครางเอาเถอะ เห็นไหม ไม่ใหค้รวญครางเอา ให้
พิจารณาวา่ทุกขม์นัเกิดข้ึนจากอะไร เหตุท่ีมนัเกิดทุกขเ์พราะอะไร ไอค้รวญครางนัน่ไม่หายหรอก 

น่ีเหมือนกนั เวลาเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาไปอยูท่ี่อารมณ์ท่ีเจ็บไขไ้ดป่้วย ว่าเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย
แลว้ไปหาหมอ หมอก็ช่วยอะไรเขาไม่ไดเ้ลย แต่พอเขารับองคแ์ลว้เขาหาย เพราะอะไร เขาหาย
ชัว่คราว หายเพราะอะไร เพราะเรารับแลว้เราสบายใจ เราว่าเราไดท้  าปมในหวัใจบางปมออกไป
จากใจแลว้ มนัก็พอใจ พอมนัพอใจข้ึนมา... 

เราบอก มนัไม่หายหรอก เราเห็นมาเยอะแลว้ มนัไม่หาย เพราะมนัไม่ไดแ้กไ้ข ไปหาหมอ
ซะ ถึงเวลาไปหาหมอตอ้งไปหาหมอ แลว้เวลาเร่ืองของจิตใจเรา เราตอ้งรักษา แต่เร่ืองของโรคน่ี
มนัตอ้งหาหมอ ถา้หมอวินิจฉยัไม่ได ้มนัเป็นเร่ืองของกรรม  
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โรคมี ๓ ชนิด โรคร่างกายน้ีเส่ือมสภาพอยา่งหน่ึง โรคอุปาทานอยา่งหน่ึง โรคของกรรม
อยา่งหน่ึง ถา้โรคของกรรม เราก็ท  าบุญกุศล เราแกไ้ขไป ถึงจุดจุดหน่ึง เห็นไหม ธรรมโอสถไง ว่า
ธรรมโอสถ  

ถึงว่านะ ครวญครางไม่หายหรอก เราก าหนดตั้งใจใหม้ัน่ พุทโธอยา่งหน่ึง ทุกอยา่งจะเขา้
มาหาเราไม่ได ้ 

เขาบอกว่า “เขาพุทโธแลว้มนัก็ช่วยอะไรไม่ได”้  

เราบอก พุทโธนั้นพุทโธดว้ยความคลอนแคลน พุทโธดว้ยความไม่มัน่ใจไง พุทโธดว้ย
ความไม่ปักใจ ถา้เราปักใจ เรามัน่ใจ เราเช่ือใจนะ เรานอ้มเหน่ียวองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ส่ิงนั้นเขา้มาไม่ได ้รับประกนัไดว้่าส่ิงใดๆ ก็เขา้ไม่ได ้ถา้เราเขม้แขง็จริงจงันะ 
ส่ิงนั้นมนัจะเขา้มาไม่ไดเ้ลย 

เพราะว่า เขาเองเขาก็เคารพ เขาบอก เขาเองเขาตั้งศาลท่ีบา้นเขานะ เขามีศาล แต่เขาก็มีพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ มีพระพุทธรูป ๒๑ องค ์ ยงัจ  าได ้ เขาบอก เขาตอ้งกราบพระพุทธรูป 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆก่์อน แลว้ค่อยมากราบของเขา เพราะเขาหมดท่ีพึ่ง 

เราบอกว่า ไออ้ยา่งนั้นมนัท าใหเ้ราไขวเ้ขว เห็นไหม ถา้เราอยูข่องเรา เราพยายามอยูข่อง
เรา เราเขา้ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราท าคุณงามความดีอะไร ไม่ใช่ท าอยา่งนั้นนะ เรา
พลิกใจของเราต่างหาก พลิกใจของเราข้ึนมาเป็นคนท่ีประเสริฐข้ึนมานะ เขาต่างหากยงัตอ้งมา
ไหวเ้รา 

แต่น่ีเราเป็นคนอิสระ เป็นมนุษยเ์ป็นอิสระ เขาจะเป็นเทพหรือเขาจะเป็นผกี็แลว้แต่ เขาอยู่
ในสถานะนั้น เขามาประทบัเรา เขาตอ้งมาขอความช่วยเหลือ มาขอสถานท่ีอยูอ่าศยั ถา้เขาจะมา
ช่วยเหลือ เขาบอก เขามาช่วยเหลือ 

เขามาช่วยเหลือนั้นเขาช่วยตวัเขาเองก่อน เราพยายามท าบุญกุศลของเราแลว้อุทิศส่วนกุศล
ใหเ้ขา เห็นไหม เราประเสริฐกว่าเขา 
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น่ีจะช้ีใหเ้ห็นว่ามนุษยท่ี์นัง่อยูน่ี่ประเสริฐกว่าท่ีเขามาประทบัทรง ประเสริฐกว่าหมดเลย 
ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีว่าเขาไม่มี เขาตอ้งหาท่ีพึ่งหาท่ีอาศยั แต่ส่วนใหญ่เราจะพดูวา่เขามาช่วยเหลือ 
เขามาอะไร 

ถา้เขามาช่วยเหลือ ท าไมตอ้งเดือดร้อนกนั ท่ีว่าตอ้งไปรับประทบัทรงท่ีนัน่ รับจนใน
ครอบครัวมีปัญหาเลยล่ะ ในครอบครัวมีปัญหา เขาบอก แลว้ถา้ในครอบครัวแบบว่าดึงกนัไปแลว้
มนัจะมีไหม 

ความปกติ พระพุทธเจา้สอนเรียบง่าย ไม่ใหเ้ช่ือผเีช่ือสาง ใหเ้ช่ือเราเองไง อริยสัจ ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค อนัน้ีส าคญัท่ีสุด ทุกขม์นัอยูท่ี่เราทั้งหมด แลว้มนัตอ้งก าจดัตวัสมุทยั ตวัความ
ตณัหา ตวัความเห็นผดิ พอมนัดบัทุกข ์ นิโรธเกิดข้ึน ความดบัทุกขเ์กิดข้ึน แลว้ดบัทั้งหมดน่ีมนั
เป็นเหตุผล เกิดจากอะไร? เกิดจากมรรคไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ในอริยสัจ เห็นไหม มรรค
มนัก็อยูใ่นอริยสัจนั้น น่ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ จิตใจดวงนั้นจะประเสริฐข้ึนมา จะเหนือส่ิงนั้น 

เพราะตรงน้ี เราถึงบอกว่า ไอส่ิ้งท่ีว่าเขาประทบัทรงแลว้เขามีอ  านาจเหนือกว่าอะไรอย่างน้ี 
เราบอก เป็นไปไม่ได ้ เพราะใจเราเองเรายงัพลดัพรากจากอารมณ์ของใจ น่ีหลุดพลดัพราก ส่ิงท่ี
มนัรักกนัน่ะพลดัพราก ปลดมนัออกจากใจได ้ท าไมไออ้ารมณ์จากขา้งนอกเขา้มา ท่ีเขามาประทบั
ทรง ท าไมเราจะหกัหา้มเขาไม่ได ้

เป็นไปไม่ไดท่ี้เราจะหกัหา้มเขาไม่ใหเ้ขาเขา้มา เพราะใจเราไม่สู ้ เราอ่อนแอเฉยๆ เขาถึงมี
อ  านาจเหนือเราไง ถา้เรามีอ  านาจ เหนือเขาไม่เหนือเขานะ เราภาวนาเขา้ไป เร่ืองของอริยสัจ เร่ือง
แก่นของใจ เรายงัมีอ  านาจเหนือเรา แลว้เราปลดเปล้ืองเรา จิตใจมนัคนละสภาวะเลย  

ถา้ปลดเปล้ืองอนัน้ีออกมานะ ปลดขนัธ์ ๕ ออกจากใจไดน่ี้ เห็นไหม ขนัธ์ไม่ใช่ใจ ใจ
ไม่ใช่ขนัธ์ ชั้น ๑ น่ีมนัเป็นอริยบุคคลข้ึนมานะ ส่ิงนั้นยิง่ไม่มีทางเป็นไปไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะ
มนัไม่สีลพัพตปรามาส มนัไม่ใช่สีลพัพตปรามาส มนัไม่ถือมงคลต่ืนข่าว มนัจริงจงัไง มนั
เป็นอจลศรัทธา มนัศรัทธาในศาสนาพุทธโดยเห็นดว้ยตวัเอง มนัยิง่มัน่คงเขา้ไปใหญ่ มนัยิง่มัน่ใจ
ตรงนั้น  
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แต่เพราะเขาไม่มีตรงน้ี พอส่ิงใดเขา้มาทบัถมหนกัหน่วงข้ึนไป ผงเขา้ตา ปัญญาจะมีมาก
ขนาดไหนก็มืดบอดไปชัว่คราว กิเลสมนัครอบง า พอกิเลสมนัครอบง าใหห้ลงใหลไดป้ล้ืมกบัส่ิง
ต่างๆ ไป เห็นไหม 

จากคนเรายดึเขา้มาในหลกัของศาสนา แลว้ยงัถอยออกไป ถอยออกไปนะ อยา่งน้ีถือว่า
ถอยออกไป เขาบอก เขาไม่ไดถ้อย แต่อยูใ่นศาสนา 

แต่ถือว่าถอย ถอยเพราะไปรับภาระส่ิงต่างๆ เขา้มาใหเ้ป็นภาระ เป็นภาระนะ จะตอ้งไปท า
อยา่งนั้น ตอ้งไปท าอยา่งน้ี ถึงเวลาตอ้งคอยอุปัฏฐากเขา เห็นไหม น่ีเป็นภาระ แต่ตวัเองภมิูใจ 
ภมิูใจว่ามีส่ิงรับรู้ไง มีส่ิงแปลกประหลาด แลว้จะรู้ส่ิงต่างๆ  

รู้หลอกหมด! น่ีเป็นพนัๆ อยา่ง น่ีรู้หลอกไง รู้ว่าคนนั้นจะมา รู้วา่คนนั้นจะไป รู้แลว้ได้
ประโยชน์อะไรข้ึนมา รู้แลว้ใหเ้กิดเป็นภาระข้ึนมา รู้แลว้เกิดเป็นความกงัวลข้ึนมา เห็นไหม เขาว่า
เป็นส่ิงท่ีรู้ แต่เราถือว่าเป็นภาระ เป็นภาระท่ีท าใหเ้ขาเดือดร้อนไป แต่ถา้เขาปลดตรงน้ีออกไปได ้
ถา้เขาพยายามท าข้ึนมานะ แต่เพราะว่าเขาเช่ือไปหลายเปอร์เซ็นตแ์ลว้ แต่มีหลกัอยู ่ เขาขอเวลา ๓ 
เดือน แลว้จะกลบัมาใหเ้ป็นคนปกติคนเดิม 

ถา้ขอเวลา ๓ เดือนนะ เพราะว่าเราเอาประกนัว่าส่ิงต่างๆ จะเกิดข้ึน ถา้ถือพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆแ์ลว้จะเป็นไปไม่ได ้ จะไม่ต่างจากน้ีไป เราอยูใ่นหลกัของเรา ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่
ตอ้งไดช้ัว่ ยดึหลกัในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึกท่ีเราจะอาศยัไป แลว้มนัจะ
เคล่ือนไปจากไหน  

แต่น้ียดึจบัไม่ได ้ต่ืนแต่เงา แลว้จบัตวัหลกัไม่ได ้พอจบัตวัหลกัไม่ได ้พอผงเขา้ตาแลว้ไม่มี
คนปรึกษาไง ปัญญารู้ท่วมหวั เห็นไหม รู้หมดทุกอยา่งเลย แต่เวลาประสบการณ์เฉพาะหนา้เอาไป
ไม่รอด เห็นไหม 

ท่ีว่า “ตอ้งเช่ือธรรมๆ อยา่เช่ือ อยา่ติดในบุคคล” 

มนัตอ้งติดบุคคลไปก่อน ครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าตรงน้ี จะแหวกไดใ้หต้รงน้ี อาจารยม์หาบวั
ถึงบอกว่า เปรียบเหมือนใจดวงหน่ึงใหใ้จดวงหน่ึง แลว้ถา้ใจดวงนั้นจบัพลดัจบัผลู จบัไปโดยท่ีว่า
ผดิพลาดไปนะ อาจารยจ์ะคอยตีมือนะ 



ผงเขา้ตา ๕ 

©2013 www.sa-ngob.com 

ตีมือคือว่าพยายามหา้ม “อยา่! ส่ิงนั้นอยา่เขา้ไปยุง่ ใจอยา่ไปเกาะเก่ียว อยา่ไป” นัน่คือการตี
ออกไปๆ เราไม่รู้เรากจ็บั จบัทุกเร่ือง เวลายืน่ออกไปก็ยืน่แลว้ก็ยงัรับผดิ พอรับผดิแลว้ก็ไปจบัแต่
ส่ิงท่ีผดิๆ น่ีตอ้งคอยอยา่ คอยช้ี คอยหา้มว่าตอ้งเอาส่ิงท่ีถูกตอ้ง ส่ิงท่ีถูกตอ้งคือเขา้มาว่า ยดึหลกัให้
ได ้ ยดึหลกัตวัน้ีใหไ้ด ้พุทโธคือใจ ถา้เอาใจของตนได ้ เห็นไหม ค าพดูวา่ “พุทโธ” น่ีเป็นพุทธานุ
สติ  

แลว้เวลาทา้วมหาพรหมทั้งหมดกบ็อกเลย ถา้เราชาวพุทธนะ ระลึกถึงพระรัตนตรัย พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ผจีะมาหลอกไม่ได ้(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


