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ทุกขจ์ริงๆ นะ เวลาทุกขท์  าใหเ้จบ็แสบปวดร้อน เวลาจะหาท่ีพึ่งน่ะ ท าแหยงๆ มนัจะไม่ได้
ของจริง ตั้งใจดีๆ ฟังธรรม ธรรมน้ีประเสริฐมาก ฟังธรรม ธรรมท่ีว่าเราเกิดมาแลว้มาพบ
พระพุทธศาสนาน่ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐจริงๆ ถา้ไม่มีพุทธศาสนา เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าเราท า
ผดิหรือท าถูก ภาวนาส่งออกหรือภาวนาไดป้ระโยชน์ 

ภาวนาเหมือนกนั เห็นไหม แต่ภาวนาอนัหน่ึงภาวนาส่งออกไป ส่งออกไปแลว้ไม่ไดผ้ล
ไม่ไดป้ระโยชน์ข้ึนมา...มนัไดผ้ลของเขา แต่ผลเร่ืองการภาวนาส่งออกน้ีมนัก็เป็นโลก ในโลกน้ี
เป็นอยูใ่นโลกนั้น จิตน้ีสงบเขา้มาอยา่งไรอยูอ่ยา่งนั้นแลว้ก็วนออกไป มนัไม่สามารถภาวนาเขา้มา
เป็นมรรคอริยสัจจงั 

แต่เพราะพบพระพุทธศาสนา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไว ้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูบุ้กเบิกไง ตอ้งออกไปประพฤติปฏิบติั ออกจากครองราชย์
สมบติั ออกเพื่อจะหาสัจธรรมความจริง เพือ่ใหพ้น้จากทุกข ์ เพื่อใหไ้ม่เกิด แก่ เจบ็ ตายไง...เห็น
การเกิด การแก่ การเจบ็ การตายข้ึนมา ก็ยงัมีทางท่ีว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายได ้แต่ก็ออกไป 
๖ ปี นัน่น่ะ การปฏิบติัแบบนั้นปฏิบติัแบบส่งออกไง 

ส่งออกหมายถึงว่า พอท าความสงบของใจเขา้มาขนาดไหน น่ีความสงบของใจเราท าเขา้มา 
สงบเขา้มาก็ส่งออกไป ความส่งออกไป จิตมนัพุ่งออก น่ีการภาวนาส่งออก ลทัธิศาสนาต่างๆ ก็
สอนกนัอยู ่แมแ้ต่อาฬารดาบส เห็นไหม สมาบติั ๘ ก็เหมือนกนั สมาบติั ๘ ความเป็นสมาบติั ก็จิต
นั้นเขา้มาถึงความสงบเท่านั้น แต่ไม่ไดห้กัเขา้มาน่ี 



ภาวนาส่งออก ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ยิง่การประพฤติปฏิบติัในเจา้ลทัธิต่างๆ การทรมานตน นัน่น่ะ การทรมานตน การพยายาม
ดดัแปลงตน ดดัแปลงท่ีกาย เห็นไหม ทรมานตนตามโยคีต่างๆ พระพุทธเจา้ไปประพฤติ ไปศึกษา
เล่าเรียนมาตลอดทั้งหมด นัน่น่ะ ออกไปทดลองมาเป็นสักขีพยานกบัความเป็นจริง แลว้ถึงนอ้ม
กลบัมาตั้งแต่ท่ีว่าโคนตน้หวา้ นึกถึงอานาปานสติของท่ีตอนออกแรกนาขวญักบัพระเจา้สุทโธท
นะ 

อานาปานสติ ความสงบของใจ พอใจนั้นสงบเขา้มา ยกข้ึน เห็นไหม ใจก าหนดเขา้ไปถึง
บุพเพนิวาสานุสติญาณ เขา้ไปไดใ้นปฐมยาม น่ีความเห็นของตวั ความท าของตวั ศาสนาเป็นสยมั
ภ ูตรัสรู้ดว้ยตนเอง ส่ิงน้ีไม่มีในโลก 

โลกเขาศึกษามาตลอดแลว้เขากส็อนกนัไปว่าจิตสงบแลว้เป็นผลๆ ส่ิงท่ีว่าสงบๆ เขา้มาน่ี
เป็นผล ถา้ไม่เป็นผลก็ส่งออกไปรู้ สักแต่ว่ารู้ รู้นรก รู้สวรรค ์รู้ต่างๆ นั้นส่งออกหมด ออกไปแลว้
กลบัมาตนไดป้ระโยชน์อะไร? ไดป้ระโยชน์จากความสุขจากจิตท่ีเป็นความสงบเท่านั้น ความสุข
ท่ีว่าเป็นโลกียะอยูใ่นโลกนั้นมนัก็เวียนตายเวียนเกิดไปในโลกนั้น 

แต่อานาปานสติจนจิตสงบเขา้มา ถึงจะรู้บุพเพนิวาสานุสติญาณก็ยงัเขา้ไปถึงเปลือกของ
ไข่ก่อน เพราะใจน้ีปกคลุมไปดว้ยอวิชชา จุตูปปาตญาณ จิตน้ีละเอียดเขา้ไปก็ยงัเกิดตายๆ อยู ่ เห็น
ไหม ตายแลว้ไปเกิดท่ีไหน จุตูปปาตญาณ 

นัน่น่ะ พระพุทธเจา้เป็นผูต้รัสรู้เอง เป็นผูค้น้ควา้เอง อาสวกัขยญาณข้ึนมาน่ี ก าจดักิเลสส้ิน
ไป ถึงเสวยวิมุตติสุขอยู ่ จนกว่าอ่ิมแลว้ถึงคิดออกมาว่าจะสอนใครได ้ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่า
ประเสริฐมาก ประเสริฐแบบว่าเหมือนเป็นเร่ืองสุดวิสัยท่ีจะรู้ได ้ จนถึงว่าทอดอาลยั ทั้งๆ ท่ีว่า
ปรารถนามาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เพื่อจะตรัสสอน สอนโลก เพื่อจะร้ือสัตวข์น
สัตวอ์อกไปใหห้มด 

แต่เวลาจิตเขา้ไปสงบ เพราะมนัเป็นความลึกซ้ึง มนัเป็นความมหศัจรรย ์ มหศัจรรยท่ี์ว่า
ใครจะเขา้มาถึงตรงน้ีได ้ แต่พอยอ้นกลบัมามนัก็เป็นได ้ หน่ึง เพราะว่าจิตขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็เหมือนกบัเรา เพราะตอนพยายามคน้ควา้อยูก่็ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ก็
ออกไปศึกษา ออกไปคน้ควา้ ออกไป เห็นไหม นัน่น่ะ แลว้ผูท่ี้เรามาประพฤติปฏิบติัอยูปั่จจุบนัน้ี 
เราก็หวงัจะออกจากส่ิงนั้นเหมือนกนั เราหวงัจะออกเราถึงมาพบ 



ภาวนาส่งออก ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะว่าเรามีโอกาส เราเป็นคนมีวาสนา เราถึงไดมี้ความด าริท่ีจะพน้ออกจากกิเลสใหไ้ด ้
แลว้ก็มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ศาสนธรรมคือค าสั่งสอน ศาสนธรรม ธรรมท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นเคร่ืองยนืยนัว่าอนันั้นเป็นจริง อนันั้นมีจริง ใจท่ีหลุดพน้ไปแลว้
เป็นจริง แลว้ผูท่ี้ตามเสดจ็ไป อริยสาวกต่างๆ ตามเสดจ็ไปเป็นพยาน อนันั้นเป็นพยานต่อกนันั้น
เป็นเร่ืองจริง 

เราเกิดมาแลว้เรามีความคิด ถา้เกิดมา เราเกิดมา ดูในโลกน้ีสิ เขาเกิดมาพบพระพุทธศาสนา
แลว้เขาไม่สนใจในศาสนา เขาท ามาหากินของเขา เขาอยูข่องเขาตลอดไปเป็นวนัหน่ึงๆ มนัมี
ประโยชน์อะไรข้ึนมากบัชีวิตแบบนั้น เราก็เกิดมาเหมือนกนั เราก็ตอ้งแสวงหาการอยูก่ารกิน
เหมือนกนั ทุกคนมีปากมีทอ้งเหมือนกนั แต่ในการเกิดมาน้ีแลว้ก็ตอ้งตายไป ตายไป ใชชี้วิตชาติ
หน่ึงจะเสียเวลาเปล่า ชาติหน่ึงๆ เห็นไหม 

การเกิดการตายเสวยภพเสวยชาติ เป็นการยนืยนัอยูใ่นบุพเพนิวาสานุสติญาณท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเขา้ไปคน้ควา้เจอแลว้บอกไวห้มด แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ส้ินกิเลสไป แลว้เป็นศาสดาองคเ์อก พดูไม่มีปด ไม่มีการมดเทจ็แมแ้ต่นิดเดียว แลว้พดูถึงว่า จิต
ทุกดวงตอ้งเป็นอยา่งนั้นหมด เห็นไหม แลว้ถา้เราไม่เช่ือตรงนั้นแลว้เราจะเช่ือใคร 

แต่เราเช่ือแลว้ พอเราเช่ือแลว้ แต่ความลงัเลสงสัยในหวัใจของเรา การท าของเราเลยท า
แบบไม่ยดึไม่มัน่คั้นไม่ตายไง ถา้เราไม่ยดึไม่มัน่คั้นไม่ตาย ท าไม่จริง คนท าไม่จริง ความ
เหลาะแหละข้ึนมา เห็นไหม ธรรมน้ีเป็นของจริง เขา้กบัหวัใจท่ีจริง หวัใจท่ีจริงพยายามจะคน้ควา้
ส่ิงท่ีจริง แลว้พยายามก าหนดเขา้มาใหเ้ขา้ถึงใจเราใหไ้ด ้ถา้เราเขา้ถึงใจเราใหไ้ด ้เห็นไหม 

ใจปกติน่ีมนัก็เป็นความฟุ้งซ่าน ปกติของจิตใจน่ีเป็นความคิด ความคิดเหมือนร่มกาง
ออกไป แผอ่อกไปเป็นร่มกางออก ความคิดเราแผอ่อก ๓ โลกธาตุ ความคิดเราแผอ่อกไป พอแผ่
ออกไปน่ีครอบคลุมไปหมด มนัยดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม น่ีส่งออกโดยธรรมชาติ จิตน้ีส่งออกโดย
ปกติของมนั มนัมีหนา้ท่ีอยา่งนั้นน่ะ จิตท่ีส่งออก ขณะท่ีว่าเกิดในภพชาติต่างๆ ก็อยูใ่นภพชาติ
อยา่งนั้นก็ส่งออกไปเหมือนกนั มีความคิด เพราะธรรมชาติของเขาเป็นแบบนั้น 

หุบร่มเขา้มา เราพยายามจะหุบร่มเขา้มา เห็นไหม หุบร่มเขา้มา ดึงความคิดนั้นกลบัเขา้มา 
ถา้ดึงความคิดนั้นกลบัเขา้มานัน่น่ะ น่ีความคิดนั้นกลบัเขา้มาก็ยงัไม่ถึงจุดของมนั มนัก็ยงัเป็น
ความคิด แต่มนัละเอียดเขา้มาๆ พุทโธๆ เขา้ไป จนถา้ละเอียดสุดแลว้จนความคิดนั้นไม่มี เงียบ
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หายหมดเป็นเน้ือเดียวกนั สักแต่ว่ารู้เฉยๆ น่ีจิตท่ีท าความสงบไดม้นัตอ้งท าตรงน้ีข้ึนมาก่อน ท า
ตรงน้ีคือว่า สมถกรรมฐานไง ควรแก่การงาน 

ดินจะป้ันโอ่ง ดินจะมาป้ันโอ่งตอ้งนวดดินก่อน ตอ้งเตรียมดินก่อน อนัน้ีก็เหมือนกนั 
ความคิดของโลกๆ เขามนัไม่ใช่ส่งออก มนัออกโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีความคิดเราคิดอยูน่ี่มนัเป็น
ความคิดโดยปกติท่ีคิดอยูต่ลอดเวลา ส่ิงท่ีคิดอยูน้ี่ คิดอยู ่ เราว่าเราคิด เราวา่ความคิดท่ีละเอียด 
ความคิดเร่ืองภายใน เร่ืองภายนอก ว่าเร่ืองภายนอกจะเป็นการส่งออก เร่ืองภายในจะเป็นเร่ืองของ
เรา...ไม่ใช่ 

จะเร่ืองขา้งนอก เร่ืองขา้งใน ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ไม่ไดส้อน เราก็เตลิดเปิดเปิงไปอย่างนั้น ชีวิตโลกเขาเป็นอยูอ่ยา่งนั้น เขาถึงกวา้นเอาแต่
ความทุกขร้์อนเขา้มาใส่ตนไง กวา้นเอาความทุกขร้์อน เพราะคิดเท่าไรนะ มนัควรหยดุคิด ในเม่ือ
ควรหยดุ ถึงเวลาหยดุคิดเราควรหยดุคิด ขณะท างาน ขณะประกอบอาชีพต่างๆ เวลาคิดเราไปคิด
เอาตอนนั้น มนัก็ควรจะเป็นประโยชน์ตอนนั้น เวลาหยดุตอ้งหยดุใหไ้ด ้ แต่น้ีหยดุไม่ไดเ้ลย มนั
หมุนไปตลอดเวลา แมแ้ต่อยูใ่นหอ้งอยูใ่นหบั อยูใ่นท่ีของเรา อยูใ่นกุฏิ อยูใ่นวดัในวา มนัคิด
ทั้งหมด เห็นไหม 

คนเราจะท าความสะอาดบา้นของเรา แลว้เราจะไปท าความสะอาดบา้นของคนอ่ืน บา้น
ของเราจะสะอาดไดอ้ยา่งไร เราจะท าความสะอาดวดัของเรา แลว้เราไปคิด แต่เราไม่เคยกลบัเขา้
วดัของเราเลย เราไปคิดแต่เร่ืองขา้งนอก เราจะท าความสะอาดไดอ้ยา่งไร เราจะท าความสะอาดใน
กุฏิของเรา เราตอ้งเขา้มาท าความสะอาดในกุฏิของเราใช่ไหม 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือจิตมนัคิดฟุ้งซ่านออกไปอยา่งนั้นน่ะ มนัส่งออกโดยธรรมชาติของ
มนั น่ีธรรมชาติของจิตเป็นอยูอ่ยา่งนั้น มนัฟุ้งซ่านไปตลอดเวลา แลว้ใหผ้ลออกมาเป็นความทุกข ์
ความทุกขเ์พราะอะไร เพราะว่ามนัไม่ไดส้มความปรารถนา 

ตณัหาความทะยานอยาก อยากเท่าไรก็ไม่สมกบัใจตวัท่ีตวัอยากน้ี ใจตวัอยากคิดเท่าไรมนั
ก็ไม่สม คิดจนสติฟ่ันเฟือน จนเสียสติไปก็คิดไปเถอะ คิดจนเสียคนก็คิดไป ความคิดอนันั้นคิด
เป็นโลกเขาออกไป เห็นไหม น่ีกางร่มออกไป น่ีกระแสของจิตมนัพุ่งออกไป ส่งออกไปโดย
ธรรมชาติ ธรรมชาติของจิตท างานอยา่งน้ี 
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ร่างกายน้ีเป็นท่ีอยู่อาศยัของจิตเท่านั้น จิตน้ีอยูใ่นร่างกายของเรา 

เราจะหาความสุข ความสุขในศาสนา พดูถึงว่า กิเลสพาใหเ้กิด การเกิดและการตายน้ีเป็น
เร่ืองส าคญัท่ีสุด เป็นบ่อใหญ่ของเราท่ีว่าเราตอ้งเกิดตอ้งตายอีก จะตอ้งกลบัมาช าระท่ีหวัใจดวงน้ี 
แต่ความช าระท่ีหวัใจดวงน้ี เห็นไหม เพราะความมัน่คงของใจ ความองอาจกลา้หาญของใจท่ีจะ
ช าระกิเลสออกได ้น่ีความสุขท่ีแทจ้ริงจะเกิดข้ึนจากหวัใจดวงนั้น 

ใจดวงน้ีเท่านั้นท่ีสัมผสัธรรม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
คือผูน้ั้น แลว้เอาอะไรปฏิบติั ถา้หวัใจไม่มีศรัทธา หวัใจไม่พยายามคน้ควา้ ไม่พยายามวนเขา้มา
ภายใน เอาอะไรไปคน้ควา้ เอาอะไรไปท า ร่างกายน้ีไป เจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัก็เป็นเจ็บไขไ้ดป่้วย 
แมแ้ต่เจบ็ไขไ้ดป่้วยน้ียงัตอ้งไปหาหมอให้หมอรักษาให ้ เราไม่สามารถรักษาเราเองได ้ เวน้ไวแ้ต่ผู ้
ท่ีมีจิตใจ มีภมิูจิตภมิูธรรมข้ึนมา ธรรมโอสถสามารถแกไ้ขร่างกายได ้น่ีจิตมหศัจรรย ์๒ ชั้น ๓ ชั้น
นะ 

ขณะท่ีว่าจิตท่ีปฏิบติัข้ึนมาจนมีภมิูจิตภมิูธรรมแลว้ แต่ถา้ยงัไม่มีภมิูจิตภมิูธรรมอยูน่ี่ มนั
เป็นธรรมชาติของมนัเองท่ีส่งออกไป เราถึงตอ้งท าความสงบเขา้มานะ ก าหนดพุทโธๆ ก็แลว้แต่ 
ในขณะค าบริกรรมท่ีเราใชอ้ยู ่ หรือเราใชค้วามคิด เห็นไหม ความคิดท่ีมนัฟุ้งซ่านออกไปมนัเป็น
ความคิดท่ีฟุ้งซ่านเป็นธรรมชาติของมนั เราใชห้นามยอกเอาหนามบ่ง หนามยอกเอาหนามบ่ง ใช้
ความคิดนั้นยอ้นกลบัมา นั้นเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดน้ีคิดดว้ยมีสติสมัปชญัญะ 

ความคิดมีสติสัมปชญัญะ ก็คิดยอ้น คิดแลว้คิดว่า...คิดยอ้นกลบั ธรรมหมายถึงว่า คิดว่า
ความคิดน้ีคิดออกไปแลว้มีประโยชน์คุณค่าอะไร เห็นไหม ความเตือนใจไง เราเตือนตวัเองแลว้
ความคิดก็หมุนออกไป แต่สติจะตามเตือนตวัเองออกไปว่าส่ิงท่ีฟุ้งซ่านออกไปท่ีเป็นพลงังาน
ออกมา มนัคิดออกไปโดยธรรมชาติของมนั แลว้มนัก็ตอ้งมีตวัเสริมออกไปเร่ือยๆ เพราะมนัสืบ
ต่อๆ แลว้มีอารมณ์พอใจ 

เพราะมีความพอใจ มีความอยาก มนักคิ็ดมากเขา้ไป แต่ถา้ใชส้ติสัมปชญัญะยบัย ั้ง แลว้
ความคิดใหเ้ห็นโทษ เห็นไหม ความคิดเห็นโทษมนัจะปล่อยวางเขา้มา อนัน้ีเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ 
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น่ีเอาความส่งออกความส่งออกต่อสู้กนัมนัก็จะยอ้นกลบัมาถึงความสงบเขา้มาภายใน ถา้
เราท าน่ีดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ ก าหนดพทุโธดว้ยค าบริกรรม ก็พยายามท าก าหนดพุทโธๆ ให้
บริกรรมเขา้มาใหจิ้ตนั้นสงบใหไ้ด ้

น ้าขุ่นๆ อยู ่ ถา้เราตั้งไวน่ี้ตะกอนมนัตอ้งนอนลงไป น ้าตอ้งใสสะอาดโดยธรรมชาติของ
มนั ถา้เราตั้งไวโ้ดยไม่ขยบั ใหน้ ้ านั้นเคล่ือนไหว น ้านั้นจะสงบลงไป ส่ิงน้ีมนัไม่มีวิญญาณ มนั
ตอ้งสงบไปโดยธรรมชาติของมนั แต่หวัใจน่ีมนัเป็นธาตุรู้ เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต มนัมีความทะยานอยาก
อยู ่ จะใหม้นัสงบโดยตวัมนัเอง มนัสงบไดโ้ดยไม่มีสติสัมปชญัญะ ความสงบโดยธรรมชาติของ
เราน่ี คิดจนถึงท่ีสุดแลว้มนัจะปล่อยวางเองโดยธรรมชาติ แต่ปล่อยวางแลว้ชัว่คราว ปล่อยวางได้
เลก็นอ้ย เห็นไหม แต่เราตอ้งใชก้ าหนดพุทโธๆ น่ีค  าบริกรรมทบัเขา้ไป 

เพราะจิตน้ีเสวยอารมณ์ จิตน้ีกินอารมณ์เป็นอาหาร อารมณ์ความคิดนั้นเกิดดบัๆ จรมาๆ 
ความคิด เวลาเราไม่คิดมนัก็ไม่มี เวลาเราคิดข้ึนมา ความคิดนั้นมาจากไหน ความคิดนั้นกบัใจนั้น
ถึงเป็นอาการท่ีมนัเสวยอารมณ์ ตวัจิตจริงๆ แลว้ไม่ใช่ส่ิงท่ีความคิดน้ี ตวัจิตจริงๆ คือจะรู้เฉยๆ แต่
รู้แลว้มีอารมณ์ข้ึนมาน้ี รู้เพราะความคิดมนัฟุ้งซ่านออกไป 

ฉะนั้น มนักินอารมณ์ มนัเสวยอารมณ์เป็นอาหาร เราก็จะตอ้งหนามยอกเอาหนามบ่ง
เหมือนกนั ใชก้ าหนดพุทโธๆ เขา้ไป พุทโธๆ เขา้ไปเพื่อใหจิ้ตนั้นกินพุทโธ เห็นไหม เกาะเก่ียวกบั
พุทโธไว ้

จิตน้ีเหมือนเดก็ ทรงตวัเองอยูไ่ม่ได ้ ตอ้งเกาะเก่ียวอยูก่บัอารมณ์ตลอดไป จะมีอารมณ์ จะ
แสดงตวัได ้ เหมือนน ้า น ้ าท่ีใสอยูน่ี่มนัอยู่ในแกว้ เราอาจจะไม่รู้วา่น ้ าเลย ถา้เราใส่สีลงไปเราจะ
เห็นว่าน ้าน้ีเป็นสีแดงสีอะไรก็แลว้แต่เราจะใส่ลงไป จะเห็นสีในน ้านั้น อารมณ์น้ีก็เหมือนกนั โดย
ธรรมชาติของมนั มนัไม่เห็น ถา้เราเกาะเก่ียวกบัความคิดข้ึนมา ความรู้น้ีเกาะเก่ียวกบัความคิด
ข้ึนมา อารมณ์จะเกิดข้ึน ความคิดเกิดข้ึนๆ เราก าหนดพุทโธๆ ข้ึนไป พุทโธน้ีแทนความคิดตวัน้ีไง 
แทนอารมณ์ท่ีเขาเสวยอยู ่

เราเอาธรรมน่ี พุทโธคือพุทธานุสติ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ท าความสงบ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง 
เพื่อใหใ้จน้ีสงบเขา้มาๆ สงบหมายถึงว่า มนัคิดพุทโธๆ อยู ่มนัไม่ต่อเน่ือง ความคิดพทุโธๆๆ ย  ้าลง
ท่ีใจๆ จนอารมณ์กบัใจนั้นสมานเป็นเน้ือเดียวกนั จะยอ้นกลบัมาเป็นเน้ือเดียวกนั ไม่ก็ปล่อย
ความคิดนั้นออกไป จิตน้ีเป็นอิสระข้ึนมาไง 
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จากจิตน้ีไม่เคยทรงตวัเองได ้ตอ้งอาศยัเกาะเก่ียวไปกบัอารมณ์ต่างๆ เกาะเก่ียวกบัความคิด 
คิดมากคิดนอ้ย คิดจนฟุ้งซ่านขนาดไหน ใหผ้ลเป็นทุกขต์ลอด แต่พอจิตมนัเร่ิมสงบเขา้มา ถา้จิตน้ี
ไดรั้บความสงบ สงบจากพุทธานุสติน้ีกดเขา้ไป ความกดเขา้ไปดว้ยมีสติสัมปชญัญะก าหนดเขา้
ไป น่ีจะมีความสงบข้ึนมาไดโ้ดยความเป็นจริง 

โดยสัจจะ จิตน้ีสงบได ้จิตน้ีฟุ้งซ่านได ้ตอ้งสงบได ้แต่เราท าไม่ถึงตรงนั้นเราถึงไม่เคยเห็น
ความสงบของใจ จิตท่ีไม่เคยเห็นความสงบ เห็นไหม มนัส่งออกโดยธรรมชาติ แลว้เราจะเอาการ
งานอะไรข้ึนมาจากจิตท่ีฟุ้งซ่านนั้น จิตท่ีฟุ้งซ่านออกไปเหมือนกบัมือน้ีสกปรก มือท่ีสกปรก มือท่ี
เป้ือนอยูไ่ปจบัวตัถุส่ิงใด ส่ิงนั้นก็เป้ือนไปดว้ย จิตน้ีมีแต่ความคิดเป็นของเรา มีแต่ตณัหาความ
ทะยานอยากอยูใ่นความคิดอนันั้น แลว้จะวิปัสสนา จะท าใหเ้ป็นการเป็นงานข้ึนมามนัก็กลายเป็น
การส่งออก ๒ ชั้น 

๒ ชั้น หมายถึงว่า ตวัเองไม่รู้ว่าส่ิงน้ีเป็นความผดิ แลว้ก็วิปัสสนาไป หมายถึงว่า คน้ควา้
ต่างๆ ไปในธรรม พอคน้ควา้ส่ิงต่างๆ ไปในธรรมน่ีมนัคน้ควา้ไปคิดไป พอคิดออกไป ความคิด
มนัหมุนออกไป พอหมุนออกไปมนัจะเกิด เพราะถา้สุดทา้ยของความพอใจของจิตมนัปล่อย พอ
ปล่อยอนันั้นเราเขา้ใจว่าอนันั้นเป็นธรรม เห็นไหม นัน่น่ะส่งออก ส่งออกจนไม่รู้นะ 

ไม่รู้ว่า 

๑. ส่งออก 

๒. ผลของส่ิงท่ีเกิดจากการวิปัสสนาโดยการส่งออก นึกว่าอนันั้นเป็นผล 

นัน่น่ะท าใหเ้สียโอกาสของเรา 

เราควรไดส้จัธรรมตามความเป็นจริงท่ีเราประพฤติปฏิบติัตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ สัจธรรมตามความเป็นจริงตอ้งดดัความคิด ดดัตน ดดัความเห็นของตนใหถู้กตอ้ง ดดั
ความเห็นของตนใหต้รงหลกักบัความเป็นจริง ความเป็นจริงท่ีว่าส่ิงนั้นมนัเป็นจริงอยูแ่ลว้ แต่
เพราะความหลงใหลของ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ปกคลุมหวัใจไว ้ ถึงไม่เขา้ใจความเป็นจริงใดๆ 
ทั้งส้ิน แลว้ยดึไวต่้างหาก ยดึไวว้า่ส่ิงนั้นตอ้งเป็นเราๆ ไม่ยอมพลดัพรากจากส่ิงใดสักอยา่งหน่ึง จะ
ยดึไวใ้หเ้ป็นเจา้วฏัจกัร มีเท่าไรคน้ควา้พยายามยดึเขา้มาใหเ้ป็นของตนไง แลว้มนัเป็นของตนไป
ไม่ได ้
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แมแ้ต่ใจเราท่ีว่าเป็นคนของตนอยู ่ ยงัตอ้งกลิ้งไปไม่รู้สึกตวัไง เวียนตายเวียนเกิด กลิ้ง
หมุนเวียนไปโดยเกิดมาก็ว่าเป็นคนใหม่ แมแ้ต่หวัใจท่ีว่าไม่ใช่ของเราน่ีมนัก็ยงัหมุนเวียนอยูแ่ลว้ก็
ไม่ใช่เราจริงๆ แต่มนัก็ไม่รู้สึกตวั เห็นไหม ความรู้สึกตวัน่ีตอ้งยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาว่า สัจ
ธรรมความเป็นจริงในอริยสัจนั้นจริง กบัความเห็นของเราท่ีว่าจริงๆ ส่ิงใดจะใหคุ้ณค่ามากกวา่กนั 

เพราะเราไม่เคยสัมผสั ส่ิงท่ีเราไม่เคยสัมผสัเราก็คาดหมายไป น่ีมนัถึงว่าตณัหาซอ้นตณัหา 

ตามความเป็นจริงของใจส่งออกโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ เราก็ยงัคิด ยงัส่งเสริมดว้ยความเห็น
ของเราส่งเสริมออกไป น่ีถึงว่า ท  าความสงบของใจ พยายามท าความสงบเขา้มา หุบร่มของเราเขา้
มาใหไ้ด ้ เอาความสงบของเราเขา้มาใหไ้ด ้ เพราะความสงบของเราเขา้มา เราจะท าความสะอาด
ภายในบา้นของเรา เราจะท าความสะอาดในร่างกายของเรา ในร่างกายกบัจิตใจ จิตใจท่ีอยูใ่นบา้น
ของเรา เราตอ้งยอ้นใจของเราเขา้มา เราพยายามดึงความคิดของเราเขา้มาอยูใ่นโครงร่างของเราให้
ได ้

อนันั้นมนัเป็นผล ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือว่าไดรั้บความสุขข้ึนมา จิตน้ีสงบจะสุขมาก เพราะ
ส่ิงท่ีเราแบกภาระไวห้นกัหน่วงในหวัใจน้ี แบกไวร้กรุงรัง แลว้สลดัออกทั้งหมด จิตท่ีมีความสงบ
หมายถึงว่าสลดัส่ิงท่ีกดถ่วงในหวัใจทุกอยา่ง สลดัออกหมดเลย เป็นอิสรเสรีชัว่คราว เห็นไหม น่ี
ความสุขอนัน้ีเกิดข้ึนหน่ึง 

สอง จิตท่ีสงบข้ึนมาน้ีเป็นสมบติัอยา่งมหาศาลท่ีเราควรเป็นพื้นฐานของการท าวิปัสสนา 

การท าวิปัสสนาตอ้งมีจิตน้ีเป็นพื้นฐานเขา้มาก่อน จิตน้ีเป็นพื้นฐานเขา้มา เห็นไหม เพราะ
จิตน้ีไปติดเขา แลว้จิตน้ีไม่รู้เร่ืองส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ความสงบเขา้มาอนัน้ีมนัก็สงบเขา้มา แต่ยงัไม่ได้
แกไ้ขส่ิงใดๆ เลย จะบอกว่าส่ิงน้ีจะส่งออกไปก็ถูกตอ้ง จะส่งออกไป เห็นไหม แมแ้ต่จิตท่ีสงบเขา้
มา ถา้จิตน้ีมีวาสนานะ บางดวงจิตจะมีวาสนา จะเห็นนรกเห็นสวรรค ์ เห็นเปรตเห็นผี น่ีส่ิงน้ีก็คือ
การส่งออก ส่งออกเพราะเป็นอุปจารสมาธิ 

จิตน้ีมีความสงบแลว้มนัจะไม่รับรู้ต่างๆ ถา้อยา่งนั้นแลว้เราควรปฏิเสธ ปฏิเสธไวเ้ห็นไหม 
การส่งออกไปน่ีส่งออกไปเห็น ความเห็น เห็นไหม พลงังานของใจ ใจน้ีตาของธรรม ตาของใจ 
ความรู้สึก ตา หู จมกู ลิ้น กาย น่ีความเห็นแคบๆ ความเห็นของตา หู จมูก ลิ้น กาย รับรู้ไดด้ว้ย
อายตนะกระทบ เสียงท่ีกระทบ คือวตัถุกระทบวตัถุเท่านั้นถึงจะรับรู้ต่างๆ ได ้ แต่เร่ืองของใจมนั
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มหศัจรรย ์ มหศัจรรยถ์า้จิตน้ีสงบ จิตน้ีสงบเป็นอิสระชัว่คราว เห็นไหม จิตท่ีสงบเป็นอิสระ
ชัว่คราว ไม่อยูใ่ตอ้  านาจของตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ปกติของจิตเราธรรมดามนัอยูใ่นตา หู จมูก ลิ้น กาย กระทบกนัเท่าน้ี แต่เวลาสงบข้ึนมาน่ี
มนัพน้จากตรงน้ีเขา้ไป มนัถึงจะรู้เห็นเร่ืองนรกสวรรคไ์ด ้เป็นดวงใจเป็นบางดวงเท่านั้น น้ีคือการ
ส่งออก น้ีไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นคุณวิเศษสักเท่าไร น้ีเป็นเพราะใจน้ีพฒันาข้ึน ใจน้ีปกติของปุถุชน ปกติ
ของผูไ้ม่ปฏิบติั ใจน้ีก็รับรู้ไปโดยธรรมชาติ แต่ใจน้ีถอนออกมาเป็นอิสระชัว่คราว น่ีอยา่งน้ีก็คือ
การส่งออก 

ส่งออกน้ี ถา้เราไม่เขา้ใจ หลงไป เห็นไหม หลงว่าการส่งออกท่ีว่าส่งออกไปรับรู้ต่างๆ คิด
ว่าส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรา...จะไม่ไดป้ระโยชน์กบัเราเลย เพราะใจน้ีจะเส่ือมไป แลว้ถา้เห็น
สวรรคก์็มีความยดึมัน่ มีความยดึวา่เราเห็นเรารู้ เห็นไหม อนัน้ีเป็นตณัหาซอ้นตณัหาใหย้ดึหนกั
เขา้ไปอีก 

แต่ถา้เราศึกษาธรรมข้ึนมา อนัน้ีจิตท่ีส่งออกไปมนัเป็นอ านาจวาสนา มนัเป็นส่ิงท่ีเราเคย
ท าคุณงามความดีไว ้ จิตถึงเป็นอยา่งนั้น แต่ปล่อยเอาไวก่้อน ส่ิงท่ียงัไม่ควรจะเป็นประโยชน์ เรา
ควรวางไว ้ ส่ิงน้ียงัไม่เป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ี ใจดวงน้ีตอ้งพยายามช าระเร่ืองความเห็นผดิของ
กายไง 

ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาน้ี จิตสงบแลว้พยายามนึก ถา้ไม่เห็นกายนึกใหเ้ห็นกาย เพราะว่านึกให้
เห็นกาย ถา้เห็นกายน้ีเป็นการส่งออกไหม? ไม่ส่งออก เพราะควรแก่การงาน การงานท่ีความเห็น
ผดิว่ากายกบัใจน้ีเป็นส่ิงเดียวกนั ระหว่างร่างกายของเราน้ีเป็นของเรา ความเห็นผดิเร่ืองของกาย 
เพราะความเห็นผดิมนัถึงหลง เพราะความหลงถึงมีความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตน ตวัตนในฐานะ
ของกายน้ี น่ีมนัติด มนัติดท่ีตรงน้ี ถา้เรายกข้ึนมาเห็น 

แต่ถา้ยกไม่เห็นข้ึนมา มนัเห็นเป็นส่ิงต่างๆ เห็นเป็นรูปขา้งเคียง เป็นวตัถุว่าอนัน้ีวิปัสสนา
อยู ่ เห็นไหม น่ีถา้วิปัสสนาอยู ่ มนัปล่อยเหมือนกนั ความปล่อยในการวิปัสสนาบางอยา่งมนัจะ
ปล่อย ความปล่อยของวิปัสสนาน้ีจะต่างกบัความเห็นของความต่างระหว่างความสงบ 
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น่ีพอจิตมนัปล่อยข้ึนมามนัจะเวิ้งวา้งต่างกนั พอเวิง้วา้งต่างกนั อนัน้ีเราว่าเป็นผล เห็นไหม 
มนัเป็นผลอนัหน่ึง แต่ถา้เรากา้วเดินซ ้ าเขา้ไปว่าส่ิงน้ีเป็นผลแลว้ตามหวัใจนั้นไป ตามหวัใจนั้น
ส่งออกอีกแลว้ เห็นไหม การวิปัสสนาอยูจ่ะส่งออก ส่งออกหมายถึงผดิเป้าหมาย 

แต่ถา้วิปัสสนากาย กายน้ีเป็นโครงกระดูกก็ได ้ เป็นส่ิงใดก็ได ้ วิปัสสนาตั้งอยูแ่ลว้
วิปัสสนาไป ใหใ้จเขา้ใจว่ากายน้ีเป็นกาย เห็นไหม บา้นกบัเจา้ของบา้นเป็นคนละส่วนกนั เราอยู่
ในบา้น บา้นเป็นของเรา แต่เรากบับา้นเป็นคนละส่วนกนั น่ีถา้เราว่าบา้นนั้นเป็นของเรา เรามี
ความวิตกกงัวล เราพยายามยดึความวิตกกงัวลนั้น มนัจะท าใหขุ้่นใจ ท าใหเ้ดือดร้อนใจ 

แต่ถา้บา้นก็เป็นบา้น เราก็เป็นเรา มนัก็เป็นคนละส่วนกนั ความเห็นมนัก็ถูกตอ้ง ถา้
ความเห็นถูกตอ้ง เห็นไหม วิปัสสนาไปเร่ือยๆ มนัจะปล่อยเขา้มาๆ อนัน้ีเป็นงานท่ีถูก ตอ้งซ ้ า งาน
ท่ีถูกหมายถึงวา่วิปัสสนาในเร่ืองของกาย เป็นอาการ ๓๒ ก็ได ้ เป็นทั้งร่างกายเลยก็ได ้ ส่ิงท่ีเป็น
ร่างกายน้ีเปรียบเหมือนบา้น วิปัสสนาไป วิปัสสนาส่ิงน้ี ตั้งข้ึนมาแลว้วิปัสสนา 

เพราะความแปรสภาพไป ส่ิงท่ีมนัไม่คงท่ี ไม่ตั้งมัน่ มนัจะคงท่ีอยูไ่ม่ได ้ มนัจะ
เปล่ียนแปลงสภาพเป็นความไวมาก เป็นความไว เห็นความสลายของมนัไป ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ ปล่อย
แลว้ปล่อยเล่านะ ตอ้งปล่อยซ ้ าปล่อยซากอยูอ่ยา่งนั้นนะ ถา้ปล่อยทีเดียว ปล่อยแลว้ท าอีกไม่ได ้ น่ี
ส่วนใหญ่แลว้ปล่อย ปล่อยแลว้ท าอีกไม่ได ้ พอท าอีกไม่ได ้ น่ีมนัตอ้งใชพ้ลงังาน ตอ้งใชส้ติ ตอ้ง
ใชทุ้กอยา่งเขา้มาท างาน น่ีถา้เราพยายามขวนขวาย น่ีความเขม้แขง็ ความจริงจงัของคนคนนั้น 
ความจริงจงัของจิตดวงนั้น พยายามท าซ ้าตรงน้ีข้ึนมาใหไ้ด ้ ยกใจข้ึนมาแลว้กา้วเดินตามส่ิงนั้นไป 
เพราะเราเคยไดห้นหน่ึง 

แต่ส่วนใหญ่แลว้ท่ีมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดานะ ไม่ใช่ว่าเส่ือมไปดว้ยความเห็นจริงนะ 
เส่ือมไปดว้ยความหลงส่งออกเป็นธรรมดา วิปัสสนาไป ปล่อยคร้ังหน่ึง พอปล่อยคร้ังหน่ึงแลว้จิต
ท าไม่ไดอี้ก พอจิตท าไม่ไดอี้ก คิดจินตนาการไป จินตนาการไปส่งไปร้อยแปดพนัประการท่ีเห็น
ข้ึนมา แลว้ก็ไปเขา้ขา้งตวัเอง เห็นไหม น่ีส่งออกโดยอีกส่วนหน่ึง ส่วนท่ีวิปัสสนาอยูน่ะ พิจารณา
อยูก่็ส่งออก 

แมแ้ต่ท าความสงบอยู ่ เห็นไหม จิตเห็นต่างๆ นั้นก็ส่งออก แต่ขณะท่ีวิปัสสนาอยูแ่ลว้
เขา้ใจการวิปัสสนา แต่ไม่ใช่เดินตามสัจจะความจริงนั้น น่ีจิตนั้นส่งออก ส่งออกมานั้นไขวเ้ขวไป 
งานนั้นเบ่ียงเบนจากท่ีจะเขา้หลกัอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
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น่ีทุกข ์ ความเห็นผดิมนัตอ้งเป็นทุกขอ์ยูแ่ลว้ ตณัหาความทะยานอยาก เพราะเราไม่รู้สจัจะ
ความเป็นจริง มนัไม่ดบัหรอก มนัปล่อยวางเฉยๆ นิโรธไม่เกิดหรอก น่ีมรรคหมุนไป มรรคควร
จะหมุนไปในสัจจะความจริง สัจจะความจริงน่ีเราตอ้งตั้งข้ึนมาดว้ยความคน้ควา้ของเรา เราตอ้ง
ตั้งใจจริง ถา้เราไม่ตั้งใจจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัปล่อยคร้ังก่อนนั้นก็เพราะส่ิงน้ี น่ียนืยนัได ้ถา้ยนืยนัได้
มนัตอ้งพยายามเขา้มา แต่ไม่พยายามกนั ส่ิงท่ีไม่พยายามเพราะส่ิงนั้นตอ้งใชพ้ลงังาน 

ส่ิงท่ีท  าอยูน้ี่ งานซ่ึงๆ หนา้ไง งานแบกหามงานอะไรน่ีมนัท าใหเ้ราเหน่ือย แต่การใช้
พลงังานของใจน้ีเหน่ือยมาก ท าความสงบ ว่าใชส้ติใชส้ัมปชญัญะสูงมาก วิปัสสนาน้ีละเอียดอ่อน
กว่า ส่ิงท่ีเป็นวิปัสสนาน้ีละเอียดอ่อนเพราะว่ามนัเคล่ือนไหว มนัมีการต่อสู ้ มีการคดังา้งของส่ิงท่ี
เป็นส่ิงต่อตา้นในหวัใจนั้น จะท าใหง้านน้ีเบ่ียงเบนไป พอเบ่ียงเบนไป เรากา้วตามนั้นไป แลว้
จิตใจอ่อนแอ พอจิตใจอ่อนแอจะตามส่ิงนั้นไป ว่าส่ิงนั้น ส่ิงท่ีอารมณ์มีความเวิง้วา้ง มีออกไปนั้น 
ส่ิงนั้นจะเป็นธรรมไง 

ส่ิงน้ีเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร น่ีวิปัสสนึก ความนึกของเรา ความคาดความหมายของเรา ความ
คาดความหมายกพ็น้ห่างไกลจากเป้าหมายไปเร่ือย ห่างไกลจากเป้าหมายไปจนไม่ยอ้นกลบัมาไง 
น่ีส่งออกไปจนเสีย น่ีเส่ือม เส่ือมจากวิปัสสนา เห็นไหม ส่วนใหญ่แลว้พยายามจะดนัข้ึนมา 
พยายามสร้างฐานของตวัเองของใจข้ึนมาถึงจุดน้ีแลว้ปล่อยใหเ้ส่ือมไป พอเส่ือมไปแลว้ก็เป็น
วิปัสสนึกไป วิปัสสนึก นึกเอา น่ีส่งออก ออกจากฐาน ออกจากสัจจะความจริง 

ถา้ไม่ส่งออกล่ะ ไม่ส่งออก...ส่ิงนั้นมนัเป็นไป แลว้มนัก็เกิดดบัๆ ท่ีว่าเวิง้วา้งขนาดไหนก็
เกิดดบั มนัเป็นอนิจจงัตลอด แต่วิปัสสนาใหเ้ห็นบา้นน้ีเป็นบา้น เราน้ีเป็นเรา กายน้ีเป็นกาย จิตน้ี
เป็นจิต ไม่เก่ียวกนั มนัแยกได ้แยกไดว้ิปัสสนาญาณ ญาณท่ีเกิดจากเราวิปัสสนา วิปัสสนาคือการ
ขุดคุย้ คือการพยายามคน้ควา้แลว้ดูความต่างของเขาไง ความต่างคืออนิจจงั ส่ิงใดอนิจจงัมนัตอ้ง
เคล่ือนท่ีใช่ไหม ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกขใ์ช่ไหม ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นตอ้งเป็นอนตัตา 
อนตัตา ความแปรสภาพ น่ีเห็นจริง จะปล่อยสัจจะ ปล่อยตามความเป็นจริง 

จริงของเขา บา้นจริงของเขาโดยดั้งเดิม แต่เพราะเรามาเกิดเป็นมนุษยเ์ราถึงมีกายกบัใจ 
เป็นของเขาโดยดั้งเดิม แลว้หวัใจน่ีสมานเป็นเน้ือเดียวกนั แต่เพราะวิปัสสนาอนัน้ีแยกออก บา้น
เป็นบา้น ใจเป็นใจ เห็นไหม ความหลงผดิเป็นความเห็นถูก จากความหลงผดินั้นหลุดออกไป น่ี
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สุดทา้ยแลว้หลุดออกไป ส่ิงท่ีหลุดออกไปอยา่งน้ีไม่ใช่ว่าจะเป็นอนิจจงั มนัจะเป็นความจริงท่ีเห็น
จริงไง 

จิตท่ีเห็นจริง จิตท่ีรู้จริง ต่างกบัจิตท่ีรู้ปลอม 

จิตท่ีรู้ปลอม ความเห็นปลอมนั้นยงัเวียนไปเวียนมา มนัไม่ไดส่ิ้งใด ถา้ส่งออกแลว้มนัเป็น
อนิจจงัวนเวียนอยูใ่นน ้าคร านั้น แต่ถา้เป็นสัจจะ เป็นอริยสัจน้ีจะหลุดออกไป ปล่อยสัจจะไวต้าม
ความเป็นจริง อิสระ เห็นไหม น่ีจิตท่ีเป็นอิสระชัว่คราว 

น่ียกข้ึน วิปัสสนาไป มีความสุข เสวยสุขอยูพ่กัหน่ึงๆ ท าความสงบเขา้มาเร่ือยๆ จิตน้ีมนัก็
ยงัส่งออกไปอีก จินตนาการไปคิดไป โดยธรรมชาติจิตน้ีจะส่งออกโดยทุกขั้นตอน ส่งออกไป
เพราะว่าพลงังานน้ีเป็นพลงังานท่ีตอ้งส่งออก เป็นพลงังานท่ีว่า ส่ิงน้ีพอน ้ามนัเจอไฟเขา้ เผาไหม้
เขา้จะใหค้วามร้อน จิตน้ี ความคิดน้ี อวิชชาจะตะล่อมอยูต่ลอดเวลา จะใหค้วามคิดน้ีพุ่งออกไป จะ
ขั้นตอนไหน พลงังานตวัน้ีส่งออก เพราะขนัธ์มีขนัธ์นอก ขนัธ์ใน ขนัธ์ในขนัธ์ 

น่ีเหมือนกนั ความคิดวงจรไหน วงจรระหว่างกายกบัใจ เห็นไหม ท่ีว่าเราเห็นบา้นกบัเรา
เป็นเน้ือเดียวกนั นัน่ก็เป็นความเห็นถูกตอ้ง เพราะบา้นเป็นของเรา เราเป็นบา้น น่ีถูกตอ้งตาม
สมมุติ ถกูตอ้งตามความเป็นจริงท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์แต่ธรรมะบอก ไม่ใช่ 

ธรรมะบอกว่า ส่ิงท่ีประเสริฐกว่า กายกบัจิตน้ีอาศยัอยูด่ว้ยกนัเฉยๆ แต่เพราะเราไม่รู้จริง
เห็นจริง เราถึงตอ้งเป็นข้ีขา้กบัความเห็นผดิตลอดไป แต่ถา้ความเห็นถูกตอ้งข้ึนมานะ ความเห็น
จริงข้ึนมา น่ีอาศยักนัอยูช่ ัว่คราว เขาไม่ใช่อนัเดียวกนั เพราะว่ากรรมท าคุณงามความดีถึงเกิดเป็น
มนุษยข้ึ์นมา น่ีปล่อยออกมา 

ความปล่อยออกมาน้ีเป็นอริยสัจ เป็นความจริง เป็นสัจธรรม 

เราท าสัจธรรมข้ึนมาจนใจน้ีรู้เห็นดว้ยสัจจะ เป็นปัจจตัตงั รู้จากใจดวงนั้นข้ึนมา นัน่น่ะ 
เสวยสุขอยูพ่กัหน่ึง เห็นไหม น่ีถา้ไม่ส่งออก เพราะอะไร เพราะเรากา้วเดินตามธรรม กา้วเดินตาม
ครูบาอาจารย ์ เห็นไหม ตรวจสอบ คน้ควา้อยูก่บัครูบาอาจารย ์คอยช้ีแนะว่าส่ิงนั้นถูกหรือส่ิงน้ีผดิ 
ส่ิงท่ีท  าอยูน้ี่ถูกผดิ 
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คนท่ีผา่นแลว้ เห็นไหม คนท่ีอยูสู่งกว่าสามารถดึงคนท่ีอยูต่  ่ากว่าใหข้ึ้นสูงกว่าได ้ น่ีเราถึง
ตอ้งตรวจสอบเพื่อไม่ใหค้วามส่งออก...จะรู้ว่าส่งออกต่อเม่ือมนัมีความเห็นถูกตอ้งในหัวใจ ถึงจะ
รู้ว่าส่งออก แต่ถา้ไม่ถึงกบัว่าเรามีพื้นฐานน่ี ความส่งออกกบัเราเป็นอนัเดียวกนั เรากบัความ
ส่งออก ส่งท่ีพุ่งออกไปน้ีเป็นเน้ือเดียวกนั มนัจะไม่รู้หรอกว่าส่งออก 

ถา้เราเขา้มา ถึงเขา้มาตามธรรม กา้วข้ึนมา ความสุขอนัน้ีก็เป็นผลงานของเรา ผลงานของ
ใจดวงนั้น เห็นไหม ใจดวงนั้นเสวยความสุขอยู ่ แต่ความทุกขท่ี์ละเอียดข้ึนมาน่ี คนเราพอกา้วเดิน 
คนท างานเป็นนะ ความคิดว่าจะเอาใหไ้ดเ้ด๋ียวนั้นๆ น่ีจิตส่งออก ตอ้งท าความสงบ ท าความสงบ
เขา้มาอีก หุบร่มเขา้มาใหไ้ด ้ใหไ้ม่ใหส่้งออก ใหเ้ขา้ไปถึงเน้ือของใจ 

เห็นไหม ท่ีว่า เราจะท าความสะอาดในบา้นของเรา เราตอ้งเขา้มาในบา้นของเรา อนัน้ีมนั
ละเอียดเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง พอละเอียดเขา้ไปอีกชั้นหน่ึงก็ตอ้งท าความสงบข้ึนมาอีก ใหจิ้ตนั้นถอย
เขา้ไป ถอยเขา้ไป สงบเขา้ไปตรงควรแก่การงาน ควรแก่การงานท่ีใจน้ีมนัเกาะเก่ียวอยูไ่ง ใจน้ีมนั
เกาะเก่ียวอยูก่บัส่ิงท่ีว่าเป็นอุปาทาน บา้นน้ีไม่ใช่ของเรา ก็รู้ว่าไม่ใช่ของเรา แต่มนักงัวล... 

...ตอ้งพิจารณากายซ ้ า กายนอก กายใน พิจารณากาย ยกกายข้ึนมา ถา้พิจารณากายข้ึนมา น่ี
พิจารณากาย พิจารณาเขา้ไปท่ีกายนั้น แต่ถา้ไม่เจอกายนั้น พุ่งดูขา้งนอก จิตสงบเขา้ไปแลว้มนัจะ
เป็นไปเร่ือย ความคิดความเห็นต่างๆ น่ีคือความคิดส่งออก ถา้พน้ออกไปจากกาย เวทนา จิต ธรรม 
พน้จากกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม จิตน้ีกา้วเดินออกไปแลว้มนัมีความเอร็ดอร่อยในอารมณ์
นั้นน่ะ อารมณ์ท่ีคิดแลว้มนัมีความรู้สึกเอร็ดอร่อย มีความพอใจในส่ิงท่ีอารมณ์นั้น น่ีมนัจะกา้ว
ตามอารมณ์นั้นไป จะท าใหเ้น่ินชา้ จะเป็นทุกดวงใจ ทุกดวงใจจะมีส่ิงน้ีข้ึนมา 

เพราะว่าเร่ิมเขา้ไปถึงขั้นตอนไหนก็แลว้แต่ มนัจะมีแรงต่อตา้นนั้นยงัเขม้แขง็อยู ่ เราตอ้ง
พยายามท าความสงบบ่อยๆ เขา้ไป ใหค้วามต่อตา้น ส่ิงท่ีต่อตา้นนั้นอ่อนตวัลงๆ พออ่อนตวัลง
นัน่น่ะ น่ีจะคน้ควา้ ถึงเห็นกายอีกกายหน่ึงได ้ถา้ไม่เห็นกายในกายไง 

ถา้เห็นกายนั้น น่ีจะเห็นวิปัสสนา ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ ธาตุแตก
ออก ความแตกออกอนัน้ีไม่ส่งออก อนัน้ีเป็นสัจจะตามความเป็นจริง สัจจะตามความเป็นจริงนะ 
สัจจะตามความเป็นจริงแลว้มนัจะรู้เท่า รู้จริงเห็นจริง ความเวิง้วา้งของใจน่ีหุบเขา้มาเร่ือยๆ หุบเขา้
ไปเร่ือย พลงังานของใจน้ีจะต่อตา้นตลอด ยิง่มาถึงช่วงท่ีว่าจิตน้ีปล่อยจากกายหมดเลย บา้นน้ี
ไม่ใช่ของเรา อุปาทานในบา้นน้ีก็ไม่ใช่ของเรา เห็นไหม ความท่ีอุปาทานในบา้นน้ีไม่ใช่ของเรา 
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แลว้มูลค่าของบา้นล่ะ น่ีมนัติดในมูลค่าของบา้นเพราะอะไร 

เพราะจิตดวงน้ียงัเกิดยงัตายต่อไป เห็นไหม มนัจะไปสร้างบา้นใหม่ มนัจะไปสร้างท่ีอยูท่ี่
อาศยัของมนัใหม่ น่ีมูลค่าของบา้นนั้น ก็เหมือนกบัว่า ใจดวงน้ียงัสามารถสร้างภพสร้างชาติต่อไป
ไง ใจดวงน้ีถึงจะรู้จริงเห็นจริงก็จริงอยู ่รู้จริงเห็นจริง ถึงท่ีสุดแห่งกระแส เขา้กระแสแลว้ 

แต่ถา้ดบั เห็นไหม ตอ้งดบั การเกิดการตายในภพชาติน้ีไง การเกิดและการตาย เกิดข้ึน
มาแลว้ตอ้งใหกิ้เลสตายในชาติน้ีไง ถา้กิเลสตายในชาติน้ี มนัเป็นโอกาสทอง โอกาสท่ีเราจะท า
ของเราได ้ ถา้โอกาสส่วนใหญ่เราจะปล่อยว่าจะรอเม่ือนั้นจะรอเม่ือน้ี...มนัก็เป็นไปได ้ แต่การเกิด
การตายอีก ๑ ชาติกใ็หค้วามทุกข ์๑ ชาติเท่ากนั 

ความเกิดความตายใน ๑ ชาติ ทุกขต์ลอดไป แต่การท่ีว่าจิตมีพื้นฐานอยู ่ น่ีเกิดตอ้งเกิดดี 
การเกิดดี การเกิดสถานะท่ีสมควรท่ีว่าเราจะไดแ้สวงหาคุณงามความดี ถึงแสวงหาทางออกไง น่ี
ภพชาติถึงไดส้ั้นเขา้มาๆ 

น่ีมูลค่าของบา้นน้ีมนัเป็นเร่ืองของนามธรรม เร่ืองของบา้นน้ีเป็นเร่ืองของบา้น เร่ืองมูลค่า
ของบา้นน้ี เห็นไหม บา้นเลก็บา้นใหญ่ บา้นมีมูลค่ามากมลูค่านอ้ย ใจก็เหมือนกนั ใจน่ีเหมือนกบั
ว่าติดมากติดนอ้ย หวัใจของคนหยาบละเอียดต่างกนั ความเลก็นอ้ยท่ีว่าท  าใหห้วัใจน้ีฟูได ้ บางคน
อารมณ์กระทบรุนแรง อารมณ์นั้นก็ไม่ฟู เห็นไหม เขม้แขง็ จิตใจนั้นคงเส้นคงวา น่ีใจไม่
เหมือนกนั 

พอใจไม่เหมือนกนัน่ีมนัก็ทุกขไ์ม่เหมือนกนั ความทุกขท่ี์ไม่เหมือนกนั มูลค่าถึงไม่เท่ากนั 

การเกิดในสถานท่ีต่างๆ สูงๆ ต ่าๆ เห็นไหม เกิดในสถานะก็ยงัเป็นสถานะ น่ีการเกิดคือ
การสร้างบา้นใหม่ ในเม่ือเราทิง้บา้นหลงัเก่าแลว้ เราทิง้ออกมาแลว้ ทิง้กายแลว้ ทิง้อุปาทานในกาย 
แลว้ท าไมยงัมาติดขอ้งอยูใ่นมูลค่าอนัน้ี? มนัติดโดยธรรมชาติของมนั เพราะมนัเป็นโอฆะ มนัเป็น
กามภพไง 

ส่ิงท่ีเป็นกามภพอยูใ่นหวัใจ น่ีส่ิงท่ีใหคุ้ณค่าความคิดน้ีเป็นจิตจินตนาการทั้งหมด 
จินตนาการท่ีมนัคิดไดโ้ดยอิสระของมนั เพราะใจของมนัมีความเห็น ความยน่เขา้ไปในความเห็น
ท่ีเร็วข้ึนไง ความเห็นความคิดท่ีเร็วข้ึน การคน้ควา้ท่ีเร็วข้ึน เห็นไหม พลงังานเร็วข้ึน ความคิดเร็ว
ข้ึน ถึงว่า ถา้ตามตรงน้ีทนัตอ้งใชม้หาสติ ความเป็นมหาสติ มหาปัญญาเขา้ไป 
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ความเป็นมหาสติ มหาปัญญา เพื่อจะหุบร่มเขา้ไปอีกชั้นหน่ึงหุบร่มเขา้ไปนะ พยายามดึง
ใจเขา้มาหาความสงบของตวัเองใหไ้ด ้ ถา้มีความสงบของตวัเอง จิตน้ีก็ควรแก่การงาน เห็นไหม 
จิตท าไมตอ้งสงบอีก ในเม่ือปล่อยบา้น ปล่อยอุปาทานในบา้นแลว้มนัตอ้งมีพื้นฐานของมนัอยู่
แลว้ 

พื้นฐานนั้นเป็นพื้นฐานท่ีใชง้านไปแลว้ เห็นไหม กินขา้วอ่ิมแลว้กบัม้ือต่อไปคนละม้ือกนั 
ม้ือต่อไปก็ยงัตอ้งกินขา้วใหม่ เห็นไหม จิตท่ีปล่อยวางมาเป็นชั้นๆ เขา้มา มนัก็ปล่อยวางเป็นชั้นๆ 
เขา้มานั้นเป็นส่ิงท่ีปล่อยวางไปแลว้ แลว้กิเลสตวัใหม่ กิเลสตวัท่ีว่า ขณะท่ีปัจจุบนัธรรม ขณะท่ีเรา
จะวิปัสสนาในตรงปัจจุบนัท่ีไม่ส่งออก เป็นควรแก่การงานไง เป็นงานชอบ เป็นความเพียรชอบ 

ถา้งานชอบ มนัตอ้งงานตรงช าระกิเลส งานช าระในความคิดเร่ิมตน้ของมูลค่าบา้นนั้น 

การสร้างมูลค่าใหม่ การตีมูลค่าข้ึนมาเพื่อจะสร้างบา้นใหม่ เห็นไหม น่ีมนัเป็นนามธรรม 
บา้นหลงัน้ีมนัถึงเป็นความคิด พอเป็นความคิดข้ึนมา ใจก็เหมือนกนั ถา้จบัตรงน้ีได ้ พยายาม
คน้ควา้ ตีมูลค่าแลว้จบัว่าใครจะเป็นคนตีมูลค่าบา้นได ้ มนัจะจบักายได ้ จบักายไดก้็เป็นอสุภะ
อสุภงัไง กายท่ีเป็นอสุภะอสุภงั ถา้เป็นธรรมนะ พิจารณาเป็นธรรม เป็นอสุภะอสุภงั ถา้ไม่
พิจารณาเป็นธรรมมนัก็พิจารณาเป็นสุภะ เป็นความสวยความงาม เห็นไหม ความสวยความงามท่ี
เคลิบเคลิ้มไป มนัจะเคลิบเคลิ้มไปถา้พลงังานมนัไม่พอ 

พลงังานของใจ ใจน้ีไม่มีพลงังาน ร่มน้ีหุบเขา้มาไม่ได ้ จิตมนัส่งออกโดยธรรมชาติ 
พลงังานน้ีส่งออกทั้งหมด พลงังานน้ีไม่มีพลงังาน พอพลงังานมนัเกิดข้ึน มนัจะพุ่งออกไปขา้ง
นอก จิตน้ีส่งออกโดยตลอด น่ีพยายามจะคน้ควา้ตรงน้ี ตอ้งพยายามคน้ควา้มาก ถา้ไม่อยา่งนั้นมนั
ส่งออก 

ความส่งออกท าใหเ้สียพลงังานหน่ึง 

ท าใหค้วามคิดความเห็นของเราผดิไปจากสจัธรรมความเป็นจริงหน่ึง 

ธรรมเป็นธรรมอยูว่นัยงัค  ่า ธรรมมีอยูใ่นธรรมชาติของธรรมอยูแ่ลว้ ธรรมนั้นมีอยูโ่ดย
ธรรมชาติ เราพยายามศึกษาคน้ควา้ธรรม สร้างเหตุของธรรมข้ึนมา เห็นไหม ธรรมจกัร จกัรท่ีเรา
จะสร้างข้ึนมาน้ีเราสร้างข้ึนมาเอง เราสร้างจกัรของเราข้ึนมาเป็นธรรม น่ี อนัน้ีธรรมฝ่ายเหตุ 
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ธรรมมีอยูด่ ั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมเพราะว่าเขา้ไปรู้ธรรมความ
เป็นจริง ก็อาศยัเหตุ เห็นไหม จนอาสวกัขยญาณช าระลา้งกิเลสเขา้ไปจนธรรมกบัใจดวงนั้นเป็น
เน้ือเดียวกนั ถึงจะส้ินสุดของการประพฤติปฏิบติัไป 

แต่น้ีเรายงัอยูใ่นการประพฤติปฏิบติัอยู ่ เพราะว่าเราไม่สามารถช าระจิตท่ีใหค้วามเห็นน้ี
ถูกตอ้งโดยสมบรูณ์ 

ความเห็นถูกตอ้งน้ีเห็นเป็นส่วนๆ เขา้มา เห็นไหม ความเห็นถูกตอ้งจากเร่ืองกายกบัใจน้ี
ไม่ใช่อนัเดียวกนั แลว้ก็ความอุปาทานในกายน้ีก็ไม่ใช่อนัเดียวกนั มนัละออกมาเป็นชั้นๆ ส่วนๆ 
น้ีคือความเห็นส่วนๆ ท่ีเราละออกมา เราปล่อยวางออกไปเป็นส่วนออกไปแลว้ แต่ความสมบรูณ์
อยูข่า้งหนา้นั้น ความสมบรูณ์อยูข่า้งหนา้ เราตอ้งกา้วเดินไปขา้งหนา้ 

พอความกา้วเดินไปขา้งหนา้ ตอ้งกา้วเดินสมกบัการประพฤติปฏิบติั สมกบัตามความเป็น
จริง สมกบัส่ิงท่ีว่าเป็นกิเลสท่ีอยูใ่นหวัใจ เป็นบ่อเกิดของความใหมู้ลค่านั้น เราตอ้งจบัตอ้งตรงน้ี
ใหไ้ด ้จบัตอ้งไดคื้อจบัจ าเลยได ้จบัจ าเลยไม่ได ้วิปัสสนาไม่ได ้เห็นไหม 

ถา้จบัจ าเลยได ้ วิปัสสนาได ้ จบัจ าเลย จบัเหตุนั้นใหไ้ด ้ ตีมูลค่าของนั้นใหไ้ด ้ พอตีมูลค่า
ของบา้นไดข้ึ้นมา แลว้ก็ดูสิว่ามลูค่านั้นมนัมีอยูจ่ริงไหม มนัใหผ้ลรุนแรงมาก เพราะมูลค่าน้ี
แลว้แต่เราจะสร้างข้ึนมาใช่ไหม มีมูลค่ามากมูลค่านอ้ยน้ีก็อยูท่ี่เรามีวตัถุท่ีจะตอบสนองกบัมูลค่า
นั้น 

ความเห็นของเรา ความเห็นของใจท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่มากขนาดไหน ความเห็นของใจท่ีเกิด
ตายๆ มา แลว้การจะช าระออกไปจากกามภพอนัน้ีจะท าลายมูลค่าของใจออกทั้งหมดน่ะ น้ีคือตวั
รุนแรง 

ในการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีรุนแรงท่ีขา้มยากท่ีสุด ถา้ขา้มได ้ ความอ่อน ความเป็นไป 
ความสะดวกจะเกิดข้ึนมา แต่ความสะดวกยงัเกิดข้ึนมาไม่ไดเ้พราะวา่ส่ิงน้ีใหผ้ล เพราะมนักวนอยู่
ตลอดเวลา กวนหวัใจมาก เพราะมนัปล่อย เห็นความจริงขา้งนอก เห็นตวับา้น กบัเห็นความ
อุปาทาน แต่มูลค่าน่ีมนัติดไปกบัใจ ใจอยูท่ี่ไหนมนัก็ติดไป มนัติดอยูต่ลอดเวลา มนักวนใจ มนั
เป็นเน้ือเดียวกนักบัใจ 
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ถึงว่า มนัเลาะเปลือกเขา้มา มนัปล่อยเขา้มา เลาะเปลือกเขา้มา มนัถึงเน้ือของใจ เน้ือของใจ
นั้นมนัก็ใหคุ้ณค่าตลอด พอใหคุ้ณค่าตลอด น่ีอารมณ์อยา่งน้ียิง่เอร็ดอร่อยของความคิดโลก 
ความคิดของโลก อารมณ์อยา่งน้ีจะเกิดข้ึน แลว้พยายามจะสร้างใหเ้กิดข้ึนดว้ยนะ แต่อารมณ์ถา้
ประพฤติปฏิบติั น้ีคือแรงตา้นอยา่งสุดยอดของในเร่ืองการประพฤติปฏิบติั เอาชีวิตเขา้แลกกนัตรง
น้ีเท่านั้น ถา้ตรงน้ีไม่เอาชีวิตเขา้แลก มนัจะส่งออกโดยธรรมชาติเลย ผลกัไสออกมาตลอด ผลกัไส
ออกมาตลอด 

เราหาแลว้หาอีกนะ ลม้ลุกคลุกคลาน มรรคอริยสัจจงัสร้างข้ึนมาวา่มีพลงังานมากแลว้ ว่า
เราผา่นข้ึนมา เราเป็นงานแลว้ เราท างาน เราช านาญ ถา้เราชะล่าใจนะ ส่งออกทั้งหมดเลย 
วิปัสสนาก็เป็นวิปัสสนาส่งออก เทียบเคียงใหเ้ห็นคุณค่าไง ส่ิงนั้นเป็นส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเป็นส่ิงนั้น 
แลว้ส่ิงท่ีมีบวกลบคูณหารแลว้ลงตวัพอดี จบ น่ีหมุนออกไป จะส่งออกไป พอส่งออกไป เห็นไหม 

วิปัสสนาก็เหมือนกนั วิปัสสนาในกายก็เหมือนกนั น่ีจิตน้ีสงบ จิตน้ีเห็นพิจารณากายจน
ปล่อยวาง หลบออกไป ความหลบออกไปน่ีส่งออกไปๆ ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้น ใชพ้ลงังาน
อยา่งสูงข้ึนมาเพื่อจะใหเ้ห็นสัจจะตามความเป็นจริง สัจจะตามความเป็นจริงไม่ส่งออกไป ตอ้งส่ง
เขา้มาในปัจจุบนัธรรม 

ความคิดความเห็นน้ีเป็นสัญญา สัญญาน้ีเป็นสัญญาใน เวทนาก็เป็นเวทนาใน เวลาสังขาร
ยิง่เป็นสังขารตวัสังขารในเลย เป็นขนัธ์ในขนัธ์ เห็นไหม ขนัธ์ในขนัธ์ท่ีมนัหมุนเวียนออกไป 
ความหมุนเวียนออกไป ความคิดหมุนเวียนออกไป หมุนออกมาเราก็กลิ้งตามออกไปๆ แลว้เวลา
จะยอ้นกลบัมา ความเห็นจะยอ้นกลบัมา เราพยายามหมุนตวัเองกลบัเขา้ไป น่ีไง ท่ีว่าจกัรมนัจะ
เคล่ือนไง 

ถา้ธรรมจกัรเคล่ือนออกไป เราส่งเสริมข้ึนไป ความคิดเราน่ีแหละ ความคิดอนัหน่ึงเป็น
ความคิดส่งออก ความคิดอีกอนัหน่ึงเป็นความคิดโดยธรรมจกัร ความคิดท่ีส่งออก น่ีเราท างาน
หรือเวลาเราท างานมากๆ ข้ึนมา เราจะเม่ือยลา้ เราจะท างานไปสักแต่ว่าท า เห็นไหม สับอะไรก็
แลว้แต่ เราสับฟืนสับอะไรดว้ยมีด เราจะสบัไปอยา่งนั้นน่ะ พอมนัหลายหนเขา้ๆ มนัจะลา้ พอลา้
เราก็ยกมือฟันไปโดยไม่เตม็แรง ไม่เตม็ไมเ้ตม็มือ เห็นไหม น่ีความท่ีวิปัสสนาบ่อยเขา้มนัจะเป็น
อยา่งนั้น เราตอ้งหมุนกลบัมาพกั 
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ถา้ท าไม่ไดเ้ราตอ้งกลบัมาท าความสงบ ท าความสงบ ก าหนดพุทโธใหม่ก็ตอ้งท านะ ถา้จิต
ตรงน้ีมนัจะไม่ยอมก าหนดพุทโธ มนัเห็นว่าเราท างานมาแลว้ งานท่ีเราท ามาน่ีเราท ามาแลว้ มี
ความช านาญ งานน้ีท าไมเราท าไม่ได ้ เห็นไหม น่ีก็ส่งออก ส่งออกใหเ้ราเน่ินชา้ ส่งออกใหเ้รา
เสียดายอารมณ์ เสียดายการประพฤติปฏิบติั มนัจะวิ่งเขา้ต่อสู้ทนัทีๆ 

แต่ถา้เราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัตอ้งกลบัมาพกัเพื่อไม่ใหล้า้ข้ึนมา พอกลบัมาพกั
ข้ึนมา เพื่อยอ้นกลบัไป จะไดธ้รรมไง ความคิดก็เหมือนกนั กายกบัจิต สติปัฏฐาน ๔ น้ีคือเหตุท่ี
ควรแก่การงาน การวิปัสสนาในกาย เวทนา จิต ธรรม น้ีเป็นท่ีควรแก่การงาน การหมุนออกไป 
ความคิดส่งออกไปนั้น ความส่งออกไปใหเ้สียเวลา 

น่ีมนัมีอยู ่ ๒ เป้าหมาย เป้าหมายหน่ึงคือเป้าหมายท่ีเราประพฤติปฏิบติัเพื่อใหถึ้งเป้าหมาย
ของธรรม แต่เป้าหมายของกิเลส เป้าหมายของผูท่ี้สงวนรักษาสิทธิของตวัเองอยูใ่นหัวใจ มนัจะ
ผลกัไสใหเ้ป้าหมายเราคาดเคล่ือน ผลกัออก ผลกัเป้าหมายใหเ้ราคาดเคล่ือนออกไป พอเป้าหมาย
เราคาดเคล่ือนไป นั้นคือการส่งออก เห็นไหม 

ไม่รู้ ถา้รู้จะส่งออกหรือ เพราะไม่รู้ถึงไดส่้งออกไป ความหมุนออกไปนัน่คือหมุนออกไป
แลว้ จนกว่าจะไปไดค้ติ ไดค้วามเห็นขา้งหนา้ไง พอหมุนออกไป ความเห็นออกไป จนไปถึงท่ีสุด
แลว้ เพราะส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา เห็นไหม มนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด ความท่ีเราคิด
ไปน่ีมนัตอ้งแปรสภาพทีหลงั มนัจะหมุนเวียนออกไปขนาดไหน เราตามไปแลว้มนัจะไม่ใหผ้ลไง 
ผลนั้นมนัตอ้งกลบักลอก ส่ิงท่ีกลบักลอกนั้นมนัไม่ใช่ธรรม น่ีมนัก็ ๑ รอบ ๑ วงจรของพลงังานท่ี
ใชเ้ปล่าไป ความสูญเปล่าออกไปของใจน้ี น่ีการทดสอบ การท างานท่ีถูกตอ้งและผดิจะมีเกิดข้ึน
ในการวิปัสสนา 

วิปัสสนาขั้นน้ีถึงตอ้งวิปัสสนาไปตลอด แลว้ตอ้งกลบัมาพกั ออกวิปัสสนา...กลบัมาพกั 
ออกวิปัสสนา แต่ส่วนใหญ่แลว้มนัจะวิปัสสนาตลอดๆ เพราะแรงของใจตรงนั้นมนัคิดว่างานน้ี
เป็นความช านาญของใจไง แต่ไม่ไดคิ้ดว่าตรงน้ีตอ้งเป็นมหาสติ มหาปัญญา 

มหาสติ มหาปัญญา ตอ้งตั้งสติเขา้ ๒ เท่า ยบัย ั้งความคิดท่ีไหลพรากออกมา เห็นไหม 
ความคิดท่ีมนัพรากๆ ออกมา พลงังานของใจท่ีมนัพุ่งออกๆ มนัจะรุนแรงมาก น่ีความคิดท่ีรุนแรง
ท่ีไหลพรากออกมาจากใจ มนัจะท าใหม้หาสติ มหาปัญญาน่ีลม้กลิ้งลม้หงายอยูต่รงนั้น รับ
พลงังานอนัน้ีไม่ไหว พลงังานน้ีอนัรุนแรง 
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ความรุนแรงของมนั เพราะว่ามนัจะรักษาตวัมนัไว ้ไม่ใหเ้ราประสบความส าเร็จของเรา 

ประสบความส าเร็จของเรา ฟังสิ เราคือใคร? เราคือการท่ีว่าก าลงัต่อสู้กนัซ่ึงๆ หนา้น้ี ต่อสู้
กบัพญามารอยูซ่ึ่งๆ หนา้ ท่ีจะเอาพญามารอยูใ่ตก้  ามือของเราไง น่ีแลว้เอาอะไรไปสู้ล่ะ? มีสิ 
ธรรมจกัรไง จกัรท่ีเราสร้างข้ึนมาน่ี เป็นธรรมาวุธท่ีเราสะสมข้ึนมา ธรรมาวุธเกิดข้ึนมาจากเรา
พยายามท าของเราสะสม แลว้หมุนเวียนออกไป หมุนเขา้ไปๆ 

น่ีหมุนเขา้ไป มนัจะมีก าลงั เร่ิมมีฝ่ายชนะบา้ง พอฝ่ายชนะบา้งข้ึนมาน่ี ส่ิงนั้นจะยุบยอบตวั
ลง จะหลุดออกไป ปล่อยออกไป ใหเ้ราไดมี้ความเวิง้วา้ง มีความสุขข้ึนมา เห็นไหม น่ีปล่อยวางๆ 
ปล่อยวางบางคร้ังบางคราว น่ีจะใหเ้รามีความสุขข้ึนมา เพราะเขาเร่ิมจะขยบัตวัแลว้ พลงังานฝ่าย
ธรรมมากข้ึน เหตุท่ีเราสร้างมากข้ึน มนัตอ้งเสมอ 

จากอ่อนดอ้ยกว่า เห็นไหม จนเสมอกนั จนยบัย ั้งเขาได ้จนพยายามจะต่อสู้เขาก็ได ้ น่ีเขาก็
ตอ้งรีบหลบตวัออก เขาไม่ยอมแพน้ะ เขาคือความเห็นของใจเดิมน่ีไม่ยอมแพ ้ ความใหมู้ลค่าของ
ใจน่ีจะไม่ยอม จะตีมูลค่ามากมูลค่านอ้ยอยูต่ลอดเวลา ต่อรองตลอดเวลา หลบหลีกธรรมจกัรอนัน้ี
ตลอดเวลา 

การวิปัสสนามนัถึงว่า ถา้ท าถูกตอ้งก็เป็นธรรม ถา้ท าไม่ถูกตอ้ง จะว่าผดิก็ว่าผดิ แต่
ความผดิความถูกมีมาทั้งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปศึกษามา ๖ ปีกบัลทัธิต่างๆ อยา่ง
นั้นยงัมีความศึกษาออกไปขา้งนอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี ลองผดิ
ลองถูกอยู ่๖ ปี แลว้ของเราล่ะ...น่ีถา้คิดอยา่งนั้นข้ึนมาแลว้มนัก็มีก าลงัใจ 

มนัตอ้งมีก าลงัใจข้ึนมา ถา้ใจไม่มีก าลงั ใจอ่อนแอ ใจสู้ไม่ไหว ใจก็ทอ้แท ้ความทอ้แทก้็จะ
ว่า “เม่ือนั้นเม่ือน้ี” เห็นไหม น่ีส่งออกอีกแลว้ แต่ถา้มีความเขม้แขง็ข้ึนมา ตอ้งทุ่มทั้งชีวิต ถึงว่า
ตอ้งเขม้แขง็ เขม้ขน้ในการประพฤติปฏิบติั ถา้จืดจางในการประพฤติปฏิบติัแลว้มีแต่วนัทอ้ถอย 
วนัทอ้ถอยแลว้ยงัว่าเม่ือไหร่ก็ท  าไดน้ะ ขนาดท่ีว่าเป็นนกับวชอยู ่ ว่าสึกไปก็มีโอกาสจะท าได ้
ขนาดว่าอยา่งน้ียงัมีเลย น่ีเวลามนัทอ้ถอยข้ึนมาน่ีมนัส่งออกจนเกือบจะดอ้ยค่าไปน่ะ 

แต่ถา้เราสู้ข้ึนไปๆ ดว้ยความเขม้แขง็ของใจ ใจดวงนั้นตอ้งเขม้แขง็ จกัรเคล่ือนออกมาแลว้ 
มนัผดิพลาดไปนั้นยกใหค้วามผดิพลาดไปเป็นครู เร่ิมตน้ใหม่ ความเร่ิมตน้ใหม่ หมุนเขา้มาๆ เวิง้
วา้งเขา้มาๆ เพราะมนัจบัไดแ้ลว้ ความจบัไดแ้ลว้น่ีวิปัสสนา มนัเป็นการต่อสู้กบัวิปัสสนาเท่านั้น 



ภาวนาส่งออก ๒๐ 

©2012 www.sa-ngob.com 

หลบัหูหลบัตาทุ่มเขา้ไป ท าเขา้ไปตรงนั้น ตรงท่ีว่าจบัตอ้งได ้ ตรงท่ีใหมู้ลค่านั้น ความให้
มูลค่านั้นตอ้งแตกออกไป เพราะการใหม้ลูค่านั้นมนัเป็นขนัธ์ในขนัธ์ ขนัธ์นั้นใหมู้ลค่า สัญญามนั
ก็จ  า สัญญาความจ าไดข้องมูลค่านั้นมนัก็ยดึอยูท่ี่ตรงนั้น 

ธรรมจกัรนั้น ญาณนั้นเกิดข้ึน ญาณ  อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ เห็นไหม 
ญาณเกิดข้ึน วิชชาเกิดข้ึน ความสว่างกระจ่างแจง้เกิดข้ึน ความสว่างกระจา้งแจง้คือความแทงทะลุ 
ความแทงทะลุความมืดบอดของใจนั้น มนัแทงทะลุออกไปทั้งหมด ขนัธ์นั้นกบัใจแยกออกจากกนั 
ขนัธ์ในใจน่ีขาดออกจากใจ ใจนั้นเป็นอิสระ เป็นใจลว้นๆ เลย ไม่มีขนัธ์ เห็นไหม น่ีใหมู้ลค่าในใจ
อีกไม่ได ้

ความใหมู้ลค่าอีกไม่ไดน้ะ พอใหมู้ลค่าอีกไม่ได ้เขาเป็นตวัของเขาเอง ส่ิงน้ีหมดกนั จะไม่
เกิดอีก สร้างบา้นอีกไม่ได ้ เพราะการใหมู้ลค่ากบับา้นนั้นก็ตอ้งโดนท าลายไปดว้ยความเห็น
ถูกตอ้งไง ความใหมู้ลค่าน้ีเป็นความเห็นผดิ ความเห็นว่าเราใหมู้ลค่าน้ี เอามูลค่านั้นไปสร้างท่ีอ่ืน
ก็ยงัไดอ้ยูต่่อไป 

แต่ความเห็นถูกตอ้งน่ี มูลค่าน้ีเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ใจหลอกใจอยูเ่ท่านั้น พอ
ความรู้เท่าเห็นจริงช าระขาดออกไป ความใหมู้ลค่านั้นก็ไม่มี เพราะมนัเป็นความหลง พอความ
หลง จิตมนัก็ปล่อย เวิง้วา้งมาก ความเวิง้วา้งของใจนะ น่ีใจลว้นๆ ใจท่ีไม่มีขนัธ์ เหมือนใจท่ีไม่
สร้างรูป เหมือนน ้า น ้ าน้ีอยูใ่นท่ีไหน อยู่ในแกว้ก็อยูใ่นรูปของแกว้ อยูใ่นแม่น ้าอยูใ่นล าคลองก็
เป็นแม่น ้า ความรู้สึกเฉยๆ ไง ใจน้ีเป็นส่ิงท่ีรู้เฉยๆ ความรู้เฉยๆ รู้ท่ีไม่มีตวัตน 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสไง ความผอ่งใส ถา้อยา่งน้ีจะผอ่งใส ความผอ่งใส ความเวิง้วา้งอยู ่ น่ีถา้
อยูต่รงน้ี ส่งออก ความรู้ส่งออกว่าส่ิงน้ีเป็นความรู้สมบรูณ์ ความรู้สมบรูณ์ยงัไม่เกิดข้ึน เพราะว่า
ความรู้น้ีมนัเป็นความรู้ว่าเรารู้อยู ่ แต่ไม่ใช่รู้แบบมีมูลค่า ไม่แบ่งแยกเป็นขนัธ์แลว้ มนัไม่มีสัญญา
ความจ าไดห้มายรู้ มีเวทนาเขา้มาแบ่งว่าความสุขความทุกข ์ เฉยๆ แต่น้ีเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นน ้าเฉยๆ 
เป็นธาตุเฉยๆ เป็นแร่ธาตุท่ีว่าไม่ใหมู้ลค่าใดๆ ทั้งส้ิน แต่ส่ิงท่ีไม่ใหมู้ลค่าน้ี พอมาเป็นข้ึนรูปเป็น
ส่ิงใด ส่ิงนั้นก็มีมูลค่าข้ึนมา เห็นไหม น่ีจะติดอยูใ่นความว่าง ส่วนใหญ่แลว้ส่งออกตรงน้ีก็ยงั
ส่งออกอยู ่ถา้ความส่งออกมนัก็ไม่สมบรูณ์ ความไม่สมบรูณ์ก็เป็นความว่างอยู ่
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ส่ิงท่ีเป็นแร่ธาตุอยู ่ธาตุรู้ ธาตุทั้ง ๖...ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ น่ีบา้นไดท้  าลายแลว้ ทุกอยา่ง
ท าลาย บา้นคือกาย กายนั้นปล่อยวางออกไปทั้งหมดแลว้ แต่ส่ิงท่ีเป็นธาตุรู้อยูก่็เป็นธาตุอนัหน่ึง 
แต่เป็นธาตุรู้ 

จบัธาตุรู้ น่ีมีความสุขก็เสวยแต่ความสุข จะอยูใ่นความสุขแลว้จะส่งออกอยูน่าน จะ
ส่งออกตลอดไป แลว้ไม่มีผูใ้ดเลยท่ีจะไม่พลาด ไม่มีการส่งออก เพราะมนัตอ้งผา่นตรงนั้น ส่ิงท่ี
ผา่นตรงนั้น เพราะส่ิงตอ้งเจอพลงังานอนัน้ี พลงังานอยา่งน้ี พลงังานท่ีส่งออกไป ส่งออกไป น่ี
ส่งออกไปคือเขาปิดหูปิดตาเราไม่ใหเ้ขา้ไปเจอหนา้ไง จะปิดหูปิดตาท าใหผู้ท่ี้ปฏิบติัน้ีไม่เห็น ไม่
รู้เท่า ไม่รู้จริง ปิดหูปิดตาแลว้ใหม้องไปแต่ออกไป 

พลงังานท่ีส่งออก พลงังาน เห็นไหม น ้า ถา้โดนความร้อน ถา้มนัมีพลงังานก็ส่งออก ความ
เยน็ พลงังานของน ้ารวมตวัข้ึนไปมนัก็มีพลงังานข้ึนมา เห็นไหม น่ีใจส่งออกอยูต่ลอดเวลา จนกวา่
จะเขา้มาเห็น รู้เห็นธาตุรู้นั้น ธาตุรู้เห็นธาตุรู้นั้น ความมหศัจรรยน้ี์มหศัจรรยเ์ลอเลิศ 

น่ีถา้ไม่มีมรรคแลว้จะเขา้ไปจบัผลตรงน้ีไดอ้ยา่งไร 

ไม่มีมรรค เห็นไหม “สุภทัทะ ในศาสนาไหนก็แลว้แต่ ถา้ไม่มีมรรค ในศาสนานั้นจะไม่มี
ผล” 

น้ีเพราะเราหลงใหลไดป้ล้ืมไปกบัการส่งออกอยูต่ลอดเวลา จนมีความเอะใจ เพราะว่า
พลงังานของน ้าน่ีท  าใหเ้รารู้สึกตวัข้ึนมาไง พลงังานของน ้า เห็นไหม พลงังานความร้อน มนัมี
ความเฉา มนัเป็นนิจจงั มนัเป็นอนตัตาอยูต่ลอดเวลา ถึงจะไม่มีมลูค่ามนัก็เป็นอนิจจงั ถึงไม่มี
มูลค่ามนัก็เปล่ียนแปลง น ้าน้ีตอ้งไหลไปท่ีต ่า มนัจะแปรสภาพไปตลอดเวลา 

ส่ิงท่ีใจท่ีว่าไม่มีมูลค่าน้ี มนัก็มีความเฉาๆ อยูใ่นหวัใจ มนัมีความพอใจ ส่ิงใดท่ีถูกใจมนัก็
จะมีความพอใจ ส่ิงใดท่ีไม่มีความถกูใจมนัก็จะมีความเฉา มีความไม่พอใจอยูใ่นหวัใจนั้น แต่มนั
ใหค่้าไม่ได ้เห็นไหม มนัละเอียดอ่อนอยูข่นาดนั้น 

น่ีถา้เราพยายามคน้ควา้กลบัเขา้มา นั้นคือการไม่ส่งออก นั้นคือควรแก่การงาน 

การพยายามท าจกัรน้ีข้ึนมา ถา้มีมรรคตวัน้ี มรรคตวัน้ีจะเขา้มาจบัเหตุอนัน้ีได ้ พอจบัเหตุ
ตวัน้ีได ้ น่ีงานเกิดข้ึน งานในการวิปัสสนาเกิดข้ึนอีกแลว้ วิปัสสนาในการใหคุ้ณค่านั้น วิปัสสนา
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อนัน้ีมนัจะไม่ออกมาเป็นขนัธ์ท่ีว่าหมุนออกไป มนัเป็นพลงังานเฉยๆ เห็นไหม พลงังานกบั
พลงังานนั้นจบัตอ้งกนั พลงังานนั้นถา้เท่าทนั กลืนกินเขา้พลงังานอีกพลงังานหน่ึง นัน่น่ะ ความ
สมบรูณ์ของใจ ความสมบรูณ์ของผูท่ี้ว่าไม่กลบัมาเกิดอีก 

เพราะมรรคอริยสัจจงันั้น ธรรมจกัรน้ีกลืนกินใจดวงนั้นจนใจดวงนั้นเป็นธรรมทั้งหมด 
พอเป็นธรรมทั้งหมด น้ีคือความสมบรูณ์ของใจ ใจน้ีไม่มีการส่งออกอีกเลย เพราะใจน้ีสมบรูณ์
เตม็ท่ี พอสมบรูณ์เตม็ท่ีน้ี จิตน้ีมีสติมีสัมปชญัญะพร้อมตลอดเวลา อยา่งน้ีแลว้ถึงเคล่ือนไหวกลบั
จะตอ้งส่งออก ส่งออกมาดว้ยสมมุติเพื่อจะช้ีทางการกา้วเดินของใจ 

ใจจะกา้วเดินเขา้ไป จากเหตุเป็นผล จากเหตุเป็นผล จากเหตุเป็นผล จนเขา้ไปถึงจุดความ
สมบรูณ์ของใจดวงนั้น ถา้ถึงใจดวงนั้น นั้นถึงเป็นธรรมสมบรูณ์เตม็ท่ี ความธรรมสมบรูณ์เตม็ท่ีก็
ถึงจุดหมายปลายทาง เห็นไหม จากหยาบๆ ข้ึนไป ละเอียดอ่อนเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปจนละเอียด
สุด ความละเอียดสุดแลว้ นั้นรู้เตม็ๆ ในหวัใจนั้น 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส อุปกิเลสนั้นโดนท าลายลงดว้ย
ธรรมจกัรนั้นกลืนกินใจดวงนั้นทั้งดวง จนถึงท่ีสุดของธรรมดวงนั้น น่ีความส่งออกอนัน้ี ส่งออก 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส่งออกอยู ่ ๔๕ พรรษา...๔๕ พรรษานั้นร้ือสัตวข์นสัตวอ์อกไป
จากโลกน้ีมากมายมหาศาล แมแ้ต่เทวดามาฟังธรรมนั้น น่ีค  าพดูก็เหมือนกบัการส่งออกไง ส่งออก
มาดว้ยขนัธ์ ๕ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์นั้นถึงตอ้งเป็นการงาน เป็นเคร่ืองมือในการใชง้านนั้น 

แต่ส าหรับส่งออกแบบผูท่ี้กา้วเดินอยา่งพวกเราน้ี การส่งออกแต่เร่ิมตน้ กิเลสพาส่งออก 
ความยดึมัน่ถือมัน่ พยายามท าใหก้ารประพฤติปฏิบติันั้นไขวเ้ขวออกไปจากธรรม ความไขวเ้ขว
ออกจากธรรม เราตอ้งฝืนจากว่า ทุกขท์รมานในการประพฤติปฏิบติัหน่ึง ทุกขจ์ากความเห็นผดิ
ของเรา ทั้งๆ ท่ีว่าเรารักตนนะ 

เรารักตน เราปรารถนาจะใหต้นน้ีเป็นผูท่ี้มีคุณงามความดี เราปรารถนาถึงขนาดว่าตอ้งการ
ใหใ้จดวงน้ีมีธรรมในหวัใจ ไม่อยากจะเกิดมาทุกขย์ากอยา่งท่ีเราประสบอยูอี่ก เห็นไหม เรามีแต่
ความปรารถนา เรามีแต่ความคิดความเห็นคุณงามความดีขณะท่ีใจน้ีเป็นธรรม แต่คิดไดช้ัว่คร้ัง
ชัว่คราว กิเลสก็เกิดข้ึนมาลม้ความคิดอนัน้ี พอลม้ความคิดอนัน้ีข้ึนมามนัก็หมุนเวียนออกไป เห็น
ไหม น่ีความคิดของเรามนัเป็นความส่งออกโดยธรรมชาติ เราฝืน ฝืนข้ึนไป 
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แต่ความส่งออกแบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ี ๔๕ พรรษานั้น ความส่งออกอนั
น้ีส่งออกมาดว้ยความเมตตาสงสาร ถา้ไม่เอาส่ิงนั้นมาส่ือกบัสัตวโ์ลก ไม่มาส่ือกบัเหล่าสาวก
ทั้งหลาย เหล่าบริษทั ๔ ท่ีว่าจะใหรู้้ธรรมเห็นธรรม 

ตอ้งรู้ธรรมเห็นธรรม จบัหลกัความเป็นจริงของธรรมน้ีไวใ้หไ้ด ้ หลกัความเป็นจริงของ
ธรรม เห็นไหม แลว้ส่ิงน้ีเป็นธรรมจากองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็นธรรมลว้นๆ เพราะใจนั้นสะอาด แต่ถึงว่าส่งออกมาก็ส่งออกมาจากใจท่ี
บริสุทธ์ิ ใจท่ีบริสุทธ์ิออกมาเป็นธรรม เป็นเคร่ืองด าเนิน ถึงจะไม่มีความผดิพลาดเลย 

เพราะใจนั้นเป็นธรรมแลว้ ใจนั้นไดก้า้วเดิน กา้วเดินตามสัจจะข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึน
ไป ปล่อยวางตามสัจจะความจริงข้ึนไป เห็นตามความเป็นจริงข้ึนไป 

ฉะนั้น ค าพดูส่งออกนั้นฟังดูแลว้มนัเหมือนกนักบัความคิดของเรา เราศึกษาธรรมมา เห็น
ไหม ขนัธ ์ ๕ ก็คือขนัธ ์ ๕ ความคิดเป็นสังขารก็รู้ว่าสังขาร แต่เน้ือแทข้องสังขาร เน้ือแทข้อง
ความคิดน่ีไม่เห็น เห็นแต่ผลของความคิด เห็นแต่เวลาคิดไปแลว้เอาความทุกขม์าใหเ้รา เอาความ
ทุกขคื์อผลของมนั เห็นไหม 

พลงังานท่ีส่งออกไปมนัเผาไหมส่ิ้งใด ใหค้วามร้อน พอใหค้วามร้อน ส่ิงต่างๆ นั้นเผาไหม้
จนท าลายไป จนน ้าตาตกนะ ส่ิงนั้นเสียหายไป บุบสลายไป เราท าลายของเราเอง เราท าลายโอกาส
ของเรา เราท าลายการประพฤติปฏิบติัท่ีเราจะมีโอกาสประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าลายของเรา
เองทั้งนั้นเลย น่ีถา้เราท าลาย เพราะอะไร เพราะความคิดส่งออก 

ความคิดท่ีเราส่งออกไป เราคิดว่ามนัเป็นความสมบรูณ์ของเรา เป็นความดีของเรา นัน่น่ะ
ความคิดของเรา น่ีความส่งออกของเราถึงเป็นโทษ ความส่งออกของผูท่ี้มีกิเลสอยูใ่นหวัใจมนัเป็น
โทษทั้งหมด ถา้มนัพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเร่ิม ถา้เห็นตามความเป็นจริงข้ึนมา 
ความคิดข้ึนมาจะมีคุณค่า ถึงว่าเป็นศรัทธากบัอจลศรัทธาไง 

ศรัทธาน้ียงัคลอนแคลนอยู ่ ศรัทธาเกิดข้ึนจากเราท่ีว่า ความคิดท่ีเป็นความคิดท่ีเป็นแง่บวก 
เป็นแง่ท่ีออกจากกิเลส ความคิดดี เห็นไหม น่ีคือศรัทธา แต่ศรัทธาน้ีมนัไม่คงท่ี ศรัทธาน้ี
แปรปรวน ทุกอยา่งตอ้งแปรปรวน 
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ใจน้ี หวัใจท่ีมีกิเลสอยูน้ี่เปรียบเหมือนชา้งสารท่ีตกมนั ไม่เคยมีใครสามารถเอาใจดวงน้ีไว้
ใตอ้  านาจไดเ้ลย น่ีความคิดอนันั้นมนัถึงใหโ้ทษไปตลอดเวลา น่ีความคิดอยา่งนั้นมนัใหโ้ทษกบั
เรา 

แต่ธรรมท่ีว่าส่งออกมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เป็นแบบนั้น ไม่เป็น มนั
สะอาดมาจากเร่ิมตน้ แต่เพียงแต่ตอ้งการส่ือดว้ยสมมุติเพื่อส่ือใหเ้ขา้ใจกนัเท่านั้น ส่ือใหเ้ขา้ใจกนั 
แต่ความเขา้ใจ ส่ือใหเ้ขา้ใจนะ แต่ความเขา้ใจของธรรม ก็ท่ีว่า อยา่งน้ีสมบรูณ์ สมบรูณ์ดว้ยธรรม 

แต่กิเลสกย็งัปลิ้นปลอ้น เอาธรรมนั้นเขา้มาใหเ้ราคิด เอาธรรมข้ึนมาแปรปรวน เอาธรรม
นั้นเขา้มาแอบอา้งไง เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมาแนบกบัใจ แลว้ว่าใหใ้จ
เป็นแบบนั้น เห็นไหม 

ใจดวงหน่ึงสะอาด ใจดวงหน่ึงส่ือเพื่อประโยชน์ของโลก ส่ือเพื่อสัตวโ์ลก ส่ือเพื่อใหข้ึ้น
ไป แลว้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ แต่
มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าสัตวโ์ลกไม่สนใจหน่ึง กรรมของสัตวโ์ลกหน่ึง แลว้มนัเป็นไปไม่ได้
ท่ีว่าทุกๆ ดวงใจจะเขา้ถึงสัจธรรมโดยสมบรูณ์แบบนั้น แต่มีอยู ่ ถา้ไม่มีอยู ่ ท  าไมพระสารีบุตร 
พระโมคคลัลานะ พระอานนทถึ์งตามไปๆ มีอยูต่ามแบบนั้น ถึงส่ือไวอ้ยา่งนั้นไง ส่ือเพื่อคนท่ีใจ
เป็นธรรม ใจท่ีเป็นธรรมศึกษาเร่ืองนั้นมาแลว้มนัจะเขา้มาถึงยอมรับตามความเป็นจริง แต่ถา้ใจมี
กิเลสหนา ส่ือแลว้ก็พยายามจะพลิกแพลงธรรมนั้นใหเ้ป็นของเรา เห็นไหม 

ใจส่งออกตั้งแต่เร่ิมตน้ เป็นการส่งออกไปโดยใหเ้สียเวลา เสียโอกาสของตวัแลว้หน่ึง แลว้
ยงัยดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ว่าเป็นธรรมของตนอีก เห็นไหม หลงใหลไง 
หลงในการประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัไม่เขา้ถึงสัจจะ ไม่เขา้ถึงธรรมตามความเป็นจริง แต่
เอาธรรมนั้นมาแนบข้ึนมา เป็นธรรมยมืมา เป็นธรรมยมืออกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้โกงว่าเป็นของตน เห็นไหม น่ีโทษมนั ๒ ชั้น ๓ ชั้น แต่ใจดวงนั้นไม่เห็น ใจดวงนั้นมีแต่ความ
อ่ิมเอมใจว่าเรารู้ธรรม เราประพฤติปฏิบติัธรรม เราเห็นธรรม...แต่การส่งออก เพราะใจมีกิเลสดวง
นั้น กิเลสมนัมืดมิด น่ีกิเลสมนัใหโ้ทษ ความท่ีว่ากิเลสใหโ้ทษ ถึงใหใ้จดวงนั้นไม่มีโอกาส ท าลาย
โอกาสของใจดวงนั้นเอง 

แลว้โอกาส เห็นไหม ท าลายโอกาสมาแลว้หน่ึง แลว้ท่ีหลงอยูน่ี่ หลงอยูน่ี่ท  าใหเ้น่ินชา้ไป
เร่ือย เน่ินชา้เพราะมนัไม่ประพฤติปฏิบติั เพราะเขา้ใจว่าอนัน้ีเป็นผล เห็นไหม หลง ๒ ชั้น ส่งออก 
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๒ ชั้นไง ส่งออกเพราะความผดิหน่ึง ส่งออกเพราะเขา้ใจว่าอนัน้ีเป็นผลอีกหน่ึง น่ีส่งออกไปๆ เรา
ถึงตอ้งพยายามท าใจของเราดว้ยสมถธรรม น่ีสมถกรรมฐานถึงมีคุณประโยชน์มาก สมถกรรม
ฐานท าใจน้ีใหมี้โอกาสไดแ้ยะแยกระหวา่งความผดิกบัความถูก 

ความผดิหมายถึงว่า ถา้จิตมนัไม่สงบ มนัคิดอยูน่ี่เป็นความเห็นอยา่งหน่ึง ใจมนัจะ
เห็นชดัๆ ถา้จิตนั้นสงบเขา้ไป เวลาสัมผสัส่ิงใดข้ึนมา จิตนั้นจะมีความเห็นอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม 
สมถกรรมฐานน้ีถึงจะแยกไง แยกแรงดึงดูดของกิเลสท่ีดึงดูดใจดวงนั้นใหอ้ยูใ่ตอ้  านาจไง 

ถา้เกิดสมถธรรมข้ึนมา สมถธรรมนั้นจะแยกใหจิ้ตนั้นอิสระชัว่คราว แรงดึงดูดของกิเลส
นั้นจะโดนอ านาจของสมถธรรมน้ี (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


