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ส าหรับของเขา เขาเคยปฏิบติั เป็นประโยชน์ เห็นไหม เพราะว่า การสอนว่า กระทบนาม
รูป รูปนาม แลว้เราตดัเลยๆ มนัจะปล่อยวางเขา้มาได ้ตากระทบนามรูป รูปสักแต่รูป ตาสักแต่วา่
ตา ทุกอยา่งสักแต่ว่า มนัก็ปล่อยๆ แต่มนัปล่อยน่ีมนัก็เขา้ใจว่ามนัมีความสุขมาก อนัน้ีมนัปล่อยเขา้
มา แต่อนัน้ีมนัเป็นเงา เห็นไหม พอมนัเป็นเงา เขาบอกว่า แลว้ถา้ปล่อยไปบ่อยๆ เขา้ บ่อยๆ เขา้มนั
ถึงจะปล่อยถึงเน้ือหาสาระไดไ้หม 

เราบอก ได ้ น่าจะไดอ้ยูบ่า้ง ถา้คนนั้นมีวาสนา ปล่อยอยูต่รงนั้นเลยนะ ตากระทบรูปแลว้
ปล่อยๆ มนัจะปล่อยไปเร่ือยๆ แต่ในวิธีการของเขา เขาจะใหผ้า่นเร่ือยๆ ข้ึนไปใช่ไหม ผา่นกาย 
ผา่นเวทนา ผา่นไป พอปล่อย ปล่อยแลว้เขาจะผา่นไปเลย น่ีมนัลูบคล าไป มนัก็ปล่อยแต่ขา้งนอก 
มนัไม่ปล่อยถึงเน้ือหาสาระ แลว้ถา้ปล่อยถึงเน้ือหาสาระ อยา่งเช่นของเขา น่ีเขาคงท าอยู ่ เขาบอก
ว่าเวลามนัปล่อยๆ ความคิดเราน่ีมนัคอนโทรลได ้ เวลาคอนโทรลข้ึนมา ความคิดน่ีมนัจะ
คอนโทรลได ้

เราบอก อนัน้ีมนัเป็นขนัธ์ เป็นเปลือก แต่ความคิดบางอยา่งมนัคอนโทรลไม่ได ้ มนัมาเอง 
เราบอก น่ีมนัมาจากไหน เราบอก เห็นไหม น่ีตวัจิต ตวัจิตมนัเป็นตวัขา้งนอก ตวัท่ีว่าหูกระทบ
เสียง ความรู้สึกเกิดข้ึน ตากระทบรูป ความรู้สึกเกิดข้ึน น่ีโสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ วิญญาณใน
ขนัธ์ ๕ ไง เขาเอาอะไรกระทบ? เขาว่าละตรงน้ี พอละตรงน้ีมนัก็ปล่อย ปล่อยตรงน้ีป๊ับ ไอจิ้ต
ปฏิสนธิน่ีมนัไม่ไดท้  าอะไรมนัเลย พอไม่ไดท้  าอะไรมนัเลย แลว้มนัมาจากไหน 
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เราบอก น่ีส าคญัมากเลย วา่ภวาสวะไง ตวัภพของจิตท่ีมนัจะเร่ิมความคิดออกมา ตวัในน้ี
มนัส าคญัมากเลย ส าคญัมาก แลว้เราเขา้ไม่ถึงไปตรงน้ี เราก็ไม่ไดช้ าระอะไรตรงน้ี ถึงบอกว่า ตรง
นั้นมนัเป็นเงา ถา้มนัปล่อยวาง ปล่อยวางตรงนั้น ถา้เขา้ใจว่าเป็นผลแลว้นะ ท าใหเ้ราเน่ินชา้ หน่ึง 
ท าใหเ้ราติดขอ้งตรงนั้น เราจะไม่เขา้ไปท าสัจจะความจริง 

เขาบอก “เออ้! จริง” 

เขาบอก “อยา่งน้ีคนท่ีจะเขา้ไปหาครูบาอาจารย ์เจอครูบาอาจารยจ์ริงก็ตอ้งมีวาสนา”  

เราบอก ใช่ ตอ้งมีวาสนาเหมือนกนั เพราะวา่ส่วนใหญ่แลว้เขากส็อนกนัอยา่งนั้น เด๋ียวน้ี
พระสอนอยา่งนั้น บอกว่า กระทบนามรูป กระทบนามรูป 

เราก็เห็นดว้ย น่ีบอกว่า ถา้เห็นดว้ยในเร่ิมตน้ คิดพิจารณากายนอกไง ถา้พิจารณานามรูป
กระทบ แลว้เราปล่อยเขา้มา แต่น่ีบอกเป็นอยา่งนั้นแลว้ไดผ้ลกนัหมด ไดผ้ลกนัหมดเลยนะ ใคร
ประพฤติปฏิบติัน่ีไดผ้ลหมดเลย แต่ถา้ท าสมถะ พุทโธ พุทโธน่ีท าจนตายก็ไม่ได ้

เห็นไหม ท าไมอยา่งนั้นไดผ้ล 

มนัไดผ้ลจริงๆ เพราะว่าอะไร เพราะเราศึกษาธรรมะ จากเดิมเราไม่ศึกษาธรรมะ เราไป
ศึกษาธรรมะ พอศึกษาธรรมะ ความเขา้ใจของเรา แลว้เราน่ี พอความเขา้ใจ ความเขา้ใจกบัความไม่
เขา้ใจต่างกนัไหม พอความเขา้ใจ ความเขา้ใจ มนักท็  าใหเ้ขา้ใจ ก็ปล่อยความลงัเลสงสัยทั้งหมด 
แลว้นามธรรมมนัเขา้ไปกระทบรับรู้ มนัก็ปล่อยๆ มนัปล่อยมา น่ีมนัก็เป็นสมถะไง มนัเป็นสมถะ
ทางหน่ึง แต่ตวัเองเขา้ใจว่าเป็นวิปัสสนา หมายถึงวา่อนัน้ีกระทบนามรูปแลว้วิปัสสนาญาณ
เกิดข้ึน รู้เท่านามรูปแลว้ปล่อยวางนามรูปทั้งความเป็นจริง  

เราบอก มนัเสียดายตรงน้ีไง ตรงท่ีว่า อยา่งพวกท่ีเขามาจากลพบุรี ท่ีบอกกระทบผา่นกาย 
เห็นกายแลว้ผา่นกาย เราบอกเลยนะ ถา้ค าว่า “ผา่นกาย” มนัตอ้งพิจารณากายจนสมุจเฉทปหาน 
อยา่งน้ีถา้พิจารณากาย ถา้พิจารณากาย กระทบกายแลว้ปล่อยกาย ปล่อยกายไป เปรียบเหมือน
ผลไมท่ี้ยงัไม่แก่ ผลไมท่ี้ไม่แก่น่ีเราเก็บมาบ่ม มนัจะเน่าเสีย ถา้ผลไมน้ั้นแก่จะไดป้ระโยชน์มาก 

การพิจารณากาย พิจารณาซ ้าๆ ซากๆ จนกว่ามนัจะถึงท่ีสุดของการพิจารณานั้นถึงจะถูก 
ไม่ใช่พิจารณา เขา้ใจแลว้ก็ปล่อยเขา้ไป...ความเขา้ใจนั้นมนัเขา้ใจแต่เปลือก แต่ถา้เขา้ใจถึงเน้ือหา
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สาระข้ึนไป พิจารณาไปเร่ือย มนัก็ปล่อย อยา่งท่ีว่ามนัปล่อยๆๆ น่ีมนัปล่อยๆ ขา้งนอก น่ีท่ีว่าผดิ 
มนัผดิตรงน้ี 

พอผดิตรงน้ี ถา้อยา่งท่ีเวลามนัไดป้ระโยชน์ล่ะ มนัไดป้ระโยชน์ก็ไดป้ระโยชน์จริง อยา่ง
ท่ีว่ามนัไดป้ระโยชน์จริงๆ ไดป้ระโยชน์เร่ิมตน้ แต่มนัไดป้ระโยชน์เร่ิมตน้ แลว้การศึกษาของเขา 
อยา่งเช่นการจบเปรียญ จบพระอภิธรรมน่ีมีมากเลย แลว้จบอภิธรรมแลว้จบส้ินจริงไหม? มนัก็จบ
ดว้ยความจ า 

อยา่งเช่นท่ีว่า ท่ีมาจากลพบุรี เขาจบอภิธรรมดว้ยนะ จบ ๙ ประโยคดว้ยนะ สุดทา้ยแลว้ไป
ปฏิบติักบัอาจารยม์หาบวัดว้ย แลว้บอกว่าทางนูน้รับประกนักนัมา เวลาพดูถึงสังโยชน์ น่ีบอกว่า
ไม่ไดน้ะ สังโยชน์น่ีเป็นเร่ืองใหญ่มากนะ ไปพดูถึงไม่ไดเ้ลย 

แต่ในหลกัความจริง สังโยชน์น่ีมนัตอ้ง เห็นไหม พระโสดาบนัยงัตดัสังโยชน์ ๓ ตวัข้ึนมา 
สังโยชน์ ๓ ตวั ทั้งๆ ท่ีเขาจบอภิธรรมนะ เขาบอกเขาจบอภิธรรมดว้ย ๙ ประโยคดว้ย เวลาจบแลว้ 
น่ีจบดว้ยการจ ามา ดว้ยสุตมยปัญญา แลว้ถา้ไปเรียนมาก็ไดเ้ท่านั้น ผูท่ี้จบแลว้ก็จบแลว้ แต่ผูท่ี้ไป
เรียนใหม่น่ีต่ืนเตน้มากเลย แต่เป็นประโยชน์ ประโยชน์ท่ีว่า จากคนท่ีไม่มีพื้นฐานเลย มีพื้นฐาน
นะ มีพื้นฐานในการนั้นข้ึนมา แต่พื้นฐานอนันั้นถา้มนัยอมรับทั้งหมด เห็นไหม ถึงบอกว่าพื้นฐาน
ของเขา เขาถึงบอกว่าพระอรหนัตไ์ม่มี เพราะอะไร เพราะพระอรหนัตต์อ้งสร้างสมบารมีมา ๔ 
อสงไขยแสนมหากปั แลว้เราก็เพียงแต่ปฏิบติัสร้างบารมีเฉยๆ ส่วนใหญ่ความคิดเขาจะเป็นตรงน้ี 
หลกัการเขาจะคิดตรงน้ีไงว่าพระอรหนัตไ์ม่มี มนัก็ไปขดัน่ี 

ถา้เขาเรียนพระอภิธรรมจริงนะ มนัก็มาจากพระไตรปิฎก แลว้ท าไมพระพุทธเจา้พดูกบั
พระอานนทน์ะ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ถา้เหตุมนัสมควร มนัตอ้งเกิดข้ึนไดโ้ดย
ธรรมชาติ 

เขาอา้งว่าก่ึงพุทธกาลไง  

๑. ก่ึงพุทธกาลมนัจะหมดพระอรหนัตแ์ลว้ 

๒. ท่ีว่าการสร้างสมบารมีมา ๔ อสงไขยแสนมหากปัถึงจะเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ แลว้เราจะ
เป็นไดอ้ยา่งไร 
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ทั้งๆ ท่ีเขาเรียนอภิธรรมมาเพื่อจบอภิธรรมนะ น่ีจะบอกว่าจบอภิธรรมแลว้กลบัลงัเลสงสัย 
แต่เวลามาพดูว่าครูบาอาจารยน่ี์หลงใหล ตอ้งของเขาถึงจะถูกตอ้ง 

พระพุทธเจา้บอกพระอานนทไ์วห้ลายอยา่ง บอกพระอานนทท่ี์ว่า “ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่ว่างศาสนาเลย” เอาชนิดท่ีว่าขนาดท่ีว่าโลกเราวา่งจากศาสนา 
หมายถึงว่าศาสนาน่ีเส่ือมไป ไม่มีใครเช่ือถือแลว้ หมดไปเลย แต่สัจธรรมยงัมีอยู ่แต่ความเช่ือของ
คนไม่มี 

ถา้คนปฏิบติัสมควร พระปัจเจกพุทธเจา้จะเกิดข้ึนมาได ้ พระปัจเจกพุทธเจา้ยงัเกิดมา
ท่ามกลางท่ีไม่มีศาสนาไดใ้ช่ไหม ทีน้ีไอค้  าว่าก่ึงกลางศาสนา ๒,๕๐๐ ปีแลว้น่ี เขาบอกอยา่งสูงเลย 
เป็นแค่พระอนาคามี พระอรหนัตไ์ม่มี ตรงน้ีเราไม่เห็น ในพระไตรปิฎกเราไม่เห็น แต่เขาว่าเขา
เห็น เขาอา้งตรงน้ีกนัมากเลย แลว้ถา้ใครอา้งเป็นพระอรหนัต ์คนนั้นไม่ใช่ 

น่ียิง่เรียนมนัก็ยิง่สงสัย สงสัยในความเห็นของตวั พอเรียนข้ึนมาก็สงสัยความเห็นของตวั 
แลว้ถา้มาหาครูบาอาจารยล่์ะ ครูบาอาจารยถึ์งบอก ก าใบไมใ้นป่ากบัก าใบไมใ้นก ามือ...ก าใบไม้
ในป่า มนัเป็นจริตนิสัยของคน อยา่งไรก็ได ้ท  าอยา่งไรก็ได ้ขอใหเ้ขา้ถึง แลว้ครูบาอาจารยช้ี์น าเขา้
มา อยา่งท่ีเขาท าของเขา เขาบอก เวลาท าของเขาข้ึนมามนัก็ปล่อยวางเขา้ไป ปล่อยวางเขา้ไป แต่
ท าไมไม่เขา้ใจวา่ไอท่ี้มนัคิดข้ึนมา คิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

น่ีบอก มนัจะเห็นไดอ้ยา่งไรในเม่ือมนัเป็นตวัในใช่ไหม มนัตอ้งเลาะเปลือกเขา้ไป เลาะ
เปลือกเขา้ไป มนัจะไม่เห็นตรงน้ีหรอก เห็นไหม ทุกคนจะสงสัยว่าจิตน้ีมาจากไหน ความคิดน้ีมา
จากไหน อะไรน้ีมาจากไหน แต่ถา้คนท่ีเขา้ถึงแลว้ น่ีอนุสัย มนันอนเน่ืองมากบัความคิดของเขา 
แต่ของเขาคิดแต่ทางเป็นอารมณ์ 

เม่ือวานเขามาคุยอยู ่ถึงบอกว่า เขาสรุปเลยว่าอยา่งน้ีตอ้งเป็นวาสนาของคน หน่ึง เจอครูบา
อาจารยช้ี์น าถูกตอ้งดว้ย แลว้ตวัเองตอ้งมีวาสนาความเช่ือ  

มีมากนะ มีมากเลยท่ีว่าเป็นลูกศิษยข์องครูบาอาจารยเ์รา แลว้กม็าท าอยู ่แต่มนัเป็นไปไม่ได ้
ท าไปไม่ไดก้็ออกไปอภิธรรม พอออกไปอภิธรรมน่ีกลบัมาติเลยๆ เวลาออกไป แต่เวลาเช่ือทางน้ี
เช่ือเตม็ท่ีเลย  
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แต่พอเราศึกษาอภิธรรม น่ีถึงบอกว่า ถา้ศึกษาอภิธรรมแลว้ อภิธรรมตวันั้นเป็นอยา่งไรถึง
ไดม้าว่า มาขดักบัหลกัความจริง หลกัความจริงมนัตอ้งเขา้ถึงสัจจะความจริง ตวัอภิธรรมน่ีเป็น
ความจ ามา เราถึงวา่ผดิ ผดิตรงนั้น ถา้ผดินะ ผดิตรงนั้น แต่ถา้ถูก มนัตอ้งเขา้ใจ มนัเป็นปัจจตัตงั 
ของเขาบอกน่ีของเขาถูกอยู ่มนัผา่นเขา้มาเป็นชั้นๆ มนัจะผา่นเขา้ไปๆ ถึงบอกว่าเป็นวาสนา 

ไปเรียนกนัมาก แลว้พอเรียนกนัมาก ทุกคนมนัต่ืนเตน้ มนัเหมือนกบัของใหม่ พอ
ของใหม่ คนไปเจอของใหม่เขา้ มนัเขา้ใจของใหม่ ตวัเองท าไม่เคยไดผ้ลประโยชน์เลย แลว้พอไป
ท าน่ีเขา้ถึงผลประโยชน์ แต่กบัการท าสมถะของเรา ใหท้  าเลย ก าหนดพุทโธๆ ท าเลยนะ แต่มนัท า
เลยแบบว่าซ่ึงๆ หนา้ไง มนัไม่รู้อะไรเลย มนัท าใหล้งัเลสงสัย พยายามท าเขา้ไปๆ ท าไม่ได ้แต่ถา้
ท าไดน้ะ มนัเขา้ถึงเน้ือหาสาระ ถา้ถึงเน้ือหาสาระอยา่งท่ีเราว่า ถา้จิตมนัเป็นสมถะแลว้นะ มนัเป็น 
๑ ในมรรค ๘  

ธรรมจกัรมนัจะเกิดข้ึนได ้มนัตอ้งสมควรแก่การงาน งานน่ีสมควรแก่การงาน สัมมาสมาธิ
เกิดข้ึน ใจน้ีพร้อม มนัเป็นพื้นฐาน พื้นฐานท่ีว่ายกข้ึนควรแก่การงาน ไม่ใช่ผา่นไปเฉยๆ พอจิต
ควรแก่การงานก็ผา่นไปเร่ืองใหม่ ผา่นไปเร่ืองใหม่ เห็นไหม ผา่นกาย ผา่นนาม ผา่นรูป ผา่นเขา้ไป
หมด ผา่นเขา้ไปๆ แลว้ก็แค่ความเขา้ใจ ผา่นไปแค่ความเขา้ใจ ไม่ไดผ้า่นช าระลา้งอะไรทั้งส้ิน แต่
ปฏิบติัของเราปฏิบติัเพื่อใหถึ้งตรงน้ีเลย เป็นกุปปธรรมกบัอกุปปธรรม อกุปปธรรมคือไม่
เส่ือมสภาพอีก อยา่งของเขาเส่ือมสภาพอีก เห็นไหม 

เจอ เจอนะ พระมาถาม “เพิกจิตน้ีเพิกอยา่งไร” พระนะ พระเลย ตวัพระตวันั้นเลย มาถาม
เลย เพิกจิตน้ีเพิกอยา่งไร ไอญ้าณ ๑๖ น่ีรู้หมด โคตรภญูาณน่ีรู้หมด แต่เวลาเพกิจิตน่ีไม่เขา้ใจ น่ี
ท่องไดห้มด ๑๖ ชั้น ญาณน่ีท่องไดห้มดเลย แต่เพิกจิตไม่เป็น 

เพิกจิตมนัเป็นเอง จิตมนัเพิกออก เหมือนเพิกแผน่ดิน เพิกออกหมายถึงว่า จิตมนัพลิกไป
เลย มนัเพิกออก มนัเพิกอวิชชาออกไป แต่เวลาท่องมาก็ท่องมาเป็นอยา่งนั้น ถึงว่าเรียนแลว้มนั
เป็นอยา่งนั้น ถา้มนัไม่เรียน ไม่ปฏิบติันะ 

เขาว่าเรียนแลว้เขาปฏิบติัไปดว้ย ถึงว่าเป็นอ านาจวาสนาของเขา แต่ดี ดีตรงน้ี ดีตรงท่ีว่า
คนท่ีว่าในท่ีท างานนั้นเคยมีปัญหากนัมาก เด๋ียวน้ีไม่ค่อยมีปัญหากนั ต่างคนต่างพยายามเก็บของ
ตวัเองไวไ้ง ไม่กระทบกระทัง่กนัรุนแรง เออ! อนัน้ีเห็นดว้ย ถา้เป็นประโยชน์ก็เป็นประโยชน์ตรง
น้ี แต่ประโยชน์ท่ีลึกกว่านั้น มนัท าใหพ้ลาดตรงนั้น เอวงั 


