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ธรรมธาตุ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ไม่มีศาสนาพทุธ ดสูมยัก่อนไม่มีศาสนาพทุธ วิทยาศาสตร์ยงัไม่เจริญน่ะ เวลาเกิดโรค
ระบาดข้ึนมาเรากรั็กษากนัไปตามมีตามเกิด กห็ายบา้งตายบา้ง เพราะวา่มนัไม่มียา วทิยาศาสตร์ยงั
ไม่เจริญ กพ็ยายามขวนขวายกนั พยายามดึงชีวิตไวใ้หชี้วิตสืบต่อไป นัน่น่ะ เวลาวิทยาศาสตร์ยงั
ไม่เจริญ ไม่มียา ธรรมกเ็หมือนกนั ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมแลว้วาง
ศาสนาไวใ้หพ้วกเรากา้วเดินตาม มนักเ็หมือนไม่มียา 

ธรรมาวธุไง ธรรมน้ีเป็นอาวธุสามารถช าระกิเลสได ้ไม่ตอ้งเกิดไม่ตอ้งตายอีก 

ยาในทางโลกเขารักษาไขใ้หห้ายได ้แต่ไม่สามารถรักษาการเกิดการตายได ้ทุกคนตอ้งตาย
หมด แต่ศาสนธรรมน้ีรักษานะ ธรรมาวธุ อาวธุของธรรมน่ีเชือดเฉือนกิเลสออกไปจากใจ กต็อ้ง
ตายเหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแต่ธาตุขนัธ์ แต่ดวงใจดวงนั้นไม่
สืบต่ออีก 

น่ีตายเหมือนกนั แต่เพราะวา่ธรรมดาการเกิดมาของโลกน้ี ร่างกายน้ี ชีวิตน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด แลว้กห็มุนเวียนตายเวียนเกิดไปตลอดเวลา เห็นไหม มนัหมุนเวียนตายเวียนเกิดไป 
แต่ยารักษาโรคน้ีเปรียบเหมือนกบัทางวตัถุ อนัน้ีถา้เปรียบเหมือนทางวตัถุเพื่อจะรักษาเช้ือใหชี้วิต
สืบต่อไป...สืบต่อไปเพราะเป็นโลกไง โลกเป็นอยา่งนั้น โลกน้ีหมุนไปเวียนไปตามประสาโลกน้ี 
แต่ธรรมน้ีชนะ ๓ โลกธาตุ ชนะหมดทั้ง ๓ โลกธาตุ ก าจดัไดห้มด ๓ โลกธาตุน้ี หวัใจน้ีหลุด
ออกไปจากในวฏัวนนั้น น้ีธรรมถึงประเสริฐไง 
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เราฟังธรรมมากธ็รรมน่ี เราฟังธรรมเพื่อการฟังธรรมต่อหนา้น้ี ความลงัเลสงสยัเกิดข้ึนต่อ
หนา้น้ีเป็นปัจจุบนัขณะน้ี ช าระกิเลสซ่ึงๆ หนา้ไง การฟังธรรมน้ีถึงเป็นเร่ืองท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีส าคญั
ท่ีสุด มนัเป็นปัจจุบนัท่ีวา่ไม่มีโอกาสไดแ้กไ้ข ถา้เป็นการปุจฉาวิสชันามนักย็งัมีการต่อลอ้ต่อเถียง 
กิเลสมนัปล้ินไปตลอด มนัปล้ิน มนัไม่รับส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน แต่ถา้เป็นการฟังธรรม กิเลสถึงเวลาตอ้ง
ฟัง แลว้ตอ้งพยายามรับรู้ส่ิงนั้นใหไ้ด ้

ธรรมน้ีชนะทั้งหมด น่ีมาจากไหน? มาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งขวนขวาย
มา ธรรมน้ีลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึงกวา้งขวางมากจนจบัตอ้งกนัไม่ได ้ เราไม่สามารถจะจบัตอ้งได ้ หาไม่
เจอ ทั้งๆ ท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา อยูท่ี่เราน่ี แต่เราหาไม่เจอ เห็นไหม ถา้หาเจอนะ เป็นทางโลก เป็น
การแกไ้ข เป็นการช่วยเหลือกนัได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้มีความเมตตาโลก
มหาศาล จะตอ้งเอาส่ิงท่ีง่าย ส่ิงท่ีสะดวกมาแกไ้ขพวกเราใหพ้วกเราน้ีไดไ้ปในทางสะดวกสบาย 
แต่มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะวา่เช้ือของอวิชชา เช้ือของส่ิงท่ีวา่พาเกิดพาตายน้ีมนัอยูใ่นเน้ือของใจ 
มนัเป็นอนุสยัท่ีไม่มีเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ใดๆ เขา้ไปจบัตอ้งส่ิงนั้นไดไ้ง มนัไม่มีทางท่ีจะเขา้ไป
จบัตอ้งเขา้ไปช าระลา้งได ้เวน้ไวแ้ต่ธรรม เหตุไง 

ธรรมฝ่ายเหตุท่ีใจดวงนั้นสร้างข้ึนมาจะเขา้ไปช าระกิเลสของใจดวงนั้นได ้ ฉะนั้นถึงวา่ 
เป็นผูช้ี้น าไง ตถาคตเป็นผูช้ี้ เป็นผูบ้อกทาง ผูท่ี้กา้วเดินถึงกมี็ ไม่ถึงกมี็ ไปพกัระหวา่งทางกมี็ แต่
ถา้ฟังแลว้ช้ีในทางท่ีผดิ กา้วเดินในทางท่ีผิด กา้วไปไม่ถึงทางนั้น เห็นไหม กา้วไปไม่ถึงทางนั้นก็
ยิง่ไปไม่ถึงทางนั้นเลย น่ีเป้าหมายในทางเดินท่ีผดิพลาดออกไป ถา้เป้าหมายท่ีถกูตอ้งจะเขา้ถึงจุด
นั้นได ้น่ีเราถึงตอ้งเช่ือธรรม 

เช่ือไง ศรัทธาความเช่ือเราเกิดข้ึน เรามีศรัทธา ศรัทธาแลว้มีปัญญา ปัญญาแยกแยะวา่ส่ิงใด
ถกูส่ิงใดผดิ ปัญญาแยกแยะน้ีกปั็ญญาท่ีวา่กิเลสพาใชอี้กเหมือนกนั มนัตอ้งปัญญาขา้งนอกมนัตอ้ง
ลองผดิลองถกู เห็นไหม ความผดิพลาด ไม่มีใครเลยท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่มีการผดิพลาด เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๖ ปีน่ีไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปี ศึกษามาตลอด ศึกษา
มาแลว้เป็นอยา่งไร ศึกษามาน่ีของเขาใชไ้ม่ไดเ้ลย กเ็ช่ือเขามา ท ากบัเขามา พยายามประพฤติ
ปฏิบติัไปกบัเขา จนอาฬารดาบสบอกวา่หมดแลว้ท่ีจะสอน ใหเ้ป็นผูท่ี้อยูด่ว้ยกนัเพื่อจะสัง่สอน
โลกไดเ้ลย ใหอ้ยูเ่พื่อสัง่สอนโลก แต่สัง่สอนโลกนั้นมนัเป็นความเช่ือของเขา แต่มนัไม่เป็นความ
จริง จนตอ้งออกมาประพฤติปฏิบติัเอง น่ีความขวนขวายออกมา 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างบารมีมา ๔ อสงไขย แสนมหากปั เพื่อจะช าระ เพื่อ
จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บุญญาธิการขนาดนั้นตอ้งไปลองผดิลองถกูมา แลว้
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะให้มนัถกูตอ้งไปเลยน่ีมนัจะถกูตอ้งไปไหน ความท่ีมีกิเลสในหวัใจน้ีขบัไส
น้ีเป็นโดยธรรมชาติของมนั เราตอ้งพยายาม มีความเช่ือมัน่ 

ก าลงัของใจ ถา้ใจเขม้แขง็มนัเป็นไปไดห้มด ถา้ก าลงัใจเราอ่อนแอ เราท าอะไรเรากไ็ม่มี
ความจงใจ น่ีก าลงัใจน้ีส าคญั ฉะนั้นวา่ ก าลงัใจส าคญักต็อ้งดูครูดูอาจารย ์ ดูศาสดาท่ีเป็นบรมครู
ของเรา บรมครูของเรามีความเขม้แขง็ขนาดท่ีวา่อดอาหารจนขนร่วงออกหมด นั้นเป็นบาทฐาน 
บาทฐานเพื่อจะเขา้ถึงหวัใจ 

แต่เป็นความเขา้ใจผดิ เห็นไหม วา่ความเขม้แขง็ในการประพฤติปฏิบติั คิดวา่การท าอยา่ง
นั้นมนัเป็นจุดท่ีวา่ช าระกิเลสไดไ้ง แต่มนัเป็นเร่ืองของกาย เป็นเร่ืองของการทรมานใหร่้างกายน้ี 
ธาตุน้ีไม่ทบัขนัธ์ คือหวัใจน้ี ร่างกายน้ีมนัมีความสุขความสบายข้ึนมา เรากจ็ะคิดแต่เร่ืองตามแต่
สะดวกสบาย ตอ้งทรมานไง แต่การทรมานนั้นทรมานท่ีกาย ไม่ไดท้รมานท่ีใจ ตอ้งทรมานท่ี
หวัใจเพราะกิเลสอยูท่ี่หวัใจดว้ย น่ีมนัอยูใ่นหวัใจทั้งนั้น 

ความผดิพลาดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กมี็อยู ่ ท  ามาแลว้ถึงเขา้ใจ แต่ถา้เป็น
การเพื่อใหล้ดทอนเร่ืองของธาตุขนัธ์ท่ีมีพละก าลงัออกไป ความคึกคะนองของใจ ใจท่ีมีก าลงั น่ี
อนันั้นยอ้นกลบัมา ถึงเวลายอ้นกลบัมาเวลาฉนัอาหารแลว้ นัง่วิปัสสนาคืนนั้น อานาปานสติ 
ก าหนดอานาปานสติใหจิ้ตน้ีมีความสงบข้ึนมาเป็นสมัมาสมาธิ จิตท่ีเป็นสมัมาสมาธิ เวลาปฐมยาม
น่ี บุพเพนิวาสานุสติญาณ ความหยัง่รู้น่ีรู้ไดข้นาดนั้น จุตูปปาตญาณกรู้็ไดข้นาดนั้น น่ีพื้นฐานของ
ใจเป็นไปไดอ้ยู ่ แต่มนัไม่เขา้ถึง ขนาดวา่ใจเป็นผูท่ี้พารู้ออกมายงัไม่สามารถช าระกิเลสได ้ ไม่ใช่
ช าระกิเลสได ้

จนอาสวกัขยญาณ เห็นไหม น่ีอาสวะ อาสวกัขยัโดนท าลายไป น่ีอาสวกัขยญาณเกิดข้ึน
มาถึงเป็นการท าลายกิเลสในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถึงไดรู้้วา่มนัอยูท่ี่กลาง
หวัใจ อยูใ่นหวัอกของเรานั้นน่ะ คนเราถึงมีความประเสริฐ ประเสริฐตรงน้ีไง ประเสริฐตรงท่ีวา่มี
หวัใจท่ีจะรองรับธรรม มีหวัใจท่ีจะเป็นภาชนะท่ีจะใส่สมัผสักบัธรรมได ้ ไม่มีสมบติัใดๆ ในโลก
น้ีท่ีสมัผสัธรรม 
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พระพทุธเจา้วางไวน้ี้กเ็พราะเรามีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตาม มีหมู่ครูบาอาจารยน์ั้นประพฤติ
ปฏิบติัมา สัง่สอนกนัมา พยายามท าใหเ้ขา้ถึงจุดของหวัใจน้ีใหไ้ด ้แต่ถา้การเขา้ถึงจุดหวัใจ เอาใจน้ี
เป็นงาน เห็นไหม งานแลว้ส่งออกมนัเป็นโลกไปเหมือนกนั 

ดูสิ ดูภูเขา เห็นไหม ภูเขาทั้งภูเขา เราจะเห็นภูเขาไหม ถา้ภูเขานั้นตน้ไมค้ร้ึมไปหมด ภูเขา
นั้นตน้ไมค้ร้ึม เราเห็นแต่ตน้ไมใ้นภูเขานั้น ภูเรากเ็หมือนกนั ในร่างกายของมนุษยน้ี์ ร่างกายมนั
ปกปิดหวัใจเอาไว ้ เราจะแสวงหาหวัใจ เราจะแสวงหาการท าการท างาน เราจะแสวงหาแร่ธาตุ
อนัหน่ึง ธาตุของธรรมไง ธาตุของธรรมแต่มนัยงัสกปรกอยู ่

ธาตุขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้ไปน่ีอาสวกัขยญาณช าระแลว้ ในหวัใจ
นั้นเป็นธาตุรู้ ธาตุรู้น้ีเป็นธาตุของธรรม น่ีธรรมธาตุอยูใ่นหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ แลว้วางศาสนาไวเ้พื่อใหเ้รากา้วเดินตามเขา้ไปถึงธรรมอนันั้น เห็นไหม มีวิธีการ มรรคอริยสจั
จงัเป็นวิธีการเขา้ไป เราจะท าเขา้ไปอยา่งไร แต่ในเม่ือเราเกิดมาเหมือนเจา้ชายสิทธตัถะ เจา้ชาย
สิทธตัถะเกิดข้ึนมากเ็กิดข้ึนมาเป็นกิเลสพาเกิด เกิดมาเป็นมนุษยเ์ราน่ีแหละ แลว้ออกประพฤติ
ปฏิบติัจนพน้ไป 

น้ีเรากเ็กิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาเป็นมนุษยกิ์เลสพาเกิดไง ในเม่ือกิเลสพาเกิด จะท าอยา่งใดก็
แลว้แต่ เรากย็งัมีแต่ส่ิงท่ีวา่หลอกลวงของเราไปตลอด เราคิด เราจินตนาการไป มนักเ็หมือนเราหา
แร่ธาตุในภูเขานั้น เราบุกเบิกข้ึนไปบนภูเขานั้น แลว้เราแสวงหาแร่ธาตุในภูเขานั้น ตน้ไมส่ิ้งต่างๆ 
นั้นอยูบ่นภูเขานั้นมนักกี็ดขวางในการแสวงหาของเรา เราแสวงหาดว้ย แลว้มีความหลบหลีกส่ิง
ต่างๆ เห็นไหม นัน่น่ะ มนักเ็ป็น งานนั้นเป็นงาน แต่งานนั้นไม่เป็นงานโดยชอบไง 

ถา้เป็นงานโดยชอบ เราตอ้งตดัตน้ไมน้ั้นออกใหห้มดเพื่อเราจะหาแร่ธาตุในภูเขานั้น เรา
ตอ้งปรับพื้นท่ีก่อน เห็นไหม อนัน้ีเป็นสมถธรรมไง เราตอ้งท าความสงบของใจ พอใจเราสงบ
ข้ึนมา เหมือนภูเขาทั้งภูเขา เราท าลายตน้ไม ้เราพยายามโค่นตน้ไมน้ั้นออก กโ็ค่นอารมณ์ความคิด
ของเราไง โค่นอารมณ์ความคิดในหวัใจของเราใหเ้ขา้ถึงภูเขานั้น ถา้เขา้ถึงภูเขานั้น น้ีคือตน้ทุน ถา้
เรามีตน้ทุนข้ึนมา การประกอบสร้างบริษทั การท าประกอบต่างๆ ข้ึนมาตอ้งมีทุนข้ึนมาก่อน ใน
เม่ือไม่มีทุนอยู ่เราท าไปมนักเ็วียนอยูใ่นนั้น เห็นไหม เวียนอยูใ่นวงัวนอนันั้น 

ในเม่ือเราข้ึนไปบนตน้ไมแ้สวงหาไปเร่ือย เราแสวงหาของเราไปเร่ือย น่ีมนัเวยีนไปเวียน
มาอยูอ่ยา่งนั้น ถา้มนัเวียนไป เจอนั้นมนักเ็จอแต่เปลือก เปลือกคือวา่เราเจอแต่ส่ิงขา้งนอก เพราะ



ธรรมธาตุ ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ตน้ไมม้นัขวางอยู ่ตน้ไมน้ั้นขวางอยู ่เราท าตน้ไมน้ั้นใหเ้ราไปได ้ตน้ไมน้ี้เป็นวตัถุ แต่จะเปรียบถึง
ธรรมในหวัใจ แร่ธาตุไง ธาตุท่ีเป็นธาตุรู้ ธาตุรู้คือหวัใจ ถา้หวัใจมีความสงบข้ึนมา มนัท าลาย
ตน้ไมน้ั้นออก อารมณ์ส่ิงต่างๆ นั้นออกไปเป็นกลัยาณปุถุชน 

ปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส ความคิดแผซ่่านออกไปดว้ยความคิดของเราตลอดออกไป น่ี
ความคิดท่ีมนัคิดอยูน่ี่กิเลสมนัพาคิด พอพาคิดข้ึนไป เราคิด เราตรึกถึงธรรม เราตรึกเร่ืองของ
ธรรม เร่ืองของธรรมน่ีแหละ ธรรมท่ีเราคิดอยูน่ี่ มนักมี็ส่วนความเห็นของเราบวกเขา้ไปดว้ย เห็น
ไหม น่ีตน้ไมม้นัขวางอยูไ่ง ตน้ไมต้น้ไร่มนัขวางการท างานของเราอยู ่ เราคิดไป เราตรึกไปขนาด
ไหนมนักคิ็ดตรึกไป ตรึกไปเฉยๆ ตรึกออกไป ตรึกออกไป 

ถา้มนัตรึกถึงท่ีสุดของมนั ถา้มนัตรึกของมนัถึงท่ีสุดมนักต็อ้งไปปล่อยวางตรงนั้น ปล่อย
วางตรงนั้น ความเขา้ใจของเรา เราวา่ตรงนั้นมนัเป็นอะไร? มนัเป็นส่วนท่ีวา่เป็นผลของงาน เห็น
ไหม เพราะอะไร เพราะเราท าไปแลว้ น่ีในความเห็น การประพฤติปฏิบติัท่ีวา่ความเห็นของเราท่ี
ยงัไม่ควรแก่การงานไง 

ถา้ควรแก่การงาน ใจน้ีควรตอ้งท าความสงบเขา้มาดว้ยกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง จะส่ิงใดกไ็ด ้
ขอใหท้ าใจของเราใหส้งบลงไปก่อน พอจิตของเราสงบลงไป ความร่มเยน็ของใจจะเกิดข้ึน ความ
ร่มเยน็ของใจ เห็นไหม เหมือนภูเขาทั้งหมดโดนเราโค่นตน้ไมอ้อกไปหมด น่ีเราเห็นเน้ือของภูเขา 
เพื่อจะคน้ควา้หาแร่ธาตุนั้นไง 

ธาตุรู้อยูใ่นหวัใจ อยูใ่นร่างกายของเรา เราจะหาธาตุรู้ของเรา จบัธาตุรู้ของเราข้ึนมาท างาน
ไดอ้ยา่งไร เพราะธาตุรู้น้ีหลงใหลไดป้ล้ืมไปหมด เวลาคิดข้ึนมานะคิดแบบโลก คิดแบบวนเวียน
ออกไป วนออกมาถึงทางโลกของเราทั้งหมด น่ีธาตุรู้มนัหมุนออกไปๆ หมุนออกไปพร้อมกบั
ความยดึมัน่ถือมัน่ ความยดึมัน่ถือมัน่น้ีท าใหเ้ราหลงใหล 

เราหลง หลงเพราะวา่เราคิดเราตอ้งเช่ือมนัวา่ไม่มีใครจะรักเราเท่ากบัเราใช่ไหม ถา้เม่ือส่ิง
ใดท่ีเราคิด เราคิดน่ีตอ้งเป็นเรา พอเราคิดข้ึนมาเป็นเรา มนัหมุนออกไป มนัพาเรากระโจนออกไป
ทั้งหมดเลย แลว้กวา้นเอาแต่ความทุกขเ์ขา้มาทบัถมหวัใจนะ กวา้นเอาความทุกขเ์พราะความคิด
อนันั้นมนัใหค่้ากบัหวัใจตวันั้น ใหค่้ากบัดวงใจไง ดวงใจรับผลของความคิดของเรา เราตรึกข้ึนมา
ก่อน เราคิดข้ึนมาใดๆ ทั้งส้ิน มนัจะใหค่้ามาท่ีหวัใจ หวัใจจะไดรั้บความรุ่มร้อน ไดรั้บความร้อน
ในหวัใจนั้นมาก 
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ถา้หวัใจ เราไม่ใหเ้ขาคิดโดยธรรมชาติของเขา ใหคิ้ดในกรรมฐาน ๔๐ หอ้งน้ี เห็นไหม 
ก าหนดพทุโธๆๆ ก าหนดส่ิงใดกไ็ดใ้น ๔๐ ประการนั้น น่ีสมัมาอรหงั ส่ิงใดๆ ท่ีเราท าอยู ่ก  าหนด
เขา้มาๆๆ ใหใ้จน้ีกินน้ีเป็นอาหารแทน ธรรมชาติของใจน้ีทรงตวัเองอยูไ่ม่ได ้แต่มีพลงังานมากนะ 
ส่ิงท่ีมนัลึกลบัมองไม่เห็นดว้ย แลว้พลงังานอยูใ่นตวัของมนัเอง พลงังาน เห็นไหม แลว้หลงใหล
ไดป้ล้ืมไปกบัอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนาคือการสะสมมาของใจดวงนั้น คิดมากคิดนอ้ย การติด
มากติดนอ้ยอยูท่ี่ใจดวงนั้น จริตคนไม่เหมือนกนั จริตนิสยัคนหนกัเบาต่างกนั เพราะวา่ความ
สะสมมาของใจไม่เหมือนกนั ถึงวา่ ตอ้งใหอ้าหารกบัใจดวงนั้น ใหอ้าหารไง 

แต่เดิมน้ีเขาแสวงหาดว้ยความหิวโหย เห็นไหม ใจน้ีกินอารมณ์เป็นอาหาร กินอารมณ์คือ
กินความคิดน้ีเป็นอาหาร ความคิดน้ีจรมา จรมาแลว้ปกคลุมใจไว ้ ปกคลุมธาตุรู้ ธาตุท่ีเราตอ้งการ
แสวงหาน้ีไม่เจอ เราคิดออกไปเท่าไรมนักเ็ป็นอารมณ์คิดออกไปๆ แลว้ปกคลุมไง ผลของมนัท่ีวา่
ใหค่้าน่ีปกคลุมมาๆ มนักเ็ลยวา่ เราคิด จะดีใจจะภูมิใจส่ิงท่ีพาเราคิด เราคิดหรือวา่เราไม่พอใจก็
แลว้แต่ มนัผลกัไส นัน่คือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาไง ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ตณัหา
ความทะยานอยากมนัอยูใ่นสมุทยั ถึงวา่ตวัสมุทยัน่ีเป็นตวัป่ันป่วนทั้งหมด ตวัผกูไง ตวัสมุทยัคือ
ตวัก่อเหตุ ตวัผกู 

จิตน้ีเกิดมาพร้อมกบั อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ปกคลุมใจมา ใจของตวัโดนปกคลุมดว้ย
อวิชชาอยูแ่ลว้ แลว้มนักส็ร้างผลงานของมนั ขบัถ่ายอยูบ่นหวัใจของสตัวโ์ลกผูป้ระพฤติปฏิบติัน่ี
แหละ มนัขบัถ่ายอยูต่ลอดเวลา ขบัถ่ายเอาความทุกข ์เอาความฟุ้ งซ่านไวใ้นหวัใจของเรา ในหวัใจ
มนัขบัถ่ายท้ิงไว ้แลว้กเ็ป็นผลกบัเรา แลว้เรากแ็กไ้ม่ถกู แกไ้ม่ถกู ไม่มียา เห็นไหม 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมาวธุ เร่ิมตน้กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ตอ้งพยายามให้
ใจน้ีด่ืมกิน ก าหนดพทุโธ ก าหนดส่ิงใดๆ กรรมฐานน่ีใหค้  าบริกรรม ใหพ้ยายามถ่ีเขา้ไปๆ จากเดิม
ท่ีเขาไปควา้ เขาหิวโหย เขาถึงไดกิ้นอารมณ์เป็นอาหาร เสวยอารมณ์ไง ธาตุรู้แสดงตวัดว้ยการ
เสวยอารมณ์ อารมณ์กคิ็ดมาเป็นเรา เราติดในท่ีไหน น่ีความคิดท่ีเป็นเรา เราติดในความเห็น ใน
ความยดึมัน่ถือมัน่ ในความเห็นของใจคิดวา่ทุกอยา่งเป็นของเรา สรรพส่ิงในโลกน้ีมีเพราะมีเรา 
เราถึงมีความยดึมัน่ถือมัน่ ความยดึมัน่ถือมัน่ของอวิชชานะ แต่ความคิดพื้นๆ น่ี เราวา่เราเขา้ใจ อนั
น้ีเป็นสญัญาไง สญัญามนัอยูใ่นขนัธ์ ๕ ใช่ไหม รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เห็นไหม 
สญัญาคือความจ าไดห้มายรู้น่ี เวลาประพฤติปฏิบติั กิเลสคืออวิชชามนัจะขบัไส คือวา่มนัจะ
ต่อตา้นไง จะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน 
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ส่ิงท่ีเรารู้น่ีเรารู้อยูแ่ลว้ แต่ความรู้ดว้ยสญัญา กบัความรู้ตามความเป็นจริงมนัคนละเร่ืองกนั 
ความรู้โดยสญัญาน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีขบัเคล่ือนออกมาจากใจแลว้ มนัเป็นปลายพลงังานของธาตุรู้นั้น
แลว้ พลงังานของตวัน้ีมนัคิดแลว้มนัส่งออกมา ถึงสญัญา สญัญาคือวา่เราตอ้งไปคิดเอาไปนึกเอา
วา่ พระพทุธเจา้สอนวา่ ไม่ใช่เรา สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่เรา เรากว็า่ไม่ใช่เรา เวลาเราจบัตอ้งอารมณ์ไดว้า่
ไม่ใช่เรา นัน่ไม่ใช่เรา...ไม่ใช่เราต่อเม่ือมนัจบไปแลว้ น่ีมนัถึงวา่เป็นสญัญา สญัญาคือความจ าได้
หมายรู้ สญัญาคือกอ็ปป้ีมา สญัญาคือส่ิงท่ีเรารู้มนัไม่มีเหตุมีผลพอไง ส่ิงท่ีไม่มีเหตุมีผลมนัถึง
ช าระกิเลสไม่ได ้ถา้เราวา่เป็นอยา่งนั้นจริง ท าไมมนัไม่ปล่อยวางจริงตามเราเป็นจริงล่ะ 

จิตน้ีเวลาสงบเขา้มา กินค าบริกรรม กินธรรมะเป็นอาหาร เป็นยาเขา้ไปรักษาใจ จนใจมนั
ปล่อย ปล่อย ความปล่อยอนันั้นมนัเป็นสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานมนักเ็หมือนภูเขาท่ีวา่ตน้ไม้
นั้นโดนโค่นลม้ออกไป ร่างกายน้ีมนัปล่อยวางชัว่คราว จิตน้ีจะมีอิสรเสรีของใจข้ึนมา ใจน้ีจะเป็น
อิสรเสรีจากท่ีวา่มนัแผซ่่านออกไป 

เราไม่เคยจบัตอ้งใจของเราได ้ เราไม่เคยรู้เลยวา่ใจเราเป็นอยา่งไร เวลารู้ข้ึนมามนัรู้เป็น
อารมณ์ไปหมด รู้ส่ิงต่างๆ ไปทัว่ แต่มนัไม่รู้ตวัมนัเอง พอมนัจะสงบข้ึนมาน่ีมนัจะรู้ตวัมนัเอง 
เพราะมนัสงบของมนัเขา้มา เห็นไหม มนัจะรู้ตวัมนัเอง ส่ิงท่ีสงบ รู้ตวัเพราะมีสติ สติสมัปชญัญะ
จะพร้อมเขา้มาท าใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาพร้อมกบัสติสมัปชญัญะละเอียดเขา้ไปๆ น้ี
คือเรา เราน้ีมีความสงบพร้อมข้ึนมากบัความสุข ความสุขในความสงบนั้น นั้นคือภูเขา 

ส่ิงท่ีเป็นภูเขา เพราะเราท าลายตน้ไมส่ิ้งท่ีปกคลุม ส่ิงท่ีปกคลุมคือความไม่เขา้ใจ มนัเคย
แผซ่่านออกไป ภูเขานั้นพร้อมกบัตน้ไมป้กคลุมภูเขาไวท้ั้งหมด น่ีมองไปกมี็แต่ตน้ไม ้ เห็นแต่
ตน้ไม ้ ไม่เคยเห็นหินเห็นอะไร ทีน้ีพอเขา้ถึงภูเขาแลว้ เขา้ถึงหวัใจน่ี หวัใจเป็นใจของเรา เราจะ
แสวงหาแร่ธาตุไง ธาตุรู้ในภูเขานั้น ในหวัใจนั้น ตอ้งจบัตวัธาตุรู้น้ีใหไ้ด ้

ตวัธาตุรู้ เห็นไหม เราจบัตวัใจของเราใหไ้ดไ้ง ถา้จบัตวัใจของเราได ้ จบัไดน้ะ เราจบัของ
เราน่ี การจบั การแสวงหาแร่ธาตุในภูเขานั้น เขาตอ้งขดุคน้ใช่ไหม การแสวงหาใจกต็อ้งขดุคน้ใช่
ไหม การแสวงหาจิตไง กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้ไดก้าย เวทนา จิต ธรรม เป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็น
สมรภมิู เป็นท่ีซ่ึงควรแก่การงานไง 

ธาตุรู้น้ีมนัปกคลุมไปดว้ยอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา จากภายในแลว้สืบต่อออกมาเป็นขนัธ์ ๕ 
จากขนัธ์ในขนัธ์ซอ้นออกมาๆ เป็นอารมณ์ออกมาภายนอก แลว้มายดึมัน่ถือมัน่ในร่างกายกบั
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หวัใจน้ีเป็นเน้ือเดียวกนั ธาตุรู้น้ีมนัหลงใหลไดป้ล้ืมไง แต่เราไม่รู้วา่ตวัใดหลงใหล เราไดแ้ต่
สญัญาอารมณ์ท่ีเราเกิดข้ึนเท่านั้น เราจบัไดเ้ท่านั้นเอง ถา้เราไม่คน้ควา้ไง 

ถา้เราคน้ควา้เขา้ไป พยายามสงัเกตดู ดูความคิด ดูใจท่ีมนัเกิดข้ึนนัน่น่ะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงใด
เกิดข้ึนก่อน ส่ิงใดเกิดข้ึน เห็นไหม สญัญาจ าไดข้า้งนอกเป็นสญัญาจ าไดข้า้งนอก สญัญาจ าส่ิงท่ี
เปรียบเทียบไง ส่ิงท่ีวา่เราเปรียบเทียบ หมายถึงวา่วิธีการท างานของใจ ใจน้ีเปรียบเทียบ สญัญาคือ
การเราศึกษามาแลว้จ าเขา้มา เห็นไหม นั้นคือส่ิงท่ีวา่เราจ าเขา้มา ส่ิงท่ีเปรียบเทียบหมายถึงวา่มนั
เป็นเน้ือๆ ของสญัญา สญัญาน้ีเป็นท่ีผา่นของพลงังานของใจท่ีออกมารับรู้ในขนัธ์ ๕ สญัญาน้ีจะ
เปรียบเทียบ หมายถึงวา่มนัจะใหค่้าก่อน ส่ิงท่ีใหค่้าแลว้มนัจะหมุนไป ถา้เราจบัได ้ เราจะเห็นวา่
ขนัธ์ ๕ น้ีส่ิงใดเกิดก่อนไง น่ีถึงเห็นตวัของใจ ถา้เห็นตวัของใจถึงเห็นตวัของจิต 

กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีเห็นทองค าไง ทองค าน้ีทองค าคือแร่ธาตุ ธาตุของใจ เราจบัใจไดน่ี้
เป็นตน้ทุน ตอ้งมีทุน ตอ้งมีทุนข้ึนมาเราถึงจะประกอบธุรกิจได ้ ตอ้งมีเหตุข้ึนมาเพื่อจะวิเคราะห์
วิจยัข้ึนมา เราถึงจะวิเคราะห์วิจยัจนแร่ธาตุนั้นจะบริสุทธ์ิไดไ้ง แร่ธาตุน้ีจะบริสุทธ์ิได ้ น้ีคือแร่ธาตุ
ท่ีมนัคลุกเคลา้ไปกบัพวกดิน พวกความยดึมัน่ถือมัน่ พวกยงัอยูใ่นหิน มีส่วนประกอบของหิน เรา
ตอ้งไปท าการแยกส่วนออก ความแยกส่วนออก แยกส่วนทั้งหมด เห็นไหม 

ภูเขา ภูเรา เป็นเราทั้งหมด ทั้งภูเขา ทั้งใจมนัยดึมัน่ถือมัน่เป็นอนัเดียวกนั ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่
ออกไปแลว้ ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ีไม่เป็นความจริง ถา้ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ีไม่เป็นความจริง มนัก็
กวา้นเอาแต่ความผดิพลาดมาใหก้บัหวัใจของเรา เพราะคิดกคิ็ดผดิ ท ากท็  าผดิ เพราะความ
หลงใหลผดิตั้งแต่ทีแรก เห็นไหม แร่ธาตุนั้นมนัยงัใชป้ระโยชนไ์ม่ได ้เพราะวา่ไดแ้ร่ธาตุข้ึนมา แต่
แร่ธาตุนั้นโดนวตัถุต่างๆ หรือวา่ส่ิงในแร่ธาตุต่างๆ ปกคลุมไวผ้สมกนัอยู ่ เราตอ้งวิเคราะห์ออกมา 
แยกธาตุแยกทองค าออกมาจากดินออกมาจากหินจากทรายออกมาใหไ้ด ้ แยกธาตุรู้ไง แยก
ความเห็นผดิออกมาใหไ้ด ้ ความแยกน้ีตอ้งใชค้วามใคร่ครวญ ความใคร่ครวญนั้นน่ะ น่ีคือวิธีการ
หลอม 

เราหลอมทองค า เห็นไหม เราตอ้งหลอมทองค าแยกส่วนออกมาเพื่อใหท้องค านั้นบริสุทธ์ิ
ข้ึนมา น้ีกเ็หมือนกนั ความคิดของเรามนัสกปรก ธาตุน้ีมนัสกปรก ธาตุน้ีมนัผสมไปดว้ยส่ิงอ่ืน 
มนัจะไม่มีคุณค่าราคาข้ึนมา มนัจะมีคุณค่าข้ึนมามนักต็อ้งมีความบริสุทธ์ิในตวัมนัเอง อนัน้ีเป็นแร่
ธาตุ 
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แต่ความเห็นผดิน่ี ความเห็นผดิเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ี
เป็นนามธรรมยดึมัน่ถือมัน่ในความเห็นของเขา ความเห็นของใจน่ียดึมัน่ถือมัน่ไปดว้ย แลว้พอยดึ
มัน่ถือมัน่ เห็นไหม เพราะความยดึมัน่ถือมัน่มนัถึงวา่ใหคุ้ณค่าความคิดนั้นผดิพลาด ความคิด
ผดิพลาดหมุนไปๆ แลว้เราไม่ทนักบัอารมณ์ของเราเอง 

ทั้งๆ ท่ีวา่เราจะวิเคราะห์วิจยัเขา ท าไมใหเ้ขาดึงเราไป เราไม่ทนั จนหลุดไมห้ลุดมือไปไง 

เวลาจบัใจของเราไดข้ึ้นมา แลว้เราจะพยายามจะดูธาตุดูขนัธ์ ความท่ีวา่ดูธาตุดูขนัธ์ 
แบ่งแยกออกไป ถา้พลงังานน้ียงัมีพลงังานมากมนัจะหมุนไป ความหมุนไป อนัน้ีเราจะแยกแยะ
ไม่ไดเ้ลย เราจะแยกแยะอารมณ์ของเราออกจากความเห็นผดิอนัน้ีไม่ไดเ้ลย เพราะมนัสืบต่อกนั 
สงัขารมนัปรุงมนัแต่ง ความปรุงแต่งของสงัขาร เพราะเห็นส่ิงใดใหค่้าแลว้สญัญาเกิดข้ึน วิญญาณ
รับรู้ น่ีสงัขารจะปรุงจะแต่งไปตลอด ความปรุงความแต่งนั้นมนัเสวยอารมณ์ 

จากส่ิงท่ีวา่ แต่เดิมมนัเป็นเสวยอารมณ์ เป็นโลกไปทั้งหมดเลย เราใชค้  าบริกรรมเขา้มา จน
เขาปล่อยเอง ความปล่อยเองนั้นเขาปล่อยเพราะค าบริกรรม เขาไม่ไดป้ล่อยเพราะดว้ยวิปัสสนา
ญาณ ความปล่อยดว้ยค าบริกรรมกเ็หมือนท าความสงบของใจ ใจน้ีสงบข้ึนมาไดเ้พราะค าบริกรรม
นั้น ค าบริกรรมนั้นน่ีเป็นธรรมาวธุหยาบๆ อนัหน่ึงท่ีจะเขา้มา 

วิปัสสนาญาณน้ีเกิดข้ึนมาจากธรรมาวธุขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กลายเป็น
ธรรมาวธุของใจดวงนั้น ใจดวงท่ีท าจิตข้ึนมาของเราข้ึนมา มนัจะมีพลงังานของเขาข้ึนมาเอง 
พลงังานของใจดวงนั้นข้ึนมาเพราะมีสมาธิน่ีเป็นพลงังาน มีสติ มีสมัปชญัญะ มีการงาน มีการ
ประกอบการวิเคราะห์วิจยั การวิปัสสนาไง การวิปัสสนาในใจนั้นเกิดข้ึน พอในใจเกิดข้ึน 
วิปัสสนาเกิดข้ึน มนัหมุนไปเร่ือยๆ น่ีธมัมจกัฯ จะเกิดข้ึน ธมัมจกัฯ จะเกิดข้ึนจากใจดวงนั้น 
พลงังานจะเกิดข้ึนจากใจดวงนั้น มนักเ็ป็นธรรมของใจดวงนั้น 

จากท่ีวา่จ  าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนมา มี
ความเช่ือมีความศรัทธา สร้างสมใจของตนเองข้ึนมาจนเขม้แขง็ข้ึนมาได ้ จากใจท่ีวา่เป็นข้ีขา้ของ
กิเลสผลกัไสนะ เป็นข้ีขา้ของเขา โดนเขาปกคลุมไวห้มดแลว้เขาผลกัไสออกไป เราตอ้งตามไป 
เราอยากจะยบัย ั้ง ใจน่ีเวลาศึกษาธรรม ทุกคนมีความตั้งมัน่ ทุกคนเวลาคิดถึงการประพฤติปฏิบติั 
มีความเขม้แขง็วา่จะท า จะ เฉยๆ แลว้กล็ม้ไป จะ แลว้กล็ม้ไปๆ 
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วิปัสสนายิง่แลว้ข้ึนไปใหญ่ เพราะเร่ิมต่อสู้แลว้ เร่ิมต่อสู้ เร่ิมเขา้ไปถึงเน้ือหาของทองค า 
เน้ือหาของธาตุไง แร่ธาตุ ธาตุของใจ เราเร่ิมจบัธาตุของใจได ้ น่ีวิเคราะห์วิจยัจะเกิดข้ึน พอมนัจบั
ได ้มนัเกิดข้ึน ถา้คนท าไม่เป็น พอวิเคราะห์วิจยัแลว้ปล่อย น่ีความปล่อยอนันั้นเขาจะเขา้ใจวา่เป็น
ผล เห็นไหม 

เป็นผลไปไม่ได ้ถา้เป็นผลไปได ้มนัตอ้งมีผลออกมาใหค้วามรู้เห็นจริง มีผลอนันั้น แต่ผล
เพราะเราเขา้ไปรู้ รู้เพราะวา่ใจมนัหมุนไปรอบเดียว เห็นไหม วิปัสสนา ถึงวา่ ตอ้งหมัน่...ในมุต
โตทยัของหลวงปู่ มัน่วา่ ตอ้งคราดตอ้งไถอยูต่ลอดเวลา ในพระไตรปิฎกกต็อ้งบอก วิปัสสนาน้ี
ตอ้งท าอยูต่ลอดเวลา แมแ้ต่การกา้วการเดินใหมี้สติสมัปชญัญะอยูต่ลอดเวลาทุกลมหายใจเขา้ออก 

ถามพระอานนทที์เดียววา่ “คิดถึงความตายวนัละก่ีหน” 

เห็นไหม “คิดถึงความตายทุกลมหายใจเขา้และหายใจออก” 

ทุกลมหายใจเขา้และหายใจออกน้ีทุกเวลาท่ียงัตอ้งท าตลอดไป การท าตลอดไปน่ี ถึงท่ีสุด
ของการประพฤติปฏิบติัแลว้มนัจะมีผลข้ึนมา ผลอนันั้นมนัไม่ตอ้งทรงไว ้ ไม่ตอ้งพยายามแบก
หามไว ้ถา้เป็นผลข้ึนมาแลว้ ผลนั้นจะเป็นตามความเป็นจริง 

แต่ไม่ใช่เป็นผลน้ี มนัเหมือนกบัเรากลบไวท้บัไวไ้ง เราในเม่ือมนัไม่สะอาดจริง ความท่ีเรา
กลบไวท้บัไว ้ ความกลบไวท้บัไวม้นัเจริญงอกงามข้ึนมาไดใ้หม่ เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่อวชิชาในหวัใจ
น้ีไม่ไดช้ าระออกไป มนัจะตอ้งเจริญข้ึนมาแน่นอน 

ตน้ไม ้ เราโค่นตน้ไมล้งไป แต่เราไม่ไดถ้อนรากของเขาข้ึนมา มนัจะตอ้งแตกออกมาใหม่
แน่นอน ในการวิปัสสนากเ็หมือนกนั วิปัสสนา พอมนัปล่อยวางออกไป มนัเป็นงานท่ีเหน่ือย เป็น
งานท่ีวา่สุดยอดของคน สุดยอดของผูป้ระพฤติปฏิบติันะ งานใดๆ ในโลกน้ีไม่เหมือนกบังานการ
ช าระกิเลส งานช าระกิเลสน้ีทุ่มทั้งแรงกายและแรงใจทั้งหมด ทุ่มลงไปทั้งแรงกาย เห็นไหม 
แรงกายกพ็ยายามตั้งใจ ไม่กา้วเดิน หรือถา้เดินจงกรมอยูม่นักต็อ้งมีแรงกายและแรงใจ 

แรงของใจส าคญั เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ จะพิจารณากายหรือพจิารณาจิตกแ็ลว้แต่ ตอ้ง
อาศยัใจน้ีเป็นผูพ้ิจารณา อาศยัใจท่ีเป็นธมัมจกัฯ น้ีเป็นผูก้า้วเดินออกไป ธมัมจกัฯ จะเกิดจากใจ
ดวงนั้น จะเป็นเคร่ืองยนืยนักนัเดด็ขาด ใจดวงนั้นจะรับรู้วา่ ความวิปัสสนาออกไป เวลา ญาณ  อุท
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ปาทิ ญาณท่ีเกิดข้ึน วิชฺชา อุทปาทิ วิชชาท่ีเกิดข้ึน อาโลโก อุทปาทิ ความเขา้ใจกระจ่างแจง้ท่ี
เกิดข้ึน เห็นไหม ในธมัมจกัฯ น่ีกิจท่ีเราควรท า ธรรมอยา่งน้ีมนัจะเกิดข้ึน เกิดข้ึนในหวัใจดวงนั้น 

จากส่ิงท่ีเราฟังครูบาอาจารยม์า ศึกษามาในพระไตรปิฎก ในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ท่ีวางไว ้ นั้นเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นสุตมยปัญญาท่ีจ ามา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัหวัใจท่ีประพฤติปฏิบติัอยู่
เด๋ียวน้ี มนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะซ้ึงมาก แลว้ใจดวงนั้นจะมีก าลงั มีแก่ใจ ถา้เดิน
ถกูทาง 

ถา้เดินไม่ถกูทางพร้อมกบักิเลส เห็นไหม คนท่ีมีกิเลสอยูแ่ลว้ยงัมีความคิดอยู ่ เวลา
วิปัสสนามาถึง เวลามนัปล่อยวางแลว้จะไม่ท าซ ้ าท าต่อไง เขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นผล แลว้กอ็อ้มไป ออ้ม
ภูเขาไป แต่ไม่ไดท้  าลายภูเขาอนันั้นออกไปดว้ย ภูเขาในหวัใจของเรา เพราะมนัติดอยู ่กายกบัใจน้ี
มนัติดอยูด่ว้ยกนั ธาตุน้ีมนัยงัไม่แบ่งแยกออกจากกนั มนัจะเป็นธาตุบริสุทธ์ิไปไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ี
สกปรกไปขนาดนั้น แยกออกน้ี ถา้เป็นวตัถุธาตุน้ีแยกออกแลว้ออกจากกนั 

แต่น้ีเป็นนามธรรม เป็นใจ แยกออกจากกนัน้ี ถา้มีพลงังาน มีจิตน้ีเป็นสมัมาสมาธิ จิตน้ีมี
ความตั้งมัน่อยู ่ มีพลงังานแยกออก เพราะเขาทนไวไ้ม่ไดไ้ง มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่
และดบัไปจริงอยู ่ เกิดดบัๆ ดว้ยความเร็วมาก พอใจมนัวิปัสสนาเขา้ไป มนัจะเห็นความเกิดดบั
พร้อมกบัแยกออก ความเกิดดบั เห็นไหม เขาแปรสภาพอยู ่

แต่ไอส่ิ้งท่ีวา่เห็นไตรลกัษณะไง เห็นวา่การเกิดการดบัในหวัใจ แลว้ส่ิงท่ีไปเกาะเก่ียวกบั
ส่ิงนั้น น่ีดบัปล่อยออกมา ความปล่อยออกมาจากญาณท่ีเห็นจริง ความเขา้ใจจริง เป็นไตรลกัษณะ 
คือวา่เป็นส่ิงท่ีทนไวไ้ม่ได ้ ส่ิงท่ีทนกบัอ านาจของวิปัสสนาน้ีไม่ได ้ เขาจะขาด ถา้ท าซ ้ าๆ แลว้จะ
ขาดออกจากกนั จิตน้ีเป็นจิต ภูเขาเป็นภูเขา ร่างกายเป็นร่างกาย จิตน้ีเป็นจิต มนัเป็นทุกขน้ี์เป็น
ทุกข ์ ความแยกออกจากกนัจะแยกออกจากกนัเห็นชดัๆ ความเห็นชดัๆ อยา่งน้ีซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าจน
เห็นชดัขนาดท่ีวา่หลุดออกไปเลย เห็นไหม 

ธาตุท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีสกปรกข้ึนมากส็ะอาดข้ึนมาจากความยดึมัน่ถือมัน่ ความสะอาดข้ึนมา
ชั้นหน่ึง น่ีธาตุของเรา ธรรมธาตุน้ียงัอยูข่า้งในลึกๆ อนัน้ีเป็นปลายเหตุ เห็นไหม ท่ีวา่ ขนัธ์นอก
ติดกบักาย แลว้จิตน้ีส่งออกมาน่ี ธาตุท่ีวา่อยูข่า้งในลึกเขา้ไป ตอ้งคน้ควา้เขา้ไปทุกชั้นทุกตอนเขา้
ไป คน้ควา้หาแร่ธาตุอนัน้ีเขา้ไป อนัน้ีเป็นธาตุอยูภ่ายนอก พอปล่อยวางอยา่งน้ีแลว้ จิตน้ีเป็นอิสระ 
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จิตน้ีเป็นอิสระกบัร่างกายน้ีแยกออกจากกนั ความปล่อยอนัน้ีปล่อยจริงๆ แลว้เขา้ใจตามความเป็น
จริง เขา้ใจ เห็นตามความเป็นจริงนะ 

ความสุขเกิดข้ึนเป็นอกปุปธรรม ความท่ีเป็นอกปุปธรรม ฟังสิ จากท่ีทองค าเป็นส่วนผสม
กบัวตัถุอยูน่ี่มนักลมกลืนเป็นเน้ือเดียวกนั แลว้อยา่งไรกต็อ้งเป็นเน้ือเดียวกนั เราแสวงหาทองค า 
เราคิดวา่เราจะไปแสวงหาแลกเปล่ียนมาท่ีในร้านคา้กไ็ด ้ เป็นทองค าบริสุทธ์ิเหมือนกนั อนันั้น
เป็นโลกเขา แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงน้ี ทองค าหรือแร่ธาตุในหวัใจ เราตอ้งสร้างสม เราตอ้งหา
ของเราเอง เราจะแลกเปล่ียน 

เราคิดจะแลกเปล่ียน คิดแต่ออกไป อนันั้นมนัเป็นกิเลสพาคิด ในวิปัสสนาจะเกิดส่ิงอยา่งน้ี
ตลอด ส่ิงท่ีวา่มนัจะเอาความมกัง่าย เอาความสะดวกสบาย จะเอาทางลดัไง น่ีถา้เป็นอกปุปธรรม 
คือใจของเราท่ีรู้หลกัความเป็นจริงแลว้มนัแยกส่วนออกมา อนัน้ีเป็นฐานของใจท่ีไม่แปรสภาพอีก 
ทองค าอยา่งน้ีมนักมี็อยูท่ี่หวัใจของเรา แต่ทองค ามนัยงัมีค่าของมนัอยูต่ลอดไป ค่าของมนั ถา้ส่ิง
ใดมีค่า ส่ิงนั้นมีการเทียบเคียง ส่ิงใดมีการเทียบเคียง ส่ิงนั้นเป็นความทุกข ์เห็นไหม ทุกขม์ากทุกข์
นอ้ยมนัตอ้งมีในหวัใจตลอด 

จิตน้ีเป็นอกปุปธรรม จิตน้ีเป็นจิตท่ีวา่ง วา่งอนัน้ีมนัเป็นความวา่งท่ีวา่เป็นผลของการ
ประพฤติปฏิบติั แต่พลงังานของสมัมาสมาธิ เราตอ้งสร้างข้ึนมา สมัมาสมาธิ สมาธิท่ีเกิดข้ึนเป็น
พลงังาน เห็นไหม เราจะสร้างเขา้ไปเพื่อจะคน้ควา้หาแร่ธาตุต่อไปๆ เราจะตอ้งหาแร่ธาตุเขา้ไป
จนถึงตวัธาตุท่ีเป็นธาตุรู้จากภายใน ถา้ถึงธาตุรู้นั้น 

แต่การแสวงหาเขา้ไปมนัจะมีการต่อตา้นออกมาตลอด มีการต่อตา้นจากกิเลส กิเลสจะ
หลบหลีกเร้นถา้ใจเรามีพลงังานนะ ใจเรามีพลงังานอยู ่ ส่ิงท่ีวา่เคยมีอ  านาจวาสนา ส่ิงท่ีเคยมี
อ านาจวาสนา เขามีอ  านาจเหนือเรา ส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือใจน้ี บงัคบัใจน้ีใหเ้ป็นข้ีขา้ท างานไป
ตลอดเวลา ถา้ไม่มีธรรมข้ึนมา เขาเป็นใหญ่ในหวัใจ 

แต่ถา้เราสร้างสมข้ึนมา เราเป็นลกูศิษยต์ถาคต เราเขา้ใจเร่ืองของธรรม เราจะหาธรรมน้ี
เป็นท่ีอยูข่องใจไง ใหใ้จกบัธรรมน้ีเป็นความสุขของเรา เราแสวงหาอยูน่ี่ ถา้ใจอยา่งน้ีข้ึนมา กิเลส 
เวลาธรรมเด่นข้ึนมา กิเลสมนัจะหลบตวัออกไป น่ีพอกิเลสหลบตวัออกไป หลบตวันะ กิเลสหลบ
ไม่ใหเ้ราเห็นตวั น่ีมนัถึงตอ้งเป็นการคน้ควา้ไง การคน้ควา้ การพยายาม... 
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...กา้วเดินข้ึนไปนะ ส่ิงท่ีกา้วเดินข้ึนไป กา้วเดินข้ึนไปได ้ ข้ึนไปได ้ มนัเกิดข้ึนมาจากเรา
ลม้ลุกคลุกคลานมามนักเ็ป็นเคร่ืองพยานยนืยนัวา่เราลม้ลุกคลุกคลานมาตลอดอยูแ่ลว้ แลว้เรากา้ว
เดินข้ึนไปของเรา จนถึงท่ีสุด มนัถึงวา่ ญาณ  อุทปาทิ เหมือนกนั วิชฺชา อุทปาทิ วิชชาเกิดข้ึน อาโล
โก อุทปาทิ มนัตอ้งเกิดข้ึนมาเดด็ขาด 

มนัจะขาดออกไป ขาดออกไป กายกบัจิตน้ีแยกออกจากกนั กายกบัจิต เห็นไหม ธาตุกเ็ป็น
ธาตุออกไป ทองค าสะอาดข้ึนไปเร่ือยๆ ความเป็นทองค านั้นจะสะอาดของเขาข้ึนไปๆ ธาตุหมุน
ข้ึนไป น่ีกเ็ป็นอกปุปธรรมเขา้มา อกปุปธรรมข้ึนมาเป็น ๒ ชั้น ๓ ชั้น เร่ือยข้ึนไปๆ การกา้วเดิน 
เพราะเราตอ้งกา้วเดินข้ึนไปเร่ือย น่ีใจท่ีเป็นอกปุปธรรมมนัเป็นผล 

ผลท่ีเวิง้วา้งนะ ผลท่ีไม่เหมือนกบัเร่ิมตน้ปฏิบติัใหม่ๆ เราลงัเลสงสยัไปหมด ปฏิบติัใหม่ๆ 
เราลงัเลสงสยั เราใหค่้าของเราอยา่งไร “น่ีเม่ือไหร่ประพฤติปฏิบติัไปจะไดผ้ลขนาดไหน ผลนั้น
จะเป็นอยา่งไร” เห็นไหม ความลงัเลสงสยัน่ีกดถ่วงความคิดของเราไวต้ลอดเวลา กดถ่วงความคิด 
มนัคิดไดเ้ท่านั้น คิดไดอ้ยา่งนั้นน่ะ น่ีในความคิดของเรา คิดในวงของขนัธ์ ในวงของกรงขงัไง 

กรงขงัของใจ ขนัธ์ ๕ น้ีมนัครอบคลุมใจอยู ่กรงขงัของใจมนัคิดไดข้นาดนั้นมนักว็นเวียน
อยูใ่นนั้น วนเวียน จะตรึกไดล้ะเอียดขนาดไหนมนักว็นเวียนอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม ถึงบอกวา่ ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดน้เดา ถา้ดน้เดาธรรม ความดน้เดา ตรึกน้ีคือการ
ดน้เดา เพราะมนัตรึกเอา ความตรึก ความหมายเอาน้ีเป็นความดน้เดา ถา้เป็นความดน้เดามนัจะ
เป็นความจริงข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? มนัไม่เป็นความจริง มนัจะเวิง้วา้งขนาดไหนมนักไ็ม่เป็นความจริง 
มนัตอ้งพยายามคน้ควา้ 

ถึงตรงน้ี อกปุปธรรมอยา่งน้ีแลว้จิตมนัจะวา่ง แลว้มนัจะเวิง้วา้ง ความเวิง้วา้งมนัเขา้ใจวา่
เป็นผลไง น่ีถึงบอกวา่ เทียบถึงความมหศัจรรยข์องใจท่ีมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอน 
น้ีทั้งๆ ท่ีวา่ยงัมีส่ิงปกคลุมอยูน่ะ มนัยงัใหค่้าใหค้วามสุขกบัใจเราไดข้นาดนั้น ใจจะมีความสุขมาก
ในผลของการประพฤติปฏิบติั แต่จะมีความทุกขห์รือความท่ีวา่โดนกดถ่วงอยูโ่ดยกิเลสชั้นบนน่ี
มนักดถ่วงอยู ่ อนันั้นเป็นความทุกข ์ ความสุขของส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมานั้นเป็นความสุขท่ีเรา
เสวยมาตลอด จิตน้ีมนัรับรู้มา มนัมีความสุขของมนัข้ึนมาตลอด น่ีคือส่ิงท่ียนืยนั 

แต่ความทุกขก์ดถ่วงอยูข่า้งบน กดถ่วงอยูข่า้งบนเพราะวา่มนัเป็นความทุกขท่ี์ละเอียดเขา้
ไป น่ีเราตอ้งพยายาม มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะมีความสุข เราเสวยสุขไปตลอดๆ คน้ควา้หา น่ีจิตท่ี
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เป็นอกปุปธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีวา่จิตน้ีเป็นผล จิตท่ีมีคุณค่า จิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ แต่ส่ิงท่ีวา่กดถ่วงอยู่
ในหวัใจนั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นกิเลสกดถ่วงอยูช่ ั้นบน ตอ้งขดุคุย้คน้ควา้ธาตุนั้นข้ึนมา ธาตุนั้นถา้คน้ให้
เจอ เห็นไหม การคน้ควา้น่ะ 

ถา้ไม่คน้ควา้จะหลงไปตรงน้ี จะเคล้ิมไปจากตรงน้ี แลว้จะอยูต่รงนั้นน่ะ จะปกคลุมอยูต่รง
นั้น จะกกไวไ้ง กกใจของตวัเองไว ้ ความประพฤติปฏิบติักคิ็ดวา่อนัน้ีเป็นผลการประพฤติปฏิบติั 
แต่จริงๆ คือการทรงใจไวเ้ฉยๆ ทรงใจใหอ้ยูใ่นความสงบไง พยายามรักษาใจไวไ้ม่ใหส่ิ้งใดมา
กวนใจข้ึนมา ส่ิงใดมากวนคืออวิชชาท่ีอยูห่วัใจน่ะ ถึงเวลาแลว้ ถา้เขาอยูพ่กัหน่ึง เขาตอ้งออก
แสวงหาเหยือ่ของเขา เขาตอ้งหาทางออก หาอาหารของเขา เขาจะขดุคุย้ใจดวงน้ีใหต่ื้นข้ึนมา ใจ
ดวงน้ีใหทุ้กขข้ึ์นมา น่ีความทุกขอ์ยา่งละเอียดเขา้มาในหวัใจมนัจะแสดงตวัออกมา แสดงตวั
ออกมาเรากต็อ้งพยายามท าใจไว ้ ผูท่ี้พยายามรักษาใจของตวัเองโดยไม่รู้ไง จะท าความสงบเขา้ไป 
จะพยายามรักษาใจ 

ใจดวงน้ีตอ้งรักษาให้มนัสงบไว ้ ความรักษาใหส้งบไว ้ นั้นน่ะคือการประพฤติปฏิบติัอยู ่
ไม่เขา้ใจไง เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีคือความบริสุทธ์ิของใจ แต่จริงๆ คือวา่ใจดวงนั้นมีส่ิงท่ีวา่เล่ห์เหล่ียมของ
กิเลสมนัหลอกใชอ้ยูไ่ง มนัหลอกท่ีละเอียดเขา้ไป เพราะส่ิงท่ีวา่เราหกัแขง้หกัขา คือวา่เราช าระ
กิเลสมาเป็นชั้นๆ เขา้มา จิตท่ีประพฤติปฏิบติัมนัตดัขาตดัแขง้ของกิเลสเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นภายในเขา
กต่็อตา้นโดยความเป็นภายในของเขา เขาตอ้งหลบหลีกหากินของเขาอยา่งนั้นน่ะ 

ความจะแสวงหา เพราะความแสวงหาภายใน ความขดุคุย้หาแร่ธาตุ ธาตุน้ีถา้เจอมนัจะเป็น
กามธาตุ ธาตุท่ีเป็นกาม เห็นไหม ธาตุท่ีพาเกิดพาตาย พาเป็นพาไปอยู ่ น่ีธาตุตวัน้ีมนัถึงหาไดย้าก 
หาไดย้ากเพราะวา่มนัเป็นส่ิงท่ีจุดประกายความคิดออกมาจากภายใน น่ีมนัตอ้งคุย้เขา้ไป พยายาม
สงัเกตสงักาอยา่งเตม็ท่ี มนัตอ้งมีพลงังานมากมหาศาล ในพระไตรปิฎกวา่เป็นมหาสติ มหาปัญญา 

จะเป็นปัญญา เป็นสติธรรมดาขา้งนอกน้ี เป็นสติปัญญาท่ีเราใชก้นัมาตลอด จะไปใชก้บั
ตรงน้ี ตรงน้ีไม่ทนั ไม่ทนักบัความพลิกแพลงของกิเลสอนัน้ีแน่นอน ถา้เราใชส้ติปัญญา คือเรายงั
รักษาของเราไว ้เราจะคน้ควา้ใหเ้จอ มนัจะไม่เจอตรงน้ีไง มนัจะไม่เจอตรงน้ีมนักรั็กษาไวเ้ฉยๆ น่ี
มีอ  านาจวาสนาเท่านั้น กไ็ดแ้ต่ความวา่งอนัน้ีไว ้ ความวา่งของใจท่ีจิตมนัประคองใจไว ้ ความวา่ง
ของใจวา่คิดวา่อนัน้ีเป็นผล 
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ถา้คิดวา่อนัน้ีเป็นผลนะ ตรงน้ีเป็นจุดอนัตราย ถา้คิดวา่ตรงน้ีเป็นผล ความพลิกแพลงของ
ใจท่ีจะไปคน้ควา้มนัไม่มี เพราะใจ พลงังานของใจ ความคิดของใจมนัประหลาดมาก ใจน้ี
มหศัจรรยม์าก 

ถา้คนเราเบ่ือการงาน คนเราไม่ท าการท างาน นัง่อยู ่ หรือพยายามข้ีเกียจอยู ่ จะมีคน
ช่วยเหลือได ้มีคนแซะใหเ้ดินได ้ท าใหเ้ดินได ้แต่ถา้ใจมีความเขา้ใจวา่ตรงน้ีเป็นผลของงาน จะไม่
มีทางพลิกแพลงไดเ้ลย ตอ้งใหใ้จดวงน้ีพยายามเขา้ใจ ใจดวงน้ีเร่ิมลงัเลสงสยั จะลงัเลสงสยั 
เพราะวา่มนัมีความแปลกประหลาดของอวิชชา ของกามธาตุน้ีมนัลุกออกมาจนได ้ ถา้จิตท่ีเรา
รักษาใหม้นัสงบไวน้ั้น พลงังานมนันอ้ยลงไง สมัมาสมาธิอ่อนตวัลง พออ่อนตวัลง กิเลสมนัออก
ไดเ้ตม็ท่ีนะ มนัจะออกมาใหเ้ห็นหนา้ ความท่ีออกมาใหเ้ห็นหนา้น่ีเราจะตะครุบตวัมนัได ้ เพราะ
เราตั้งใจท าอยู ่ถา้เราตั้งใจท าอยู ่เราจะไดต้ะครุบตวัของกามธาตุได ้

ถา้เราตะครุบตวัของกามธาตุไดน้ะ น่ีกามธาตุ ธาตุของกาม เป็นธาตุเหมือนกนั เห็นไหม 
ทองค าท่ีเราหลอมเขา้มาแลว้วา่เป็นทองค าบริสุทธ์ิ เห็นไหม จะเขา้มาตรงน้ี มนัมีส่วนผสม มนั
ไม่ใช่ทองค า ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ง เพราะวา่ไม่ใช่ทองค า ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ทองค าท่ีวา่ทองค า
รูปพรรณ ทองค ารูปพรรณมนัตอ้งมีส่วนผสมใช่ไหม ถึงจะท าเป็นทองค ารูปพรรณได ้

น่ีกเ็หมือนกนั ใจน้ีมนัมีความเป็นไป ใจน้ีมนัเป็นตวัมนัเอง ใจน้ีมนัเป็นตวัธาตุ เป็นตวักาม 
เป็นตวัภพ เป็นตวัเสวย ถา้มนัจะใหคุ้ณค่ากบัหวัใจดวงน้ีดว้ยคุณค่ามาก ส่ิงท่ีใจน้ีจะขา้มพน้จาก
กิเลส ตรงน้ีเป็นจุดส าคญัท่ีสุด จุดส าคญัท่ีสุดเพราะวา่มนัใหพ้ลงังานมากท่ีสุด ใหพ้ลงังานเป็น
บวกหรือเป็นลบ เห็นไหม ถา้เป็นบวก เราชนะ มนักเ็ลยเป็นบวก ถา้เราใหเ้ป็นลบ เราจะหลงใหล
ไปตรงน้ีตลอด 

น่ีถึงขา้มไดย้าก ตรงกามภพน้ีขา้มไดย้ากมาก ขา้มไดย้ากตอ้งพยายามคน้ควา้ พยายามของ
เรา เปรียบเหมือนการท างานท าธุรกิจ เห็นไหม ถา้งานขา้งล่างมนักเ็ป็นงานของขา้งล่าง ถา้งาน
ของขา้งบนมนักจ็ะเป็นงานของขา้งบน คืองานของผูค้วบคุมงานทั้งหมด ควบคุมไง มนั
รับผดิชอบสูงกวา่ ความท่ีรับผดิชอบสูงกวา่มนัตอ้งมีความกดถ่วงของใจ ความเครียดความทุกข์
ของใจมนัตอ้งมากกวา่ 

แต่ถา้ท างานจนช านาญ เราช านาญงานไง เรารับผดิชอบงานมา เราคน้ควา้ของเราไป น่ีใจ
มนัจะหมุนออกไปๆ ความท่ีใจหมุนออกไป น่ีคน้ควา้เขา้ไป แต่ตอ้งมีนะ ถึงเวลาท าขนาดไหนก็
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แลว้แต่ พลงังานมนัใชม้าก พอมนัใชม้าก สมาธิมนัจะอ่อนตวัลง พอสมาธิอ่อนตวัลง มนัท างาน
ไป งานน้ีเป็นงานของกิเลส เป็นความคิดของฝ่ายเขาทั้งหมดเลย 

จากเดิมเขาหลบตวัอยู ่ แต่ในเม่ือเจอกนัซ่ึงๆ หนา้แลว้ เจอตวัของเขา จะช าระลา้งเขา เขา
หลอกเอาซ่ึงๆ หนา้ จะลม้ไปซ่ึงๆ หนา้เลย ความลม้หมายถึงวา่ ความคิดของเราใช่ไหม ความคิด
ของเรา ถา้เรามีสติอยู ่ มีปัญญาอยู ่ แลว้เราหมุนออกไป ความคิดน้ีจะเป็นปัญญา ปัญญาท่ีเขา้ไป
ต่อสู้ไง ต่อสู้วา่ใหเ้ห็น ญาณจะเกิดข้ึนจากความคิดน้ี แต่ถา้ญาณไม่เกิดข้ึน เห็นไหม สมาธิเราอ่อน
ตวัลง ความคิดนั้นเป็นความคิดของกิเลสทั้งหมด ความคิดของกิเลสไง ความคิดฝ่ายของเขาจะ
มากกวา่ ความคิดของเขามากกวา่ มนัจะมีอ  านาจมากกวา่ มนัจะใชเ้ล่ห์กระเท่ห์หลอก 

ในการวิปัสสนาอยู ่ เราเขา้ใจวา่เราวิปัสสนาอยู ่ แต่วิปัสสนาอยู ่ กิเลสมนักห็ลอกไปใน
วิปัสสนานั้นไง แลว้เราเขา้ใจวา่เป็นผลกมี็นะ ถา้เราเขา้ใจวา่เป็นผลจะนอนอยูน่ัน่ น่ีความลองผดิ
ลองถกูในขั้นน้ียิง่มหาศาลเขา้ไป เพราะมนัละเอียดอ่อนกวา่มาก ความละเอียดอ่อนจากกิเลสท่ีมนั
จะรักษาตวัมนัไวใ้หไ้ดไ้ง จะรักษาตวัมนัเองใหอ้ยูค่งกบัใจอนัน้ี จะใหธ้าตุน้ีบริสุทธ์ิไปไม่ได ้

ทีน้ี ใหธ้าตุน้ีบริสุทธ์ิไปไม่ได ้ เรา ในเม่ือโดนกิเลสมนัขบัไสใหก้ารวิปัสสนาเราลม้ลุก
คลุกคลานน่ี มนัจะใหผ้ลกลบัเป็นความทุกข ์ “เม่ือไหร่หนอ งานจะจบจะส้ิน เม่ือไหร่หนอ การ
ต่อสู้น้ีมนัจะถึงท่ีสุด” น่ีบางทีมนัร าพงึร าพนันะ ร าพึงร าพนัแลว้ถา้ยงัยอ้นกลบัไปสู้มนักย็งัดี 
ร าพึงร าพนัแลว้ถอยๆ แต่ถอยมาตั้งหลกัไวแ้ลว้เขา้ไปสู้ใหม่ เขา้ไปสู้กบัความคิดน่ี ถา้เราชนะ
เม่ือไหร่ ความคิดนั้นหยดุเม่ือไหร่ เราจะมีความสุข 

ถา้ความคิดนั้นยงัหยดุไม่ได ้ เห็นไหม ความคิดนั้นเราไม่ไดคิ้ดแต่เร่ืองปกติ ถา้ขนัธ์ขา้ง
นอกน่ีคิดแต่เร่ืองของความยดึมัน่ถือมัน่ในเร่ืองของโลก แต่ความคิด เร่ืองของกามธาตุ เร่ืองของ
ธาตุกาม มนัจะคิดออกมาแต่เร่ืองของกาม ถา้คิดแต่เร่ืองของกาม กคิ็ดแลว้ใหอ้ารมณ์ในทางลบกบั
หวัใจดวงนั้นมาก 

ถา้คิดในทางบวก คือธรรมจกัร ถา้ธรรมจกัรหมุนเขา้ไป คิดแลว้กจ็ะปล่อยวางความคิด
ของเขา ธรรมจกัรเคล่ือนเขา้ไปๆๆ จะอ่อนตวัลง ความคิดนั้นจะอ่อนตวัลง ใจน้ีเสพกบัใจตวัเอง
นะ มนัจะเห็นคุณเห็นโทษของท่ีวา่ ความคิด กามน้ี เราเขา้ใจวา่กามน้ีอยูท่ี่เร่ืองของร่างกาย เร่ือง
ของความคิดออกไป แต่ความจริงแลว้มนัอยูจ่ากภายในอนัน้ีต่างหาก น่ีมนัจุดประกายจากตรงน้ี
ข้ึนมา ความคิดของกามมนัถึงจะพุง่ออกไปขา้งนอก แลว้กอ็อกไปเป็นเร่ืองของโลกๆ เขา แต่ถา้
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เร่ืองของโลกเขา เขาไม่เห็นตรงนั้นกเ็ป็นเร่ืองของโลกเขา เขากเ็ป็นความเห็นของเขาไป อนันั้น
เป็นเร่ืองของโลก 

แต่อนัน้ีเป็นเร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมคือใจท่ีเป็นธรรม ใจท่ีกา้วเดินข้ึนไปจนมีบาทมี
ฐานเขา้ไปถึงธาตุของกาม เห็นไหม จากธาตุภายนอกเขา้ไปธาตุภายใน ธาตุของกาม กามน้ีท่ีออก
จากภายในเขา้มา น่ีมนัจะต่อสู้กนัอยา่งรุนแรง พอรุนแรงข้ึนมาเรากต็อ้งเสริมดว้ยความรุนแรง 
ความรุนแรง ก าลงัของใจข้ึนไป เกิดจากพลงังานท่ีวา่อ่อนดอ้ยนัน่ล่ะ 

ใจท่ีอ่อนดอ้ย ใจท่ีไม่มีพลงังานนั้น กบัเราสร้างข้ึนมาๆ มนัเหมือนกบัขา้งล่างอยา่งหน่ึง 
เหมือนกบัขา้งล่างคือความคิดของใจ พลงังานของใจจะเกิดข้ึนโดยมนัเพิ่มข้ึนมาโดยการสร้างของ
เรา เรามีพยานมีหลกัฐานไง หลกัฐานเคร่ืองยนืยนัของใจหมุนเขา้ไปๆ มนัจะเร็วมาก หมุนอยา่ง
รวดเร็ว ต่อสู้กนัรวดเร็ว เพลงรบของกิเลสกบัธรรมน้ี พับ๊ๆ พับ๊ๆ จบ จบแลว้เราตั้งตน้ใหม่ๆ แพ้
ชนะอยูอ่ยา่งนั้น อยูใ่นกลางหวัใจของเราอยา่งนั้น 

กลางหวัใจของเราเป็นสนามรบ สมรภูมิของอวิชชากบัวิชชาคือกลางหวัใจ ไม่ใช่อยูใ่นป่า
ในเขาหรืออยูท่ี่ไหนหรอก ในป่าในเขาน้ีเป็นสปัปายะ เป็นสปัปายะท่ีวา่เคร่ืองด าเนินเท่านั้น ถึง
จริงๆ แลว้น่ีหมู่คณะกอ็ยูด่ว้ยไม่ได ้ เพราะตอ้งอยูค่นเดียว หมู่คณะมนัดึงความกงัวลของใจดวงน้ี
ออกมาคิดจากภายนอกไง มนัดึงการงานออกมาสมัผสัขา้งนอก 

ถึงวา่ ขา้งนอกน้ีถึงจะเป็นป่าเป็นเขาเป็นท่ีวา่เป็นชยัภูมิสมควรแก่การงานแลว้ แต่เวลา
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปขา้งในแลว้ สมรภมิูภายใน น่ีสปัปายะภายใน สปัปายะท่ีพอดีกบักิเลส กบั
พอดีกบัธรรมท่ีมนัประหตัประหารกนัอยูภ่ายในหวัใจ ถา้มนัพอดีเม่ือไหร่ ธรรมจกัร จกัรน้ีมรรค
อริยสจัจงั มรรคสามคัคี ถา้สามคัคีรวมตวั รวมตวัจะเกิดพลงังานอยา่งสูง สมุจเฉทปหาน กามธาตุ
น้ีขาดออกจากใจเลย เห็นไหม 

ใจน้ีเป็นกามธาตุ แลว้เป็นกามธาตุพร้อมกบักาม แลว้กามมนัหลุดออกไปจากใจได้
อยา่งไร? หลุดออกไปดว้ยแรงของสมุจเฉทปหานของธรรมจกัรของภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญาน้ีเกิดข้ึนแลว้หมุนเขา้ไป ช าระขาดออกไป ขาดเลย วา่งหมด คราวน้ีถึงจะเป็นความวา่ง
จริงๆ คราวน้ีจิตถึงบริสุทธ์ิในทางโลก จิตน้ีโลกวา่บริสุทธ์ินะ ส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ เห็นไหม ทองค าท่ี
บริสุทธ์ิน่ีเป็นส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ มีคุณค่ามากกบัการประเมินราคา แต่ในเม่ือส่ิงท่ีบริสุทธ์ิของโลกเขา ถา้
ในหวัใจมนัมีคุณค่าน่ี มนัค านวณเป็นราคาได ้ส่ิงท่ีมีคุณค่ามนัค านวณเป็นราคาได ้น่ีมานะ ๙ 
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มานะจะเกิดข้ึน ความเป็นทิฏฐิมานะเกิดข้ึนกบัหวัใจดวงนั้นมากเลย น่ีมานะ สูงกวา่เขา มี
น ้ าหนกัมากกวา่เขาก็วา่มากกวา่เขา ส่ิงท่ีมีน ้ าหนกัมากกวา่เขามนัมีโดยธรรมชาติ มนัมากกวา่เขา
มนักเ็ป็นมากกวา่เขาโดยเน้ือหาสาระ แต่มนักมี็ส าคญัวา่ส่ิงน้ีมีอ  านาจสูงกวา่เขา ต ่ากวา่เขา หรือ
เสมอเขา ถา้มีอ  านาจเท่าเขากส็ าคญัวา่มีอ  านาจเท่าเขา มีอ  านาจเหนือเขา น่ีคุณค่าของมนัไง 

ความท่ีเป็นคุณค่า เห็นไหม ถึงจะมีความบริสุทธ์ิในแร่ธาตุนั้น น่ีธาตุรู้ กบัถา้เป็นธาตุของ
ธรรมมนัจะเป็นอีกคนละธาตุเลย ธาตุของธาตุรู้ เห็นไหม ธาตุรู้ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จะวา่งตลอด 
มนัใหคุ้ณค่าเป็นความสวา่งไสวในหวัใจนั้น ใจน้ีจะเป็นจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส แต่หมองไปดว้ย
อุปกิเลส คือคุณค่าอนันั้น มานะของใจดวงนั้นไง มานะของใจดวงนั้นจะใหค่้าใจดวงนั้น พอใหค่้า
ใจดวงนั้น น่ียิง่ละเอียดอ่อนเขา้ไป 

แร่ธาตุท่ีวา่ธาตุรู้ๆ ท่ีเราจะหาธาตุรู้น่ีอยูท่ี่ไหน เราหาไม่เจอนะ เพราะวา่คุณค่าท่ีมนัให ้ ให้
วา่เรามีอ  านาจเหนือเขา แลว้กส่็งออกมาขา้งนอก เรามีอ  านาจเหนือเขา เราดีกวา่เขา แลว้กป็ล่อย
ตวัเองไว ้เราวา่ง เราวา่ง เราวา่งออกหมด 

งานการขดุคุย้หาแร่ธาตุอนัน้ีไม่มีทางจะหาไดเ้ลยถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ไวก่้อน เป็นไปไม่ไดเ้ลย จะเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยเ์หนือมหศัจรรยใ์ดๆ ทั้งส้ิน 
แต่เพราะวา่มีเราอยูใ่นหลกัของธรรม แลว้ใจน้ีศึกษาพระไตรปิฎกมา หลกัของธรรมจะบอกวา่ ส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแปรสภาพตลอดเวลา น่ีมนัจะแปรสภาพ บอก
วา่ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา เห็นไหม เป็น
ธรรมดาของเขาถา้เป็นธรรม แต่ไม่เป็นธรรมดาเพราะมนัมีกิเลส มนัไม่ธรรมดาเพราะมนัมีเช้ืออยู ่

ความท่ีเป็นเช้ืออยูน้ี่มนัหลอกหลอนเราอยูต่ลอดเวลา ความท่ีหลอกหลอน เห็นไหม หลอก
หลอนวา่หมดแลว้ หลอกหลอนวา่ใหเ้ราอยูก่บัตรงนั้น หลอกหลอนวา่ใหเ้รากม้กราบอยูก่บัส่ิงนั้น 
ส่ิงท่ีวา่เป็นทองค าบริสุทธ์ิน่ี เราเทิดทูนมาก เรากเ็ทิดทูนอวิชชาไวใ้นกลางหวัใจของเรา เราไม่
สามารถจะท าลายอวิชชาไดเ้ลยเพราะเราไปเทิดทูน เราแสวงหามาเพื่อจะท าลาย ส่ิงท่ีเราจะท าลาย 
เรากก็ลวัวา่เราจะท าลายแลว้มนัจะไม่มีท่ีอยูท่ี่อาศยั ท าลายแลว้เราจะท าลายตวัเราเองไดอ้ยา่งไร 

เร่ืองของอวิชชา เร่ืองของการสงวนรักษาไว ้ความสงวนหวัใจนะ สงวนผลไง เราคิดวา่ส่ิง
น้ีเป็นผล ส่ิงน้ีเป็นผลแลว้เราไม่กลา้ท าลายผลของเรา เรารักษาผลของเรา เห็นไหม ผลคือสมบติั
ของเรา ใครกอ็ยากจะใหส้มบติัของเราอยูก่บัเราไปตลอด แต่สมบติัอนัน้ีเป็นสมบติันามธรรม 
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สมบติัของโลกเป็นความเคยใจ ในเม่ือใจมนัเคยกบัสมบติัของโลก ใจมนัเคยสมัผสักบัสนธิสญัญา
ต่างๆ ท่ีเราเคยมีไวก้บัใจหวัใจของเรา เรามีสิทธิเสรีภาพอะไร สิทธิต่างๆ ท่ีเราผกูมดัไว ้ เรากย็งั
สงวนรักษาไว ้เรารักษาไวต้ลอด แต่อนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราไม่รู้ มนัถึงสงวนไปๆ 

ความท่ีสงวนไป นัน่น่ะ น่ีถึงวา่ คือธาตุรู้ 

ธาตุทั้ง ๖ ดิน น ้า ลม ไฟ อากาศธาตุ ธาตุรู้ ธาตุน้ีเป็นธาตุของสสาร เป็นธาตุท่ีวา่เป็นธาตุ
ของสสาร เป็นธาตุของธาตุรู้ท่ีเวียนตายเวียนเกิด จิตปฏิสนธิมนัอยูต่รงน้ีไง จิตปฏิสนธิ น่ีวิญญาณ
ปฏิสนธิ วิญญาณธาตุ วิญญาณขนัธ์ ในขนัธ์ ๕ น่ี เราช าระลา้งเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เพราะ
มนัเป็นวิญญาณในการก่อร่างสร้างตวัข้ึนมาแลว้ถึงออกมาเป็นผล วิญญาณตวัน้ีเป็นตวัฐาน 
ส่งออกมาถึงปลายเหตุ ปลายเหตุท่ีเราช าระลา้งเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได้
เพราะมนัเป็นอารมณ์ เหมือนกบัวตัถุท่ีเราจบัตอ้งไดเ้ลย 

ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ เพราะจิตน้ีมนัจบัจิตได ้ จิตน้ีกระทบกบัส่ิงนั้นได ้ แลว้ปล่อยวางไดเ้ป็นชั้น
เป็นตอนเขา้มา แต่ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นตวัธาตุรู้น้ีมนัเป็นสสารของธาตุ ๖ น้ี มนัไม่มีส่ิงใดกระทบกบั
มนั จะเอาส่ิงใดไปกระทบกบัส่ิงน้ีล่ะ? ส่ิงน้ีกระทบไม่ได ้ แต่ในพระไตรปิฎก ในธรรม เห็นไหม 
“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” มนัเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา 
เกิดดบัในตวัของมนัเองนัน่น่ะ ถา้เกิดดบัในตวัของมนัเอง นัน่น่ะ น่ีมนัเฉา มนัอยูอ่ยา่งนั้น 

ถา้ธรรมจกัร น่ีงานของการขดุคุย้ ขดุคุย้หาแร่ธาตุไง น่ีกามธาตุเขา้มา เรากข็ดุคุย้แสนยาก 
แต่เรากเ็จอกามธาตุของเราข้ึนมา แลว้เราวิปัสสนาดว้ยพลงังานของเรา ดว้ยแรงของเรา มนัจะ
ปล้ินปลอ้นหลอกลวงขนาดไหนเรากล็ม้ลุกคลุกคลานเช่ือเขาไปมาอยูพ่กัหน่ึง เช่ือบา้ง แพเ้ขาบา้ง 
ชนะเขาบา้ง สู้กนัมาตลอด แต่จะแพเ้ป็นส่วนใหญ่ พอชนะข้ึนมาน่ีมนัขาดเขา้มา น่ีอนับนน้ีเรา
ตอ้งขดุคุย้หาเหมือนกนั งานส่ิงน้ีมนัตอ้งละเอียดอ่อนกวา่ พยายามเฝ้ามองอยู ่ เฝ้ามองอยูส่ิ่งนั้น 
ความเกิดข้ึนและความเฉาของใจ น่ีความเฉา 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส หมองไปดว้ยอุปกิเลส” น่ีมนัเห็นชดัเจนถา้จบัไดน้ะ มนัจะเป็นไป
โดยธรรมชาติของมนั มนัผอ่งใสแลว้มนัเศร้าหมอง เศร้าหมองแลว้ผอ่งใส ผอ่งใสแลว้เศร้าหมอง 
ส่ิงน้ีหรือ ส่ิงท่ีเป็นธรรมธาตุ ธรรมธาตุมนัตอ้งมีคุณค่ามากกวา่นั้นสิ นัน่น่ะ พอความลงัเลสงสยั
เขา้ไปจบั เขา้ไปสงัเกต สงัเกตตอ้งจบัได ้สงัเกตตอ้งเห็น ถา้เห็นส่ิงนั้น นัน่คือจบัตวัธาตุรู้ 
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จากกามธาตุเป็นธาตุรู้อีกชั้นหน่ึง ธาตุรู้ท่ีเป็นธาตุแท้ๆ  อยูใ่นหวัใจ น่ีตวัธาตุรู้น่ีคือตวัท่ีอยู่
ของอวิชชา คือตวัอวชิชากไ็ด ้ถา้ท าลายตวัอวิชชา มนัจะเป็นญาณหยัง่รู้ ญาณหยัง่ภายใน เห็นไหม 
มหาสติ มหาปัญญา ท าอยูข่า้งนอก ญาณหยัง่รู้ การเฝ้ามองอยูภ่ายใน การเฝ้ามองส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยู่
ภายใน น่ีมนัละเอียดอ่อน งานน้ีเป็นงานท่ีวา่ไม่เหมือนกบังานในกามธาตุ งานกามธาตุน้ีเป็นงาน
การทุ่มทั้งตวั เห็นไหม 

การก่อสร้างโครงสร้าง การก่อสร้างบา้นเรือนกบัการตกแต่งภายใน งานท่ีเป็นศิลปะ
มากกวา่กนั ละเอียดอ่อนกวา่กนัมหาศาลเลย การเฝ้ามองอยูภ่ายใน นั้นคือธรรมจกัร ธรรมจกัร
ส่วนบนน้ีจะหมุนออกไปดว้ยความเป็นญาณของเขา มนัเป็นความละเอียดอ่อน เห็นไหม มนัไม่
เหมือนกบัธรรมจกัรอยูข่า้งล่าง น่ีมนัถึงวา่ รวมตวัแลว้เป็นญาณ ญาณอนัน้ีจะเขา้ถึงอนัน้ีแลว้พลิก
ออกไป พลิกฟ้าคว  ่าดินไง 

จากธาตุรู้เป็นธรรมธาตุ น้ีต่างหากท่ีวา่เป็นธรรมธาตุๆ ไง ธาตุท่ีเป็นธรรม น้ีพน้ออกไป
จากสมมุติทั้งหมด พอพน้ออกไปจากสมมุติแลว้ ถึงบอกวา่ ธาตุรู้น้ีกย็งัเป็นสมมุติอยู ่เพราะวา่มีส่ิง
ท่ีจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีบริสุทธ์ิน้ีเป็นค าพดูวา่บริสุทธ์ิ สมมุติกนัวา่บริสุทธ์ิ ฉะนั้น ธรรมธาตุน้ีกใ็ชค้  าวา่
บริสุทธ์ิ แต่มนับริสุทธ์ิแบบธรรมธาตุ บริสุทธ์ิแบบพน้จากสมมุติดว้ย 

ค าวา่ “บริสุทธ์ิ” ในสมมุติน้ีมนับริสุทธ์ิอยู ่ มนัแปรปรวนไดไ้ง ส่ิงท่ีบริสุทธ์ิน้ีมนัจะเศร้า
หมองได ้ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสะอาดน้ีสกปรกได ้น่ีค  าวา่ “บริสุทธ์ิ” เพราะมนัถึงจุดท่ีบริสุทธ์ิแลว้มนัยงั
แปรปรวน แต่ธรรมธาตุน้ีไม่แปรปรวน หลุดออกไปจากอวิชชา หลุดออกไปจากการปกครอง 
หลุดออกไปจากอ านาจของอวิชชาทั้งหมดกลายเป็นวิชชา กลายเป็นธรรมธาตุหลุดพน้ออกไปจาก
โลก จากวฏัวน จากทั้งหมด น้ีคือธรรมธาตุ 

ธรรมธาตุน้ี คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้ทรงไวก่้อน น่ีการประพฤติปฏิบติั
ธรรมกเ็พื่อเขา้ถึงธรรมอนัน้ี ธรรมท่ีเป็นธรรมสูงสุดในหลกัของศาสนา น้ีเป็นผลของการกา้วเดิน
ของใจข้ึนไป น้ีถึงวา่ ศาสนาพทุธเราน้ี เราเป็นชาวพทุธ เรานบัถือพทุธศาสนา ศาสนาน้ีมีแต่มรรค
มีแต่ผล ผลท่ีผูป้ฏิบติัพน้ออกไปถึงผลอนันั้น เราจะถึงผลอนันั้น เรากต็อ้งมีก าลงัใจของเรา 

จากศรัทธาท่ีคลอนแคลน พยายามสร้างให้เป็นอจลศรัทธา ถา้เป็นอจลศรัทธาแลว้ ศรัทธา
น้ีจะคงท่ี แลว้ท าใหก้  าลงัใจของเรามีมากข้ึน แลว้การกา้วเดินของเราจะกา้วเดินออกไปได ้ก าลงัใจ
ของเรามนัไม่คงท่ี ก าลงัใจของเราหมุนเวยีน เห็นไหม เกิดข้ึน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา การแปร
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สภาพอยูต่ลอดเวลา อนันั้นมนัเป็นเร่ืองตวัของเขา แลว้ในศรัทธาของเรา ในความคิดของเรากแ็ปร
สภาพ 

ส่ิงท่ีแปรสภาพตลอดเวลาคือไม่คงท่ีเลย ยนือยูด่ว้ยตวัเองไม่ได ้ กบัส่ิงท่ีวา่มนักแ็ปรสภาพ 
มนักไ็ม่สามารถจะอยูค่งท่ี มนัถึงเขา้กนัได ้ ความเขา้กนัไดถึ้งท าใหเ้ราเหลาะแหละไง กิเลสกบั
กิเลสเขา้กนัได ้ธาตุของขนัธ์ เห็นไหม 

ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวสิ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสเอาไวใ้น
พระไตรปิฎก เห็นไหม คนเราเขา้กนัโดยธาตุ พระสารีบุตรมีสาวก ๕๐๐ ลกูศิษยข์องพระสารีบุตร
น้ีเป็นผูท่ี้วา่เป็นปัญญาทั้งหมด ปัญญาวิมุตติไง เป็นฝ่ายวิมุตติในปัญญา ใชปั้ญญา จะพดูกนัเขา้ใจ
ง่าย ในฝ่ายลกูศิษยข์องพระโมคลัลานะ ๕๐๐ พวกน้ีมีฤทธ์ิ จะไม่สงสยัในฤทธ์ิกนัเลย เพราะเขา้
กนัดว้ยธาตุ หมู่สงฆน์ั้นเขา้กนัดว้ยธาตุ เห็นไหม ลกูศิษยข์องพระเทวทตั ๕๐๐ คิดเหมือนพระ
เทวทตัออกไปทั้งหมดเลย 

ใจของเราเป็นอะไร ธาตุของใจของเราน่ีเป็นอะไร 

ธรรมธาตุเป็นธรรมธาตุท่ีบริสุทธ์ิ ใจของเราน้ีมีธาตุน้ีอยู ่ แต่โดนปกคลุมไปดว้ย อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา...อวิชชา เห็นไหม ปัจจยาการเกิดสงัขาร สงัขารนั้นกเ็ป็นความคิดไง น่ีอวิชชาก็
เลยเรรวน สงัขารน้ีกเ็รรวน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญญาณตวัรับรู้ก็
เรรวน ส่ิงท่ีเรรวน ใจกเ็รรวน เรรวน เป็นอารมณ์ท่ีเรรวน เรรวนท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน การ
ประพฤติปฏิบติัถึงเป็นศรัทธาเฉยๆ ศรัทธาน้ีถึงลม้ลุกคลุกคลานไง น่ีตอ้งเช่ือมัน่ในธรรม 

ถา้วิชชา เห็นไหม ไม่เรรวน วิชชาออกมาเป็นสงัขาร สงัขารกไ็ม่เรรวน เพราะอวิชชาดบั
หมด วิชชาเป็นความเขา้ใจ น่ีออกมา ถา้ออกมาอยา่งน้ีเป็นประโยชน์กบัทุกๆ คน เป็นประโยชน์
กบัส่ิงนั้น เป็นอจลศรัทธา มนัเป็นความคงท่ี อจลศรัทธามนัเป็นความอยูใ่นหวัใจดวงนั้น ตวันั้น
กา้วเดินข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนๆ กา้วเดินข้ึนไปได ้กบัจิตท่ีสกปรกมนัไม่ยอมกา้วเดิน 

น่ียอ้นกลบัมา ธรรมธาตุมนัมีอยูใ่นใจ 

มนัน่าคิด มนัน่าสลดสงัเวชไง หวัใจท่ียงัหายใจฟอดๆ อยูน่ี่มนัมีคุณค่า มนัจะสมัผสักบั
ธรรมดวงน้ีได ้ แลว้มนัจะเป็นความสุขจริง ความสุขท่ีวา่ไม่ใช่ความสุขดว้ยอามิสสินจา้งต่างๆ ท่ี
ในโลกน้ีท่ีเราพยายามแสวงหากนัอยู ่ มนัเป็นความสุขในอามิสต่างๆ เห็นไหม อามิสท่ีในโลกน้ี
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แสวงหากนัอยูเ่รากไ็ปแสวงหาไปกบัเขามาพอแรงแลว้ ตอ้งใชค้  าวา่ “พอแรงแลว้” ถา้ไม่ใชค้  าวา่
พอแรงแลว้ มนัจะแสวงหาต่อไปๆ เป็นเท่านั้น 

ส่ิงท่ีเป็นโลกน้ีๆ ถา้มนัจะประเสริฐ มนัประเสริฐของมนัแลว้ เพียงแต่วา่โลกน้ีประเสริฐ
กนัเพราะเขาใหค่้ากบัส่ิงนั้น ส่ิงนั้นถึงเป็นเงินเป็นทองข้ึนมา สมมุติวา่เป็นเงินเป็นทองกเ็ป็นเงิน
เป็นทองข้ึนมา แลว้มนัเป็นส่วนต่าง เราจะเอาส่วนต่างนั้นมาเป็นสมบติัของเราไดอ้ยา่งไร เป็น
ส่วนต่างเท่านั้น เราไดก้  าไรมา เห็นไหม ส่วนต่างของบุญกศุล แต่ส่วนต่างของใจยงัไม่เกิดข้ึน ถา้
ส่วนต่างของใจเกิดข้ึนน่ีเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป การประพฤติปฏิบติัจะเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป อจล
ศรัทธาข้ึนมา เห็นไหม จะกา้วเดินข้ึนไป 

ส่วนต่างเหมือนกนั แต่ส่วนต่างต่างจากปุถุชน ต่างจากใจท่ีเป็นกิเลส กบัใจท่ีเป็นธรรม
ข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมาๆ ธรรมท่ีวา่ในหวัใจยงัมีธาตุรู้ท่ีวา่ปกคลุมอยูก่เ็ป็นธรรมข้ึนมา ธรรมข้ึนมา
กมี็ความสุขข้ึนมาพร้อมไปดว้ย น่ีอจลศรัทธาข้ึนมามนัถึงกา้วเดินข้ึนไปได้ๆ  ถา้ไม่มีอจลศรัทธา
ข้ึนมามนักไ็ม่กา้วเดิน 

ความไม่กา้วเดินกเ็ดินวนเวียนอยูน่ั้น ความวนเวียนอยูใ่นความคิด เห็นไหม ความวนเวียน
ในความคิดกบัความวนเวียนอยูใ่นวฏัฏะมนักอ็นัเดียวกนั ความวนเวียนอยูใ่นวฏัฏะ วฏัวนเกิดกบั
ใจท่ีนัน่ๆๆ เกิดจากสวรรค ์ เกิดจากนรก ใจน้ีไปเกิด น่ีเวียนในวฏัฏะ น่ีมนักไ็ปตกตรงนั้น ใจกไ็ป
ตกตรงนั้นเพราะใจหมุนไปตรงนั้น น่ีเวียนเหมือนกนั เพราะเราไม่เห็นโทษของอารมณ์ท่ีคิดอยูน่ี่
ไง อารมณ์ท่ีคิดอยูน่ี่มนัเป็นโทษ แต่อารมณ์ท่ีเป็นสุขล่ะ อารมณ์ท่ีเป็นสุขเราท าไมไม่แสวงหา 

ถา้อารมณ์ท่ีเป็นสุขเราแสวงหา อารมณ์ท่ีเป็นสุขข้ึนมามนักเ็ป็นพื้นฐานของมนัไปจน
ถึงกบัธรรมดวงท่ีวา่เป็นธรรมธาตุนั้นได ้ ธรรมธาตุถึงวา่ประเสริฐ ความประเสริฐของใจดวงน้ีไง 
ความประเสริฐของใจ ใจนั้นประเสริฐมาก ประเสริฐข้ึนมาถา้ท าใหป้ระเสริฐ ใจประเสริฐเพราะ
คนท าใหป้ระเสริฐ ใจเศร้าหมอง ใจทุกขเ์พราะเราท าใหทุ้กข ์ เราท าๆ เราน้ีเป็นก่ึงกลางนะ เราน่ี
เป็นคนท า เราเกิดมาเพราะอะไร เราท าเพราะอะไร เพราะเราไม่รู้ เพราะอวิชชาปกคลุมอีกชั้นหน่ึง 
เห็นไหม แลว้ถา้เป็นธรรมล่ะ ถา้เป็นธรรม ธรรมนั้นเป็นธรรมโดยธรรมชาติ มนัออกมามนักเ็ป็น
คุณ เป็นคุณโดยธรรมชาติ เพราะเราไม่รู้ 

ถึงวา่ เราเท่านั้น เราถึงวา่เราแกไ้ขเราได ้ เพราะเราเท่านั้นมนัถึงหมุนข้ึนไปเป็นธรรมจกัร
ได ้ถา้เราไม่หมุนข้ึนไปเป็นธรรมจกัรมนัจะไปไหน เราตอ้งลงต ่าสิ เราลงต ่า 
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น่ีทวนกระแส ธรรมน้ีทวนกระแสของโลก แลว้ส่วนท่ีทวนกระแสของโลกน้ีมีนอ้ย ส่วน
ท่ีไปตามโลกนั้นมีมาก โลกน้ีไปตามกระแสของโลกเขา โลกไปตามกระแสกห็มุนไปตามโลก 
โลก โลกพดัไปไง เห็นไหม จากท่ีสูงพดัลงทะเลทั้งหมด น ้าพดัไปลงทะเลทั้งหมด ชีวิตของเราจะ
ใหเ้ป็นอยา่งนั้นเหรอ อยูใ่นท่ีสูง เห็นไหม อยูบ่นบกเพราะเราประพฤติปฏิบติั เราพยายามเขา้ถึง
ธรรม เราพยายามกา้วเดินอยูแ่ลว้ อยูใ่นท่ีประพฤติปฏิบติัเพื่อจะกา้วใหถึ้งธรรม แลว้เราจะปล่อย
ไปตามกระแสโลกอีกหรือ 

ถา้เราจะทวนกระแส น่ีมนักต็อ้งคิดข้ึนมาเอง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง เราเป็นคนกา้วเดินเอง ใจน้ีจะตอ้งกา้วเดิน
ของเราเอง ถา้ใจกา้วเดินข้ึนไป ใจจะถึงเอง ถา้ใจถึงเอง เห็นไหม ใจถึงเอง แต่ตอ้งอาศยัธรรมจกัร
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้อาศยันั้นเป็นพื้นฐาน แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ธรรมจกัรนั้นจะเป็นของใจดวงนั้นเอง แลว้พอผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนใจนั้นเป็นธรรม จะสงสยัได้
อยา่งไร 

ถึงวา่ เวลากราบพระพทุธเจา้ถึงกราบดว้ยความสนิทใจ เห็นไหม กราบองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็อ้งรู้ตรงน้ี พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
พระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรมถึงวา่ส าคญั ศาสนธรรมน้ีส าคญัมาก ถา้ไม่มีศาสนธรรมเราจะกา้ว
เดินอยา่งไร ตวัธรรมต่างหากตวัท่ีท าให้ปุถุชนกลายเป็นสงฆข้ึ์นมา แลว้ใจท่ีเป็นสงฆข้ึ์นมาแลว้ 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆถึ์งรวมเป็นหน่ึงเดียวกนั 

เพราะวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กต็รัสรู้ธรรมอนัน้ี พระสงฆส์าวกปฏิบติัก็
ประพฤติถึงธรรมดวงน้ี ถึงธรรมท่ีเป็นธรรมดวงน้ี เห็นไหม พอถึงธรรมดวงน้ี ธรรมท่ีเป็นกลาง 
แลว้เราเป็นผูป้ฏิบติั เราตอ้งพยายามเขา้ถึงธรรมดวงน้ีใหไ้ด ้ ถา้เขา้ถึงธรรมดวงน้ี น่ีพระธรรมถึง
ส าคญั 

ศาสนธรรมคือค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สามารถดดัแปลงตนจาก
คนหนาดว้ยกิเลส เป็นคนท่ีวา่เช่ือกิเลส ใหกิ้เลสผลกัไสไป ให้กิเลสพากา้วเดินไป จนยอ้นกลบัเขา้
มาได ้ยอ้นกลบัเขา้มาถึงเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จนถึงกบัวา่ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูท่ี่ใจ
ไง ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เห็นธรรมไง ถึงเหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท า
ไดเ้หมือนกนั 
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หวัใจมนัถึงไดส้ าคญัไง หวัใจท่ีมีลมหายใจเขา้ออกนะ แลว้กห็ายใจเขา้ออกท้ิงเปล่าๆ ถึง
เวลาตายไปแลว้ยงัมาคิดประพฤติปฏิบติักไ็ปอยูท่ี่ไหนล่ะ ตอนนั้นมนักส็ายไปเสียแลว้ ถา้คิดวา่
ตายแลว้ค่อยมาประพฤติปฏิบติั คือวา่ใหมี้เวล ่าเวลาก่อนไง 

ถา้ค าวา่ “มีเวล ่าเวลา” กคิ็ดวา่เวลาตายอยูท่ี่ไหน ถา้คิดวา่เวลาตายอยูท่ี่ไหน ความตายมนัถึง
ท่ีสุด พอความตายมนัถึงท่ีสุด มนัถึงจะคิดออกประพฤติปฏิบติัได ้ ความตายเท่านั้น เอาความตาย
เขา้แลก เวลาคิด เวลาใจมนัอ่อนแอไง ใจอ่อนแอวา่เราจะไม่ตายหรือ เราจะอยูใ่นโลกน้ีไป
ตลอดไปหรือ น่ีคนเรามนัตอ้งตายทุกคน ถา้กิเลสยงัไม่ตาย ยงัตอ้งเกิดอยู ่ คนเราตอ้งตายทุกคน  
แต่ถา้กิเลสออกจากใจแลว้ ตายแลว้ไม่เกิดอีก เห็นไหม 

ตายเหมือนกนั โลกน้ีเกิดมา ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีตอ้งตายทั้งหมด ตอ้ง
พลดัพรากแน่นอน แต่พลดัพรากไปแบบอาชาไนย พลดัพรากไปแบบผูท่ี้พน้ออกจากกิเลส กบั
พลดัพรากไปโดยท่ีหมุนกลบัมาเกิด แลว้กลบัมาเกิดเจอกบัวฏัวน เจอกบัโลกท่ีร้อนรุนแรง โลก
หมุนเวียนไปเร่ือย แลว้ใจดวงนั้นจะหาอะไรเป็นท่ีพึ่ง น่ียอ้นคิดตรงน้ีสิ 

ใจดวงนั้นไปแสวงหาภพชาติใหม่กต็อ้งไปเร่ิมตน้กนัใหม่ กบัใจท่ีวา่เบ่ือเหลือเกิน เบ่ือ
เร่ืองการเกิดการตายแลว้ เบ่ือมาก ความเบ่ืออนัน้ีมนัจะท าใหเ้รามีก าลงัใจข้ึนมา ก าลงัใจท่ีเราจะ
กา้วเดินออกไป ก าลงัใจของเรา ถา้ก าลงัใจของเรามีมาแลว้น่ี เราจะท าของเราได ้ ถา้ก าลงัใจของ
เราไม่มีมา เรากจ็ะอ่อนแอไปเร่ือยๆ เอวงั 

เพิม่เตมิท้ายกณัฑ์ 

ธรรมธาตุ ธาตุของธรรม ธรรมท่ีเป็นธาตุแลว้ ธรรมท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ผูท่ี้ถึงความสะอาด
บริสุทธ์ิแลว้ใจนั้นเป็นธรรม เพราะมีอยู ่ถึงเป็นธาตุ ธาตุตรงนั้นถึงจะเป็นธรรม “ธรรมธาตุ” ธาตุท่ี
บริสุทธ์ิผดุผอ่ง ธาตุท่ีมีเป็นประโยชน์กบัธรรมนั้น ธรรมธาตุ เอวงั 


