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เร่ืองของศาสนา พระพุทธเจา้บอกว่า ศาสนาน่ีมนัเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนมาก เขาจะเอา
หลกัวิทยาศาสตร์ ผูท่ี้มีการศึกษา พวกหมอเขาจะคิดว่าเขามีการศึกษามา แลว้เขาเช่ือมัน่ของเขาว่า
เขาพิสูจน์ของเขาดว้ยวิทยาศาสตร์ไง เราก็บอกเขาว่า วิทยาศาสตร์พสูิจน์ไดเ้ฉพาะหลกั
วิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์พสูิจน์ตรงน้ีไม่ได ้ฉะนั้นถึงว่าไม่เหมือนศาสนา  

ศาสนาน้ี ถา้ค าว่า “ศาสนา” ตอ้งอธิบายการเกิดการตาย อธิบายไดท้ั้งหมดไง เร่ืองของ
ศาสนา เพราะมนัเป็นเร่ืองท่ีพึ่งของใจ แต่หลกัวิทยาศาสตร์มนัเป็นเร่ืองของวตัถุ มนัอธิบายแค่นั้น
ได ้มนัเปรียบเหมือนผลไม ้เห็นไหม ผลไมท่ี้ตกอยูโ่คนตน้ เราเก็บเฉพาะผลไมท่ี้โคนตน้ แต่คนท่ี
เก็บผลไมท่ี้โคนตน้มนัไดแ้ต่ผลไมโ้คนตน้ ไม่เคยข้ึนตน้ไมต้น้นั้น ไม่เคยปีนข้ึนตน้ไม ้ไม่เคยเก็บ
ตน้ไม ้ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั เห็นเหตุผลท่ีเก็บอยูท่ี่โคนตน้ไหม หา้มมองข้ึนไปขา้งบนไง ไม่เช่ือเร่ือง
ปลีกยอ่ยจากนั้นไป ถา้เราลองไดปี้นข้ึนไป มนัเป็นเร่ืองของความคิดเร่ืองวิทยาศาสตร์ เห็นไหม 
ความคิดท่ีว่าเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีจบัตอ้งได ้ ความท่ีจบัตอ้งไดน่ี้เป็นอารมณ์ อารมณ์มนัเป็น
ผลส าเร็จของความคิด คือว่าความคิดน่ีมนัเหมือนกบัผลไม ้ มนัผลิออกมาจากตน้ใช่ไหม แลว้มนั
เจริญเติบโตข้ึนมา แลว้มนัหลุดขั้วออกจากตน้มามนัก็ตกมาท่ีพื้น  

ความคิดของเราก็เหมือนกนั ความคิดของเราท่ีเราคิดออกมาเป็นอารมณ์ ก่อนท่ีมนัจะเป็น
อารมณ์น่ีเราไม่เห็น พอมนัหลุดออกจากขั้ว ตกออกมาเป็นความคิดเรา เราถึงจบัความคิดได ้ น่ีจิต
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วิเคราะห์ เร่ืองจิตวิทยาจบัไดแ้ค่น้ี สาวเขา้ไปแค่น้ีไง แค่ว่าเก็บผลไมโ้คนตน้ แต่ไม่สามารถสาวเขา้
ไป 

สาวเขา้ไป ถา้สาวเขา้ไป มนัถึงบอกว่าท่ีเกิดไง ท่ีเกิดของความคิดอะไรต่างๆ น่ีมนัมีข้ึนมา 
เหมือนกบัเราเขา้ไปนะ ถึงว่าเร่ืองของวิญญาณ เขาบอกว่าเขาไม่สนใจเร่ืองของวิญญาณ เขาสนใจ
เร่ืองของความเป็นอยูปั่จจุบนัน้ี ความเป็นอยูปั่จจุบนัน้ีเป็นลูกศิษยพ์ระพุทธเจา้ ศึกษาแลว้ใหค้วาม
เป็นอยู่ปัจจุบนัน้ีมีความสุขก็พอ เร่ืองของจิตวิญญาณน่ีไม่สนใจ ว่าอยา่งนั้นเลย  

ทีน้ีถา้เร่ืองของจิตวิญญาณน่ีไม่สนใจ มนัก็ไม่ยอมข้ึนตน้ไมน้ั้นไง ไม่ยอมข้ึนตน้ไมน้ั้น ไม่
ยอมแหงนข้ึนไปดูบนตน้ไมว้่าผลไมบ้นตน้ไมน้ั้นมีมหาศาลเลย ไม่ใช่ว่ามีผลไมท่ี้ตกอยูท่ี่โคนตน้
เท่านั้น เราจะเก็บผลไมท่ี้โคนตน้ เขานะ เขาเก็บผลไมท่ี้โคนตน้ มีท่ีโคนตน้แลว้ก็ยอมรับผลไมท่ี้
ตกมาท่ีพื้นน้ีเท่านั้น น่ีมีเท่าน้ี แลว้อยา่งอ่ืนไม่ยอมรับไง รับไม่ได ้ 

แลว้ถา้ยอมรับข้ึนมา พอมีการยอมรับข้ึนมา มนัก็มีการข้ึนตน้ไมน้ั้นใช่ไหม การข้ึนตน้ไม ้
น่ีมนัก็ยอ้นเขา้ไปหาจิตใจไง ยอ้นเขา้ไปหาจิตใจ ความคิดออกมาเป็นอารมณ์ มนัมาจากไหน เห็น
การผลิข้ึนมา เห็นอะไรข้ึนมา มนัจะเช่ือเร่ืองของจิตวิญญาณไง ว่าเร่ืองของใจ การเกิดการตายมนั
มีอยูต่รงน้ี ตอ้งไปช าระลา้งกนัตรงนั้น มนัถึงว่ามนัตายไม่สูญ ไม่สูญเพราะวา่มนัมีเหตุใหเ้กิดมา
เป็นความคิด เป็นมโนกรรม เป็นมโนกรรมก็ออกมาเป็นวจีกรรม เป็นกายกรรม เป็นมโนกรรม 
เป็นกายกรรม เป็นวจีกรรม สร้างข้ึนมาเป็นผล 

พอสร้างข้ึนมาเป็นวิบาก ใจดวงนั้นเป็นใจดวงท่ีรับ น่ีใจนั้นถึงส าคญั พอใจนั้นส าคญั ใจน้ี
ถึงไปเกิด ใจน้ีถึงไปตาย พอใจไปเกิดใจไปตาย มนัก็รับผลต่อไปเร่ือยๆ มนัถึงสะสมมา มนัเลย
เป็นสันดาน เป็นอ านาจวาสนาบารมีไง เป็นจริตเคยใจของใจดวงนั้นแต่ละดวงใจท่ีไม่เหมือนกนั
ออกไป มนัถึงว่าต่างจริตต่างนิสัยออกไป ต่างจริตต่างนิสัย เห็นไหม  

เราศึกษามา อยา่งฟังธรรมมา เราไดศึ้กษามา มนัเป็นของครูของอาจารย ์ของครูบาอาจารย ์
อ่านพระไตรปิฎกมาก็เป็นของพระพุทธเจา้ น่ีข้ึนตน้ไม ้ เห็นไหม การท่ีว่าข้ึนตน้ไม ้ ถา้เราข้ึนท่ี
ตน้ไมข้องเราเอง มนัก็เป็นใจของเราเองไง เป็นใจของเราเอง แต่ถา้เปรียบเป็นตน้ไม ้ มนัเป็นวตัถุ
ขา้งนอกอีกแลว้ น่ีสุตมยปัญญา สุตมยปัญญาคือการจ ามา คือความคิดมาเปรียบเทียบมาจากขา้ง
นอก มนัจะเป็นอดีตอนาคต ความเป็นอดีตอนาคตเทียบเขา้มาเพื่อเห็นถึงใจ  
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ถา้ถึงใจแลว้ ถา้เราข้ึนของเราเอง มนัตอ้งเป็นขณะท่ีภาวนาข้ึนมา นัน่น่ะยอ้นกลบัเขา้ไป 
นัน่น่ะข้ึนตน้ไม ้นัน่ยอ้นกลบัไปดูท่ีใจ ยอ้นกลบัไปดูความคิดของตวัเอง แลว้มนัจะยนืยนักนั พอ
มนัยนืยนัข้ึนมา มนัปฏิเสธไม่ได ้ของน่ีปฏิเสธไดเ้หรอ 

อาจารยบ์อก กระโถนน่ีใครมองก็ตอ้งเห็น นรกสวรรคมี์ไหม ก็เหมือนกระโถน กระโถนน่ี
ใครมองท่ีกระโถนท่านตอ้งเห็นของท่าน มนัมีเป็นวตัถุเลย มนัเป็นเหมือนกระโถนช้ินหน่ึง 
กระโถนน่ี ตาทุกคนมองเห็นกระโถน เห็นไหม กระโถนมนัเป็นอะไร? มนัเป็นเหลก็ท่ีท าข้ึนเป็น
กระโถน มนัมองเห็นชดัๆ  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เป็นเร่ืองของหวัใจ เร่ืองของภายใน มนัก็จบัไดอ้ยา่งนั้น มนัเป็นวตัถุเลย 
เป็นธาตุเลย เป็นธาตุท่ีใจจบัตอ้งได ้จบัตอ้งไดน่ี้ มนัถึงว่ามนัสกปรกได ้มนัสะอาดได ้แลว้ตวัน้ีมนั
ไม่เคล่ือนได ้กบัมนัเคล่ือนได ้มนัต่างกนัตรงนั้น  

ถึงว่ามีจริง แต่พดูไปแลว้เขามองพวกเรา ถา้พดูถึงเร่ืองจิตวิญญาณน่ีมี พระเราส่วนมากท า
เร่ืองอยา่งนั้น ท าเร่ืองว่า เวลาอยา่งพวกทางฝ่ายอภิธรรมเขาบอกว่าพวกเราพวกท่ีเป็นนกัภาวนา 
เวลาก าหนดพุทโธ พุทโธเขา้ไป พอจิตสงบ พอตกใจเขา้มากๆ เห็นอะไรเขา้มากๆ อยา่งนั้นมนั
เป็นเร่ืองนอกอนันั้น เป็นเร่ืองนอกในหลกัสัจธรรมไง แต่ไอน่ี้มนัมีส่วนถกูว่าเป็นนอกสัจธรรม 
แต่มนัเป็นเร่ืองของหวัใจ เร่ืองเราจะบุกเบิกพื้นท่ีดิน เราตอ้งโค่นป่า เราตอ้งท าลายบุกเบิกพื้นดิน 
เห็นไหม เราจะพฒันาท่ีดินข้ึนมา เราตอ้งถม เราตอ้งท าท่ีดินใหส้มควรท่ีว่าเราจะปลูกบา้นปลูก
เรือนได ้ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราจะเขา้หาจิตใจของเราได ้ ส่วนใหญ่ตอ้งผา่นตรงน้ี ส่วนใหญ่ตอ้งผา่น
อาการของใจเขา้ไป ผา่นอาการของใจเขา้ไปถึงจะถึงใจ ถา้ไม่ผา่นอาการของใจเขา้ไป มนัไม่เห็น
ตรงน้ี มนัจะเขา้ไปไม่ได ้มนัเป็นสัจจะอนัหน่ึงท่ีว่าตอ้งผา่นตอ้งประสบไง  

แต่ในทางสัจจะเขาบอกอนัน้ีไม่ใช่ อนัน้ีเป็นการท่ีเราติดกนั เราหลงทางกนั เขาถึงว่า ถา้เรา
พดูเร่ืองจิตวิญญาณ เขาจะหวัเราะเยาะ เขาจะคิดว่าไอพ้วกน้ีเป็นพวกงมงาย เร่ืองความไม่เช่ือจริง 
แต่เขาไม่เขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นปัจจตัตงั ส่ิงน้ีเป็นการประสบของใจดวงนั้น ใจทุกดวงตอ้งประสบส่ิง
นั้น การประสบส่ิงนั้นเพื่อจะเขา้ไปหา เห็นไหม  
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อยา่งขา้วน่ีเป็นขา้วเปลือกมาก่อน ขา้วเปลือกหุงกินไดไ้หม? ไม่ได ้ แลว้เราปฏิเสธ
ขา้วเปลือกไดไ้หมว่า เราไม่ตอ้งการขา้วเปลือก ถา้เรามาปฏิเสธขา้วเปลือก เราจะไม่มีขา้วเจา้ เรา
จะไม่มีขา้วกิน เราตอ้งยอมรับขา้วเปลือก แลว้เราเอาขา้วเปลือกน่ีมาสีมาอะไรเพื่อจะเอาขา้วเจา้ 
เอาขา้วสารมาหุงกิน น่ีเหมือนกนั ถา้เราปฏิเสธเร่ืองอาการของใจ แลว้เราจะเขา้ถึงตวัใจไดอ้ยา่งไร  

เราปฏิเสธอาการของใจไม่ได ้ เราถึงปฏิเสธขา้วเปลือกไม่ได ้ น่ีมนัเป็นสัจจะว่าขา้วเจา้มา
จากขา้วเปลือก ขา้วเปลือกมีเปลือก เปลือกนั้นเป็นแกลบ เปลือกนั้นไม่มีคุณค่า แต่ตวัของขา้วสาร
นั้นมีคุณค่า ใจก็เหมือนกนั ถา้ไม่มีอาการของใจ ไม่มีการผา่นอาการของใจเขา้ไป มนัจะเขา้ไปถึง
เน้ือใจไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งผา่นอาการของใจนั้นเขา้ไปก่อน 

ถา้จิตดวงนั้นเป็นอยา่งนั้นนะ จิตท่ีสงบเลย ไม่ผา่นก็มี แต่อยา่งท่ีว่าไม่ผา่นตรงนั้น แลว้ไป
ลูบคล ากนัอยูท่ี่ตวัแกลบ ตวัท่ีเป็นเปลือกของขา้วเปลือกนั้น เห็นไหม ลูบคล าว่าเป็นอาการๆ มนัก็
สงบ มนัเป็นอยา่งนั้น แต่มนัไม่เคยเห็นขา้วสาร แลว้มนัไม่เคยกินขา้วสาร เป็นลูบคล าแต่
ขา้วเปลือกอยูน่ัน่ ว่าขา้วเปลือกน่ีเป็นขา้วสาร  แลว้ขา้วเปลือกกบัขา้วสารน่ีเป็นคนละเร่ืองเดียวกนั  

ศาสนาถึงว่า ความเขา้ใจมนัต่างกนัตรงน้ีไง มนัถึงเขา้ถึงหลกัของศาสนาไม่ได ้ ถา้เขาจะ
เห็นอยา่งนั้นก็ตอ้งเห็นอยา่งนั้นไป ถึงว่าเป็นอ านาจวาสนานะ อ  านาจวาสนาของแต่ละบุคคลท่ีเกิด
มาแลว้เช่ือทางไหน ในเร่ืองของศาสนายงัมีแขนงต่างๆ  

เราถึงบอก “ธาตุ” ความเขา้กนัดว้ยธาตุ คือความชอบใจ อ  านาจวาสนาบารมีมาอยา่งนั้น 
แต่พลิกได ้พลิกแพลงกลบัไปกลบัมา ลูกศิษยค์รูบาอาจารยเ์ราก็ยงัไปศึกษาของเขาก็มี แต่ถา้ศึกษา
มาเพื่อเปรียบเทียบนะ ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง การศึกษาการเล่าเรียนน้ีเป็นส่ิงท่ีดีทั้งหมด แต่การ
พิสูจน์สัจจะความจริงเขา้ไป น่ีตอ้งพิสูจน์ก่อน “กาลามสูตร” เห็นไหม ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ใหป้ระพฤติปฏิบติัเพื่อใหเ้ห็นจริงเห็นจงัอนันั้น  

อนัน้ีไม่เช่ือนะ ไม่เช่ือ ปฏิเสธ พวกเราก็ว่าของเขาเขา้ไม่ถึง ของเขาอยูแ่ค่นั้นเอง เพราะว่า
ขนาดท าแลว้ เป็นชาวพุทธแต่ไม่เช่ือเร่ืองนรกสวรรค ์เป็นชาวพุทธ ว่าการเกิดการตาย ตายแลว้สูญ 
น่ีเป็นชาวพุทธ มนัก็แปลกอยู ่ เป็นชาวพุทธอยา่งไร เขาเช่ืออยา่งนั้นของเขาจริงๆ แลว้เป็นชาว
พุทธดว้ย แลว้ว่ามีความสุขของเขา เราก็มีความสุขของเรานะ  
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