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ธรรมนี้เปนน้ําดับไฟ ไฟอยูในหัวใจ ไฟเรารอน กิเลสนี้เปรียบเหมือนไฟนะ ไฟนี้ 
มันตองทําใหพลังงานเกิดขึ้นในหัวใจ ใจเวลาเกิดมา กิเลสมาเกิดพรอมกัน กิเลสเกิด 
มาแลวครอบงําหัวใจอยู กิเลสเหมือนกับไฟ แลวเอาน้ําของธรรมมาดับ พอใหมันเปนไป 
ทําตามประสาโลกเขา 

โลกเขาอยูในโลกของเขา เขาวาของเขาเจริญรุงเรือง จนหลงตัวเอง เขาใจผิดนะ 
เกิดมาแลวคิดวาอยูประสาเราชีวิตหนึ่ง หมดสิ้นไปชีวิตหนึ่งก็มีความสุขพอสมควร อยู 
ไปอยางนี้ ทั้งๆ ที่มาบวชในลัทธิตางๆ สมัยพุทธกาลก็มีนะ มีที่วาอยูไปเถอะ ๕๐๐ ชาติ 
แลวก็สิ้นไป สูญกันไป อยูแลวใหมีแตความสุข มีแตโลก อยูกับโลกเขาไปอยูอยางนั้น 

นี่ความคิดของลัทธิ ศาสนา การสั่งสอนอยางนั้นก็ยังมี นับประสาอะไรกับ 
ความคิดของเรา ความคิดของไฟในกิเลสไง ไฟกิเลสที่วาทําใหความคิดของสัตวโลกเปน 
อยางนั้น อยูไปประสาวันๆ หนึ่ง ใหสิ้นสุดของชีวิตนี้ ใหหาความสุข แลวมันไดความสุข 
จริงไหมละ? ไมจริงหรอก เพียงแตไมกลาพูดออกมาตรงๆ วามันไมใชความสุข 

มันเปนสิ่งที่วาหาไมไดในโลกนี้แลว โลกมีเทานั้น หาในความมีของโลกเขามี 
เทานั้น ก็อาศัยกันเทานั้นไป อาศัยกันไป อาศัยไปเฉยๆ อาศัยแบบคนจนตรอกไง คนจน 
ตรอก คนไมมีทางไป ก็ตองสิ้นสุดแคนั้น ยอมรับความจริงเทานั้น นี่เพราะอะไร? 
เพราะวาดูถูกไง สบประมาท แมแตตัวเอง ดูถูกศาสนา ดูถูกคนที่จะมาสั่งสอน ดูถูกไป 
หมด
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ความดูถูกดูแคลนนั้น มันก็ไมทําไป จะไปเช่ือใครก็ไมได ตองเช่ือตัวเราเองกอน 
กิเลสเปนโลกๆ นะ เชื่อตัวเอง เช่ือความเห็นของเรา เราวาเราฉลาด กลัวแตคนอื่นจะมา 
หลอกเรา จะคิดอยางอื่นก็วา โลกเขามีแตเลหเหลี่ยมกัน มันจะหลอกกัน แตเลหเหลี่ยม 
ของกิเลสที่รอนเผาตัวเองอยูนี่ ไมไดดูไง ถึงวาไมเช่ือ ไมยอมฟงใคร ไมยอมจะเปนไป ก็ 
เลยคิดวาตัวเองทําอยางนั้น จนตรอก จนมุม ใชชีวิตแบบไรสาระไปวันๆ หนึ่งเทานั้นเอง 

แตผูที่เช่ือ ยอมเช่ือ ถึงวาศรัทธา ความเช่ือ ศรัทธาเปนสมบัติของมนุษยนะ สมบัติ 
ของมนุษยในโลกนี้ ศรัทธาความเช่ือเปนสมบัติที่มีคุณคาที่สุด ถามีศรัทธา มีความเช่ือ 
ความเช่ืออันนั้นทําใหเราออกแสวงหาไง ออกคิดออกพลิกแพลงจากความคิดเดิมของเรา 
คิดขึ้นมาหาทางออกได นี่ความเช่ือ ความเช่ืออันนั้น ความเช่ือในหลักของศาสนา เช่ือวา 
จะออกจากทุกขอันนี้ได มันก็ทําใหเรามีการขวนขวาย ไมใหมีการเอาแตฟนเผาลนตัว 
ตลอด 

เผาลนตัวเอง ดูถูกตัวเอง ดูถูกชีวิต ดูถูกทุกอยางนะ พอดูถูกขึ้นมามันกาวเดินไป 
ไมได ดูถูกสิ ดูถูกวา “เราจะทําไดหรือ?” แคนี้มันก็ดูถูก มันสบประมาทตัวเอง สบ 
ประมาทชีวิต แลวชีวิตนี้เปนไปไมไดหรอก ที่เราจะใหอยูในอํานาจของเรา มันเปนไป 
ไมได เพราะวาโลกนี้มันมีอยูโดยดั้งเดิม ของโลกนี้เปนของเกาแกที่มีอยูโดยดั้งเดิม 
ในวัฏวนนี้มีอยูแลว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาตรัสรูเรื่องของธรรม แลวดวยใจที่บริสุทธ์ิอนั 
นั้น จึงมองเห็นการเกิดไง มันยืนยันหลักฐานกันวา ของเดิมมีอยูดั้งเดิม แลวใจดวงนั้นใน 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ที่วาระลึกชาติยอนหลังไปไมมีที่สิ้นสุด มันถึงสลดสังเวช เพราะ 
ใจดวงนั้นเคยเปนเคยไปมาทั้งหมด 

ใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ยังไมตรัสรูนั้น เคยเปนมา เพราะสะสม 
บารมีมา เปนมาทุกอยาง นกก็เปน กวางก็เปน เปนสัตว แตในเมื่อวาเราเปนผูที่ฉลาด เรา 
เปนคนฉลาดไง เราเปนคนๆ หนึ่ง ตายแลว แลวก็สูญไป ใชชีวิตหนึ่งใหหมดไปแลวก็ 
สูญไป มันเปนไปไมไดที่จะไปเกิดอีก นี่มันไมเช่ือ
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ความไมเช่ืออันนั้น สิ่งที่มันมีอยูก็ไมเช่ือ โลกนี้มีอยูโดยดั้งเดิม วัฏฏะมีอยูโดย 
ดั้งเดิม แลวการเกิดนี้ เกิดโดยกรรม กรรมพาใหเราไปเกิดในภพชาติตางๆ กรรมนี้พาไป 
เกิด ในเมื่อหัวใจนั้นมีกรรมอยู กรรมดีก็เปนกรรมดี กรรมช่ัวก็เปนกรรมช่ัว 

กรรมดีก็พาเกิดในที่สูงๆ หรือเกิดเปนมนุษยมีกรรมดีขึ้นมานี่ เกิดมาแลวชีวิตนี้ 
ไมลําเค็ญจนเกินไปนัก แตถามีกรรมอยูเกิดเปนมนุษยเหมือนกัน มนุษยเรายังไมเทากัน 
มนุษยเรายังมีสูงๆ ต่ําๆ แมแตในบุคคลคนเดียวกันก็มีบางคราวรุงเรือง บางคราวตกอับ 
ใจของคนเปนอยางนั้น จิตเปนมาอยางนั้น มันสะสมบารมีมาอยางนั้น 

แตในเมื่อพอมาอยูในปจจุบันเรา ความเห็นของเรามันเช่ือไดกิเลสไง เช่ือ 
ความเห็นของตัว ความเห็นของตัวหมุนไป พอหมุนไปมันกวานเอาอะไรมาใสเราละ? 
มันกวานเอาแตความเรารอนนะ ความคิดของเรา เราคิดวาถูก ความคิดวาถูกนะ ถูกใน 
ความคิดของเรา มันก็เปนความผิด ถูกทําไมเปนความผิด? เปนความผิด เพราะความคิด 
ของเรา คิดแคช่ัวหนึ่งในวงจรของความคิด ความคิดแคคิดออกไปเปนความถูกตอง เปน 
ความถูกตองมันจริงตามสมมุติ แมแตถูกมันก็เปนสมมุติสัจจะ 

ความที่เปนของถูกๆ เราคิดถูก เราคิดดี ความคิดแบบนี้ ถามันเทียบกับศาสนา 
แลว มันหางอึ่ง ความคิดเล็กนอยมาก เพราะความคิดมันไมทะลุแทงถึงความเห็นของ 
ตัวเองได ปญญาในศาสนานี้คือปญญารอบรูในกองสังขาร 

กองสังขารนี้มันเปนความคิด ความปรุง ความแตงในขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ สังขารนี้เปนความคิด ความปรุง ความแตง มันคิดปรุงอยูในธรรมชาติ 
ของมัน โดยอาศัยกิเลสนี้ยุแหย ตะแคงแหยออกไป ใหความคิดนั้นพุงออกไปขางนอก 
แลวเราก็คิดของเรา แมแตถูกก็เปนสมมุติสัจจะ ถึงเปนถูกก็เปนสิ่งที่พึ่งไมได ถาเปน 
ความคิดที่ถูกตองนะ ความคิดที่เราคิดถูกนี่แหละ มันยังพึ่งพาไมไดเลย 

มันถึงวา ถาเราคิดผิดขึ้นมาละ ความคิดผิดมันมีอยูมากกวาความคิดถูก ความคิด 
คือปญญาของเรา คิดอะไรออกไป เราคิดออกไปแลวเราเช่ือมั่น พอเช่ือมั่นมันสาวตอไป 
ความคิดนี้สาวตอไปเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป แลวไปกวานเอาอะไรเขามาในหัวใจ กวาน 
เอาความเรารอนเขามาในหัวใจ เปนอะไร? เปนไฟ ไฟเผาลนใจออกมา นี่ถามันคิดผิด แต 
มันก็ไมรูวาคิดผิดคิดถูกหรอก
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คนเราที่ยังมืดบอดอยู ไมรูวาคิดผิดคิดถูก มีแตความภูมิใจ มีแตความองอาจ มีแต 
ความคิดวาเราคิดแลวมีความคิด มันพอใจนะ เสียพลังงานมาก... รางกายนี้รอนไปหมด 
ความคิดนี้เคลื่อนไหว เอาใจนี้หมุนออกไปขางนอก มันยืนยันโดยบุคคลที่คิดนั้น ยืนยัน 
โดยบุคคลผูนั้นวา มันกวานเอาไฟมาเผาลนตัวเองจริงหรือไมจริง จริงเพราะมันเปน 
ปจจัตตัง มันรูเพราะตัวมันเอง มันวูบวาบในหัวใจ มันวูบวาบในรางกาย นี่ไฟเผา 

กิเลสคือไฟ ที่มันไปกวานมาเผาลนหัวใจ เราก็วาเราเปนคนฉลาด เราคนรอบรู 
เราจะเอาตัวเองรอดได โลกนี้อยูในกํามือของเรา โลกทั้งโลกอยูในอํานาจของเรานะ เวลา 
คิดนี่ ความคิดนี้ คิดแมแตจะขึ้นไปทํานาบนกอนเมฆยังคิดไดเลย บนกอนเมฆนี่จะขึ้นไป 
ทํานาบนกอนเมฆ มันคิดได แตมันจริงไมจริงไมรู มันคิดของมันไป มันเปนไปไดใน 
ความจริงนั้นไหม? นี้คือความคิดที่มันคิดไมถูก มันก็คิดของมันไปได เพราะมันเปน 
นามธรรม 

มันถึงกวานเอาแตของเรารอนมาเผาใจของตัวเอง แตถาเช่ือในหลักของศาสนา 
ออกบําเพ็ญ ออกประพฤติปฏิบัติ จนเราเช่ือหลักของศาสนา คนที่ออกบวช ออกบวชใน 
หลักของศาสนา เวลาออกบวชกับอุปชฌายะ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อุปชฌายะตอง 
บอกแนนอน ถาไมบอกกรรมฐานนี้ การบวชนั้นไมสําเร็จ เพียงเปนการยืนยันวา เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ นี้คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ในรางกายเรานี้ 

ตะลอมเขามา ใหความคิดนี้พยายามใหอยูใน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง อยูในรางกาย 
เรานี้ พยามยามทําใจของเรา ความคิดตางๆ ในโลกนี้ มันเปนไปตามประสากรรม 
ความคิดของโลกเขา มันหมุนไปตามโลกเขาอยางนั้น หมุนไปแลวกวานเอาแตความ... 
ความจริงก็เปนสมมุติ ความไมจริงก็เผาลนตัวเอง มันไมมีอะไรจริงสักอยางหนึ่ง โลกนัน้ 
เห็นไหม 

มันเปนเหมือนปาใหญ เหมือนเราจะเขาปาลาสัตว เราไปหาเสือในปา เราเขาไป 
ในปา ปาใหญมาก เราจะกวานหาสัตว เราตองใชความอุตสาหะมาก เพราะมันหลบหลีก 
เราได กับเสือในกรง ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เสืออยูในกรง เราเอาเสือในกรง ถามันอยูใน 
กรง ก็ในกรอบของรางกายของเราไง ถาความคิดพยายามตะลอมมาใหอยูในใจ ในหลัก 
ของใจ เปนการพยายามหาหลักที่พึ่งของเราใหเจอ
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ถาเรายังไมเห็นใจของเรา เราก็ยังไมเช่ือมั่นในหลักของศาสนา ถาเราไมเคยเห็น 
ใจของเรา เราก็ยังเปนคนเหลาะแหละอยูในธรรมชาตินี้ ถาเราเห็นใจของเราไง เห็นใจ 
ของเราคือใจนี้สงบ ใจนี้สงบสัมผัสกับความจริงของเรา จากสติสัมปชัญญะ เราพยายาม 
ตะลอมเขาไป กําหนดอะไรก็ได การบําเพ็ญภาวนานี่  กําหนดในคําถาม ๔๐ หอง 
กรรมฐาน ๔๐ หองเห็นไหม ใหตรงกับจริตนิสัยของแตละบุคคล 

คนเราเกิดมาไมเหมือนกัน ความชอบความตรงกับจริต จริตนี้ไมเหมือนกัน ชอบ 
ที่สงัด ชอบในปา ชอบในเขา ชอบในปาชา ชอบในอะไร ความชอบของคนไม 
เหมือนกัน ในปาชามีความกลัว เอาความกลัวนี้เขามาพยายามตะลอมใจของตัว นี่จริต 
นิสัยของคนไมเหมือนกัน 

ถาคนบําเพ็ญขึ้นมา กําหนดอะไรก็ได พยายามทําใจของเราใหสงบ นี้คืออาหาร 
ของใจ นี้คือเงา คําบริกรรมนี้เกิดขึ้นมาจากใจ ใจคิดก็คิดออกไปเปนอาการของใจ มันตื่น 
เงาของใจเอง ใจนี้ตื่นเงาตื่นอาการของใจ แลวก็กวานเอาเงาเขามานะ อารมณความรูสึก 
นั้นเปนเงา เปนแขกจรมา เปนสิ่งที่วาเกิดดับ เกิดดับในหัวใจ แลวเราก็ตื่นกับสิ่งที่เกิดดับ 
ขึ้นในหัวใจ แลวก็มีกิเลสหลอกไปพรอมกับความเกิดดับนั้น 

กิเลสหลอกไป หลอกวาสิ่งนั้นดี สิ่งนั้นไมดี สิ่งนั้นถูกตอง สิ่งนั้นผิด นี้คือสิ่งที่ 
กิเลสหลอก สิ่งที่กิเลสหลอกเราก็ตะครุบเงา ตะครุบเงาหนึ่ง มันไมใชของจริง เราตะครุบ 
แตสิ่งของที่เปนสิ่งของไมจริง แลวเราก็เอาความผิดพลาดอันนั้นมาเผาลนใจของเรา มัน 
จะจริง ไมจริง สิ่งขางนอกนั้นมันเปนอยูอยางนั้น 

โลกคือโลก โลกเปนอยูอยางนั้น โลกเปนอยูหลักความจริง เราตางหากไปใหคา 
ของโลกเขา เราตางหากไปฝนหลักความจริงของโลกเขา แลวพอเราฝนหลักความจริง 
ของโลกเขาแลว เราก็เอาความผิดพลาดอันนั้น ความฝนดูสิ คําวาความฝน มันเปนอะไร 
มันไมพอใจ มันเปนวิภวตัณหา ความปฏิเสธสิ่งตางๆ ของโลกนั้น ไมยอมความจริงโลก 
นั้น 

โลกนี้ถึงที่สุดแลว โลกก็เปนโลก เราก็เปนเรานะ ขันธก็เปนขันธ จิตก็เปนจิต 
ตางอันตางอิงตอกันแลวจะไมใหโทษ ใหความบีบบี้สีไฟกับสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ มันไมมีเลย 
วัฏฏะนี้เปนวัฏฏะอยูโดยดั้งเดิม
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ใน ๓ โลกธาตุนี้ กามภพ รูปภพ อรูปภพ แมแตโลกของมนุษยนี้ มันก็เปนวัฏฏะ 
อยูโดยดั้งเดิม มันมีอยูโดยสมบัติดั้งเดิม มีอยู เปนสถานะอยูอยางนี้ เราตางหากมาเสวย 
ภพ เกิดเปนมนุษยแลวเรามาตื่นกับสิ่งนี้ มันมาตื่นกับอะไร? มาตื่นกับสิ่งที่วาเราสรางบุญ 
กุศลมา เกิดเปนมนุษยแลวพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาถึงเปนน้ําดับไฟ เปนแสงสวางจุด 
ในที่มืดไง 

เรามืดบอดโดยความเห็นของเรา ความเห็นของเรามืดบอด มืดบอดแลวก็พยายาม 
คิดวาสิ่งนั้นเปนที่พึ่ง สิ่งนั้นเปนที่พึ่งเห็นไหม สิ่งที่อยูในโลกนี้มันจะเปนที่พึ่งของเราได 
เปนที่พึ่งที่อาศัย มันเปนปจจัยเครื่องอาศัยการดํารงชีวิต 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก ปจจัย ๔ นี้ มนุษยขาดไมได การหาปจจัย 
๔ ขึ้นมา เพื่อเปนเครื่องอยูอาศัยนี้ มันเปนหนาที่การงานของมนุษย มนุษยเกิดมาแลวมี 
ปากมีทองตองอาศัย เครื่องปจจัย ๔ นี้เปนที่อาศัยไป ยารักษาโรค อาหาร ที่อยูอาศัย แลว 
ก็เสื้อผาอาภรณ 

เปนพระก็เหมือนกัน พอบวชพระขึ้นมาแลว ก็เปนปจจัยเครื่องอาศัย แตเปนพระ 
เขามา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจนี้ เปนเครื่องยืนยันวาอุปชฌายะบอกมาแลว ให 
ตะลอมเขามา อยูในขอบเขตของความคิดที่วา เราประกาศตนเปนสงฆโดยสมมุติแลว 
สงฆโดยสมมุติเปนนักรบที่จะออกรบ อันนั้นอยางหนึ่ง 

บริขาร ๘ เปนสิ่งที่วาใหเขามา มันเปนสิ่งที่วาเครื่องพะรุงพะรังของโลกให 
นอยลง มันขอบเขตเขามา ยนเขามา ตองยนเขามาหาใจของเรา ถึงวาถาใครพบใจของ 
ตัวเอง ผูใดทําจิตของตัวเองสงบได ทําใจของตัวเองสงบ จะเขาใจวา ใจนี้แหละคือเรา สิ่ง 
ตางๆ นั้นไมใชเราเลย รางกายสิ่งที่ไดมานี้ ไดมาเพราะบุญกุศล เกิดจากพอแม ถูกตอง 
เกิดจากพอแม แลวยังมาบวชเปนพระ เปนศากยบุตรพุทธชิโนรสนั้นอีกช้ันหนึ่ง ไมได 
บวชเปนพระ เราเปนผูบําเพ็ญความเพียร ก็เหมือนกัน ตองเอารางกายนี้มาไง เอารางกาย 
นี้ ก็เอาใจมาพรอมกันดวย 

ถาเอารางกายนี้มา เอาใจทิ้งไวที่บาน ทิ้งไวที่กุฏิ ทิ้งไวที่อยูอาศัย ทิ้งไวในปา ทิ้ง 
ไวเห็นไหม มันคิดถึง มันสงออกไปอยูนั่น ใจนี่ รางกายเราอยูนี่ แตใจมันคิดออกไป มัน 
ถึงหาใจของตัวเองไมเจอ เราถึงไมเคยเจอใจของเรา ถาเราจะเจอใจของเรา เจอใจของเรา
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เราตองทําความสงบของใจขึ้นมาได ทําใจของเราใหสงบ ใจของเราทําไมไมสงบ? จิต 
ทําไมไมสงบขึ้นมา? ทําไมมันฟุงซาน? ทําไมมันคิดออกไป? เพราะมันขาดเครื่อง 
ควบคุม สติสัมปชัญญะไง 

สติเครื่องควบคุมใจใหสงบ เครื่องควบคุมใจเห็นไหม มีสติ ความมีสติอยูก็ 
สงออก ความมีสติอยู ความคิดออกไป สตินี้เหมือนกับวิญญาณ “รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ” วิญญาณการรับรูไง เวลากระทบเห็นไหม ตากระทบรูป ถาไมมี 
วิญญาณรับรู สักแตวาเห็น 

เราเคยเห็นรูปภาพตางๆ เห็นแลวเราไมรับรู เห็นอยู เห็นรูปภาพนั้น เห็นภาพนั้น 
แตไมรับรูวาภาพนั้นเปนภาพอะไร นี่วิญญาณไมสอดรับ วิญญาณไมครบวงจร วิญญาณ 
ไมรับเขามา มันก็เอาภาพนั้นเขามาไมได เห็นอยูเกอๆ เขินๆ อยางนั้น เห็นเกอๆ เขินๆ นี้ 
เห็นเพราะวามันพิการ มันไมครบวงจร ไมใชวาเห็นเกอๆ เขินๆ เพราะเราเห็นธรรม 

ความเห็นธรรม มันตองพยายามทําใจของเราสงบเขามา ใจของเราสงบเขามาแลว 
ตองพยายามหาเงื่อนหาปมใหได ถาหาเงื่อนหาปมเจอ ตองแกเงื่อนแกปมนั้นใหได ถาแก 
เงื่อนแกปมได ถึงจะแกหลัก แกความผูกมัดของกิเลส กิเลสนี้ผูกมัดใจ ใจกับอาการตางๆ 
ที่วา เราวาเปนของเราทั้งหมด ที่เราหลงไปในโลกธรรม หลงไปในสิ่งกระทบกระเทือน 
กับหัวใจทั้งหมด หลงไปกับสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่น หลงไปกับความยุแยงตะแคงแหยของ 
อวิชชา ของกิเลสที่มันผลักไสหัวใจเราใหออกไป เราหลงใหลตรงนั้นไป เราพลาดไป 
เราพลาดจุดยืนของเรา 

จุดยืนของเราคือความสงบ คือความปลอยวางทั้งหมด คือเราไง จุดยืนของเรา 
จุดยืนคือหัวใจที่มันตั้งมั่นขึ้นมา คือใจที่มันปลอยวางทั้งหมด นั้นคือใจ แตเราไปเอาสิ่ง 
ตางๆ ที่วาพะรุงพะรัง เปนเครื่องที่วามันแบกหามมาทั้งหมดวาเปนใจ คิดอารมณขึ้นมา 
วาเปนใจ ความคิด ความนึก ความที่เราควบคุมไมไดนั้นเปนใจ อันนั้นเปนอาการของใจ 

เปนอาการของใจ มันเปนโดยธรรมชาติของมนุษย เพราะมนุษยมีธาตุ ๔ กับขันธ 
๕ สิ่งที่เขาสื่อความหมายกัน ก็เปนเรื่องของโลกเขาที่เขาใชขันธ ๕ นี้สื่อกัน สื่อออกไป 
จากรางกายนี้ ในเมื่อเราเปนภพของมนุษย ภพของมนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ สิ่งนี้มีโดย 
ธรรมชาติ
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แตธรรมนั้นบอกวาสิ่งนี้ เปนสิ่งที่วาโดนกิเลสควบคุมอยูอีกช้ันหนึ่ง ธรรมช้ีชัด 
ขนาดนั้น แตเราเช่ือ เราศรัทธา เรามีความรูความเขาใจวาเปนสิ่งนั้น แตเราไมเคยสัมผัส 
กับสิ่งนั้นโดยตรง เราสัมผัสเราเขาใจดวยสัญญา เราเขาใจดวยความรับรูตางๆ มา เรา 
เขาใจ 

ความเขาใจนั้นเปนความเขาใจ ความเขาใจกับอาการของเงาที่ความคิดนั้น 
เหมือนกันไหม? เหมือนกัน เพราะอยูภายนอก อาการตื่นไง อาการตื่นขางนอก มันถึงไม 
เขาถึงที่สุดที่จุดของปมเงื่อน ที่วาเราจะเขาไปแกะปมเงื่อนนั้นได ปมเงื่อนนี้ยังตองใช 
ปญญา ทําความสงบเขามาเรื่อยๆ ทําความสงบ ตองฝนตองทน 

ถามีสติ มีความจงใจ มีความบังคับตน ตองใชบังคับตน มันดิ้นรนขนาดไหนก็ 
ตองพยายามบังคับ นี่เปนคนที่วาถาบังคับ พยายามดัดแปลงตน เราบังคับตน เราทรมาน 
ตนนั้นคือทรมานกิเลส สิ่งที่ทรมานกิเลส เด็กๆ เวลาปลอยใหเด็กเลนโดยธรรมชาติ เด็ก 
จะมีความสุขของเขา เลนกันโดยเพลิดเพลินไปอยางนั้น เด็กๆ นี่ใหเขาทํางานทําการ 
หรือใหเขาแคอยูเฉยๆ ทําความสงบใหเขานั่งเฉยๆ เขาจะตอตานมาก เขาจะหลุกหลิกๆ 

ใจนี้ก็เหมือนกัน โดยธรรมชาติของมัน มันวิ่งเตน มันสงออกไป มันมีความคิด 
ออกไปโดยธรรมชาติของมัน ธรรมชาตินะ แตถาโดยธรรม คือเขาหิวโหย อะไรผานเขา 
มาในคลองของตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจนั้น เสวยทั้งหมด กินทั้งหมด พยายามเพราะความ 
หิวโหย ถาทําความสงบเขาไป ความสงบนั้นทําใหจิตอิ่มเต็ม ความอิ่มเต็มนั้นไมหิวโหย 
จะกระทบก็เหมือนกัน จะมีสติสัมปชัญญะควบคุมสิ่งนั้นได นั่นละไฟของโลก 

ไฟของกิเลสในโลกนี้จะสงบตัวลง จะเกิดความสุขขึ้นมาจากหัวใจ หัวใจนั้นถามี 
ความสงบเขามา จะมีความสุขเขามา ความสุขดวย ความยืนยันถึงวานี้คือจิตของเรา นี้คือ 
หัวใจของเราดวย อันนั้นคือจุดยืนของเรา 

พอจุดยืนของเราเกิดขึ้นมา มันยืนยันถึง ๒ ประเด็นพรอมกัน แลวจะเช่ือเรื่อง 
ศาสนา จะตื่นเตนกับเรื่องของศาสนามากวาศาสนานี้สอนหลักความจริงลวนๆ สิ่งที่เรา 
ทํากันอยูในหลักของศาสนาในนั้น เปนประเพณีวัฒนธรรมเฉยๆ ประเพณีวัฒนธรรม 
ภายนอกเขามา เพื่อจะกลอมใจเขามา ตะลอมเขามาเพื่อใหใจของเราพยายามเขามา หาตัง 
เองใหเจอไง
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อัตตาหิ อัตโนนาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตนเทานั้น ใจเทานั้นพยายามจะสลัด 
อารมณนิวรณตางๆ เขามา เพื่อหาความสงบ สิ่งตางๆ นั้นเปนนิวรณ ๕ นิวรณ ๕ นี้เปน 
เครื่องกั้นจิต เปนเครื่องกั้นจิตไมใหเห็นตนเองไง พอไมเห็นตนเอง นิวรณธรรมฟุงซาน 
ไป ความงวงเหงาหาวนอน ความวิตกกังวล ความอาฆาตพยาบาท แมแตความพอใจ 
ฉันทะนี้ มันก็เปนนิวรณธรรม ความพอใจจะคิดไง ความพอใจจะทํา เพราะมันพอใจของ 
มันเอง 

สิ่งที่พอใจ มันก็เริ่มจะเสวยอารมณ เพราะมันเห็นวาอันนั้นไมเปนโทษไมเปนภัย 
เพราะมันเห็นวาความพอใจ เห็นไหมกามฉันท กามฉันทแคความพอใจนี้เปนกามแลว 
กามที่วาคิดออกไป เราไปเห็นกามขางนอกวาหยาบๆ กามที่วามันเกิดขึ้นในหัวใจของเรา 
กามฉันทะมันพอใจในอารมณ พอใจในความคิดของมัน มันก็เลยไปกับเขา ไปกับสิ่งที่ 
เยายวนในหัวใจนั้น 

สิ่งที่เยายวนนั้นคือกิเลสทั้งหมด ถาเห็นโทษของกิเลสหยาบๆ นี่กิเลสหยาบๆ สิ่ง 
ที่หยาบๆ เรายังไมเห็น เพราะสิ่งที่หยาบๆ นี้ถึงทําใหเราฟุงซานได ถาเราทําตอตานกับ 
สิ่งนั้นเขามา เราบังคับสิ่งนั้นเขามาได ใจนี้สงบตัวเขามา 

พอใจสงบตัวเขามา ชนะกับกิเลสหยาบๆ ชนะกับสิ่งหยาบๆ ชนะกับนิวรณธรรม 
ขึ้นมา ความพอใจในอารมณไมเกิด มันจะเกิดแตความสุขภายใน ไมใชความพอใจ มัน 
เปนความสุขจริงๆ ความสุขเพราะคนเราพะรุงพะรังมา แบกของมา สัมภาระเต็มหลังเลย 
แลวสลัดวางไดชั่วคราว มีความสุขเกิดขึ้น นี่จุดยืน 

จุดยืนของเราที่เราจะเริ่มหาเงื่อนหาปม จะตองมีเงื่อนมีปม เราจะบริกรรมเห็น 
ไหม เชนเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เราทองบนเขามา พอความทองบนเขามา มันกิน 
อาหารใหมจากอารมณขางนอก  ผม ขน เล็บ ฟน หนัง นี่ตโจที่วาทองบนเขามา อันนั้น 
เปนคําบริกรรมเขามา มันจะสงบเขามาๆ นี่ความสงบของใจเขามา 

พอใจสงบเขามาสิ่งนั้น เห็นไหม กรงขังเสือ เพราะเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจนี้ 
เปนกรง เสือมันอยูในกรงนั้น พอเสือมันอยูในกรงนั้น เราก็ตองพยายามเนนเกสา โลมา 
นขา ทันตา ตโจ กลับซ้ําเขาไป ถึงจิตสงบก็ตองเพง ตองเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
ตลอดไป... ตลอดไป... ถาย้ํา ย้ําอยูตรงนี้ จะเห็นเสือได
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เสือนี้เปนเสือโดยนามธรรม เสือในรูปธรรม มันจับตองตัวเสือไดเห็นไหม เสือ 
โดยนามธรรม มันเปนสิ่งที่วาอยูในเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจนั้นแหละ แตเราไมเห็น 
ถาเราไมเห็น เราก็จับเงื่อนปมไมได ถาเราเห็นในเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ จากจิตที่ 
สงบ 

เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจจากภายนอกนั้นเปนสิ่งที่เราบริกรรมเขามา เพื่อใหใจ 
นี้สงบเขามา... ใจนี้สงบเขามา แลวเราเอาใจสงบนั้นย้ําลงไปในเกสา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ ซ้ํานั้น นั้นละจะเห็นเสือ 

ความที่เห็นเสือ พอจับไดสิ่งนั้น มันจะมีอาการ คําวาอาการนี่คือปม ถาจับปมตัว 
นั้นได ปมนั้นละพิจารณาไป ถาจิตนี้สงบ ถาไมใชปญญาขึ้นมา ปญญากับสัญญาตางกัน 
ความคิดของเรานี้คือสัญญา สัญญาพรอมกับสังขารปรุงแตง อันนั้นเปนปญญาของโลก 
กับปญญาของธรรม 

ปญญาของธรรมตองใชอาศัยความสงบของใจขึ้นมา แลวถึงจะใชปญญา ใช 
ปญญาใชก็ใชสังขารนั้นเหมือนกัน แตอาศัยความสงบนั้น แลวตองฝกดวย ฝกหมายถึง 
ใชปญญานั้นกาวเดินออกไป ถาเห็นเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เห็นจากขางนอกเขามา 
ความเห็นเขามามันจะปลอย นั้นคือปญญาจากขางนอก พอปลอยเขามาจิตนี้สงบ สงบ 
แลวจะทรงตัวอยูอยางนั้น 

จิตนี้สงบแลวก็สงบ มีความสุขนั้นเปนความสุข แลวความเวิ้งวางของจิตนั้น นี้ถา 
เปนนามธรรม เราคาดเราหมาย เห็นไหมความคาดความหมายเปนความดนความเดา 
ความคาดความหมายนั้นไมใชความจริง ถาเปนความจริงตองฝกปญญา ปญญาฝกได 
ปญญาในทางธรรมตองฝกขึ้นมา ฝกขึ้นมาหมายถึงวา สิ่งนั้นเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
เราพยายามพิจารณาเขาไปเรื่อย จะจับเงื่อนปมได 

พอจับเงื่อนปมได สิ่งที่เราพิจารณาตอไป นั้นถึงจะเปนปญญา ปญญาที่ในการ 
ใครครวญ แยกแยะ ออกใหเปนปฏิภาคะ สิ่งที่เปนปฏิภาคะเพราะอะไร? เพราะเรา 
ตองการเห็นเสือในเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจนั้น เพราะเสืออยูในนั้น เสือนี้ เปน 
นามธรรม เสือนี้เปนสมมุติ เสือนี้เปนมันเปนนามธรรมที่ตั้งวาเปนเสือ เปนเสือเราก็กลัว
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ใชไหม? แตถาเปนสิ่งที่เรารัก เราสงวนขึ้นมาละ? สิ่งที่เรารักเราสงวนขึ้นมา มันเปนสิ่งที่ 
เราผูกมัดไปกับสิ่งนั้นไง 

สิ่งนั้นสงวนเพราะอะไร? เพราะมันเปนกิเลสมันพาสงวน สิ่งนี้เราพิจารณาแลว 
สิ่งนี้เราไดทําแลว สิ่งนี้เราไดเขาใจแลว ความวาเขาใจแลว นี่ปญญาขณะที่เรากาวเดินอยู 
มันก็มีกิเลสนี้จะตอสูไปตลอด การตอสู การคัดงาง การพยายามผลักไสของกิเลส ของ 
อวิชชา ของความผูกมัด เงื่อนปมของฝายลบ 

ฝายลบจะทําใหงานของเราเสียไป งานของเราจะเสียไป เสียไปในขณะที่วาเปน 
การเปนงานขึ้นมา ที่งานนี้จะเปนผลประโยชนกับเรา ถาเราพยายามซ้ําตรงนั้นเขาไป เรา 
ซ้ําของเรา ความซ้ําคือวิภาคะลงไปเรื่อยๆ ปลอยวางเรื่อยๆ 

ความปลอยวางอันนั้น ความปลอยวางจากการวิปสสนาเขาไปเรื่อยๆ นี่มันจะเหน็ 
จริงขึ้นมา เห็นจริงขึ้นมาจากความจริง จากภายใน เห็นจริงมันจะปลอยวางตามความ 
เขาใจ ปญญาเลาะเขาไป เลาะดวยปญญาคือความเขาใจ ความปลอยวางความเขาใจเขาไป 
เปนช้ันๆ เขาไป แตคําบริกรรมเขามาเรื่อยๆ เขาไปนั้น เปนความกดไว กดไวเขามา เห็น 
ไหม ความเขาใจจะไมเกิดขึ้น จะเปนปจจัตตังในการเทียบเคียงกันวาความสงบของ 
สมาธิ ที่ปลอยวางของสมาธิ ปลอยวางของสมถกรรมฐานนั้น อาการของใจเปนอยางใด 

การปลอยวางของปญญา เลาะใครครวญ การตัดแขนงของกิ่งกานสาขาของกิเลส 
เขาไป ความปลอยวางอันนี้ เวิ้งวางความสุขตางกันอยางใด เห็นไหมพิจารณาเขาไป ถา 
เอาอันนี้มาเทียบเคียงเขามาแลว มันจะมีแกใจ 

มีแกใจคือกําลังใจที่จะซ้ํา ความซ้ําคือตองใครครวญเขาไป ซ้ําเขาไป... ซ้ําเขาไป 
... ไมปลอยใหสิ่งนั้นเจริญงอกงามขึ้นมา แลวทําใหทํายากขึ้น สวนใหญแลวจะทอถอย 
ความทอถอยเพราะการตอสูดวยไง การคนควาดวยกําลังใจของเรานี้ มันตองทุมกันทั้ง 
ชีวิต งานจากภายนอกเห็นไหม งานที่ทํางานภายนอก ใชแรงกาย เราก็สูขนาดไหน เรา 
ตอสูนี่ เขมแข็งขนาดไหนก็แลวแต เราทุมไป มันเหนื่อยก็พักได 

แตงานของใจ มันตองทุมเขาไปทั้งหมด นั่งอยูโดยนั่งขัดสมาธินี่แหละ แตเวลา 
หัวใจมันหมุน ปญญามันหมุนออกไป มันปนเขาไปในหัวใจ มันหมุนเขาไปตอสูกันนี่
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วิปสสนาตอสูกันระหวางฝายธรรมกับฝายกิเลส มันจะสูกันอยูในหัวใจ เหนื่อยมาก... 
หอบเชียวนะ จนเหนื่อยออกมา ตองกลับมาพักที่สมถะ กลับมาพักที่คําบริกรรมของเรา 
จะเปนคําบริกรรมคําใดก็ได กลับมาพักกอน 

พักขึ้นมา อยาไปเสียดาย อยาไปอยากใหมันจบ ใหมันเที่ยวเดียว ถาจบไปเที่ยว 
เดียว มันไมจบ แลวมันไมปลอยวาง มันทําไปๆ แลวมันลาไง นี่ตองกลับมาทําความสงบ 
ของใจ มันถึงตองกาวเดินไปพรอมกับสมถกรรมฐาน กับวิปสสนากรรมฐานพรอมกัน 

วิปสสนากรรมฐานเกิดขึ้นไดดวยความสงบของใจ ดวยสมถกรรมฐาน เปนแรง 
พื้นฐานของใจที่เขาไปทําวิปสสนาอันนั้น ถาวิปสสนาหมุนตัวอยูตลอดเวลา สมถกรรม 
ฐานออนตัวลง วิปสสนานั้นจะเปนสัญญา เปนสัญญาคือเปนปญญาความคิดความจําของ 
เราที่เคยคาดเคยหมาย อยากไดอยางนั้น อยากไดเหมือนวันนั้น อยากสงบเหมือนวันนั้น 
อยากจะใครครวญใหขาดใหชวงไป นั้นเปนสัญญา 

แมแตในปญญาใครครวญอยูก็เหมือนกัน สมบัติเดิมหมายถึงวาเคยพิจารณาอยู 
วันใด ที่มันปลอยวางแลว จะเอาสิ่งนั้นมาใชอีก วันนั้นไมได เวนไวแตถาวิปสสนาไป 
มันจะเหมือนกับวันนั้น เวลามันขึ้นมาโดยปจจุบันไง ปญญาในปจจุบันมันจะขึ้นมานะ 
ขึ้นมาหมายถึงวา ความคิดมันจะแลนขึ้นมาพั้บ! พั้บ! พั้บ!  มันจะผุดขึ้นมาทันทีกับ 
ปจจุบันนั้น แลวจะมีความรับรูตอไป นี้คือปญญากาวเดินออกไป นี่คือการเลาะถอดถอน 
การเลาะออกไป 

ไก.. เราจะกินไก ไกเขากินแตเนื้อไก ไกเขาไมกินกระดูกทั้งเนื้อพรอมกัน นี่เลาะ 
ไกกับกระดูกไกออกจากกัน ไกกับกระดูกไก เนื้อเปนเนื้อเดียวกัน เนื้อมันหุมอยูดวยกัน 
แตกระดูกมันอยูขางใน เราไมเห็น เราเห็นแตเนื้อ นี้ก็เหมือนกัน กิเลสอวิชชามันอยูขาง 
ใน อยูเปนกระดูก โดยที่วาความวิปสสนาของเรา ความวาง ความเปนของเราหุมอยูเรา 
มองไมเห็น ถึงตองทําตอไป ตองเลาะออกมาใหได ซ้ําเขาไป วิปสสนาซ้ํา ถอยมาหา 
ความสงบแลวกลับไปซ้ํา เพื่อจะละกิเลส 

กิเลสเปนไฟ เผาลนแมแตความคิดตั้งแตเริ่มตน เผาลนใหเราทําความสงบของเรา 
เรายังทําความสงบของเราขึ้นมาดวยความวิริยะอุตสาหะ อันนี้มันเปนการที่เรากาวเดิน 
เขาไป เพราะวาอันนี้จะเขาไปเลาะ ดวยความเลาะออก ทําใหไฟนั้นเบาบางลงไปเรื่อยๆ
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ทําไฟนั้นใหดับไปจากใจใหได ถาไฟนั้นยังติดเช้ืออยูในใฟ เช้ือในไฟที่เผาอยูในหัวใจ 
นั้น มันจะเผาอยูออกมาตลอด แลวมันจะมีการตอตานมาตลอด นี่การทําของเรา การ 
วิปสสนาของเรา ถึงมีสิ่งนี้เปนสิ่งตอตาน 

ถาเราคิดวา เราทําวิปสสนาขึ้นไป เราประพฤติปฏิบัติธรรมแลว เราทําคุณงาม 
ความดีนาจะสะดวก นาจะสบาย ความดีนี้ทุกคนสงเสริมเห็นไหม แมแตเทวดา อินทร 
พรหมก็อนุโมทนากับผูที่ประพฤติปฏิบัตินะ จิตนี้จะสงบขึ้นมา ยังเขามาคุมมาครอง 
แมแตเปนเครือญาติกันมานะ 

พระนาคิตะ เดินจงกรมอยูในปา แลวจิตนี้กําลังใครครวญวิปสสนาของตัวเองอยู 
แลวมีชาวบานเขาไปเที่ยวกัน ไปดูมหรสพ คิดขึ้นมาทันที “เขามีความสุขกัน พวกนั้นเขา 
มีความสุข เขาออกไปเที่ยวขางนอก มีเราคนเดียวเทานั้นที่เปนคนเดนตาย เปนคนที่ไมมี 
คุณคา มาอยูในปาอยูคนเดียว มาอยูในที่อับเฉาอยูคนเดียว แลวมาจนตรอกจนมุมอยูคน 
เดียว” นี่มีความนอยเนื้อต่ําใจ 

ผูที่ปฏิบัติดี ทําดี พยายามวิปสสนาอยู เราวาจะตองมีการทําคุณความดี ตองมีคน 
ชวย มีสิ! เทวดามาหยุดยั้งกลางอากาศทันทีนะ อันนี้อยูในพระไตรปฎก เทวดามาหยุดยั้ง 
กลางอากาศ แลวเปลงวาจาลงมาจากอากาศวา สิ่งที่เขาไปเที่ยว...(เทปขาด) 

มหรสพสมโภชจะมีอะไร ก็รูป รส กลิ่น เสียงภายนอกหยาบๆ ที่เปนไฟเผาลน 
ในหัวใจนั้น เผาลนใจทุกๆ ดวงที่ยังหลงใหลไดปลื้มอยูนั้น กับหัวใจที่พยายามตอสู ผูที่ 
จะออกจากกิเลสนี้นอยมาก ผูที่ประพฤติปฏิบัติในการประพฤติปฏิบัติ มีสวนนอยมาก ผู 
ที่จะออกจากกิเลสนี้ ทานตางหากเปนคนที่ประเสริฐ พระเรวตะเปนคนประเสริฐ เขานั้น 
เปนคนที่วาอยูในอารมณโลก อยูในโลกที่เขาดึงไปทั้งหมด 

กําลังใจเกิดขึ้น ขึ้นมาคืนนั้น ในพระไตรปฎกบอกวาคืนนั้นพระเรวตะสําเร็จเปน 
พระอรหันตในคืนนั้น คืนนั้นพระเรวตะวิปสสนา คืนนั้นสําเร็จเปนพระอรหันตไปเลย มี 
ผูที่เขาจะสงเสริมอยู ผูที่ใฝดี มีนะ ในเทวดาก็มีฝายมารกับฝายเทพ เทวดาฝายมารนี่ทํา 
คุณงามความดีแลวไปเกิดเปนเทวดา ทําคุณงามความดี
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คุณงามความดีจากภายนอก เกิดในวัฏวน เราก็ทําคุณงามความดีของเรา เราได 
เกิดเปนมนุษย แลวเรายังมีธรรมในหัวใจ มีธรรม มีสุตมยปญญา มีความเช่ือในหลักของ 
ศาสนา เขามาประพฤติปฏิบัติ เราเขามาประพฤติปฏิบัติ เราก็ตองมีคุณงามความดีของเรา 
แลว สิ่งที่วาเปนเรื่องทุกขเรื่องยากนี้ มันเปนเรื่องของกิเลสทั้งนั้น 

เปนเรื่องการตอตานมาจากจุดกลางหัวใจของเราทั้งนั้นนะ เราเขาใจวาอวิชฺ 
ชาปจฺจยา สงฺขารา  อวิชชา คือ มารใหญอยูที่กลางหัวใจเรา สิ่งที่คิดเปนทางบกพรอง สิ่ง 
ที่คิดจะใหเราลมลุกคลุกคลาน สิ่งที่จะทําใหเราไมสู นี้คือกิเลสในหัวใจของเราตางหาก 
นะ ไมใชวาใครเขาจะมาทําราย มาทําใหเราเสียหาย จะทําใหเราเปนคนที่วาไมสู เปนคน 
ที่วาลมลุกคลุกคลาน คือกิเลสในหัวใจของเรานั่นเอง 

หัวใจของเราที่เปนเรา... เปนเรา... จะตั้งใจทําคุณงามความดีอยูนี้ เราพยายามจะ 
ทําคุณงามความดีของเรา เราตั้งใจของเรา เราวาเราทําความดี ทําความดีนี่ไง “เราวา” เห็น 
ไหม เราวานี้เปนเงานะ เปนอาการของใจ ไมใชเนื้อของใจ แตกิเลสนี่มันอยูกับใจ ภวา 
สวะภพของใจไง ภวาสวะ อนุสัย อยูที่ในหัวใจ มันก็ออกมาตอตานนะสิ ถึงเปนนิวรณ 
ธรรม ๕ ไง

สิ่งที่ทําใหเราลมลุกคลุกคลานคือใจของเรา สิ่งที่ทําใหเราไมเช่ือมั่น สิ่งที่ทําให 
เราไมสู สิ่งที่จะทําใหเราเสียหายไป ก็คืออวิชชาเทานั้น ถึงตองเห็นโทษในใจของเรา 
แลวพยายามพลิกแพลงขึ้นมา เพื่อจะตอสูเขาไป วิปสสนานี่ จับเงื่อนปมได ตองทําได 
จับเงื่อนปมไดแลว วิปสสนามาใชปญญา 

วิปสสนาคือการใชปญญา คําวาวิปสสนา คือ ใชปญญานําหนา ถาเปนสมถะนี้ใช 
คําบริกรรมนําหนา กําหนดดวยคําบริกรรมเขาไป สมถกรรมฐานคือคําบริกรรมอยาง 
เดียว คําบริกรรมนี่พยายามดึงเขามา ดึงเขามา นี้เปนสมถะ เพื่อทําใหใหสงบ เพื่อยื่น 
อาหารยื่นธรรมนี้ใหใจไดดื่ม ไดอาหารนี้เขาไปเพื่อใหอิ่ม ใหมีพลังงานขึ้นมาได นั่น 
สมถธรรม 

วิปสสนาคือปญญา ปญญาคือความใครครวญ ความไตรตรอง ปญญาคือความ 
รอบรูในสังขาร ปญญาที่หมุนในกองสังขารที่เปนสังขาร ที่ไดสมาธิขึ้นมาแยกออกจาก
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พญามารนี้ไง ถาไมมีสมาธิ ไมมีสมถะเขามายับยั้งใหมารสงบตัวลง แลวปญญาจะกาว 
เดินไปไมไดเลย พอมารสงบตัวลง 

มารสงบตัวลงหมายถึงวา อวิชชานี้ไดโดนสมถะนี้กดถวงไว ใหมีอิสระช่ัวคราว 
นี้คือปญญา ใจนี้เปนอิสระ ใจนี้ก็มีปญญาขึ้นมาได แตปญญานี้จะไมเกิดขึ้นมา เงื่อนปม 
นี้ไมเจอ ถาเจอ จับเงื่อนปมนี้ได จับเงื่อนปมเพราะปญญาตองฟาดฟนเขาไปตรงเงื่อน 
ตรงปมนั้น ถาปญญาฟาดเขาไปที่เงื่อนที่ปมนั้น 

การฟาดการฟนนั้น การเลาะ เลาะเขาไปตองไปเห็นโทษไง ความเห็นโทษคือ 
เห็นไตรลักษณะ เห็นการนี้ “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดเปนธรรมดา สิ่งทั้งหลายตองดับไป 
ทั้งหมด” สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา แตวัตถุเราเห็นกันงาย วามันเกิดขึ้น 
ตั้งอยูแลวดับไป มันตองบุบสลายไป มันตองแปรสภาพไป เขาก็ยังมีการซอมการบํารุง 
เพื่อจะใหมันคงที่ 

สิ่งที่ซอมที่บํารุงนั้นจะใหคงที่ ใชประโยชนไดนานๆ อันนั้นเขาซอมบํารุงวัตถุ 
นามธรรมนี้มันเปนไตรลักษณะ เราเห็นช่ัวคราว เห็นวูบๆ วาบๆ เพราะอะไร? เพราะวา 
เขาจะไมใหเราเห็นสิ่งนั้น ปญญาแทงตลอดในการที่วาเปนไตรลักษณะ 

ถาเห็นไตรลักษณะนี้คือการเห็น เห็นความไมแนนอน เห็นความจอมปลอม สิ่งที่ 
เปนความจอมปลอม ถาเห็นวาเปนความจอมปลอม มันจะไปยึดไปหลงไดอยางไร สิ่งที่ 
หลงเพราะไมเขาใจ สิ่งที่หลงเพราะไมรู เพราะเราเกิดมาในสถานะของความไมรู เกิดมา 
ดวยสถานะของความรู แตเพราะบุญกุศล เกิดมาแลวมีสิ่งนี้ มีธาตุกับมีขันธ ถึงวิปสสนา 
ธาตุกับขันธนั้นไดไง 

“ดอกบัวเกินขึ้นจากโคลนตม” โคลนตมเห็นไหม รางกายกับหัวใจเหมือนโคลน 
ตม สกปรกโสโครก อยูดวยอวิชชา อยูดวยพญามาร อยูดวยกิเลสเผาลนอยู แลวเราก็ 
วิปสสนาไอโคลนตม ไอสิ่งที่เปนความสกปรกโสโครก ในสิ่งที่เปนรางกายของเรานี้ ถา 
เราพิจารณาความสกปรกโสโครกขึ้นมา จนความเขาใจของเราเกิดขึ้นมา ความเห็นจริง 
จากความสกปรกนั้น มันปลอยวางจากสิ่งที่สกปรก นี่ดอกบัวเกิดขึ้นจากโคลนตม
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ความเห็นจริงจากหัวใจ ดวงที่เขาใจความเปนจริงนั้นจะปลอยจากหลักความเปน 
จริงนั้นออกมา ปลอยจากความเปนจริงนั้น ฟงสิ! ทําไมปลอยจากหลังความจริงละ? อาว 
กายก็จริงอันหนึ่ง ใจก็จริงอันหนึ่ง ทุกขก็จริงอันหนึ่ง ปลอยจากหลักความจริง ตางอัน 
ตางจริง 

พอตางอันตางจริง นี้ก็ตางอันตางอยู ตางอันตางความเขาใจ ตางอันตางจะมากด 
ถวงกัน ตางอันจะมาหลอกกันไมได มันหลอกกันเพราะวามันกดถวงกัน มันปดไวไง มนั 
ปดความมืดบอดไมใหเราเห็นสิ่งนั้น มันตองใชปญญาในการใครครวญออกไป จากเงือ่น 
ปมนั้น ถาจับเงื่อนจับปมไมได เราวิปสสนาไป มันใชปญญาไปเฉยๆ แตไมมีจุด ไมมี 
เปาหมาย ตรงมีเปามีหมายใหสิ่งนั้นไดฟาดฟนเขาไป 

พอฟาดฟนเขาไป นี่ไฟนั้นเริ่มเบาตัวลง กิเลสคือไฟ กิเลสมันอยูในหัวใจ เราตอง 
พยายามรักตน รักตัวรักตน ตองเอาตนพนนะ พนออกไปจากสิ่งที่วาเปนกรงขังใหไดเลย 
วัฏฏะนี้เปนกรงขังของจิตวิญญาณ มนุษยนี้เกิดตาย เกิดตายในวัฏวนนี้ตลอด พนจาก 
ความเขาใจสรรพสิ่ง เปนความเปนจริงแลวมันก็ยังอยูในวัฏฏะอยู เขาใจในหลักของ 
ความเปนจริง เขาใจของธรรม จริงตามความเปนจริงสวนใดสวนหนึ่ง จริงหมดแลว ใจ 
นั้นก็จริงอยูของใจดวงนั้น มีความสุข 

มีความสุขคือความเขาใจ แลวจะไมเผลอไผลไปกับเรื่องของโลกๆ เขา คือวาไม 
เผลอไผลกับความสิ่งที่วาหลอกลวงไป แตมันเผลอไผลกับสิ่งที่เปนภายใน สิ่งที่เปน 
ภายในมันจะเปนความสงบเขามา วิปสสนาเขาไป ถาวิปสสนาได ถาจับเงื่อนปมได หา 
เงื่อนหาปมใหเจอ ถาหาเงื่อนหาปมไมเจอ มันก็หมุนวนไป อยูไปกินไปวันๆ หนึ่ง ใจนั้น 
หมุนไปเรื่อย อันนี้ไมเสื่อม ความที่เห็นจริงนั้นไมเสื่อม แตไฟนั้นยังเผาลนอยู 

ความที่วาไฟเผาลนอยู มันเผาลนอยูนะ เผาลนอยูอยางนั้น มันมีความรอนอยู 
อยางนั้น ความรอนนั้นมันจะใหโทษอยูกับใจดวงนั้น ใจดวงนั้นตองเขาใจ เขาใจวาสิ่งที่ 
เราทํามาแลว เปนสิ่งที่ทํามาแลว สิ่งที่จะทําตอไปขึ้นไป ปญญาจะเกิดขึ้นมาจากสิ่งนี้ ถา 
ทําความสงบเขามา มันติดในความสงบนั้นได ความสงบนั้นติดได เพราะมันใหความสุข 

จิตที่มีความสงบ จะมีความสุขเกิดขึ้นมาพรอมกับความสงบนั้น ความสงบนั้นมี 
ความสุขมาก ความสุขที่วาเกิดจากอามิส เกิดจากสิ่งตางๆ ขางนอก นั้นเปนความสุขขาง
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นอก มันไมเคยเจอกับความสุข ความปลอยวางของใจ พอปลอยวางมีความสุขของใจ 
ขึ้นมา จะวาอันนี้เปนผลไง 

สมาธิเปนสมาธิ การปลอยวางนั้น กิเลสนี้เปนนามธรรม น้ําใสแลวเห็นตัวปลา 
ไอปลาตัวนั้นก็อยูในน้ําใสนั้น ไมเห็นตลอดไป ถาไมขุดคุย ไมเจอเงื่อนปมนั้น ความไม 
เจอเงื่อนปมนั้น นี่มันก็อยูไปวันๆ หนึ่ง  ชีวิตนี้สั้นนัก เราประพฤติปฏิบัติหรือไม 
ประพฤติปฏิบัติ เราตองตายทั้งหมด 

เกิดมาในโลกนี้ ตายทั้งหมด ความตายอันนั้นอยูขางหนานั้น แลวตายไปแลวก็ 
หมุนเวียนไป พอตายแลวก็เจอไดภพใหมชาติใหม ความไดภพใหมชาติใหมขึ้นมา มัน 
จะมีความคิดกับใจจะทําอยางนี้หรือ? ถามันมีความคิดกับใจทําอยางนี้ มันตองเริ่ม เห็น 
โทษไง ความเห็นโทษ 

ถาเราเห็นโทษกับความที่วาเราเสียเวลาไปวันหนึ่งๆ อยูกับความสงบอยางเดียว 
มันติดเพราะมันมีความสุข ติดเพราะความเขาใจ คนเราติดเห็นไหม ติดเพราะอะไร? 
เพราะความไมรู มันไมรูวาสิ่งนี้เปนความสงบของใจ มันเขาใจวาสิ่งนี้เปนผลของใจ สิ่ง 
นี้เปนสิ่งที่วา นิพพานเปนสิ่งนี้ไง เขาใจวาสิ่งนี้เปนที่สุดแลว มันจินตนาการไปเรื่อยๆ 
จินตนาการไปวาสิ่งนี้เปนสิ่งที่วาเปนที่พักที่อาศัย เปนสิ่งที่คงทนถาวร นี่มันพลิกแพลง 
อยู 

สิ่งที่วาคงทนถาวรเพราะอะไร? เพราะเราทําความสงบอยูตลอด เรารักษาใจของ 
เราไวตลอด ความที่รักษาไวมันก็คงทนสิ มันไมไดดูวาสิ่งที่เรารักษา สิ่งที่จะเปนความ 
จริงมันตองเปนความจริงโดยธรรมชาติของเขาสิ จะรักษา-ไมรักษามันตองเปนสิ่งนั้นสิ 
ไมตองมีสิ่งที่วาวัตถุ เขาตองมีการบํารุงรักษา เปนความจริงนี้เปนอกุปปธรรม 

สิ่งที่เปนอกุปปธรรม ไมเสื่อม ไมแปรสภาพกับสิ่งนั้น แตถาเปนความสงบอยูนี้ 
มันแปรสภาพอยูตลอดเวลา ความที่แปรสภาพอยูนั้น นั่นละเราตองเห็นโทษจากตรงนั้น 
มันก็ตองหาเงื่อนหาปมสิ นี่คนที่มีความฉลาด ความฉลาดที่จะเอาตัวรอด ไมใชความ 
ฉลาดของกิเลสนะ กิเลสมันฉลาดกวาเรา มันถึงหลอกเราได แลวเราก็เช่ือกิเลส
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เราประพฤติปฏิบัติไป กิเลสมันก็กาวเดินไป พรอมกับการกาวเดินของใจเราไป 
เรื่อยๆ อาการของใจนี่ ความคิด ความสังเกต ความพลิกแพลงของใจนี้ พยายามหัน 
กลับมามอง ถาหันกลับมามอง มันตองจับเงื่อนปม เงื่อนหรือปมอันนี้ได ถาจับเงื่อนปม 
อันนี้ได มันก็ไดอีก ไดตอไปอีก 

การจับเงื่อนปม ดูสิ เวลาเขาไปโรงพยาบาลกัน ไปหาหมอ เขาจะผาตัดสิ่งใด เขา 
ตองเตรียมตัวใชไหม เขาตองทําความสะอาดแผลนั้นกอนใชไหม การทําความสะอาด 
แผลนั้นกอน ก็เหมือนกัน การผาตัดอยางไรก็แลวแต ตองเริ่มทําความสะอาด ตองเริ่ม 
เตรียมคนไข จะใหพบกิเลสกับการวิปสสนา มันก็ตองเตรียมใจ 

เตรียมใจนี่ มันถึงตองเปนการหาเงื่อนหาปม ตองมีเงื่อนมีปมขึ้นไปตลอด ถาไมมี 
เงื่อนมีปม การหาเงื่อนปมเหมือนกับเราพยายามเตรียมที่ไว เพื่อจะทําการผาตัดหัวใจไง 
ทําการผาตัดใจ ทําการผาตัดชําระหัวใจออก กิเลสที่อยูในหัวใจนี้ ออกไปเปนช้ันเปน 
ตอนเขาไป เปนช้ันเปนตอนเพราะวาความสงบมันเขามาเรื่อย ละเอียดเขาไปเรื่อย 

ใจของเรามันไมใชวามันเขาใจ มันหลงไปตลอด ทั้งๆ ที่ยังไมพบเงื่อนพบปม มัน 
ก็วาสิ่งนั้นเปนแลวไง นี่ความมักงาย ความมักงายที่จะเปนประโยชนกับเราขางหนา เลย 
ไมได งานสิ่งใดๆ ถาใชความละเอียดรอบคอบเขาไป มันจะมีความผิดพลาดไดนอย นี่ก็ 
เหมือนกัน จากสติปญญา เราใชมหาสติมหาปญญาเขาไปเรื่อยๆ เราจะใชไดอยางไร มัน 
จะเปนมหาสติมหาปญญาเขาไปตอเมื่อมันเปนจริง ถาวาเปนสติปญญานี้ เปนสติปญญา 
โดยธรรมชาติ ใชไป เราใชขึ้นไป เรารักษาขึ้นไป มันละเอียดขึ้นไปเปนช้ันเปนตอนเขา 
ไป 

ความละเอียดเปนช้ันเปนตอนเขาไป เพราะกิเลสมันก็ละเอียดเขาไป ขันธจาก 
ภายนอก ขันธจากภายใน ขันธในขันธ เวทนานอก เวทนาใน เวทนาในเวทนา แลวมันจะ 
พบกันไดอยางไร จะจับตองสิ่งนั้นไดอยางไร นั้นคือเงื่อนปม ตองพยายาม หมอเขาจะทํา 
ยังตองเตรียมตัว เตรียมคนไข นี้เราจะวิปสสนา เราตองเตรียมใจของเรา มันถึงไมเปน 
การชา มันถึงไมเปนการมักงาย มันถึงเปนงานในหนาที่ 

ในเมื่อมันเปนงาน เราก็พอใจจะทํา แตถาเราไมคิดวามันเปนงาน หนาที่ของเรา 
คือวิปสสนา วิปสสนาที่ทําในความสงบนั้นมันเปนวิปสสนาหลอก มันเหมือนกับ
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วิปสสนานามรูป ที่วานามรูป นามรูปแลววิปสสนาไป เราคิดไป พิจารณารูป แคนี้ก็เกิด 
ขึ้นมา มันเหมือนกันเพราะเราสรางภาพขึ้นมา เราสรางสิ่งใดขึ้นมา สรางขึ้นมาเพราะสิ่ง 
นั้นมันเกิดขึ้นได มันเปนเปาลวง 

พอเปาลวงเกิดขึ้นมา เราวิปสสนาไป ภาพนั้นก็จะหายไป เพราะมันมีความเขาใจ 
ในภาพนั้น อันนั้นมันเปนความสงบนะ มันไมเปนสมุจเฉท มันไมใชเขาไปจับเงื่อนปม 
แลวแกไขเงื่อนปมนั้น มันเปนการกาวเดินตามอารมณ มันกาวตาม มันเปนอดีต อนาคต 
มันสรางได เพราะใจนี้เร็วมากนะ ภาพนี้สรางขึ้นมาไดเร็วมหาศาลเลย แลวเราตามเห็น 
ภาพนั้น เราก็เหมือนเราหลอกเราเอง แลวเราเขาใจวาอันนั้นเปนผล หลอก ๒ ช้ัน ๓ ช้ัน 
นะ 

เราหลอก กิเลสมันหลอกเรา แลวเราก็เช่ือกิเลส เราเลยโดนหลอกไง เราไมหลอก 
หรอก เราคิดจริงๆ เราทําจริงๆ เรารูจริงๆ เราเห็นจริงๆ แตความที่วาเราเห็นจริงนั้น มัน 
เปนความไมจริง เพราะมันเปนความเห็นของเรา มันไมเปนความจริงในหลักอริยสัจ 
“ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค” ความทุกขความที่วา ความไมรูจริงเห็นจริงอันนั้น มันเปน 
ความทุกข 

ความทุกขเพราะอะไร? เพราะวามันทรงตัวอยู เวลามันนิโรธ ทุกขมันดับ มันขาด 
ออกไป เห็นไหมทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ถามันขาด มันขาดออกไป ความทุกขนั้นขาด 
ออกไปเปนช้ัน มันเห็นทุกขนี้ขาดออกไปจากใจ หลุดออกไปจากใจ นี่กิเลสมันหลุดเปน 
ช้ันๆ หลุดตรงที่วาทุกขนี้หลุดออกไปจากใจเปนช้ันนะ ความสุข ความละเอียดของใจนี้ 
จะละเอียดเขาไปเปนช้ันๆ เขาไป เปนช้ันๆ ขั้นตอนที่จะละเอียดเขาไป 

ถึงวา ไมใชเปนการสับสน เราช้ีวา เราเดินตามสเต็ปเขาไป เปนช้ันเปนตอนเขา 
ไปแลวไมเปนความสับสนนะ เปนขั้นเปนตอนเขาไป แลวมันก็จบขบวนการของ 
ขั้นตอนแลว นี่กิเลสมันหลอก เปนทั้งนั้น1 ผูปฏิบัติจะเปนอยางนั้น เพราะวาสิ่งนี้มันเปน 
ความลึกซึ้งละเอียดออนมาก เรื่องของธรรมนี้ละเอียดออน เหนือการคาดหมาย เหนือ 
การจินตนาการทั้งหมด 

ทีนี้พอจิตมันสงบเขาไป มันจินตนาการได เพราะวาเวลาเราสงบเขามา จิตของเรา 
สงบเขามา มันก็มีความสุข มีความสุขมาก เวิ้งวางมาก ไมเหมือนกับเรื่องของโลกๆ ที่เขา
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มีแนนอน แนนอนเลย เรื่องของโลกๆ เขานี่เปนโลกๆ เขา อันนี้เปนธรรม เพราะเราเห็น 
จริงเขามา เราเห็นจริงเขามาช้ันหนึ่งแลว เราเห็นจริงเราปลอยวางตามความเปนจริงเขามา 
ช้ันหนึ่งแลว แตมันก็ยังหมุนอยูในหลัก มันเปนขันธใน 

อาการที่มันหลอกอยู สิ่งที่หลอกอยูภายใน มีแนนอน พอหลอกอยูเขาไปนี่ เปน 
ความเช่ือของเรา เพราะเราเช่ือเองตางหาก พอเราเช่ือขึ้นมา เราก็อยูตรงนั้น ความกาวเดิน 
ของเราไป ไมไปตรงนั้น ไมกาวเดินจากตรงนั้น เพราะจับเงื่อนปมไมได ตองจับเงื่อนจับ 
ปมได พอจับเงื่อนจับปมได มันจะกาวเดินตอเขาไป 

กาวเดินตอเขาไป ก็เปนวิปสสนาตอเขาไป... ตอเขาไป... จะเปนอยางนั้น ถาเปน 
อยางนั้นเปนอริยสัจ แตถาเราสรางภาพลวงขึ้นมา เราพิจารณาไป แลวมันปลอยวาง เรา 
เขาใจของเรา ความเขาใจกับความจริงมันคนละอัน ความจริงมันเปนความจริง ความจริง 
ก็เปนความเขาใจที่ลึกซึ้งกวา ความเขาใจที่ลึกซึ้งกวาเพราะมันเห็นไง จับตองได เห็นวา 
หลุดออกไปเปนแขนงๆ ออกไป นี่เวลากิเลสมันตาย มันตายอยางไร เห็นไหมวาฆากิเลส 
ลูกหลานกิเลสเขามาเปนช้ัน เปนช้ันขึ้นมา กิเลสตายเกลื่อน 

ศพของกิเลสอยูขางหนา มันเห็นนะ เห็นวาสิ่งนั้นหลุดออกไป สิ่งนั้นหลุด 
ออกไป เห็นศพของกิเลสขางหนาเปนช้ันๆ เขามา มันถึงวาจับตองไดเพราะเรารูเราเห็น 
ถาเรารูเราเห็น กิเลสตายตอหนาเขาไป ทําไมมันจะไมรูวาตัวเองขาดละ แตนี่มันไมเห็น 
ศพของกิเลสไง 

เห็นหรือไมเห็นศพ เห็นแตความวาง เห็นแตความพอใจของใจเขาไป ใจเห็นวา 
ใจวาง ใจวาง อันนี้ก็เปนเครื่องยืนยัน ทั้งๆ ที่ไมเห็นศพเลย ถาเฉลียวใจ เฉลียวใจคิดถึง 
ขางลางนะ คิดถึงตรงที่วาวิปสสนาเขามาจากกรงของเสือ จับตัวเสือนั้น มันจะเทียบกับ 
ตรงนั้น 

พอเทียบกับตรงนั้นขึ้นมา มันตองเปนสิ่งนั้น อยางนั้นอันนี้ไมจริง พอสิ่งนีไ้มจรงิ 
ใจเริ่มจะหาเงื่อนปมใหได ถาใจเริ่มหาเงื่อนปม ถาใจบอกวาสิ่งนั้นไมจริง สิ่งที่เราเห็นอยู 
นี่ ปลอยวาง เขาใจแลวปลอยวาง วางนี้ไมใช พอไมใชจะเรียกออกหาเงื่อนหาปม ถาจับ 
เงื่อนจับปมได
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ออกหาเงื่อนหาปม ถึงวาเพราะมีฐาน ฐานคือใจนี้เริ่มเบี่ยงเบนเขามา ถาไมมีฐาน 
เอาอะไรไปจับ? ตองเอาฐาน ฐานคือวากรรมฐานไง ฐานคืองานของใจ คือจุดยืนของใจ 
จุดยืนของจิตที่สงบนี้ จิตที่สงบนี้เปนสัมมาสมาธิ ความที่สัมมาสมาธิ งานนั้นที่ทําอยูนี้ 
เปนงาน แตงานไมชอบ 

งานชอบคืองานในการรื้อสัตวขนสัตว รื้อสัตวขนสัตวในหัวใจของเรา รื้อสัตว 
ขนสัตวขางใน เบี่ยงเขามา หักเขามา หักอาการของใจที่สงออกโดยธรรมชาติเขามา เปน 
ทุกขั้นตอนเขาไป ทุกช้ันทุกขั้นตอนจะเบี่ยงสิ่งนี้เขามา เบี่ยงอาการของใจเขามา หา 
ตัวตนที่วาเปาหมาย นี่อาการของใจจับใจ 

อาการของใจจับใจ จับเขามาภายใน พอจับเขามา พอจับตองได เปนการยืนยันกัน 
วาไดเงื่อนไดปมหนึ่ง ๑.ไดเงื่อนไดปมดวย ๒.จับตองได ถึงวา ออ... คราวนี้ไมผิด คราว 
นี้จะเดินเขาไปถึงจุดตรงนั้นได เพราะเราจับตองสิ่งนั้นได ปญญาถึงจะเกิดขึ้น พอปญญา 
เกิดขึ้นวิปสสนาเกิดขึ้น เกิดขึ้นจับสิ่งนี้ มันจะสลดสังเวชนะ โอ...ไปจับพลัดจับผลูอยูกับ 
ความวางนั้นอยูนาน ไปจับจับพลัดจับผลูไง ไปเคลิบเคลิ้มอยูกับความหลงใหลไดปลื้ม 
ของใจ 

ใจนี้หลงใหลไดปลื้ม นี่วิปสสนาผูที่บําเพ็ญเพียร ผูที่ประพฤติปฏิบัติจะเขาใจแง 
ถูกและแงผิด แงหนึ่งเปนความผิดพลาดของใจ แงหนึ่งจะเปนความถูกของใจ ถึงวาถูกก็ 
เปนครู ผิดก็เปนครูเขาไปเรื่อย ตองมีสิ่งนั้นเขาไป ไมมีวาจะทีเดียวสําเร็จ “แกนของ 
กิเลส” ไฟนะ กิเลสคือไฟ ทําความเรารอนมาเปนเครื่องยืนยันกับใจทุกๆ ดวง 

ใจทุกๆ ดวงเรารอนเพราะกิเลสสิ่งนี้เผาลนมาตลอด แลวสิ่งนี้เผาลน ไมไดเผาลน 
ธรรมดานะ แกนของมันติดมากับเนื้อของใจ การหาเงื่อนปมนี้ก็เปนงานอันแสนยาก งาน 
อันแสนยากนะการหาเงื่อนปม แลวจะวิปสสนาไป ความวิปสสนาไป การตอสูไป นี่ 
วิปสสนา มันจะมีสิ่งที่เปาเปนลวง ความเห็นผิดเกิดขึ้นมาจากใจตลอด เกิดขึ้นมาจากใจ 
จะสรางขึ้นมาจากใจ นั้นเปนการที่วา เราตองกลับมาทําความสงบ ใหพลังงานของเรามี 
อํานาจเหนืออยู สิ่งที่กดสิ่งนั้นได 

ถากดสิ่งนั้นได ปญญาเริ่มออกกาวเดินได อันนั้นเปนวิปสสนา ถาปญญามันกาว 
เดินออกไมได เปนสัญญาทั้งหมด สัญญาความจําไดหมายรู ความจําไดหมายรูนี้เปนสิ่ง
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ที่วาเปนอาวุธที่หยาบเกินไป อาวุธนี้เขามาชําระสิ่งนี้ไมได อาวุธอยางนี้เอาไวใชกับเด็ก 
นอยขางนอก เด็กนอยเห็นไหม เด็กนอยนี้สอนเขา ใหเขาทองจํา ทองตามเราได สัญญานี้ 
คือการทองจําเขามา เปนการซับเขามาของใจ 

ใจนี้รับรูมาจากขางนอก แลวซับเขามาเปนสัญญา เปนสัญญาเขามานี้กิเลส 
หัวเราะเยาะนะ กิเลสวาจะเอาอาวุธอยางนี้หรือมาชําระ จะเอาความเห็นอยางนี้หรือจะเขา 
มาชําระกิเลสของเราเอง นี่กิเลสหัวเราะเยาะ แลวเราก็ตองหลงตามไป หลงตามกิเลสอีก 
กิเลสคือไฟ! ไฟเผาลนในการประพฤติปฏิบัติ รอนนัก ในการตอสูนี้ เราใชพลังงานเขา 
ไปมหาศาล เขาไปแลว หนามืดตามัว ยังไปหลงใหลสิ่งที่มันเปนไฟภายใน ทําใหเรา 
วิปสสนาไป ใชพลังงานไปโดยเหนื่อยเปลา 

เหนื่อยเปลา วิปสสนาไปแลว มันไมไดผลขึ้นมาไง ความที่ไมไดผลภายใน พอ 
ความไมไดผล ทอใจ ทอนะ ทั้งทอ ทั้งคอตกอยูอยางนั้น แตสู! ถาเรามีวาสนาบารมี ไมมี 
วาสนาบารมีทําไมเรากาวเดินมาไดขนาดนั้น การกาวเดินไดขึ้นมาเปนช้ันเปนตอนนี้ 
อํานาจวาสนาของตัวเองสูงมาก 

ในชีวิตนี้ สิ่งใดๆ ในโลกนี้อะไรมีคุณคา? 

ในชีวิตนี้นะ แตถาเราวิปสสนาจนเห็น ในโลกนี้... อยาวาแตโลกนี้ ในวัฏฏะนี้ 
ตรงไหนบางที่มีคุณคา? ในวัฏฏะที่เราเกิดตายเกิดตายมีภพชาติไหนที่มีคุณคา สิ่งใดๆ ที่ 
เราทํากันมานั้นเปนวัตถุ เปนสิ่งของที่เราไปทํางานไวประจําโลกเทานั้น คุณงามความดี 
จากการประพฤติปฏิบัติ การทําสิ่งนั้นตางหากมันสะสมมาลงที่หัวใจ 

สิ่งที่เราสะสมไวกับโลกเขานั้นละ ทําคุณงามความดี เราสรางขึ้นมา เราสรางสิ่ง 
ใดๆ ก็แลวแต ทําคุณงามความดีสละออกไป หรือเราสละสิ่งของ เราชวยเหลือใครไว สิ่ง 
นั้นมันจะตกตะกอนมาเปนความดี ความงามของใจนี้ ใจนี้จะมีคุณงามความดีของใจ 
สะสมขึ้นมา สะสมขึ้นมา จนขึ้นมามีศรัทธาความเพียร มีความวิริยะอุตสาหะเพื่อจะให 
พนออกไปจากกรงเล็บของกิเลสไง ใหพนออกไปจากวัฏฏะ 

วัฏฏะ ๓ นี้ครอบงําใจของเราอยู วัฏฏะนี้ครอบงําใจ ใจนี้เวียนตายเวียนเกิดใน 
วัฏฏะนี้เทานั้น จะหักวัฏฏะออกไปได สิ่งที่วัฏฏะนั้นเปนของที่คงที่คงเดิมอยู จะหักได
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มันตองหักที่ใจของเรา เพราะเช้ือคือไฟ เช้ือของกิเลสนี้คือไฟเผาลนใจ เผาลนมีพลังงาน 
ขับเคลื่อนใหหมุนเวียนอยูในใจนี้ ถาเราทําลายกิเลส ทําลายไฟในใจนี้ดับหมด ถาเรา 
ทําลายไฟในใจดวงนี้ของเราดับหมด มันไมมีพลังงานขับเคลื่อน มันจะขับเคลื่อนไปใน 
วัฏฏะนี้ไปที่ไหน? มันไมมีทางขับเคลื่อน มันก็รมเย็นในหัวใจนั้น 

ถาเราชําระไฟออกจากใจทั้งหมด มันมีธาตุรูอยูเห็นไหม ที่วาเปนธรรมธาตุ ธรรม 
ธาตุนั้นรับรูอยู สิ่งนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมติโลกเลย โลกนี้เปนโลกอยู 
อยางนั้น โลกนี้เขามีมาอยูโดยดั้งเดิม ใจที่สงบออกไป ดับไฟจากกิเลสแลว จะเห็นโลกนี้ 
เปนโลกนี้ โลกเปนของเขาเกอๆ เขินๆ เปนอยางนั้น เราตางหากไปหลงโลกเขา ถาเรา 
ชําระไฟจากกิเลสออกไปจากใจไดทั้งหมด จะมีความสุขมาก จากสิ่งที่วาเปนโทษๆ อยู 
สิ่งที่กดถวงหัวใจอยู ไมสามารถเขามากดถวงหัวใจไดเลยแมแตเล็กนอย ไมมีทางเลย 
เพราะเปนเรื่องอยูขางนอก 

เปนเรื่องอยูขางนอกดูสิ รูปก็ยังอยูขางนอก ตองกระทบตาเขามาใชไหม? กระทบ 
ตาแลววิญญาณรับรูขึ้นมา ถึงสงเขาไปที่จิต แลวไฟที่อยูที่หัวใจของเรานี่ เราไดชําระลาง 
ออกไป เราดับไฟในใจของเราหมดแลว ถาดับไฟในใจของเราหมดแลว สิ่งใดจะไป 
กระทบกับสิ่งนั้นละ? แมแตวารูปกระทบตายังตองมีวิญญาณรับรู 

วิญญาณนี้ก็เปนอาการของใจ แลวสิ่งนั้นถึงไปตกผลึก ตกตะกอนในหัวใจนั้น 
หัวใจนั้นถึงจะมีอารมณความรูสึกขึ้นมา รูรอนรูหนาวไปกับสิ่งตางๆ ของโลกเขา นี่โลก 
นั้นอยูโดยเกอๆ เขินๆ ไง แมแตวัฏวนก็เปนวัฏวนอยูโดยเกอๆ เขินๆ ของวัฏวนนั้น ไม 
สามารถจะไปทําใหมีอํานาจเหนือกับดวงใจที่วาดับไฟของกิเลสในหัวใจไดทั้งหมด นี่ 
กิเลสที่วาเปนไฟในหัวใจนั้นดับไปแลว 

พอดับไปแลว สิ่งที่วาเปนโทษ ตาของผูที่ประเสริฐ ตาขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ตาของผูที่อัครสาวกตางๆ ที่หลุดพนออกไปแลว ถึงอยูกับโลก มอง 
โลกแลวไมมีความทุกข ไมมีความรับรูไปกับเขา มันเปนการสื่อสาร มันเปนภารา หเว 
ปฺจกฺขนฺธา เปนขันธที่สืบตอ ที่สืบเพื่อความหมาย ความรูกันเทานั้น แตมันไมสามารถ 
เขาไปถึงดวงใจนั้นได เวทนาถึงไมเขาถึงดวงใจของใจที่บริสุทธิ์นั้นได เวทนาในจิตไมมี 
มีแตเวทนาของกาย
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาปวยเห็นไหม หมอชีวกไปรักษาองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหลายครั้ง อยูในพระไตรปฎก พระไตรปฎกวาไว หมอชีวก 
รักษาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา รักษาเพราะอะไร เพราะรางกายนี้เจ็บไขไดปวย 
รางกายนี้ธรรมดาตองแปรสภาพไป 

นี้เปนเศษสวน นี้เปนชีวิตที่เราเกิดเปนมนุษย เปนมนุษยนี้มีรางกาย แตหัวใจใน 
รางกายนั้น ไดเปนใจที่สะอาดบริสุทธิ์แลว ไมรับรู เวทนาเขาถึงนั้นไมได แตตองรักษา 
รางกายนั้นไวเพื่อประโยชนของโลกเขาไง เพื่อประโยชนตองอาศัยรางกาย รางกายกับ 
ขันธ ๕ ที่สืบตอกับโลกนี้ เปนเครื่องสื่อ เครื่องสื่อนั้นไมสามารถทําลายตัวตนในหัวใจ 
ดวงนั้น ใหกระเพื่อมไปกับใจดวงนั้นไดเลย 

ถึงวาสิ่งตางๆ ที่เราวาเปนโทษๆ เริ่มตนขึ้นมา ใจเราไปเกาะเกี่ยวกับโลกเขา 
ทั้งหมด เพราะเราวาโลกนี้เปนไฟ ถาโลกนี้เปนไฟ ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาไมวาโลกนี้มันเปนเรื่องเกาแกของโลกเขา มันเปนวัฏวน วัฏฏะนี้มีอยูโดยดั้งเดิม 
ธรรมนี้ก็มีอยูโดยดั้งเดิม แลวใจนั้นเขาไปตรัสรูธรรม ใจนั้นดับไฟกิเลสออกจากใจ 
ทั้งหมด พอออกจากใจทั้งหมดแลวถึงสงบเย็น สงบเย็นแลวไมเห็นสิ่งตางๆ นี้เปนโทษ 
ละ ถึงวาความจริงแลวไมเปนโทษ ความจริงเพราะเราโงตางหาก ความจริงเพราะเราไม 
เขาใจ 

ถาเราศึกษาขึ้นมา เราศึกษาเห็นไหม ศึกษาในพระไตรปฎก ศึกษาตามตํารับตํารา 
ขึ้นมา เราเขาใจ ถาเราเขาใจแลวเราก็เขาใจดวยสุตมยปญญา “สุตมยปญญา จินตมย 
ปญญา ภาวนามยปญญา” 

จินตมยปญญานี้เปนระหวางการกาวเดินของใจที่กาวเดินอยูนี้ เราทําความสงบ 
กันอยูนี่ นี่จินตมยปญญา ถาความสงบขึ้นมาอยู ถาจับเงื่อนปมอยูได จินตมยปญญาจับ 
เงื่อนปมได แลวภาวนามยปญญาจะเกิดขึ้นมาจากการแกไขเงื่อนปมนั้น แกไขเงื่อนปม 
นั้นดวยภาวนามยปญญา เห็นไหมปญญาเกิดขึ้นมา นี่เกิดขึ้นมาจากสิ่งที่วาเปนของ 
สกปรก สิ่งที่วาโลกนี้รอนๆ รอนนี้เย็นได รอนนี้ไฟนี้เกิดขึ้นก็ดับได 

ไฟนี้เกิดขึ้นมาพรอมกับใจ อวิชชานี้เกิดขึ้นมาพรอมกับการเกิด เพราะอวิชชานี้ 
มากับหัวใจดวงนั้น อวิชชาคือกิเลส คือพญามาร เกิดขึ้นมาพรอมกับใจ ที่เราเกิดขึ้นมา
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ปฏิสนธิวิญญาณ ในทองของมารดา จนเกิดขึ้นมา เปนตัวตนขึ้นมาเปนเรา เกิดขึ้นมาแลว 
เปนผูที่วาอยูในโลกเขาแลว ยังเปนกัลยาณปุถุชน ยังคิดออกประพฤติปฏิบัติ ยังออกบวช 
เปนภิกษุ ออกบวชโดยสมมุติสงฆ เพื่อจะจํากัดใหขอบเขตของใจใหเขามาอยูในเกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ 

ความที่เราละเอียดเขาไป... ละเอียดเขาไป... สิ่งที่เราทําละเอียดเขาไป มันจะเห็น 
จริงตามที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเห็นแลว เห็นแลวก็มีอะไรละ? มีความสุข 
อยางมหาศาล! เพราะมันเปนความสงบจริงของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นสงบจริง ใจดวงนั้น 
ไมมีไฟที่เผา]นจริง ใจดวงนั้นจะมีความสุข แลวมันอยูที่ไหน? มันก็ตองอยูในหัวใจของ 
เราที่พลิกไง 

จากใจของเราที่มีแตอวิชชาอยูนี้ ใจของเราที่มืดบอดอยูนี้ เราประพฤติปฏิบัติไป 
มันก็อยูที่ใจของเรา ใจของเรานี้ถึงจะพลิกขึ้นมาเปนใจที่บริสุทธิ์ได เพราะใจเทานั้นเปน 
ภาชนะที่เขาไปสัมผัสธรรม ธรรมในพระไตรปฎก ในตูพระไตรปฎกใครเปนคนไปอาน 
ไปศึกษา? ก็ตองคนมีชีวิตเขาไปอานไปศึกษา ศึกษาเขามาที่ไหน? ศึกษาเขามาที่หัวใจ 
หัวใจเปนผูที่รับรู พอหัวใจรับรู หัวใจก็เขาใจเขาไป อันนี้สุตมยปญญา 

ภาวนามยปญญานี้ตองประพฤติปฏิบัติ เอาใจแกใจ เอาอาการของใจแกใจไมได 
อาการของใจนั้นทําใหใจฟุงซาน นี่สุตมยปญญา เรียนมาศึกษามาวาตัวเองรูๆ รูก็ยัง.. “จะ 
จริงอยางนั้นไหมหนอ?” แควาความสงบจริงของใจทําไดหรือไมได จิตนี้จะแกไฟ ดับ 
ไฟไดจริงหรือไมได อยางที่วาเราไมมีอํานาจวาสนา นี้ก็เครื่องทอถอย แลวถาไมเขาใจ 
สงสัย อั้นนั้นก็ไมจริง 

ความไมจริงของเราเองตางหาก ไปปฏิเสธสิ่งที่มีอยู ตามหลักความเปนจริง ถาใจ 
ของเราจริงขึ้นมา เราสามารถเขาถึงตรงนั้นได เพราะใจเทานั้น ใจถึงวาถามีหัวใจอยูใน 
รางกายทุกๆ ดวง ใจนี้เปนเครื่องสัมผัสธรรม ใจนี้เปนภาชนะใสพระไตรปฎก 

ถาพระไตรปฎกกับใจดวงนั้นประสานเปนเนื้อเดียวกัน พระไตรปฎกนั้นจะไม 
เปนปญหาขึ้นมาอีกเลย ใจดวงนั้นจะเขาใจสัจจะความเปนจริง เหนือพระไตรปฎกนัน้อกี 
มากมาย เพราะความเขาใจตามสัจจะความจริง มันจะเห็นสิ่งตางๆ เปนความนาสลด



ดับไฟกิเลส ๒๖ 

สังเวชไปหมด มันจะรูวาสิ่งนั้นมันเปนเหมือนกับไมมีคุณคาใดๆ ทั้งสิ้น แลวใน 
พระไตรปฎกไมมี 

ในพระไตรปฎกสอนไวเปนพระ หรือบุคคลที่วา... สอนขึ้นมาเปนสิ่งที่วาเจาะจง 
เทานั้นเอง แตในเมื่อโลกกวางขึ้นไป โลกกวางขวางขึ้นมา ความเปลี่ยนแปลงของโลก 
ไป เราเห็นขึ้นมา ถาใจนั้นเปนธรรมเห็นขึ้นมา อันนั้นก็เปนธรรมขึ้นมา แลวใน 
พระไตรปฎกไมมี พระไตรปฎกถึงวามีมหาปเทส ๔ ไวไง สิ่งที่ไมไดตรัสไว ถา 
เทียบเคียงกันแลวเหมือนเขากันได ใหถือวาอันนั้นไมอนุญาต 

สิ่งใดถาอนุญาต แตเกิดขึ้นจากภายหลัง โลกนี้เกิดขึ้นทีหลัง สิ่งนั้นไมมีใน 
พระไตรปฎก เทียบเคียงแลวเหมือนกับสิ่งที่อนุญาต สิ่งนั้นใหถือวาอนุญาต มหาปเทส๔ 
ก็ไดวางไววา ตอไปโลกจะเคลื่อนไปเรื่อยๆ โลกเคลื่อนไปเห็นไหม โลกเคลื่อนไปเห็น 
ไหม 

(เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้) 
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