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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 แปลตามบาลีแปลว่า “ถา้ภิกษุมีความอยูโ่ดยชอบ โลกน้ีจะไม่ส้ินจากพระอรหนัตเ์ลย” เขา

บอกว่าค าพดูพระพุทธพจน์น่ีไม่น่าเช่ือถือ เหมือนกบัว่าส่ิงน้ีมนัเกินมาในพระไตรปิฎก เปรียบ

เหมือนกบัท่ีชาวพุทธเราว่า “ถา้ชาวพุทธถือศีล ๕ ทั้งหมดแลว้ โลกน้ีจะไม่ยุง่เลย” เขาบอกว่ามนั

เป็นเร่ืองก าป้ันทุบดิน มนัเป็นไปไม่ได ้ ไอเ้ร่ืองท่ีว่าชาวพุทธทั้งหมดถือศีล ๕ น่ีมนัเป็นไปไม่ได้

จริง ๆ ถือศีล ๕ น่ี  

สมยัพุทธกาลน้ีเป็นชาวพุทธคือว่าไปเปล่งวาจา คนท่ีจะเป็นชาวพุทธสมยัพุทธกาลคือว่า

เช่ือมัน่ในศาสนา ฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หรือเทศน์ของพระอริยสาวกไป 

เผยแผเ่ร่ืองธรรมะน่ี เผยแผเ่ร่ืองธรรมะน่ีแลว้ซ้ึงใจเขา้ใจ คนซ้ึงใจเขา้ใจคือคนท่ีปรารถนาจะท า

ความดี คนซ้ึงใจเขา้ใจคือคนท่ีใฝ่ดี คนใฝ่ดีน่ี ส่ิงใดท่ีเป็นความผดิเห็นโทษ เขาถือศีล ๕ เพราะเขา

เห็นโทษ  

แต่ในชาวพุทธปัจจุบนัน้ีถือศีล ๕ เพราะว่าเราเป็นชาวพุทธท่ีทะเบียนบา้น แลว้เราก็วา่ชาว

พุทธถือศีล ๕ ชาวพุทธไม่รู้จกัศีล ๕ น่ีมนัถึงว่าท่ีว่าเป็นไปไม่ได ้ เพราะชาวพุทธของเราน่ีพุทธ

ตามทะเบียนบา้น ไม่ใช่พุทธแบบออกจากหวัใจ ถา้เป็นชาวพุทธออกจากหวัใจท่ีคนไปเปล่งวาจา

ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆต่์อหนา้พระพุทธเจา้น่ี ถือศีล ๕ น่ีเลก็นอ้ยมากนะ เขาจะท า

มากกวา่นั้นอีก เพราะเขาจะท าความดีมากกว่านั้น อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองท่ีว่า เร่ืองสังคม มนัเป็นเร่ือง

อยา่งนั้น  

อาจารยม์หาบวัท่านพดูบ่อยเลยว่า “อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ผูใ้ดปฏิบติัธรรม

สมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย” เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
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เพราะคนท่ีมีวาสนา คนมีอ านาจวาสนามี คนจริงจงัมี ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควร ค าว่า “สมควร” น่ี

มนัตอ้งพอดี คือคนท่ีสร้างเหตุ แลว้คนท่ีสร้างเหตุมนัจะมีก่ีคน  

อยา่งนั้นพวกนกัปราชญต่์าง ๆ ท่ีว่าคนเก่ง ๆ ท าไมเขามีไดล่้ะ เป็นคนท่ีเก่งข้ึนมา เขามีได้

เป็นคน ๒ คน นกัปราชญต่์าง ๆ เห็นไหม ในโลกเขายงัมีได ้ แต่ผูท่ี้ปฏิบติัน้ีเหมือนกนั แมแ้ต่

ศาสนาน้ีไม่มี ศาสนาน่ีเส่ือมสภาพไปหมดเลย หมดสภาพของศาสนา เวน้ไวแ้ต่ศาสนายงัมีพระ

ปัจเจกพุทธเจา้ได ้ พระปัจเจกพุทธเจา้หมายถึงคนท่ีสร้างบุญกุศลมา แลว้พยายามจะคน้ควา้ดว้ย

ตนเองก็ยงัท  าได ้ 

แลว้ท าไมผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมน้ีคือเคร่ืองด าเนินไง การช้ีน า เคร่ืองด าเนิน 

เห็นไหม มรรค ๘ วิธีการด าเนิน กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง วิธีท  าความสงบ น่ีมนัมีวิธีการอยู่ทั้งหมด แต่

พวกเราท ากนัไม่ถึงเอง ถึงบอกว่าถา้ผูใ้ดท าถึงตรงนั้น ท าดว้ยเหตุ ถา้สร้างเหตุถึง พระพุทธเจา้

สร้างเหตุผล มนัจริงยิง่กว่าจริงอีก จริงแบบตรงตวัเลย แต่คิดแลว้ว่ามนัเป็นไปไม่ได ้ เหมือนกบัว่า

ผูท่ี้จะปฏิบติัถึงอยา่งนั้นมนัไม่มี  

อนัน้ีมนัอยูท่ี่ความเขา้ใจ ถา้เราศึกษา เราอ่านถึงเจตนาของผูเ้ขียนนะ ผูเ้ขียนตอ้งเช่ือว่า

ตวัเองท าไม่ได ้พอตวัเองท าไม่ไดแ้ลว้น่ี ใครหรือท่ีจะท าได ้ตวัเองท าไม่ได ้ค  าว่า “ท าไม่ได”้ เขา

ท าอยูน่ะ เขาประพฤติปฏิบติัอยู ่แต่จะถูกจะผดิไม่รู้ ค  าวา่ “จะถูกจะผดิไม่รู้” น่ีส าคญัตรงน้ี ปฏิบติั

ธรรมสมควรแก่ธรรม มนัสมควรไหม มนัไม่ตรงกบัหลกั มนัเกิดมรรคข้ึนมาไม่ได ้มนัเป็นโลกียะ 

มนัเป็นการตรึก ๆ  

การตรึก วิตก วิจาร เราตรึกข้ึนมาน่ี อนัน้ีมนัเป็นการดน้เดานะ มนัเดาเอาเพราะการตรึก

การตรองน่ี มนัเป็นการตรึกการตรอง เป็นปรัชญา มนัเป็นการดน้เดาเพราะใชปั้ญญาคิด

จินตนาการเอา มนัถึงเขา้ถึงไม่ได ้ ถา้เราจะเขา้ถึงไม่ได ้ มนัถึงว่าเราสร้างเหตุไม่สมควรแก่เหตุ

ต่างหากล่ะ แลว้จะใหม้นัสมควรแก่ผลน้ีเป็นไปไม่ได ้ 
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แต่ผูท่ี้สร้างเหตุสมควรแก่เหตุน่ี มนัมีความฉุกใจไง ความเอะใจ เห็นไหม คนท่ีภาวนาเป็น 

ครูบาอาจารยส์ังเกตได ้ ท่านจะบอกว่า “ใหถ้ามตวัเอง ใหต้ั้งปัญหาในตวัเองข้ึนมา” ในเม่ือเรามี

ปัญญาข้ึนมาแลว้ เราตอ้งทราบว่าปัญญาเราน้ีถูกตอ้งไหม ปัญญาเราน้ีจะเขา้ถึงหลกัความจริงได้

ไหม ใชปั้ญญาหมุนไปรอบ ๒ รอบแลว้กลบัมาพิจารณาใหม่วา่ มนัจะปล่อยวางไดไ้หม ปัญญาน้ี

ใชไ้ม่ไดก้็ตอ้งพลิกแพลงใหม่  

น่ีส าคญัตรงท่ีว่าตั้งปัญหาถามตนเอง แมแ้ต่มีปัญญาเกิดข้ึนว่าอนัน้ีถูกหรือผดิ น่ีมนัตอ้ง

ใคร่ครวญไตร่ตรองตลอด ความฉุกคิดเขา้มาอนัน้ีส าคญัมากเลย อนัน้ีมนัพยายามพิสูจน์ความจริง

จากภายใน แต่ถา้เช่ือแลว้น่ี เราเช่ือของเราแลว้วา่ท าถูกตอ้งแลว้ เราคิดของเราไปน่ี ความคิดวา่

ถูกตอ้งอนันั้นน่ะมนัผดิ มนัผดิท่ีไหน ผดิเพราะว่า ดสิู อยา่งการศึกษาของเราน่ี คนจะมีปัญญามาก

ขนาดไหน ว่าคนฉลาดกบัคนดีต่างกนั คนฉลาดศึกษามา เล่าเรียนมาจบวิชาการต่าง ๆ มา โกงบา้น

โกงเมืองก็มาก  

น่ีค  าว่า “โกงบา้นโกงเมือง” เพราะอะไร? เพราะว่าการศึกษามา ความฉลาดกบัความดีคน

ละเร่ืองกนั ความฉลาดโกงก็ได ้ความฉลาดดีก็ได ้ถา้ฉลาดดีกิเลสพาใชใ้นทางท่ีดี ค  าว่า “กิเลสพา

ใช”้ เพราะอะไร? เพราะจิตยงัไม่สงบ ปัญญาจะมีเท่าไรกิเลสมนัพาใช ้การวิปัสสนา การท าความ

เพียรอยู ่ มนัก็มีกิเลสอยูใ่นวงภาวนานั้น เพราะกิเลสมนัอยูลึ่กกวา่นั้น ฉะนั้นมนัตอ้งใคร่ครวญ

ไตร่ตรองเขา้มา  

น่ีมนัถึงว่าอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ความเช่ือของเราจะเช่ือใคร เช่ือครูบาอาจารย ์ การหาครูหา

อาจารยน้ี์มนัถึงเป็นเร่ืองท่ียากแสนยาก เป็นเร่ืองท่ียากมาก เพราะว่าต่างคนต่างว่าเป็นครูอาจารย์

กนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อนจะออกบวชก็ไปศึกษากบัลทัธิต่าง ๆ การศึกษานั้นเขาก็

ปฏิญาณตนว่าเขาเป็นศาสดา นัน่น่ะทุกคนว่าเป็นครูเป็นอาจารย ์ แลว้ถา้มนัเช่ือ แลว้ปัญญาหางอ่ึง

แบบผูป้ฏิบติัใหม่น่ี มนัหางอ่ึงจริง ๆ นะ เรียนมา ในปริยติัน่ะเรียนมาจนจบมา ก็สงสัย ความจ ามา

น่ีมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้พอประพฤติปฏิบติัเขา้ไปน่ี มนัต่างกนั ๆ แผนท่ีด าเนินถึงต่างกนั  
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น่ีสมควรแก่ธรรมมนัตอ้งเป็นแบบน้ี แลว้อยา่งพวกเราก็เหมือนกนั เวลาท าบุญกศุลน่ี 

สร้างบุญกุศลอนัน้ีก็เหมือนกนั บุญกุศล ความเช่ือ ความศรัทธา เห็นไหม ความเช่ือความศรัทธาน่ี

มนัเช่ือไปก่อน ทีน้ีความเช่ือความศรัทธาตอ้งมีปัญญาเขา้ไปไตร่ตรอง ก็ไอฉุ้กคิดข้ึนมาน่ี ท่ีว่าจริง

หรือไม่จริง เป็นหรือไม่เป็น มนัก็เขา้กบักาลามสูตรนัน่น่ะ “ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้สอน”  

แลว้ไม่เช่ือแลว้ฟังท าไม? ...เช่ือ เช่ือในขั้นท่ีว่าเป็นแนวทาง พระสารีบุตร เห็นไหม 

เม่ือก่อนฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เช่ือมากเลย แต่พอท าถึงท่ีสุดแลว้น่ี มนัจะเช่ือได้

อยา่งไรในเม่ือตวัเองเขา้ไปสัมผสัเอง เห็นเอง เราประกอบสัมมาอาชีวะส าเร็จข้ึนมาเอง แต่...แต่

เช่ือมาตั้งแต่ตน้ ก็ค  าว่า “ไม่ใหเ้ช่ือ” เพราะความเช่ือมนัเป็นศรัทธา ปัญญาน่ีเราใคร่ครวญข้ึนมา  

แลว้ความจริงท่ีกระทบเขา้กบัใจน่ี ความกระทบกนัระหว่างปัญญาหมุนเขา้ไป กระทบกบั

กิเลสในหวัใจนะ แลว้ช าระกิเลสออกไป มนัเป็นปัจจตัตงั มนัรู้จ  าเพาะตน อนันั้นมนัส าคญั น่ี

สมควรแก่ธรรมมนัสมควรแก่ธรรมอยา่งนั้น ค  าว่า “เขาไม่สมควรแก่ธรรม” เพราะเขาคงไม่เช่ือว่า

มนัเป็นไปได ้ เขาถึงว่าเพราะวา่ค าน้ีในฝ่ายครูบาอาจารยเ์ราเอามาพดูบ่อยไง ว่าผูใ้ดปฏิบติัธรรม

สมควรแก่ธรรม แลว้เป็นพุทธพจน์จริง ๆ  

ทีน้ีเขาจะปฏิเสธพุทธพจน์ทั้งหมดก็ไม่ได ้ เขาถึงว่ามนัเหมือนก าป้ันทุบดิน ก็มนัความจริง

ตรงตวัไง “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ผูใ้ดปฏิบติั เขาบอกว่า ผูใ้ดความด ารงชีวิตอยูโ่ดย

ชอบ จะไม่เวน้จากพระอรหนัตเ์ลย ถา้แปลตามตวัอกัษรนะ แปลในภาคปฏิบติั “ผูใ้ดปฏิบติัธรรม

สมควรแก่ธรรม” มนัสมควรข้ึนมาเพราะตั้งแต่เร่ิมตน้ ตั้งแต่ท าความสงบเขา้มา ถา้มนัไม่สมควร

แก่ธรรม เร่ิมตน้คือว่าใชแ้ต่ปัญญา ใชแ้ต่ตรรกะตลอดเลย แลว้ก็ว่าท  าเขา้ไป แลว้มีความสุขใน

ตรรกะนั้น แลว้ยดึมัน่ในตรรกะของตวัเอง  

ยดึมัน่ในตรรกะ เห็นไหม มนัก็ยดึมัน่ในตะกัว่ท่ีเราศึกษา พระไตรปิฎกศึกษามาทั้งตูน่้ะ

นะ ศึกษามาเหมือนตะกัว่ แลว้เราขดั เราเล่ือม เราขดั ขดัจนกลายเป็นทองข้ึนมา พอเป็นทองข้ึนมา

ก็เป็นของเรา คุณค่าของตะกัว่กบัคุณค่าของทองต่างกนั ตะกัว่เราจ าของเขามาน่ี แลว้ใชต้รรกะคิด 
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คิดจากความจ า วนเวียนอยูใ่นตะกัว่นั้น แลว้เม่ือไหร่หนอตะกัว่จะเป็นทอง ๆ มนัเลยคิดไปคิด

มาแลว้หมดโอกาส ตะกัว่เป็นทองไปไม่ได ้ 

แต่ความจริงแลว้มนัเป็นได ้ เป็นไดโ้ดยภายใน ภายในน่ีเป็นได ้ ท าได ้ ตั้งแต่ความเห็นน่ะ 

มนัทิง้ความเห็นอนัเดิม แลว้เขา้ไปหาความเห็นอนัใหม่ มนัตอ้งมี อยา่งท่ีว่าน่ี อาจารยม์หาบวับอก

ว่า “ตอ้งยดึอตัตาเขา้ไปก่อน” คนเราเกิดมาน่ีมนัมีอวิชชา อวิชชาคือตวัอตัตา เราต่างหากไม่เห็น

อตัตาเลย เราว่าอตัตาน่ีเป็นของท่ีไม่ดี แต่เราก็ไม่เคยเห็นอตัตา อตัตาคือเรา ท าจิตสงบเขา้ไป 

สมาธิน่ีเป็นอตัตาเตม็ ๆ ก็ได ้ ตวัสมาธิน่ีตวัอตัตาเตม็ ๆ เลย เพราะอตัตาจบัตวัอตัตาเขา้ไป ตอ้ง

อาศยัอตัตาน่ีเคร่ืองด าเนินเขา้ไป  

อตัตาแลว้พิจารณาจนเป็นอนตัตา อตัตากบัอนตัตาน้ีมนัเป็นสมมุติ เป็นค าพดู เป็นส่ิงท่ีว่า

แปรสภาพทั้งหมด แต่ธรรมแท ้ ๆ นั้นมนัเป็นส่ิงท่ีวิมุตติ มนัไม่แปรสภาพทั้งหมดเลย อตัตามนัก็

แปรสภาพไดใ้ช่ไหม เพราะอตัตาน่ีพอเป็นอนตัตามนัก็ตอ้งแปรสภาพไป ๆ แต่ถา้ไม่มีอตัตาเลย 

ในอนตัตาจะแปรสภาพกบัอะไร อะไรจะมาเป็นอนตัตา อะไรจะแปรสภาพใหเ้ห็น มนัก็ตอ้งเอา

อตัตาน้ีไปแปรสภาพเป็นอนตัตาใหเ้ราเห็น พอมนัเห็นจริงข้ึนมามนัก็จะทิ้งเขา้ไปจริง ๆ  

แลว้อนตัตาในอะไรล่ะ ถา้พดูถึงว่าในอนตัตาลอยลมมาเหรอ? อนตัตาจะลอยมาจากฟ้า

เหรอ? อนตัตาตอ้งเกิดข้ึนกลางหวัใจของเราสิ เราตอ้งเห็นอนตัตาความแปรสภาพของอตัตาน้ี 

เห็นชดั ๆ ว่ามนัแปรสภาพ มนัไม่คงท่ี มนัเป็นส่ิงหลอกลวง มนัเป็นส่ิงสมมุติ มนัเป็นส่ิงอนิจจงั 

มนัแปรสภาพ มนัทิง้ไปเอง อ๋อ...อตัตาน้ีเป็นอนตัตา มนัก็ทิ้งเขา้มา ๆ แลว้อตัตากล็ะเอียดเขา้ไป ๆ  

ตอ้งใชอ้าศยัอตัตาเขา้ไปก่อน ไม่ใช่ว่าอตัตาก็ไม่ใช่ อนตัตาก็ไม่ใช่ แลว้ก็เถียงกนัอยูต่รง

นั้น ท่ีว่าผูใ้ดปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ก็เอามาเถียงกนั เอามาวิเคราะห์วิจารณ์กนั ใชต้รรกะ

เถียงกนัอยูภ่ายนอกน่ี เถียงกนัดว้ยโวหาร โวหารกบัความจริง โวหารน่ีเป็นอาการของใจ เขามี

ความเช่ือมัน่ของเขาอยา่งนั้น เขาถึงว่าพุทธพจน์อนัน้ีเป็นไปไม่ได ้ประเดน็ก าป้ันทุบดิน คือว่าเขา

ปฏิเสธพุทธพจน์ แต่ความจริงเขาจะปฏิเสธผลของการปฏิบติั  
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ถา้ผูป้ฏิเสธผลของการปฏิบติันะ อนันั้นเขาว่าเขาคงปฏิบติัแลว้เขาไม่ไดผ้ลของเขา กเ็ป็น

อ านาจวาสนา ท าบุญกุศลน่ีอธิษฐานเสีย ใหเ้ป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นของเราใหถู้กตอ้ง ใหค้บครู

บาอาจารยท่ี์ใหเ้ป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิคือความเห็นท่ีถูกตอ้ง ความเห็นท่ีดีงาม แลว้มนัจะ

เขา้ถึงหลกัของสัจจะความจริง เป็นอริยสัจไปได ้ ถา้เราหาครูหาอาจารย ์ ถา้ครูอาจารยพ์าออกขา้ง

นอก มนัก็ขา้งนอก มนัเป็นผูท่ี้พาออกไปเหมือนกนันะ น่ีถึงว่าอ  านาจวาสนาของใครของมนั เอวงั         


