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 เวลาเราเกิดน่ี บุญกุศลพาเกิด เวลาเราเกิดมาอยูใ่นทอ้งแลว้คลอดออกมา ถา้คลอดออก

มาแลว้น่ี ดสิู ดูคนท่ีเกิดมาแลว้แต่แบบว่าไม่สมประกอบน่ี เกิดมากรรมพาเกิด แลว้ชีวิตหน่ึงทั้ง

ชีวิตเลยตอ้งทุกขท์รมานไปอยา่งนั้น แลว้คนเกิดมาสติไม่ดี ตั้งแต่เดก็เลยนะ แลว้ชีวิตตอ้งเป็น

แบบนั้น เกิดมาแลว้มีวิญญาณเหมือนกนั มีจิตเหมือนกนั แต่ไม่มีสติ สติมนัไม่พอ  

อยา่งพวกเราว่าเวลาฝึกสมาธิกนัวา่เราไม่มีสติ ๆ น่ะ สติเรามีนะ ถา้เราไม่มีสติเราจะเป็น

อยา่งนั้น มีจิตอยู ่ จิตคือตวัรู้อยู ่สติคือตวัระลึกรู้อยู ่มนัมีความละอาย มีความรับรู้ สติมนัพร้อมไป 

น่ีถา้จิตสมประกอบ เราว่าเราถึงมีบุญกุศลกนัมาก เกิดมาแลว้สมประกอบหน่ึง แลว้เจอพุทธ

ศาสนา เวลาเกิดมาน่ี เกิดมามนัศีล ๕ บริสุทธ์ิ มนุษยส์มบติัน่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์พอเกิดเป็นมนุษย์

ข้ึนมาแลว้น่ี ยงัพบพระพุทธศาสนา ถา้ไม่พบพระพุทธศาสนา อยา่งเช่นเราหาของไดน่ี้ การรักษา

ของนั้นเป็นเร่ืองภาระมากเลย  

น่ีก็เหมือนกนั เราไดชี้วิตมาน่ี แลว้เรารักษาชีวิตเราใหร้อดพน้ไปดว้ยความสะดวกสบายน่ี 

มนัถึงว่ามีพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงว่า สอนใหก้ารเสียสละ คือใหท้าน เราว่าใหท้านน่ีเป็น

เร่ืองของภาระ อยา่งท่ีโยมเรามาท าบุญกุศลกนัน่ี เพราะอะไร? เพราะว่าพอเราใหท้านออกไปน่ี  

มนัใหอ้นันั้น แต่ผลมนักลบัมาการด ารงชีวิตไง รักษาชีวิตท่ีว่า รักษายากน่ี ของไดไ้ดม้าง่าย แต่

การรักษาไวรั้กษายาก  

น่ีก็เหมือนกนั บุญกุศลสืบต่อ ๆ ไป เราสละออกเป็นใหส้ละทานไป เห็นไหม มนัปลด

เปล้ืองความกงัวลของใจ มนัปลดเปล้ืองความทุกข ์ มนัปลดเปล้ืองส่ิงท่ีในหวัใจน่ี อนัน้ีถึงว่ามนัก็

รักษามนุษยส์มบติัไง เกิดมาแลว้เป็นมนุษยส์มบติัน่ี มนัประเสริฐอยูแ่ลว้ แต่การด ารงชีวิตใหม้นัมี
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ความสุขพอสมควรไป อนัน้ีมนัท าใหเ้ราประเสริฐกว่า เห็นไหม อยา่งท่ีว่าน่ี จิตคนเราตายแลว้มนั

ตอ้งเป็นไปอีก แลว้เราไม่เคยเห็นไง เราไม่เคยเห็นตรงนั้น  

ดูนะ ในว่าเรามีความทุกข ์ แลว้ไปดูคนท่ีว่าสติไม่สมประกอบมาน่ะ ทั้งชีวิตเลยจะอยู่

สภาวะแบบนั้น วนัวนัหน่ึงเดินไปเดินมา เวลาของเขาไม่มีค่าอะไรเลย เวลาของเราน่ีถา้มีความ

ทุกขอ์ยู ่ เออ...มนันาน เน่ินนานหน่อย แต่ถา้มีความสุขน่ี แป๊บเดียว ๆ นะ วนัเวลาน่ีล่วงเลยไปเร็ว

มากเลย  

ฉะนั้นเพราะการว่าเวลาล่วงไปเร็วมากน่ี การท าคุณงามความดีมนัถึงว่า ถา้เราแยกออกท า

คุณงามความดีไง แยกออกมาทาน แยกออกมาศีลมาภาวนาน่ี เวลายิง่ภาวนาเวลามนัยิง่มากเขา้ไป

ใหญ่ ถา้มนัภาวนาไม่ไดน้ะ เวลามนัมากเพราะอะไร? มนันัง่ไปป๊ับน่ี มนัจะใหไ้ด ้ ๕ ชัว่โมงไง 

เพราะเวลานัง่ แต่จริง ๆ แลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าถา้จิตมนัสงบ ในเวลาท่ีมนัสงบน่ีเวลาท่ีจะ

ท าคุณงามความดี เวลาท่ีว่ามนัจะใหคุ้ณประโยชน์กบัเรา  

แต่ถา้เราไม่คิดอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งอ่ืนไป การด ารงชีวิต ชีวิตของเรา ถึงว่าเกิดมาพบพทุธ

ศาสนาน่ีประเสริฐท่ีสุด แลว้เกิดในประเทศอนัสมควรดว้ย เห็นไหม มีวกิฤตขนาดไหนเราก็พอ

เป็นไปของเราได ้ วิกฤตของคนอ่ืนน่ีมนัตอ้งลม้ลา้งกนัเกือบหมดประเทศนะค่อยเขา้มา

ประสานกนัได ้ แต่ของเราวิกฤตขนาดไหนก็แลว้แต่ มนัเป็นไปเพราะว่า เพราะจิตใตส้ านึกของ

พวกเรา เห็นไหม จิตใตส้ านึกของสังคมชาวพุทธน่ะมนัมีการเสียสละโดยพื้นฐาน  

น่ีความใหอ้ภยักนัมนัมีโดยพื้นฐาน สังคมไทยมนัตกผลึกในหวัใจ ความคิดของเราน่ี อยา่ง

ท่ีว่าปล่อยวาง ๆ ๆ เวลาปล่อยวาง ส่ิงน้ีเป็นแลว้แลว้กนัไป น่ีในสังคมพุทธสอนอย่างนั้น จิตใต้

ส านึกมนัมีอยู ่ แต่กิเลสมนัปกคลุมไว ้ กิเลสปกคลุมไวว้า่ถึงเวลาเหตุการณ์เฉพาะหนา้มนัจะเอาให้

ไดก่้อน แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นไม่ได ้ มนัก็ตอ้งยอมรับตรงนั้น ยอมรับตรงนั้นเพราะว่าส่ิงของ

เราน่ี อยา่งว่าเร่ืองของศาสนามนัฝังลึกอยูใ่นหวัใจ ถา้เราเกิดเป็นชาวพุทธมาเร่ือย มนัสะสมมา ๆ 

แลว้มนัตรงกนั เห็นไหม  
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อยา่งเช่นว่าจริตนิสัยน่ี อยา่งเช่นฝร่ังมาเมืองไทยเหมือนกนั ท าไมมาเจอเร่ืองของศาสนาน่ี

มนัสนใจ ความสนใจ บางคนเขาไม่สนใจ เขาดูถูกดว้ย เขาดถููกดูแคลนว่ามนัเป็นความดอ้ยพฒันา 

แต่ถา้ผูท่ี้มีจริตนิสัยในหวัใจ มนัไม่มองถึงว่าดอ้ยพฒันาหรือว่าพฒันาแลว้นะ มนัดูท่ีว่ามนัใหผ้ล

กบัความจริงไหม ตามหลกัวิทยาศาสตร์ แลว้ศาสนาพุทธน่ีมนัสอนได ้ มนัพิสูจน์ได ้ ตามหลกั

ความจริงทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทางจิตดว้ย มนัใหผ้ลเป็นอยา่งไร  

ดูสิ ชีวิตเรียบง่ายน่ีทุกคนปรารถนา เขาเกิดในประเทศอนัสมควร ประเทศของเขาจะอยู่

อยา่งเราไม่ได ้ประเทศของเขาเป็นเมืองหนาว มนัตอ้งมีการท าความอบอุ่น ตอ้งสร้างบา้นใหอ้ยูใ่น

สภาพแบบนั้น แลว้พลงังานท่ีเขาหามาน่ี มนัตอ้งใชข้นาดไหน ประเทศของเราน่ี มนัอยูก่ระต๊อบ

หอ้งหอก็อยูไ่ด ้เพราะว่า ๓ ฤดูน่ีมนัหมุนเวียนไป มนัยุง่เฉพาะหนา้น ้าหน่อย ถา้หนา้น ้ าน ้ าท่วมน่ีมี

ปัญหาหน่อย แต่ถา้ใน ๓ ฤดูน่ี หนาวก็ไม่หนาวจดัเกินไป ร้อนก็ไม่ร้อนจดัเกินไป น่ี ๓ ฤด ูมนัพอ

อยูไ่ด ้ 

แต่เราไปเช่ือส่ือกนั เราไปเช่ือว่าพฒันาแลว้ตอ้งอยูใ่นสภาวะแบบนั้น ถึงว่ามองแลว้ถึงว่า

เป็นประเทศดอ้ยพฒันาไง แต่ถา้ดูความเรียบง่ายนะ ถา้มนัมีมนัเป็นไป เราจะอยูอ่ยา่งนั้นมนัก็

เป็นไป แต่น่ีเราไปท าอยา่งนั้นแลว้เราตอ้งเสียพลงังานมากข้ึนไปอีก เราปลูกบา้นปลูกเรือนกนัน่ะ 

ใหม้นัเสียพลงังานกนัโดยท่ีเราไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์กบัประเทศอนัสมควรไง ของเขาเขาอยูด่ว้ย

ความจ าเป็น ของเราอยูด่ว้ยความอยากเอาอยา่งเขา เห็นไหม  

มนัต่างกนัตรงนั้น ต่างกนัท่ีว่าความพฒันาไม่พฒันาน่ีมนัอยูท่ี่หวัใจ ถา้เขาคิดของเรา

เป็นน่ะ ถึงว่ามองความเรียบง่าย ถา้มองความเรียบง่ายเป็นความดอ้ยพฒันาน่ี มนัแบบว่ามนัเสีย

ตรงน้ี เสียตรงว่าเราเกิดในประเทศอนัสมควร ประเทศเรามนัมีความสุขสภาวะแบบน้ีมนัอยูไ่ด ้เรา

ไม่ออกมาเป็นภาระรุงรังจนเกินกว่าเหตุ  

น่ีความสุขมนัหาไดด้ว้ยท่ีใจ เราไปมองความสุขหาไดท่ี้วตัถุกนั เราถึงตอ้งสร้างวตัถุ สร้าง

บา้นสร้างเรือนกนั หอ้งหอน่ีใหญ่มากเลย แต่จริง ๆ แลว้ก็นอนเฉพาะหอ้งนอนของเราเท่านั้น จะ
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บา้นเรือนใหญ่ขนาดไหนก็ใชเ้ฉพาะหอ้งนอนท่ีเราเป็นประโยชน์ในหอ้งนอนของเราเท่านั้นเอง มี

เท่านั้นนะ  

แลว้เรากม็าบ ารุงรักษากนั น้ีประเทศอนัสมควร ประเทศอนัสมควรขา้งนอก แลว้ประเทศ

อนัสมควรในหวัใจ เห็นไหม อยา่งถา้เราประพฤติปฏิบติั เรามาวดัมาวาน่ี ถา้ชาวพุทธมาน่ี มนัมา

กนัได ้ถา้เป็นอยา่งอ่ืนกฎหมายก็ไม่อ  านวยนะ อยา่งทางยโุรปน่ีกฎหมายไม่ใหเ้ลย บิณฑบาตไม่ได ้

คือว่าไม่มีการขอทานไง แต่น่ีถา้มองในว่าเป็นการขอทาน แต่พระพุทธเจา้ว่า “เป็นภิกขาจาร” 

ภิกขาจารตอนเชา้น่ีเป็นการโปรดสัตวอ์อกไป มนัมีการไดก้ารกระท ากนั สังคมมนัมีความสุขสุข

ตรงน้ีไง สุขตรงมีการใหก้นั มีความอ่อนนุ่มของหวัใจ หวัใจมนัจะเขา้มาขา้งใน  

น่ีถา้เป็นหลกัของศาสนา การออกกฎหมายมนัตอ้งเพื่อศาสนา ถา้ไม่หลกัของศาสนาพทุธ

ก็ออกกฎหมายเพื่ออะไร? ก็ออกกฎหมายไปเพื่อของเขา มนัท าอยา่งนั้นไม่ได ้ น่ีเขาถึงว่าเขาไม่มี

พระ เขาไม่มีการท าบุญกุศล เขามีแต่การใหท้าน ทานคือการใหก้บัสัตว ์ ใหก้บัอะไรก็เรียกว่าเป็น

ทานหมด บุญกุศลใหก้บัผูท้รงศีล ผูมี้ศีล อยา่งท่ีว่าท  าบุญกบัพระพุทธเจา้น่ีไดบุ้ญมากท่ีสุด เพราะ

อะไร? เพราะใจดวงนั้นสะอาด ถา้ใจดวงนั้นมนับริสุทธ์ิข้ึนไป มนัใหผ้ลตอบข้ึนมาทบัทวีคูณ  

ในพระไตรปิฎกมีนะ ท่ีว่าใหอ้าหารไปแลว้น่ี เวลาไถนาข้ึนมาออกมาเป็นทองค าทั้งหมด 

อนันั้นบุญกุศลกบัพระสารีบุตรออกจากสมาบติั แลว้ชาวนาน่ีใหท้านไป ไถนาออกมาเป็นบุญกุศล 

อนันั้นใหผ้ลท่ีว่าใหผ้ลเห็น ๆ กลบัเป็นวตัถุ แต่ความใหผ้ลเป็นกบัหวัใจท่ีเกิดตาย ๆ น่ีมีอยูใ่น

พระไตรปิฎก ท่ีว่าตายไปแลว้เกิดมาเป็นเทวดา เห็นไหม เคยท าบุญกบัพระพุทธเจา้หนหน่ึง เคย

ท าบุญกบัพระพุทธเจา้หนเดียวนะ น่ีเป็นเทวดาก็มีวาสนามาก  

น่ีการเกิดการตาย มนัตอ้งมีการเกิดการตาย ชาวพุทธถึงสะสมใจมาอยา่งนั้น ไดท้  าบุญกบั

ใคร ไดท้  าบุญอยา่งไร ท าบุญน่ีมนัถึงว่า มนัเป็นการฝืน การเสียสละ ความฝืนของเราหน่ึง ฝืนกบั

กระแสของโลกหน่ึง กระแสของโลกก็เป็นไปเร่ือย ๆ ว่าการใหก้ารเสียสละอยา่งนั้นเป็นคนไม่มี

ปัญญา  
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เราคิดว่าเราไม่มีปัญญา แต่ไม่ไดม้องคุณค่าของหวัใจ คุณค่าของหวัใจท่ีว่าสะสมข้ึน

มาแลว้เป็นบุญกุศลของเรา บุญกุศลของเรานะ ท าไมไปไหนมีแต่คนช่วยเหลือ เหตุการณ์เฉพาะ

หนา้ จะมีเหตุการณ์เป็นไปได ้ เห็นไหม กบัท่ีว่าอดอยากยากแคน้ ทุกขแ์สนทุกข ์ แลว้ก็มีแต่จน

ตรอกไป เหมือนกบัคนเกิดมาท่ีว่าเสียสติ สติไม่สมบรูณ์นัน่น่ะ เกิดมามีแต่คนมองแลว้มนัสลด

สังเวช แต่เจา้ตวัไม่รู้เลย เจา้ตวัเขาไม่รู้เลย  

น่ีก็เหมือนกนั คนมีความคิด ความคิดท่ีว่าไม่เช่ือในศาสนา เขาก็คิดอยา่งนั้นไง เหมือนกบั

คนสติไม่สมประกอบ แลว้คนสลดสังเวช เราเป็นคนท่ีมีสติสัมปชญัญะ เห็นเขาคิดอยา่งนั้น เราก็

น่าสลดสังเวช แต่เขาก็ว่าเราโง่ เราก็วา่เขาโง่ เห็นไหม ในศาสนาถึงบอกว่า ถา้โง่นะ ถา้ฉลาดโดย

กิเลสพาฉลาด อนันั้นถือว่าเป็นความโง่ แต่ถา้เช่ือเร่ืองของธรรมน่ี โลกเขามองว่าโง่ แต่เป็นคนท่ี

ฉลาด มนัอยูท่ี่หวัใจใครจะคิดไง จุดยนืของหวัใจของใครจะมีจุดยนืในทางไหน  

น่ีถึงว่าเป็นอ านาจวาสนา อนัน้ีถึงว่าอ  านาจวาสนาแลว้จริตนิสัย จริตนิสัยของคนต่างกนัไป 

มนัจะเขา้ถึงบุญกุศล เขา้ถึงความเช่ือของเราน่ี อยูท่ี่จริตนิสัยของเรา เราสะสมบุญกศุลมา เราก็

สะสมไปในหวัใจ อธิษฐาน เห็นไหม ทุกคนท าบุญอธิษฐานว่า “อยากใหถึ้งท่ีสุดของทุกข”์  

น่ีหลกัศาสนาสอนส าคญัขนาดนั้นนะ ขนาดว่าถึงท่ีสุดของทุกขไ์ด ้ มนัเป็นเร่ืองของ

นามธรรมท่ีไม่มีใครพิสูจน์ได ้ ไม่มีใครสามารถพสูิจน์ได ้ ในศาสนาพุทธเรา ๒,๕๔๓ ปีน่ี ทาง

หลกัวิทยาศาสตร์พึ่งพิสูจน์ได ้ บางอยา่งพึ่งพิสูจน์ได ้ เร่ืองอริยสัจน่ีเป็นเร่ืองส าคญัมาก เป็นเร่ือง

ท่ีว่าพระพุทธเจา้กล่าวมาแลว้ ๒,๕๐๐ กว่าปี แต่ฝร่ังพึ่งพิสูจน์เร่ืองอริยสัจได ้ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์

ดบัทุกข ์วิธีการดบัทุกข ์เขาพึ่งหาพึ่งคน้ควา้ไดน้ะ แลว้เขาท่ึงกนัมาก แลว้เขาออกไปตามนั้น  

ถึงบอกว่าเวลาเขาพดูถึงเร่ืองฝร่ัง เร่ืองจิตวิเคราะห์น่ี เขาคิดมาก เขาบอกว่าท่ึงมากในเร่ือง

จิตวิเคราะห์ของทางฝร่ังเขา จิตวิเคราะห์ของเขา เห็นไหม แต่ในเร่ืองอริยสัจของเรามนัยิง่กว่านั้น 

ขนัธ์ ๕ น่ีเขา้ถึงหวัใจเลย เขา้ถึงการช าระทุกขไ์ด ้ น้ีถึงบอกว่าเป็นเป้าหมายของเรา เราจะท าได้

ไม่ไดก้็แลว้แต่ แต่บุญกุศลน้ีเป็นพื้นฐานข้ึนมา ภพชาติสั้นเขา้ ๆ ไปไหนมีเสบียงไปตลอด รถไป
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ไหนน ้ามนัเตม็ถงัตลอดน่ีมนัก็อุ่นใจนะ รถไปไหนน ้ามนัจะหมด ๆ น่ี มนัจะมองหาแต่ท่ีเติม

น ้ามนัตลอดเวลา  

อนัน้ีก็เหมือนกนั หวัใจถา้ไปไหนมีบุญกุศลพาไป มนัอุ่นใจตลอดไปนะ แต่หวัใจมนัลุ่ม ๆ 

ดอน ๆ มนัก็เป็นไปอยา่งนั้น น่ีความเป็นไปของใจ ใจถึงจะมีความสุขความทุกขน้ี์ มนัอาศยัท่ีว่า

เราเกิดมาแลว้ เป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา เกิดในประเทศอนัสมควร แลว้มนัเป็นท่ีไขว่ควา้ไดไ้ง  

ธรรมะน้ีเป็นกลางเหมือนแสงแดด สมบติัน้ีเป็นของกลางของโลกเขา แลว้เราจะควา้มา

ขนาดไหน ไอเ้ร่ืองของวตัถุนั้นมนัเป็นท่ีพึ่งอาศยั ส่ิงท่ีอาศยัคืออาศยัมากอาศยันอ้ย หามาแลว้ตอ้ง

จากส่ิงนั้นไปทั้งหมด แต่คุณงามความดีมนัไม่จาก มนัซบัไปในหวัใจนั้น ในหวัใจนั้นพาเกิดพา

ตายไปกบัใจนั้นเลย บุญกุศลถึงว่าไปกบัใจดวงนั้น จนกว่าอยา่งอามิสทานน่ี มนัใชห้มด ใชห้มดว่า

เสวยภพเสวยชาติไปแลว้ มนัใชห้มดไป ๆ  

แต่ถา้ท าความสงบเขา้มาในหวัใจ ตดัช าระกิเลสออกไป เป็นอริยบุคคลข้ึนไป ใจอนันั้น

สมบรูณ์ สมบรูณ์ท่ีว่าไปแลว้ถึงตลอด เป็นเน้ือเดียวกนัไปตลอดเลย ถึงบอกมนัเป็นความหยาบ 

กลาง ละเอียดเขา้ไปเร่ือย ๆ เหมือนกิเลส มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด เร่ืองทานน่ีเร่ืองหยาบ ๆ นะ 

หยาบ ๆ เวลาเราท า ถึงว่าเร่ืองหยาบ ๆ ก็ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม ขนาดหยาบ ๆ แต่เป็นวตัถุท่ีจบั

ตอ้งได ้ เวลาเป็นศีลข้ึนมา ศีลน่ีจบัตอ้งไม่ไดแ้ลว้ เป็นการวรัิติข้ึนมาในหวัใจ แลว้อยา่งปัญญา

ความคิดข้ึนมา เห็นไหม  

น่ีหลกัของศาสนา หยาบ กลาง ละเอียด ทั้งภายนอก ทั้งภายใน ทั้งทุกอยา่ง ทั้งอยา่งท่ีว่า

ศาสนาถึงท่ีสุดของทุกขน่ี์ก็อยา่งละเอียดท่ีสุดของศาสนา น้ีเราตอ้งเขา้ใจตรงนั้น เราภมิูใจในความ

เป็นเราไง ภมิูใจแลว้อุ่นใจ อยา่งเขาคิดอยา่งไรเร่ืองของเขา นัน่เร่ืองของโลก น่ีเร่ืองของธรรม 

เอวงั           


