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 กิเลสโดยธรรมชาติ กิเลสต่อหนา้น่ีกิเลสท่ีมนัท าใหเ้ราเจบ็ปวดแสบร้อน ใหเ้ราทุกขย์ากน่ี

กิเลส กิเลสหมายถึงเรา กิเลสบงัเงาเป็นกิเลสสเตป็ท่ี ๒ เป็นกิเลสอีกชั้นหน่ึง อยา่งเช่นเรานกั

ปฏิบติั การฉนัอาหารน่ี ถา้ภิกษุไม่พิจารณาอาหารก่อน ไม่ปัจจเวกขณะก่อนฉนัอาหาร เป็นอาบติั

ทุกกฏนะ ตอ้งพิจารณาอาหาร พิจารณาว่ามนัเป็นของปฏิกลู ร่างกายน้ีเป็นส่ิงปฏิกลู เก็บไวม้นัจะ

เสียหาย มนัจะเน่าไป แต่ร่างกายน้ีเป็นส่ิงท่ีปฏิกลูตอ้งอาศยัส่ิงปฏิกลูน้ีหล่อเล้ียงกนั แต่น้ีมนัยงัไม่

เน่าเสีย เห็นไหม  

น่ีใหส้ลดสังเวช พิจารณาไป ๆ อนัน้ีเป็นมรรค เป็นมรรคหมายถึงว่า เร่ิมตน้การกระท า แต่

พิจารณาไป ๆ น่ีกิเลสบงัเงานะ มนัเห็น กิเลสมนัเดินไปเพราะเราท าความดีข้ึนมา พอเราท าความดี

ข้ึนมา เราเห็นแลว้อนัน้ีเป็นปฏิกลู แลว้มนัเร่ิมตน้ก็เป็นความสลดสังเวช “อืม... ร่างกายน้ีเป็นของ

เน่าบดูนะ” แต่พอพิจารณาไป ๆ จนเห็นขา้วน่ีเป็นตวัหนอน มีนะ เห็นขา้วเราน่ีเหมือนตวัหนอน 

ในโถส้วม พอเห็นอยา่งนั้นป๊ับมนัก็ขยะแขยง มนัไม่ยอมกินขา้วนั้น  

น่ีในประวติัหลวงปู่ มัน่มี มีแม่ชีไปถามไง ว่าพิจารณาไปแลว้จนขา้วน่ีเป็นตวัหนอนเลย 

ขา้วท่ีเป็นเมด็ ๆ ขา้วน่ีแหละมนัดิ้นเหมือนตวัหนอน แลว้ใครจะสามารถเปิบขา้วนั้นเขา้ปากได ้ถา้

อยา่งน้ีน่ีกิเลสบงัเงา กิเลสบงัเงาหมายถึงว่า เราพิจารณาแลว้มนัอาศยักบัการพจิารณาเราน่ี ท  าให้

เราอตัตกิลมถานุโยค มนัตรงขา้มสุดส่วนไป สุดส่วนไปคือว่า มนัมากเกินไปไง พอมนัมากเกินไป 

มนัท าใหเ้ราไม่ยอมกินขา้ว มนัขยะแขยง มนักินเขา้ไปแลว้ ถา้ไม่กินขา้วมนัก็ตาย ตายนั้นกิเลสมนั

ก็อยูก่บัเราไป กิเลสบงัเงาหมายถึงว่า เราประพฤติปฏิบติัไปแลว้มนัเลยส่วนไป มนัไม่มชัฌิมาไง  
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แต่ถา้กิเลสธรรมดาน่ีนะ เราก็แพม้นัอยูแ่ลว้ การปฏิบติัมนัยงัมีตรงนั้นอีกส่วนหน่ึง ตรงน้ีมี

อยูใ่นพระไตรปิฎก พระสารีบุตรไปถามพระพุทธเจา้ไง พระพุทธเจา้บอก “ท าปฏิบติัมากเกินไป” 

แลว้พระพุทธเจา้บอกในพระไตรปิฎก เพราะเราคน้ควา้ในพระไตรปิฎกมาแลว้ ในพระไตรปิฎก

พระพุทธเจา้บอกว่า ไม่อยากเทศน์กณัฑน้ี์เลย เพราะเทศน์แลว้พวกเราทุก ๆ คนจะอ่อนแอ พอท า

ปฏิบติัไปเด๋ียวมนัจะบงัเงา เด๋ียวมนัจะเกินกว่าเหตุไง  

มี ในกิเลสมี ในพระไตรปิฎกก็มี พระสารีบุตรน่ีเป็นผูถ้ามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ว่า “อยา่งน้ีเป็นอะไร?” น่ีกิเลสบงัเงา บงัเงาหมายถึงว่า มนัท าใหเ้ราผดิพลาดไป เราเกินไป 

ฉะนั้นเช่นอยา่งท่ีว่าน่ี เวลาเรานัง่ภาวนา เห็นไหม เวลานัง่ภาวนาธรรมดาน่ี ไม่อยากภาวนา ทีน้ีพอ

ไม่อยากภาวนาเราพยายามฝืนนัง่ พอนัง่ไป ทีน้ีพอจะลุกน่ี เอ๊อะ! ตรงนั้นก็จะดี ลุกไปท าส่ิงอ่ืนมนั

จะมีคุณค่ากวา่  

น่ีบงัเงา ความบงัเงาน่ีมนัถึงว่าตอ้งตดัตอน เราตอ้งพยายาม กิเลสมนัเป็น ๒ ชั้น...ไม่ใช่ ๒ 

ชั้น เล่ห์เหล่ียมมนัร้อยแปดเลย แต่ไอเ้ร่ืองการบงัเงาน่ีมนัหลอก ในการท าคุณงามความดีของเรา 

ในคุณงามความดีน่ะแลว้มนับงัมาดว้ย อยา่งท่ีว่ากุศลท าใหเ้กิดอกุศลไง เห็นไหม เวลามาน่ีเป็น

กุศล พอไปแลว้น่ี ส่ิงท่ีท  าใหเ้กิดอกุศลไปขา้งหนา้ น่ีบงัเงา บงัเงาหมายถึงว่า มนัท าใหเ้ราผดิพลาด

ไปในชั้นท่ี ๒ ชั้นแรกเราท าถูกตอ้ง พอชั้นท่ี ๒ มนัท าใหผ้ดิไป ๆ อนัน้ีมนัตอ้งลองผิดลองถูก ไม่

มีใครจะเป็นอยา่งนั้นทุกคนหรอก พยายามท าของเราข้ึนไป พยายามข้ึนไป แลว้ครูบาอาจารยจ์ะช้ี

เอง มนัผดิหรือมนัถูก ถา้มนัผดิมนัก็เป็นผดิ มนัไม่ผดิมนัก็ดีไป กิเลสบงัเงา 

 ************************************************************ 

 เคยเป็น เราเคยเป็นเลยนะ อดอาหารน่ีแหละ มนัถึงซ้ึงเร่ืองน้ีมาก เวลาอดอาหารอยูท่ี่บา้น

ตาดน่ี อดตลอด ๗ วนั ๘ วนั ๗ วนั ๘ วนัน่ี แลว้ก็มาฉนั ๒ วนั อด ๕ วนั ฉนั ๒ วนั อดเป็นปี อด

ตลอด อดไป ๆ ๆ มนัไม่ยอมกินขา้วนะ ทีน้ีพอถึงเวลาจะคิดว่าวนัน้ีจะกินขา้ว พรุ่งน้ีจะฉนัขา้วนะ 

พอเตรียมบาตรน่ีมนัอาเจียนเลยล่ะ มนัต่อตา้น มนัต่อตา้นนะ ออกมาฉนัขา้วไม่ได ้ ถา้ออกมาฉนั

ขา้วน่ีมนัจะอาเจียนตลอด มนัไม่ยอมฉนัขา้ว โอ.้..อนัน้ีเอาล่ะตาย กินขา้วไม่ไดม้นัก็ตอ้งตาย เอ.๊..
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ท าไง เดินจงกรมอยู ่ เดินจงกรม พยายามใชปั้ญญา เดินจงกรมตลอดเวลา “เอาอยา่งน้ีไดไ้หม” 

พยายามปลอบใจตวัเองนะ ใชค้วามคิดน่ีสอนตวัเอง  

“เอาอยา่งน้ีไดไ้หม ถา้พรุ่งน้ีเราไปฉนัขา้วนะ เราก็ฉนัแต่ขา้วเปล่า ๆ สิ ถา้มนัสกปรกนะ

เราอยา่ไปฉนักบัขา้วไดไ้หม เราฉนัแต่ขา้วเปล่า ๆ” พยายามปลอบใจนะ “เออ...ถา้อยา่งน้ีน่าจะ

ได”้ ว่าอยา่งนั้นนะ พอน่าจะไดข้ึ้นมาน่ี เอา้..พออยา่งน้ีถึงจะฉนัได ้พอออกมาฉนัขา้ว ออกมาฉนั

ขา้วน่ีค่อย ๆ ปลอบมนั อนัน้ีอนัหน่ึง  

แลว้พอภาวนาไป ๆ เวลาอดอาหารไป ๆ อนัน้ีจะท าใหล้ม้นะ เวลาอดอาหารไปนาน ๆ เขา้ 

นาน ๆ เขา้น่ี “เอง็ตอ้งตายแน่” ในประวติัของอาจารยม์หาบวัมีมากเลย เวลาท่ีว่าเวลาร่างกายกบั

จิตใจมนัเถียงกนัเร่ืองออกมาฉนัขา้วน่ี ออกมาฉนัขา้ว ไม่ยอมฉนั ใจน้ีไม่ยอมฉนัเพราะใจน้ีภาวนา

แลว้มนัดี แต่ร่างกายน้ีมนัแยแ่ลว้ มนัอยากจะฉนั เถียงกนัในภาวนา เห็นไหม น่ีมนัไปสู้กนัตรงนั้น  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เวลาอดไป ๆ มนับอกนะ “เอง็ตายแน่ ๆ เลย เอง็ไม่กินขา้วน่ี เอง็ตายแน่ 

ๆ เลย” มนัความเพียรยงัดีอยูไ่ง เราก าลงัภาวนาก าลงัไดเ้สีย จะท าใหเ้ราเลิกไง จะท าใหเ้ราออกมา

กินขา้วซะ ใหเ้สียในความเพียรนั้นไง เดินจงกรมอยู ่ถา้เราจะตาย คนเราไปหาหมอน่ี สมมุติว่าเรา

ปวดทอ้ง เราไม่บอกหมอว่าปวดทอ้ง เราไปบอกหมอว่าปวดหวั หมอเขาตอ้งตรวจท่ีหวัใช่ไหม 

เขาไม่ตรวจทอ้งเราหรอก เราจะเป็นเราจะตาย เราตอ้งรู้ก่อนหมอ หมอเองยงัรู้ทีหลงัคนไข ้ เวน้ไว้

แต่คนไขบ้อกอาการใหห้มอ หมอถึงรู้อาการตามนั้น  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้ร่างกายเรายงัแขง็แรงอยู ่ร่างกายยงัทนไดอ้ยู ่ยงัรู้สึกตวัไดอ้ยู ่ยงัทนได้

อยู ่ ไม่ตาย พอไม่ตาย พอตดัสินใจไม่ตายตูม มนัก็หยดุ พอหยดุแลว้เราก็ท  าความเพียรต่อ 

ไม่อยา่งนั้นมนัจะข้ึนมาตลอดนะ “ตายแน่ ๆ เอง็ตายแน่ ๆ เอง็ตอ้งตายแน่ ๆ” ไออ้ยา่งน้ีข้ึนบ่อย

เลย มนัจะหลอกเวลาเราท าความเพยีร มนัจะพดูข้ึนมาเอง มนัห่วงตวัเองไง ตวัเองกลวัเป็นกลวั

ตาย กลวัทุกขก์ลวัยาก กลวัไปตลอด  



เทศน์เชา้ เร่ือง กิเลสบงัเงา ๔ 

 

©2013 www.sa-ngob.com 

น่ีบงัเงา บงัเงามีหลายเล่ห์เหล่ียม มีชั้นเชิงมากนกัเลย กิเลสบงัเงา แลว้เป็นไปจะรู้เลยว่า น่ี

กิเลสบงัเงา กิเลสในขณะท าความเพียรนะ ท าความดีอยูช่ดั ๆ แลว้ก าลงัไดเ้สียน่ีแหละ มนัจะมา

หลอกเลยว่า “เอง็จะเป็น เอง็จะท าอยา่งไร เอง็จะไดเ้สียอยา่งไร” แลว้จะท าใหเ้ราเสียไป น่ีกิเลสใน

ขณะท่ีปฏิบติั กบักิเลสของเราน่ีกิเลสเร่ิมตน้นะ กิเลสต่อตา้นขา้งนอกเฉย ๆ ไม่ใช่กิเลสบงัเงา 

   


