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 อยา่งถา้มีหลกัใจ มีเคร่ืองอยูอ่าศยั เห็นไหม อยา่งพวกเรามาวดัมาวาน่ี หลกัใจมีอยูม่นัจะ

สดช่ืน ความสดช่ืนคือใจมนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั แต่เดิมมนัวา้เหว่นะ คนเราถา้ไม่มีหลกัใจ คือไม่มี

ธรรมะในหวัใจน่ี มนัวา้เหว่ คนท่ีวา้เหว่ แลว้คนท่ีเขาเป็นชาวพุทธทะเบียนบา้นท าไมเขาอยูไ่ด?้ 

ไอค้นอยา่งนั้นเขาอยูไ่ดเ้พราะว่าเขาไม่รู้อะไรเลย แลว้ใจมนัเขม้แขง็ หรือว่าเขาอยูแ่บบจนตรอก 

แต่หวัใจลึก ๆ ขนาดไหนแลว้แต่ คนจะมีฐานะขนาดไหนก็แลว้แต่ มนัวา้เหว่ มนัเหงา น่ีถา้ไม่มี

หลกัใจ  

ถา้มีหลกัใจมนัก็วุ่นวาย เห็นไหม การขวนขวาย การท าบุญท าทานน่ี มนัเป็นเร่ืองความ

ท่ีว่าตอ้งลงทุนลงแรง ความลงทุนลงแรงมนัก็เป็นเร่ืองท่ีว่า ตอ้งเป็นภาระยุง่ยาก “ไปวดัแลว้ท าไม

มนัยุง่มนัยาก?” ยุง่ยากเพราะคนมนัมีหลกัใจ คนมนัมีหลกัใจมนัขวนขวายไง มนัตอ้งสละออกไป 

เหมือนกบัคนออกก าลงักาย เชา้ข้ึนมาตอ้งมาวิ่งออกก าลงักาย แต่ไดร่้างกายแขง็แรงข้ึนมา  

อนัน้ีก็เหมือนกนั การท าบุญกุศลน่ะ มนัขวนขวายออกไป แต่หวัใจมนัชุ่มช้ืนข้ึนมา แลว้

มนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั พอมีท่ีพึ่งอาศยัใจน่ีมนัจะต่างกนัไป แต่คนไม่มอง เหมือนคนมาศึกษาธรรมะน่ี 

เหมือนหมอ หมอนะถา้ลองเรียนวิชาแพทย ์ มนัจะเรียนเก่ียวกบัเร่ืองโรคภยัไขเ้จบ็มา เรียนมาก็

เหมือนกบัเราเรียนธรรมะมา มาวดั มาท าบุญกุศลน่ีมีหลกัใจ ก็เหมือนหมอ มนัเลือกอาหารเป็นไง 

หมอน่ีเขาจะดูแลร่างกายเขาได ้ แต่หมอกป่็วย หมอก็ตอ้งเจบ็ไขไ้ดป่้วยเหมือนกนั ไม่ใช่ว่าหมอ

ดูแลร่างกายได ้เป็นหมอ แลว้ร่างกายจะไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย  

น่ีคนเราไปวดัเป็นวดัอยา่งน้ี พอเรามาวดัน่ีเราศึกษาธรรมะมา เรามีธรรมอยู ่ เห็นไหม เรามี

ธรรมมา เหมือนหมอเราศึกษามา แต่ยงัไม่ไดป้ฏิบติัข้ึนมา หมอน่ีเขาศึกษามา เขารักษาไขน่ี้ เขา



เทศน์เชา้ เร่ือง รักษาใจ ๒ 

 

©2013 www.sa-ngob.com 

รักษาไปเฉย ๆ มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา แต่ถา้เร่ืองของธรรม มนัปฏิบติัธรรมเขา้ไปน่ีมนัช าระ

จิตใจเขา้ไป หวัใจน่ีมนัยงัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยัแลว้หน่ึง  

เหมือนหมอน่ี หมอมนัอุ่นใจนะ มนัรู้เลยว่าโรคน้ีเป็นโรคอะไร โรคน้ีเป็นแลว้จะแกไ้ข

อยา่งไร ถา้ท าอยา่งน้ีร่างกายต่อไปมนัจะเกิดโรคอะไรข้ึนมา น่ีรู้ธรรมะมนัก็อุ่นใจข้ึนมาชั้นหน่ึง 

แต่อุ่นใจข้ึนมาชั้นหน่ึงมนัก็ขดัขอ้งใจ ความขดัขอ้งใจของหวัใจนั้นเพราะมนัมีกิเลสอยู ่ กิเลสใน

หวัใจนั้นมนัยงัต่อตา้นอยู ่ ความต่อตา้นของกิเลสอนันั้นน่ะ หมอเป็นหมอทางโลก การประพฤติ

ปฏิบติัธรรมน่ีมนัจะประพฤติปฏิบติัธรรมเขา้ไปไง  

ทีน้ีมาดูว่าถา้มีหลกัใจแลว้มนัก็ยงัมีความทุกขอ์ยู ่มีความทุกขคื์อว่ามนัยงัไม่ไดแ้กไ้ขอยู ่ถา้

มีหลกัใจแลว้มนัจะพน้ไป มนัจะวิเศษไปกว่าทางโลกเขา มนัก็ไม่วิเศษไปกวา่ทางโลกเขา 

เหมือนกบัคนมีหลกั คนมีเคร่ืองอาศยั คนรู้ตามสภาวะความเป็นจริงน่ี มนัผอ่นคลายได ้ กบัคนท่ี

อั้นตูไ้ง มนัแขง็ท่ีปาก หวัใจมนัไม่เขม้แขง็เท่านั้นหรอก แขง็ท่ีปากหมายถึงว่า ปากมนัก็พดูกนัไป 

มีความสุข มีความเจริญ เขามีความพอใจของเขา เขาว่าของเขานั้นเขาว่า เห็นไหม  

ความว่าของเขา แต่หวัใจเป็นอนัหน่ึง การรักษาหนา้กนั เวลาเจอกนัก็ถามกนั บ่นกนั ถาม

กนัไปเฉย ๆ ถาม “เป็นไง ๆ” เห็นไหม ก็บ่นกนัไป ความบ่นแกกิ้เลสไม่ได ้แต่เขาก็บ่นกนั บ่นกนั

มนัก็ผอ่นคลาย เหมือนความตึงเครียด พอบ่นมนัก็ผอ่นคลายออกไป ๆ นัน่น่ะเขาอยู่ของเขาอยา่ง

นั้น  

มนัเทียบเคียงกนั เทียบเคียงเขา้มาหาเรา ว่าถา้เราท าอยา่งน้ีแลว้เรามีหลกัใจของเราน่ี หลกั

ใจของเราแลว้เราตอ้งรักษาของเรา ขวนขวายของเรา แลว้ตอ้งท าใหลึ้กเขา้ไปเหมือนท่ีว่า หมอ

รักษาคนไข ้ รักษาตวัเองรักษาได ้ แต่หมอท่ีดีก็มี หมอท่ีไม่ดีก็มี ถึงดีและไม่ดีมนัก็มีความทุกขอ์ยู่

ในหวัใจเหมือนกนั ความทุกขม์าก ความทุกขน์อ้ย เห็นไหม ความทุกขน์ั้นมนัเป็นการประพฤติ

ปฏิบติั กิเลสมนัขบัไสออกไป ท่ีหมอไม่ดีน่ีมนัสร้างกรรมข้ึนมา กรรมนั้นจะใหผ้ลอีกชั้นหน่ึงดว้ย 

เห็นไหม  



เทศน์เชา้ เร่ือง รักษาใจ ๓ 

 

©2013 www.sa-ngob.com 

การรักษาคนไขเ้ป็นรักษาคนไข ้ นัน่เป็นวิชาชีพ แต่ความคิดของกิเลสมนัก็เป็นการหา

ผลประโยชน์ เป็นการเบียดเบียนกนั อนันั้นกิเลส ความท่ีเป็นกิเลสน่ีมนัไม่ใช่วิชาชีพ วิชาชีพน่ีมนั

เฉพาะตรงนั้น แกไ้ขจุดนั้นมนัก็แกไ้ขจุดนั้น แต่กรรมมนัใหผ้ลแปลกประหลาด เวลากรรมมนั

ใหผ้ลแปลกประหลาดน่ะ มนัใหผ้ลออกไปในท่ีว่าสร้างกรรมแลว้มนัตอ้งไดผ้ลกรรมอนันั้น 

กรรมอนันั้นมนัจะแกไ้ขไดด้ว้ยอยา่งไร เห็นไหม  

มนัถึงเขา้ถึงตรงน้ีไง เขา้ถึงว่าหลกัวิชาการของเราท่ีเราตอ้งทนเพื่อจะเขา้ถึงตรงน้ีใหไ้ด ้

เพื่อประพฤติปฏิบติัใหถึ้งตรงนั้น ถึงว่าตอ้งพยายามท าความสงบของใจเราเขา้มา ใจของเราน่ี ถึง

เวลาก่อนนอนอะไรน่ี พยายามท าความสงบเขา้มา ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปถึงเน้ือของธรรม ถา้ถึง

เน้ือของธรรม เวลามนัสงบเขา้มาน่ี มนัปล่อยโล่ง มนัว่าง ความปล่อยโล่งว่างเรายงัไม่เคยเจอ 

ความปล่อยโล่งว่าง ถา้เจออนันั้นแลว้มนัยิง่จะมัน่ใจในหลกัของศาสนา มนัเป็น เอหิปัสสิโก โอ

ปนยโิก นอ้มเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม 

ทีน้ีมนัเรียกใครมาดูธรรมล่ะ จากตวัเองวิง่เตน้ไปหาครูบาอาจารย ์ วิ่งเขา้ไปหาขา้งนอก

หมดเลย เรียกสัตวคื์อเรียกเราน่ี เรียกความรู้สึกทั้งหมด เรียกโอกาสของเราทั้งหมด เรียกความ

ทุกขข์องเราทั้งหมดใหม้าดู น่ีมนัมาดูธรรม เรียกสัตวก์็คือเรียกเรา เรียกเราคือเรียกเราเขา้ไปถึง

หวัใจ เรียกเราเขา้ไปถึงความสุขอนันั้น ความสุขของเราท่ีเราประสบท่ีใจของเรา เราเรียกสัตว์

ทั้งหลายมาดูธรรม  

เพราะเราเป็นของเราแลว้ เราเขา้ใจของเราแลว้ เราเรียกเราเขา้ไป เราสัมผสัธรรมของเรา

เขา้ไปแลว้ ทีน้ีมนัจะพดูอยา่งไรก็ได ้ เวลาเจอกนั ธมฺมสากจฺฉา เห็นไหม จะอธิบายไดเ้ลย จะเป็น

หลกัได ้ เป็นหลกัทั้งตวัเองไดด้ว้ย เป็นหลกัใหค้นอ่ืนไดอี้กดว้ย น่ีมนัเป็นหลกัได ้ ๒ ชั้น ถา้เป็น

หลกัใหต้วัเองส าคญัท่ีสุด เป็นหลกัใหต้วัเองน่ีมนัพาตวัเองหลบภยัไดน้ะ หลบจากภยัต่าง ๆ 

ความเห็นผดิเห็นถูกน่ี มนัจะหลบภยัได ้มนัจะฝืนไดไ้ง  

แต่เดิมน่ะมีเคร่ืองล่อเขา้มาน่ี เราจะไปตามเคร่ืองล่อนั้น ตามเคร่ืองล่อนั้นเพราะอะไร? 

เพราะไม่มีหลกัใจ ไม่มีอะไรเป็นท่ีพึ่งมนัก็อาศยัอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง จบัไปหมดเลย  
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๑. อาศยัอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง  

๒. ตวัเองไม่มีก าลงัพอ คือไม่มีหลกัของใจ  

ไม่มีความสงบของใจ มนัไม่มีหลกัไม่มีตวัยดึเขา้มา มนัก็ไหลไปตามนั้น พอส่ิงใดผา่นมา

มนัจะไปกบัส่ิงนั้นหมด ๆ แต่พอมีหลกัใจข้ึนมา ส่ิงใดผา่นมา เห็นไหม จิตหิวจิตกระหายน่ีมนั

อาศยัด่ืมกินทุกอยา่งทั้งหมด ถา้จิตน้ีมีอ่ิมเต็มของมนัข้ึนมา มีหลกัใจน่ีมนัจะเลือก พอเลือกมนัก็ไม่

ไปตามกระแส มนัแยกแยะได ้ส่ิงนั้นจะกลบัมากระทบมนัน่ี มนัแยกแยะได ้มนัก็ไม่เป็นเหยือ่ของ

เขา ความเป็นเหยือ่ของเขา แค่มีหลกัใจน่ีไม่เป็นเหยือ่ของเขา มนัก็ไม่กวา้นความร้อนเขา้มาให้

มาก  

แต่เดิมน่ะมนัเป็นหมอ มนัรู้หลกัวิชาการ แต่มนัก็ยงัควา้ยงักินอยูอ่ยา่งนั้น ยงัควา้ยงักินอยู่

อยา่งนั้นมนัก็เอาความทุกขม์าใหอ้ยา่งนั้น เอากรรมสะสมใจมาใหก้บัใจ ใจนั้นไดรั้บผลของกรรม

นั้นเหมือนกนั น่ีวิชาชีพเป็นวิชาชีพท่ีแค่รู้วิธีการ แต่ไม่สามารถมีอ านาจเหนือกบัความผลกัไสของ

ใจตวัน้ีเขา้ไปได ้แต่พอเรารู้หลกัของเราแลว้ เรามีอ  านาจเหนือตวันั้น เราบงัคบัตวันั้นได ้มนัลึกเขา้

ไปกว่าวิชาชีพ เห็นไหม  

น่ีมนัถึงวิชาชีพเป็นวิชาชีพ ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัไม่มีวิชาชีพ มนัเกิดกบัทุก

คน ความหลงไปไง มนัเกาะเก่ียวไปกบัอารมณ์นั้น อารมณ์นั้นผา่นมามนัก็เกาะไปกบัอารมณ์นั้น 

แต่เรายบัย ั้งอารมณ์นั้นได ้ๆ ใจมนัข้ึนมา น่ีมีธรรมในหวัใจ มนัตอ้งแสวงหาธรรมในหวัใจ ธรรม

ในหวัใจเราแสวงหาข้ึนมาอยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่เรานัน่น่ะ การศึกษามาเป็นศึกษามานะ เราศึกษาต าราก็

เหมือนกนั ท่ีเราศึกษาตามพระไตรปิฎก เราอ่านมาน่ี  

น่ีเหมือนหมอเรียนวิชาการมา อนันั้นก็เป็นต าราเหมือนกนั เห็นไหม สมาธิธรรม น่ีฟุ้งซ่าน 

จิตฟุ้งซ่านท าใหเ้ดือดร้อน ถา้จิตสงบก็ท  าใหมี้ความสุข เป็นวิชาการไหม? ศีล...ศีลเป็นการควบคุม

ใจของเราไว ้ควบคุมใจใหเ้ป็นปกติของใจเขา้มา แลว้ศีลเกิดข้ึนมาไดท่ี้ไหน? ก็เกิดข้ึนมาจากหวัใจ
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นั้น หวัใจคิดพลิกแพลงออกไป เป็นอกุศลข้ึนมาน่ี มนัก็ทุศีลกนัในหวัใจของมนัแลว้ อธิศีล ศีลมนั

อยูป่กติของใจเขา้มาก็รบร้องเขา้มา  

แต่มนัท าไดไ้หม ถา้ท าไดแ้ลว้มนัเป็นผลงานของตวัเองข้ึนมา ถา้เป็นผลงานของตวัเอง

ข้ึนมาน่ี มนัเป็นหมอโดยภาคปฏิบติัไง เป็นภาคปฏิบติั เป็นหมอรักษาใจของตวัเอง ตวัหมอคือ

อาการของใจท่ีเราสร้างสมข้ึนมา สมาธิธรรมความคิดของเราน่ี เราสร้างสมข้ึนมาเป็นเคร่ืองมือ

แพทยไ์ง  

หมอไม่มีเคร่ืองมือเขาก็รักษาคนไขไ้ม่ได ้ เราอ่านต ารามา เราศึกษามาเหมือนหมอ ท่องจ า

ไดห้มดนะ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคน่ีจะรู้ไปหมดเลย เร่ืองธรรมน่ีรู้ไปหมดเลย แต่ไม่สามารถหา

เคร่ืองมือมารักษาใจของตวัเองได ้ ใจของตวัเองไม่มีเคร่ืองมือ ก็เหมือนหมอท่ีไม่มีเคร่ืองมือจะ

ผา่ตดัอะไร ไดแ้ต่ยนืมองคนไข ้ ศึกษามาขนาดไหนก็ไดแ้ต่ยนืมอง ไดแ้ต่รู้ รู้ในอาการของใจ แต่

สมาธิธรรมหรือหลกัของใจท่ีเขา้ไปจบัของใจมนัไม่มี  

สมาธิธรรม เห็นไหม ตวัหลกัของใจเขา้ไป น่ีคือเคร่ืองมือ ถา้มีเคร่ืองมือข้ึนมาน่ี มนัก็ไป

ขุดคุย้คน้ควา้ไง หาเช้ือโรคข้ึนมา เช้ือโรคคือกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ใจน้ีเกาะเก่ียวอยูท่ี่กาย กด็ูกายก็ได ้ดู

ใจก็ได ้ การดูกายหรือดูใจ น่ีมีเคร่ืองข้ึนมาก็รักษาไขข้ึ้นไป มนัเจริญข้ึนไปๆ ความเจริญข้ึนไปจน

เป็นอจลศรัทธา มนัเช่ือมัน่ตวัมนัเองขนาดท่ีว่าเป็นอจลศรัทธา เป็นหินทั้งแท่ง ใจน้ีเหมือนหินทั้ง

แท่ง เพชรทั้งเมด็เลยเพราะอะไร? เพราะอจลศรัทธามนัสืบต่อกบัอนันั้น มนัพอใจกบัส่ิงนั้นแลว้ 

มนัไม่เคล่ือนไปกบัส่ิงใด ๆ ทั้งส้ิน มนัพอใจของมนัอยู่อยา่งนั้น ไม่ใช่พอใจเพราะว่าโดนบงัคบัไว ้ 

อยา่งของเราน่ี พอใจหรือว่าเราศึกษาธรรมมาแลว้เราพอใจน่ี เราตอ้งพยายามบงัคบัไว ้ ร้ัง

ไวน้ะ ร้ังไวเ้พราะใจมนัจะไป แต่ความพอใจของท่ีว่าเขา้ไปเห็นจนเป็นอจลศรัทธานั้น มนัไม่ใช่

ร้ังไว ้ มนัเป็นความอ่ิมใจตวันั้น ใจตวันั้นมีความสุขอยูก่บัอนันั้น สุขอยูก่บัอนันั้นมนัพอใจอยู ่

ความพอใจ เห็นไหม ความพอใจมนัไม่ใช่อยาก มนัพอใจกบัส่ิงท่ีว่าเรามีอยู ่พอใจกบัส่ิงนั้น แลว้ก็

จะคน้ควา้ลึกเขา้ไป ๆ  
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น่ีมนัไม่ใช่กดไวเ้ฉย ๆ ความพอใจของเราเป็นความกดไว ้ ความร้ังไว ้ ๆ ความร้ังไวก้ต็อ้ง

ใชพ้ลงังาน แต่ความพอใจนั้นไม่ตอ้งใชพ้ลงังาน มนัอยูต่วัของมนั มนัอ่ิมของมนั ถึงว่าเป็นอกุป

ปะ อกุปปะคือว่ามนัไม่เส่ือมจากสภาวะอยา่งนั้น มนัแปรสภาวะอยา่งนั้นไม่ได ้ แต่มนัจะโดนขุด

คุย้ มนัจะโดนกระตุน้เพราะว่ามนัมีกิเลสตวัท่ีละเอียดอ่อนกว่าอยูใ่นหวัใจนั้น กิเลสท่ีละเอียดอ่อน

ในหวัใจกระตุน้ออกมา มนัถึงว่าตอ้งคน้ควา้สูงข้ึนไป พยายามพลิกเขา้มาหาหลกัการตวัในเขา้ไป  

น่ีถา้เป็นหมอ เราเป็นหมอดว้ย เรารักษาดว้ย ถึงบอกว่าอาจารยบ์อก เห็นไหม “เวลาผูท่ี้

ปฏิบติัธรรมถึงท่ีสุดแลว้ไม่ถามใคร” ถา้ถามอยูม่นัยงัลงัเลสงสัย การถามอยู ่เห็นไหม จะเป็นอยา่ง

นั้น ๆ แต่เร่ิมตน้ปฏิบติัเขา้ไปจะเป็นอยา่งนั้น ดูอยา่งหมอสิ จบจากหมอมาแลว้เขายงัตอ้งไปฝึกฝน 

ตอ้งไปเรียนฝึกฝนกบัคนไข ้ ทั้ง ๆ ท่ีเขาก็รู้อยู ่ แต่อาการไข ้ ความใหย้ามากใหย้านอ้ย ไขม้ากไข้

นอ้ย ไขน่ี้จะวินิจฉยัอยา่งไร มนัยงัตอ้งประสบการณ์นะ คนยิง่มีประสบการณ์เขา้ไปน่ี มนัจะ

วินิจฉยัออก เห็นอาการจะรู้เลยว่าเป็นโรคอะไร ๆ  

น่ีท  าเขา้ไปก็เหมือนกนั วิปัสสนาเขา้ไปบ่อย ๆ น่ีมนัพลิกไปอยา่งไร ๆ มนัจะทนัความเห็น

ของตวัเองเขา้ไป ๆ ภาคปฏิบติั ภาคปริยติัมนัเป็นภาคปริยติั การศึกษามนัเป็นการศึกษามา อนัน้ี

มนัตอ้งใหต้รง หมอเขารักษาคนไขเ้ป็นรักษาคนไขเ้ฉย ๆ มนัรักษาเป็นวตัถุไง แต่ถา้เป็นจิตแพทย์

น่ีก็รักษาเร่ืองจิต รักษาเร่ืองจิตมนัก็ตอ้งวนออกไปเร่ืองจิตแพทย ์ น้ีเราศึกษามาของเรา ใจของเรา 

ถา้เรามีหลกัใจของเรานะ  

น่ีธรรมะเป็นอยา่งนั้น หลกัใจของเรา ศึกษาข้ึนมาแลว้เราท าของเรา ศึกษาไปเร่ือย ๆ ท า

ของเราไปเร่ือย สะสมไป ๆ มนัจะทุกขย์ากขนาดไหนก็ทุกขย์ากไปเถอะ ความทุกขย์ากน่ี เม่ือก่อน

ว่าท าไมเรายุง่ทางโลกมากนกั เวลามาทางธรรมก็ยงัยุง่อยู ่ แลว้ยุง่ยุง่ยิง่มากกวา่ คนเราศรัทธา

มากกวา่มนัเป็นอยา่งนั้นนะ ถา้ยิง่ศรัทธามากมนัยิง่ไดม้าก แต่น้ีว่าเราตอ้งปกครองไวอ้ยา่งหน่ึง

เพราะอะไร? เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มนัเป็นสัตวส์ังคม มนัก็ตอ้งไม่ใหก้ระทบกระทัง่กนัจน

มากเกินไปนกั มนัตอ้งร้ังไว ้ๆ ไง  
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น่ีสังคมมนัเป็นอยา่งนั้น กระทบกระทัง่กนัขา้งนอกมนัก็เป็นกิเลส เห็นไหม แลว้ถา้เราคิด

อยูภ่ายในมนัก็สะสมอยูใ่นหวัใจของเรา น่ีธรรม ถึงว่าใหธ้รรมเป็นทานชนะการใหท้ั้งปวง ทีน้ีมนั

ใหธ้รรมเป็นทานคือใหว้ิชาการ แต่น้ีเราใหว้ิชาการดว้ย เราจะใหอ้ามิสทานดว้ย เราเลือกเฟ้นของ

เราเขา้ไป มนัตอ้งพยายามท าของตวัเองเขา้ไป แลว้มนัจะเป็นของตวัเองเท่านั้น เอวงั      


