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 จะพดูเร่ืองสติปัฏฐาน ๔ นะ สติปัฏฐาน ๔ ในภาคปฏิบติั สติปัฏฐาน ๔ ในภาคปริยติั เขา

มาถามกนับ่อย เวลาเขาไปปฏิบติัมากนัน่ะ เขาบอกว่า อยา่งวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ วา่น่ี

เขาไดข้ั้นอะไร เวลาเขาเขา้ใจวา่วิตก วิจารน่ี เห็นไหม พุทโธ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ อนั

น้ีเป็นปฐมฌาน เวลาปฐมฌานน่ี ถา้คิดเอาเอง เราคิดเอาว่า วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ เราคิด

เอาเอง แลว้เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย  

คนท่ีปฏิบติัอยา่งน้ีเขาเคยเหมือนกนั เวลาจิตของเขา เวลาลงนะ เวลาจิตเขาเป็นสมาธิจริง 

เป็นสมถะจริง ๆ เขาอธิบายไม่ได ้เขาบอกเวลาเขาลงไปน่ี ขนาดว่าฟ้าผา่เขายงัไม่รู้เร่ืองเลย เขาเคย

นัง่ได ้แต่เสร็จแลว้ตอนนั้นท าไม่ได ้ เขาก็เลยมาท าแบบว่าไปตามปริยติัไง วิตกวิจารข้ึนมา นึกพุท

โธข้ึนมา แลว้ก็ใหพุ้ทโธมนัหายไป พุทโธ วิตกวิจารน่ีหายไป เกิดปีติ ปีติแลว้ก็สุข พอปีติหายไป 

เกิดสุข สุขหายไป เกิดเอกคัคตารมณ์ มนัเป็นการนอ้มนึกไป  

สติปัฏฐาน ๔ ในภาคปริยติัก็เหมือนกนั ในภาคปริยติันะสติปัฏฐาน ๔ น่ีเขาบอกว่า 

พิจารณากาย รู้เท่าทนักาย รู้กายผา่นกายไปรู้เวทนา รู้จิต รู้ธรรม เห็นไหม อนัน้ีมนัเป็นการพดูภาค

ปริยติั ในภาคปริยติัน่ีเราเอาใจกนั เราปล่อยกนัคือว่า ในก าหนดกายน่ี แมแ้ต่ลมหายใจกระทบกบั

ปลายจมูกเราก็ว่าเป็นกายานุสติปัฏฐาน เป็นการสติปัฏฐานในเร่ืองของกาย  

อนัน้ีมนัเป็นภาคปริยติั มนัเป็นการเอาใจกนัเฉย ๆ ในการก าหนดใหรู้้กาย รู้เวทนา รู้จิต รู้

ธรรม ถา้ลองกา้วเดินไปอยา่งน้ี มนัก็เหมือนกบัวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ น่ีมนัเดินตามเขา้

ไป ๆ ในความเห็นของเราตามเขา้ไป พอตามเขา้ไปมนัก็จะเห็นตามเขา้ไป มนัเป็นความเห็นใน

ภาคปริยติั เพราะมนัมีแบบแผนอยู ่เราตอ้งท าตามแบบแผนนั้น  
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เหมือนกบัเราเขา้ครัวน่ี มีมีด มีดท าครัว เห็นไหม มีดท าครัวมนัตอ้งเลก็ มนัมีดบาง มีดท า

ครัว มีดผา่ฟืน เห็นไหม มีดผา่ฟืนตอ้งเป็นมีดท่ีใหญ่ข้ึนมาเพื่อจะผา่ฟืนได ้ เราเอามีดท าครัวเขา้ไป

ในป่าเพื่อจะลม้ตน้ไมน่ี้ มนัก็ฟันไดย้าก มีดเหมือนกนั  

ในปริยติัก็เหมือนกนั ต าราว่า “กาย เวทนา จิต ธรรม” น่ีบอกว่ามนัเป็นวิปัสสนาในสติปัฏ

ฐาน ๔ แต่เร่ิมตน้น่ีตอ้งหามีดก่อน แต่ในภาคปริยติับอกว่า ตอ้งท าวิปัสสนาไปเลย ในกาย เวทนา 

จิต ธรรม พอท าวิปัสสนาไปเลยน่ี มนัก็บอก ทุกอยา่งตอ้งเอามาไวบ้นโต๊ะ ทุกอยา่งตอ้งเล่นกนับน

โต๊ะหมด มนัไม่มีกรณีพลิกแพลงทั้งส้ิน  

แต่เร่ืองของกิเลสมนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก เร่ืองของกิเลสมนัเป็นอีกแบบหน่ึง มนัมีการ

พลิกแพลงในการต่อสู้ของกิเลส ฉะนั้นว่าถา้เป็นสติปัฏฐาน ๔ ในภาคปฏิบติั มนัไม่เป็นอยา่งนั้น 

สติปัฏฐาน ๔ ในภาคปฏิบติันะ เวลาจิตเราสงบเขา้ไป ความจิตสงบนัน่น่ะมนัมีมีดข้ึนมา มนัตอ้ง

ท าความสงบข้ึนมาก่อน ท าความสงบเขา้มาแลว้ พอวิปัสสนาเขา้ไป ไม่ตอ้งเดินไป กาย เวทนา จิต 

ธรรมน่ีเอาช้ินเดียว เอาอนัเดียว  

พอเอาอนัเดียวน่ี วิปัสสนาไป เห็นไหม จิตมนัสงบเขา้มาแลว้วิปัสสนา พอวิปัสสนาใน

กาย ในกายก็ดคูวามแปรสภาพของกาย พอแปรสภาพของกายน่ีมนัเป็นไตรลกัษณ์ข้ึนมา มนัเป็น

วิปัสสนาข้ึนมา มนัจะปล่อยกายนั้น พอปล่อยกายนั้นป๊ับ ถา้ปล่อยกายนั้นนะ ความปล่อยน่ี มนัรู้

ถึงความสุข นัน่คือเวทนา จิตท่ีมนัปล่อยนัน่คือตวัของจิต ธรรมท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นน่ะ กาย 

เวทนา จิต ธรรม มนัจะเกิดข้ึนพร้อมกนัในขณะท่ีเราท าอยา่งเดียว เราท างานเสร็จ  

อยา่งเช่นเราท าอาหาร เห็นไหม อยูใ่นครัวน่ะ ทุกอยา่งรวมลง ถา้มนัสุกข้ึนมาแลว้น่ี มนั

เป็นแกงข้ึนมาหมอ้เดียวนั้น แต่มนัมีทุกอย่างอยูใ่นนั้น แต่มนัเป็นแกงหมอ้เดียวกนัมา ถา้พิจารณา

กายตอ้งพิจารณากายเขา้ไป มนัสะเทือนกนัหมด มนัปล่อยไปหมด ถา้มนัปล่อยมนัปล่อยหมด  

น่ีเวลาถา้เป็นความถูกของฝ่ายปฏิบติั มนัจะว่ากาย เวทนา จิต ธรรม อยา่งใดอยา่งหน่ึง ค า

ว่า “อยา่งใดอยา่งหน่ึง” อยา่งครูบาอาจารยน่์ะ เร่ิมตน้เป็นบางองค์นะ พิจารณากายก่อน ๆ พอ
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พิจารณากายข้ึนมาเป็นชั้น ๆ เขา้มาน่ี เป็นสเตป็ข้ึนไป สเตป็ข้ึนไปหมายถึงเป็นอริยบุคคลเป็นขั้น 

ๆ ข้ึนไป พอมนัพิจารณากายแลว้มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาพิจารณาจิตก็ได ้จิตคือว่า พิจารณากายแลว้

พิจารณาจิต แต่พิจารณากายพิจารณาจิตน้ี มนัคนละขั้นตอน หมายถึงว่า ขั้นตอนหน่ึงพิจารณากาย

จนปล่อยวางพิจารณากาย ขั้นตอนต่อไป เห็นไหม เป็นขั้นตอนต่อไป ไม่ใช่ว่าในขั้นตอนเดียวนะ  

เราพิจารณากาย พิจารณากายเขา้ใจกายแลว้ตอ้งไปพิจารณาเวทนา พิจารณาเวทนาแลว้

เขา้ใจเวทนาแลว้ก็ไปพิจารณาจิต เขา้ใจจิตแลว้เขา้ไปพิจารณาธรรม อนัน้ีเพราะเรากลวัไง เรากลวั

ว่าเราจะไม่รู้อริยสัจตามความเป็นจริง ถา้เราคิดอยา่งน้ี ในภาคปริยติัท าอยา่งน้ี เพราะว่าตอ้งเอา

ภาคทฤษฎี คือปริยติัน่ีคลุมไวใ้นภาคปฏิบติัหมด แลว้ตอ้งเดินตามทฤษฎีนั้นไป ถา้ผดิจากทฤษฎี

นั้นกลวัตวัเองผดิไง น้ีความเขา้ใจจริงถึงไม่มี  

อยา่งเช่นเราฝึกทหารน่ี เราฝึกทหารมาทั้งหมด ในทฤษฎีรู้หมด การยงิปืนภาคสนาม แต่

เวลาออกไปยงิจริง เสียงของปืนท่ีมนัดงัข้ึนมา เสียงของดินปืนระเบิดข้ึนมา ความสะบดัของปืน 

ความจะเขา้เป้าไม่เขา้เป้า แต่ในการท่ีเราศึกษาอยูใ่นปริยติัมนัก็เป็นปริยติั เป็นจินตนาการ พอเขา้

ไปเจอสภาพความเป็นจริงมนัจะต่างกบัความท่ีเราศึกษามา มนัตอ้งมีพลิกแพลง มีเทคนิคต่าง ๆ  

ในภาคปฏิบติัก็เหมือนกนั จิตน้ีมนัจะพลิกแพลงมาก มนัจะพลิกแพลงไป แลว้มนัจะท า

อยา่งท่ีว่านัน่น่ะ ท าอยา่งปริยติันัน่น่ะ คือว่าใหจ้บัส่ิงน้ี ใหพ้ิจารณากายไป แลว้ตอ้งไปรู้เวทนา 

เพราะมนัจะเบ่ียงเบนไง น่ีมนัสะบดัไปใหเ้ราเปล่ียนจากท่ีไป  

เราปลูกตน้ไม ้ ตน้ไมถ้า้เราปลูกอยูต่รงไหนนะ แลว้เราพยายามบ ารุงตน้ไมข้ึ้นมา ตน้ไม้

นั้นจะออกดอกออกผลมาใหเ้รา ตน้ไมเ้ราปลูกในกาย แลว้เราก็ยา้ยไปปลูกในเวทนา แลว้เรากย็า้ย

ไปปลูกในจิต แลว้ก็ยา้ยไปปลูกในธรรม ยา้ยไปยา้ยมาเพื่อจะเขา้ใจ เพื่อศึกษาใหรู้้ข้ึนมาจากใน

อริยสัจนั้น ใหรู้้ข้ึนมาในอริยสัจไง  

เห็นไหม บอกว่า “ความเขา้ใจ” ความเขา้ใจไม่ใช่ความจริง ความจริงนั้นมนัตอ้งแสดงออก

รู้แจง้ ความรู้แจง้น่ีมนัจะปล่อยวางทั้งหมด น่ีมนัต่างกนัตรงนั้น ต่างกนัในสัจจะ ในสัจจะคือว่าใน
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ภาคเขา้ไปเห็น น้ีในทฤษฎีมนัเป็นอยา่งหน่ึง ถึงว่ามนัเป็นการพดูกนัเพื่อจะไม่ใหม้นับาดหมางกนั

นะ ถา้บอกว่าผดิมนัจะผดิตรงไหน? มนัจะผดิตรงท่ีว่ามนัเป็นสมถะ เห็นไหม ความเป็นสมถะ  

อยา่งเช่นท่ีว่า เวลาลมหายใจเขา้ออก ก าหนดลมหายใจเขา้ออกน่ี อนัน้ีก็เป็นกายานุสติปัฏ

ฐาน...ยอมรับ ยอมรับท่ีว่าอะไร? เพราะว่ากายมนักระทบ ลมหายใจมนักระทบปลายจมูก กายน้ี

รู้สึกตวัข้ึน มนัสะเทือนถึงกาย แต่มนัเป็นท าความสงบเฉย ๆ แต่ในเม่ือว่ากายานุสติปัฏฐานก็

ยอมรับ เพราะยอมรับว่ามนัสะเทือนถึงกาย มนัเขา้ใจถึงกาย แต่มนัเป็นการเขา้ใจถึงกายเร่ือง

เพียงแต่หามีดไปท าครัว ถา้หามีดไปท าครัว ท าความสงบเขา้มาอนัน้ี  

แต่ถา้เราเขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นกายานุสติปัฏฐานแลว้ มนัเป็นวิปัสสนาไปพร้อมกบัวิปัสสนา

ไปเลย แลว้พอจิตมนัสงบ มนัลอยตวั ไออ้ยา่งนั้นน่ะมนัเป็นปีติ ความเป็นปีติในปฐมฌานมนัก็มี

อยูแ่ลว้ ถา้ปีติอนันั้นมนัเกิดข้ึนน่ี มนัเป็นส่ิงท่ีว่า มนัเป็นเร่ืองสุดวิสัย สุดวสิัยเหมือนกบัจิตทุกดวง

น่ี มนัสร้างบารมีไม่เหมือนกนั มนัไม่ใช่ว่าจะลอยหรือจะพองตวัทุกคน แต่มนัจะเป็นอยา่งนั้น

เพราะมนัเป็นทางผา่น เหมือนท่ีว่าปืนมนัสะบดัน่ะ  

ในเทคนิคของจิตท่ีมนัเป็นไป มนัจะมีเทคนิคขา้งในมนัเป็นไปอีก ความเป็นไปอนันั้น มนั

ตอ้งพยายามบงัคบัเขา้มาใหถึ้งความสงบ เห็นไหม ในสติปัฏฐาน ๔ ท่ีว่าก าหนดลมหายใจเขา้ออก

น่ี พิจารณาไปมนัจะพิจารณาแลว้ปล่อยวาง ๆ น่ีคือความเขา้ใจ พิจารณาปล่อยวาง แต่ถา้เป็น

ภาคปฏิบติัใหก้ าหนดตรงนั้น ไม่ใหป้ล่อยวาง ซ ้ าอยูต่รงนั้น ๆ ๆ ปลูกตน้ไมแ้ลว้ไม่ยา้ยท่ี ซ ้ าอยู่

ตรงนั้น  

ความสงบมนัเกิดข้ึน อาการของใจมนัไปเอง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงจบัตรงไหนแลว้จบัตรงนั้น ไม่

ตอ้งกา้วเดินตามไป แลว้จิตมนัจะพฒันาข้ึนไป ความพฒันาของจิตข้ึนไปอนันั้นมนัเป็นผลของจิต

ท่ีมนัพฒันาข้ึนไป มนัพฒันาข้ึนไปเอง แต่น่ีเราคาดหมาย เราเล่ือนจิตของเราไป กาย เวทนา จิต 

ธรรม เห็นส่ิงใดแลว้ใหดู้ ดคูวามเขา้ใจวา่ ใหม้นัปล่อยวาง ๆ ใหม้นัปล่อยวางทีเดียว เห็นไหม มนั

เป็นการปล่อยวาง มนัมีอารมณ์ของโลกเขา้ไปเจือปน พอเจือปนเขา้ไปมนัจินตนาการไดเ้พราะ

เร่ืองของใจ  
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แต่ถา้เป็นภาคปฏิบติั อารมณ์ของโลกมนัสงบตั้งแต่สมถะ พอท าสมถะสงบเขา้มาแลว้ พอ

มนัไปเห็นเขา้ ความเห็นเขา้น่ี มนัเห็นอยา่งนั้นแลว้มนัปล่อย ถึงว่าอธิบายไม่ได ้ เหมือนกบัผลไม้

บนตน้ตกลงดิน ทีเดียวเราจะอธิบายว่าขั้นตอนช่วงไหนเขาจะอยูต่รงไหนไม่ได ้มนัจะตกจากขั้วก็

หล่นลงดินปุ๊บ แต่ถา้เป็นภาคปริยติั ตอ้งเอาเชือกขึงไว ้แลว้พยายามหยอ่นลงมา ชั้นนั้น ๆ ๆ ๆ  

น่ีมนัต่างกนั มนัไม่เป็นความจริง มนัเป็นความจริงไม่ไดเ้พราะว่าสจัจะความจริง ถึงบอก

ว่าเวลาจิตมนัสงบน่ี ส่วนใหญ่จะบอกว่ามนัสงบ มนัเป็นสักแต่ว่า มนัไม่รู้ น่ีคนพดูจริง แต่ถา้มนั

อธิบายเป็นขั้นตอนเขา้ไปนะ มนัจะไม่มีการเผลอไผลเลย น่ีความสงบ น่ีความสงบนะ  

แต่ในรู้อริยสัจในภาคปฏิบติั มนัไม่ใช่ความสงบ มนัเห็นความแปรสภาพ เพราะถา้กาย 

เวทนา จิต ธรรมน่ี อยา่งพิจารณาเวทนาน่ีง่ายมากเพราะเวลานัง่ไปแลว้มนัจะปวด น่ีต่อสู้ตรงนั้น 

เวลาเวทนาหายไปจะอธิบายอยา่งไร เวทนาเร่ิมชา ชาป๊ับ เขา้ใจเวทนา เวทนาจะหายไป พอเวทนา

หายไปจิตเด่นข้ึนมา น่ีมนัรู้หมด เพราะเวทนาเกิดท่ีกาย จิตน้ีอยูใ่นกาย มนัรู้เขา้ใจเวทนา พอมนั

ปล่อยวางตามความเป็นจริง พอมนัปล่อยตรงน้ีสังโยชน์มนัขาด พอสังโยชน์มนัขาดมนัรู้อริยสัจ น่ี

รู้อริยสัจออกมาตามความเป็นจริง รู้อนัหน่ึง แต่รู้ตามท่ีว่า รู้ทุกข ์รู้สติปัฏฐาน รู้กาย รู้เวทนา รู้จิต รู้

ธรรม น่ีมนัยา้ยมา ๆ ๆ ยา้ยมาแลว้มนัไม่ขาด  

แต่ถา้สมมุติเราพิจารณากาย กายานุสติปัฏฐาน กายมนัขาดป๊ับน่ี มนัหมดเลย เวทนามนัก็

ไม่มี จิตมนัเด่นออกไปอีกส่วนหน่ึง ธรรมน่ีเกิดข้ึนมา มนัไม่ตอ้งยา้ยมาท่ีเวทนาเพราะมนัไม่มี มนั

ขาดออกไป มนัพร้อมกนั คือว่ากาย เวทนา จิต ธรรมน่ี มนัเป็นอนัเดียวกนั แต่ว่าเวลาแยกมาน่ี 

เป็นพุทธวิสัยนะ แยกออกมาเพื่อจะใหเ้ราท าส่ิงใดก็ได ้ กาย เวทนา จิต ธรรม ไม่ใช่ไปกา้วเดิน

อยา่งนั้น ถา้กา้วเดินอยา่งนั้นมนัเป็นปริยติัไป หมุนไปตามอยา่งนั้น กา้วเดินไป ๆ พอกา้วเดินไป

แลว้มนัรู้ไง  

เหมือนกบัเคร่ืองยนต ์ เห็นไหม ในอริยสัจน่ี เราตอ้งแยกแยะออก เคร่ืองยนตน้ี์มนัก าลงั

ท างานอยูน่ี่มนัออกมาไม่ได ้ แต่พลงังานท่ีออกมาจากเคร่ืองยนตน์ั้น น่ีพลงังานท่ีออกมาจาก

อริยสัจ พลงังานท่ีออกมาจากกาย เวทนา จิต ธรรม กาย เวทนา จิต ธรรมน้ีมนัเป็นวิปัสสนา ถา้
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วิปัสสนากบัสมถกรรมฐาน แต่การท ากรรมฐานน่ีท าความสงบเขา้มา โดยไม่ตอ้งใชปั้ญญามาก ใช้

ค  าก าหนดเพ่งพินิจ เห็นไหม  

ความเพ่งอยูเ่พื่อท าความสงบเขา้มา อนันั้นเป็นสมถะ แต่เอาอารมณ์ของกาย เวทนา จิต 

ธรรมน่ีเป็นค าบริกรรมแทน ตามดูกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีเหมือนกบัค าบริกรรม มนัไม่ใช่ปัญญา 

ถา้มนัเป็นปัญญามนัจะแยกแยะวิปัสสนาไป พอวิปัสสนาในกาย เวทนา จิต ธรรมนั้น มนัเป็น

วิปัสสนานั้นมนัตอ้งเป็นวิปัสสนา มนัถึงไม่เหมือนกนัท่ีว่า อยา่งค าบริกรรมน่ี ค  าบริกรรมในกาย 

ในเวทนา ในจิต ในธรรม เห็นไหม กายสักแต่ว่าเคล่ือนไป ๆ ตามกายไป ตามเวทนาไป ตามจิตไป 

ตามทนัมนัก็หยดุ  

น่ีเวลาตามกายทนั ตามเวทนาทนั ตามจิตทนั มนัหยดุหมด มนัหยดุเขา้ไปเฉย ๆ มนัถึงตอ้ง

ว่า เวลากายจบ มนัมีเวทนา เวทนาจบ มีธรรม หมุนไป จะตามใหท้นัอยา่งนั้นออกไป อนัน้ีรู้ใน

ภาคปริยติั แต่ในภาคปฏิบติัไม่รู้อยา่งนั้น ในภาคปฏิบติัมนัมีความรู้สึกอีกอนัหน่ึง จิตน้ีเป็นผู ้

ใคร่ครวญไง อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ  จิตน้ีใคร่ครวญแลว้จิตน้ีมนัถึงปล่อยวางใช่ไหม? มนัมีผู ้

ท  างานใช่ไหม?  

ผูท่ี้ไปท างานน่ี พอเร่ิม เห็นไหมน่ีมีสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิยกข้ึนท างาน พอยกข้ึนท างาน

มนัถึงมรรคไม่สามคัคี มนัไม่รู้เท่า เพราะว่าจิตน้ีมนัยงัโคลงเคลงอยู ่ มนัไม่ช านาญการ พอ

วิปัสสนาไป ช านาญการเขา้ ๆ น่ีจิตมนัปล่อย ตวัจิตมนัปล่อยมนัถึงเขา้ใจตามความเป็นจริง เขา้ใจ

ส่ิงนั้นตามความเป็นจริงแลว้ปล่อยหมด อนันั้นถึงว่าเป็นภาคปฏิบติั มนัปล่อยมนัปล่อยไปเอง  

อนัน้ีถึงเป็นว่า ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มนัเป็นขั้นของในสติปัฏฐาน ๔ ปล่อยก็

ปล่อย ๔ ปล่อย ๔ คร้ังคือว่า ปล่อยขา้งใน ๆ มนัไม่ใช่ปล่อยแลว้เดินตามในสติปัฏฐาน ๔ นั้น มนั

ปล่อยแลว้มนัปล่อยสังโยชน์เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มรรค ๔ ผล ๔ ไง มนัปล่อยเป็นชั้นเขา้มา ถึง

ว่าจบัพลดัจบัผลูข้ึนมาน่ี มนัผกูมดักนัไปหมด แลว้เราก็งงไปหมด พองงไปหมดน่ี เราจะเอา

ตรงไหนในสติปัฏฐาน ๔ ในการท่ีว่าใชส้ัญญาอนัท่ีเขาสัญญากนั เขาเดินตามกนัไปนั้นเป็นสัญญา 

แต่ถา้สติปัฏฐาน ๔ ในการปฏิบติันั้น มนัตอ้งฝึกข้ึนมา (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)           


