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 คนน่ะมนัมีหูมีตามนัยงัคิดได ้ แลว้เราดูสัตวสิ์ สัตวเ์วลามนัติดบ่วง เราจะคิดแกไ้ขอยา่งไร 

เราเห็นสัตวท่ี์ติดบ่วง เรายงัปลดบ่วงจากสัตวไ์ด ้สัตวม์นัติดบ่วงน่ี เราแกไ้ข อยา่งเช่นเราไถ่ชีวิตโค

น่ี เราไถ่ชีวิตเขาเพื่อใหเ้ขาพน้ออกมาจากทุกขไ์ด ้อนันั้นเพราะเราคนมีปัญญาถึงคิดได ้ 

น่ีบ่วงอยา่งหยาบ ๆ บ่วงขา้งนอก เห็นไหม แต่คนเราน่ีติดบ่วงอยา่งน้ี น่ีบ่วง ติดบ่วงบ่วง

ของเราไง เวลาพระพุทธเจา้บอกกบัพระอรหนัต ์๖๑ รูปใหอ้อกไปเผยแผศ่าสนา “เราก็พน้จากบ่วง

ท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ แมแ้ต่พวกพระทั้งหลายก็พน้จากบ่วงท่ีเป็นของโลก” น่ีบ่วงเป็น

โลกียะ แลว้บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เห็นไหม ไอบ่้วงอยา่งนั้นมนับ่วงขา้งนอก แลว้บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เรา

สร้างบุญกุศลข้ึนมาน่ีมนัก็เป็นบ่วงอนัหน่ึง บ่วงท่ีเป็นทิพยก์็ผลท่ีจะเป็นทิพยไ์ง บ่วงท่ีเป็นทิพยเ์รา

ตอ้งไปไดผ้ลขา้งหนา้ พน้จากบ่วงขา้งนอก แลว้พน้จากบ่วงขา้งใน แต่น่ีเวลาเรามองไปท่ีสัตว ์ เรา

สลดสังเวช เวลาเขาโดนทรมาน เขาไปติดบ่วง ติดอะไรน่ี แลว้เราพยายามจะปลดเปล้ืองเขา

ออกไป ท าไม...มนัคิดนะ สัตวม์นัเป็นธรรมชาติของมนั  

น่ีภพชาติ ยอ้นกลบัมาท่ีภพชาติ ภพชาติตอ้งเป็นแบบนั้น ความเห็นของมนั ดูอยา่งนกยงู 

เขาอยากจบันกยงูในป่านะ เขาไปถางพื้นท่ีใหส้ะอาดแลว้ปักไมค้ม ๆ ไวอ้นัหน่ึง ธรรมชาติของ

มนั เวลามนัจะผสมพนัธ์ุกนั มนัจะถอนหญา้ใหเ้ตียนเลยนะ บริเวณนั้นเตียนเลย แลว้เขาไปปักไม้

ไวน่ี้ มนัก็พยายามจะถอน มนัจะใชค้อมนัน่ีพนัไมอ้นันั้นแลว้ถอนออกมา แต่ไมอ้นันั้นคมไง มนั

จะบาดคอมนัตาย ทั้ง ๆ ท่ีมนัไม่รู้เลยเหรอว่าไมอ้นันั้นคม เขาจะเหลาไมไ้วใ้หค้ม ไมไ้ผน่ี่ แลว้ปัก

ไว ้ธรรมชาติของมนั มนัจะเอาคอน่ีพนั แลว้พยายามจะถอน จนชีวิตมนัตายมนัก็ถอนตาย  
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น่ีธรรมชาติของเขา พอธรรมชาติของเขาเป็นแบบนั้น เพราะมนัติดบ่วงแลว้มนัถึงไม่รู้ บ่วง

อนัน้ี บ่วงท่ีสัตวม์นัไปติดมนัก็เป็นอยา่งหน่ึง แต่บ่วงของมนุษย ์ เราสร้างกติกาข้ึนมา อยา่ง

กฎหมายน่ีก็เป็นบ่วงอนัหน่ึง แต่ถา้เป็นในประสาโลกน่ี มนัเป็นการอยูก่นัเพื่อความสงบ โลกเรา

ถา้ไม่มีกฎหมาย ไม่มีกติกา จะอยูก่นัไดอ้ยา่งไร คนปัญญามนัมาก เวลาคนมนัเก๊ข้ึนมามนัท าได้

หมดทุกอยา่ง สัตวม์นัท าไดป้ระสามนั มนักดักนัก็กดักนัแต่ประสามนั เล่ห์เหล่ียมมนัก็มีบา้ง

เลก็นอ้ย แต่ของเราสิ บ่วงของเราน่ี เห็นไหม เราจะมีเล่ห์เหล่ียมมาก  

แลว้เราสร้างคุณงามความดีข้ึนมาก็เหมือนกนั น่ีบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ บ่วงท่ีเป็นโลกก็บ่วงท่ีเป็น

โลกท่ีเราเห็น ๆ กนัอยูน่ี่บ่วงท่ีเป็นโลก บ่วงท่ีเป็นทิพยน่ี์เรามองไม่เห็นเลย เราจะมองเห็นบ่วงท่ี

เป็นทิพยท่ี์ว่าจิตน้ีจะไปขอ้ง แต่เวลาเราว่าเราสร้างบุญกุศลข้ึนมาน่ี เพื่อใหเ้ป็นทิพยส์มบติั มนัก็

เป็นทิพยส์มบติัข้ึนมาจริง ๆ แต่มนัก็เป็นบ่วงท่ีว่าใหเ้ราติดขอ้งอยูก่บันั้น  

แต่ถา้จะพน้จากบ่วงอนัน้ีไปเลย เพราะค าวา่ “บ่วง” น่ีมนัคลอ้งแลว้มนัรัดไว ้ พอมนัรัดไว้

มนัตอ้งมีความเป็นไป มนัจะใหผ้ลความเป็นทุกขน์ะ ผลที่ความเป็นทุกข์น่ะ แมแ้ต่บ่วงเป็นทิพยน่ี์

เวลาอยูก่บัมนั เราเพลินอยูก่บัมนั แต่บ่วงนั้นน่ะมนัใชแ้ลว้มนัก็ตอ้งหมดไปใช่ไหม ทิพยส์มบติัน้ี

มนัตอ้งหมดไป เพราะมนัอยูใ่นวฏัวน พอวฏัวนน่ี บ่วงท่ีเป็นทิพยเ์วลามนัใหโ้ทษข้ึนมา เวลา

เทวดาเขาจะตายพลดัพรากจากกนั อาลยัอาวรณ์มาก เพราะส่ิงท่ีว่าเขาจะเป็นเทวดาไดน่ี้ เขาสร้าง

บุญกุศลข้ึนมา แลว้ประสบข้ึนมาเป็นเทวดา แลว้เวลาเขาพน้จากชีวิตของเขา เขาก็ตอ้งพน้ไป เห็น

ไหม มนัก็เวียนมาอีก ๆ  

เหมือนกบัเรา ท่ีว่าเวลาเรามีความสุขข้ึนมาน่ี เราก็ไม่อยากใหส่ิ้งน้ีพลดัพรากไปกบัเราเลย 

อยากอยูก่บัมนันาน ๆ แต่มนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดน่ี้ เราไม่อาลยัอาวรณ์กบัมนัไง เรา

ตอ้งพยายามยอ้นกลบัมาใหเ้ป็นคุณค่ากบัเรา ดูสิว่ามนัใหโ้ทษกบัเราอยา่งไร ถึงว่ามนัเป็นความดีก็

แลว้แต่ แต่มนักใ็หโ้ทษกบัเรา พอใหโ้ทษกบัเราน่ี มนัถึงว่าเป็นวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นวฏัวน ส่ิงท่ีเป็น

ของอนิจจงั สรรพส่ิงเกิดในโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด แลว้มนัแปรสภาพโดยธรรมชาติของมนั  
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เหมือนกบัสัตวต์วัหน่ึง อยูก่บัมนัไปโดยท่ีไม่รู้ เหมือนกบัสัตวท่ี์มนัติดบ่วง มนัติดบ่วงน่ี

มนัก็ช่วยตวัเองไม่ได ้อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ทั้งท่ีใหค้นไปปลดมนัก็พน้ไปได ้ถา้คนปลดบ่วงนั้นสัตวม์นั

ก็หลุดออกไป แต่สัตวม์นัก็ปลดบ่วงของมนัไม่เป็น ไอข้องเราก็เหมือนกนั เวลาติดส่ิงท่ีว่า ส่ิงน้ีมนั

เป็นอนิจจงัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แลว้เราก็ติดอยูก่บัมนั เราปลดบ่วงอนัน้ีไม่ได ้ แลว้เราก็อาลยั

อาวรณ์ดึงมนัไว ้รักษามนัไว ้เห็นไหม  

น่ีเราถึงว่าบ่วงท่ีมนัจะสร้างใหเ้ป็นทิพย ์ เป็นทิพยคื์อนามธรรมท่ีเป็นภายในของเรา มนัก็

รัดร้อยเรา มนัถึงว่าไม่พน้ เราไม่พน้ เราเห็นแต่ขา้งนอก เห็นแต่สัตวข์า้งนอก สัตวข์า้งนอกก็เป็น

อยา่งนั้น ฉะนั้นถึงว่าสัตวน่ี์ท าคุณงามความดีได ้ แต่สัตวน่ี์ไม่สามารถจะสร้างมรรคผลได ้ เพราะ

มนัไม่มีปัญญา ปัญญาแค่น้ีมนัก็สร้างของมนัไม่ได ้ 

แต่มนุษยเ์ราน่ีมีปัญญา พอมีปัญญาน่ีสมองเราประเสริฐกว่าเขา ถึงเรียกว่าสัตวป์ระเสริฐ 

สัตวป์ระเสริฐถึงจะแกไ้ขได ้ ปัญญาท่ีว่าจะไปติดบ่วงอนัน้ี เรายอ้นกลบัมาดูข้ึนไป แลว้เรามาปลด

บ่วงของเราดว้ย ปลดบ่วงของเขา บ่วงของสัตว ์ เราสงสารเขา เราสามารถไถ่ชีวิตเขาไดด้ว้ยเงิน 

ดว้ยทอง ดว้ยการท่ีช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ แต่บ่วงของเราไม่มีใครสามารถปลดเปล้ืองได ้ เพราะ

มนัเป็นเร่ืองของหวัใจของเรา เราตอ้งปลดบ่วงในหวัใจของเราเอง  

บ่วงในหวัใจอนัน้ีตอ้งพยายามปลดเปล้ืองออกไป วิธีการปลดเปล้ืองก็ตอ้งท าความสงบ

เขา้มาก่อน ท าความสงบเขา้มาเร่ือย ๆ จนกว่าจะเห็นบ่วงอนันั้น แลว้แกไ้ขบ่วงอนันั้นไป แกไ้ข

บ่วงอนันั้นมนัก็พน้จากบ่วงอนันั้นไปได ้ ถา้พน้จากบ่วงอนันั้นไปได ้ อยา่งท่ีองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอรหนัต ์๖๑ รูปน่ะ  

“เราก็เป็นผูพ้น้จากบ่วงท่ีเป็นโลกียะ และพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ พน้แลว้จากบ่วงทั้งโลก

ทั้งหมด พวกเธอทั้งหลายก็พน้เหมือนกนั แลว้ขอใหเ้ผยแผศ่าสนาน้ีออกไป ไปคนละทาง อยา่ไป

ทางเดียวกนั เพราะโลกน้ีเร่าร้อนอยูด่ว้ยกิเลสตณัหาของมนุษย ์ เขาตอ้งการท่ีพึ่ง ใหเ้ผยแผ ่ ใหรี้บ

ไป” รีบไปเพราะอะไร? เพราะไฟมนัเผาอยูต่ลอดเวลา แต่ไม่มีน ้าดบัไฟเลย  
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แต่ของเราเจอน ้าอยูแ่ลว้ เจอธรรมะอยูต่ลอดเวลา ธรรมะท่ีมีอยูแ่ลว้น่ี เราหาไม่ได ้ เราจบั

ตอ้งไม่ได ้แลว้ถา้เราจบัตอ้งได ้ท าความสงบได ้ท าใจได ้ใจจะร่มเยน็เขา้มา พอใจร่มเยน็เขา้มาน่ี มี

วิธีการปลดบ่วง น่ีวิธีการท่ีจะปลดบ่วง ถา้ปลดบ่วงของเราออกแลว้น่ี ความสุขท่ีแทจ้ริง ความสุข

ของหวัใจท่ีปรารถนา หวัใจปรารถนาความสุขทั้งหมด เราก็พยายามขวนขวายความสุขของเรา  

แต่เราขวนขวายในส่ิงท่ีว่ามนัไม่เป็นความจริง มนัเป็นอนิจจงักบัจริง อนิจจงัน่ะเป็นสมมุติ

กบัสมมุติท่ีเขา้กนั บ่วงน่ีแค่ชัว่คราว ๆ โลกก็ชัว่คราว ก็หมุนกนัไป ๆ แต่อนัน้ีมนัหกัออกมาเพราะ

จิตมนัตั้งมัน่ พอจิตตั้งมัน่ความสงบนั้นมนัไม่หมุนไปตามโลกเขา มนักส็ามารถหยดุ สามารถหยดุ

มนัสามารถปลดบ่วงได ้ พอปลดบ่วงได ้ ปลดดว้ยวิปัสสนา พอบ่วงนั้นปลดวิปัสสนา ปลดบ่วง

ออกไปจากใจทั้งหมด ปลดไปเร่ือย ๆ มนัจะพน้จากบ่วงอนันั้นไปได ้เราท าไดน้ะ  

สมบติัในศาสนาพุทธน้ี อาจารยบ์อกว่า “ในหา้งสรรพสินคา้มีทุกอยา่ง ตั้งแต่ของราคาต ่า 

ๆ” เหมือนกนั ตั้งแต่ทาน ศีล ภาวนา เราพอใจท าตรงไหนเราจะไดป้ระโยชน์ตรงนั้น ถา้เราพอใจ

มนัก็ติดอยูแ่ค่นั้น ไดแ้ต่ของเลก็นอ้ย ถา้เราพฒันาข้ึนไป บางคนบอกว่า “ท าไมตอ้งท าใหทุ้กขใ์ห้

ยาก ท าไมแค่น้ีไม่พอเหรอ?” แค่น้ีมนัก็เป็นผลส่วนหน่ึง มนัแกไ้ขไดค้วามสุขชนิดหน่ึง  

แต่ถา้ละเอียดข้ึนไป ในหา้งสรรพสินคา้นั้นมีมรรคผลอยูใ่นนั้น ถา้เราพยายามเอามรรคผล

อนันั้น มนัก็ปลดบ่วงอนันั้นได ้ ถา้ปลดบ่วงอนันั้นได ้ เห็นไหม เป็นประโยชน์ตน แลว้ยงัเป็น

ประโยชน์ผูอ่ื้น พระอรหนัต ์๖๑ รูปเผยแผ่ศาสนามาจนมาเด๋ียวน้ีน่ี เป็นประโยชน์ของโลก โลกได้

ประโยชน์มาจากตรงนั้น แลว้เราจะไดป้ระโยชน์จากในศาสนานั้นเหมือนกนัถา้เราท าความจริง

ของเราเกิดข้ึนในหวัใจ เราจะไดป้ระโยชน์จากตวัเราเองก่อน เราสามารถปลดบ่วงของเราแลว้ 

แลว้เราถึงสามารถสอนใหค้นอ่ืนปลดบ่วงของเขาไดด้ว้ย  

น่ีบุญกุศลเกิดจากตวัเราก่อน เราพึ่งตวัเราเองไดก่้อน แลว้จะเผยแผห่รือพยายามช่วยเหลือ

สัตวโ์ลกไดไ้ปอีกมหาศาล ศาสนาน้ีถึงว่าเป็นสมบติักลางท่ีเราสามารถจะตกัตวงเอามาเป็น

ประโยชน์ของเราได ้ เราพยายามตกัตวงนะ ถา้เราตกัตวงไดเ้ท่าไร มนัก็เป็นประโยชน์ของเรา

ขนาดนั้น เราตกัตวงคือหมายถึงว่า เราพอใจ ใจของเราขนาดไหน...(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)        


