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ส าคญัมาก ส าคญัตรงท่ีวา่มนัเป็นการเปิดหูเปิดตาพวกเรา ถา้ไม่มีธรรมะของพระพทุธเจา้ 
พวกเรามืดบอด มืดบอดเลย เกิดมาเป็นคนแลว้กใ็ชชี้วิตไปประสาคนตามเส้นทางชีวิต ทางของ
ชีวิตเกิดมา เกิดมาแลว้กต็อ้งใชชี้วิตไป ใชชี้วิตไปจนกวา่จะหมดอายขุยัไป  

แลว้เส้นทางของชีวิตมนัเส้นทางของกิเลสน่ะ เส้นทางของกิเลส กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนั
ขบัเคล่ือนใหห้วัใจน้ีตอ้งไปเกิดไปตายตลอด มนัไม่ใช่เกิดเฉพาะชาติในปัจจุบนัน้ี มนัเกิดมาไม่รู้ก่ี
ภพก่ีชาติ จนไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีตน้ไม่มีปลาย จิตน้ีกต็อ้งหมุนเวียนไปตลอดอีก มนัเป็นไปดว้ย
เส้นทางของกิเลส  

กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างกนั ไม่ใช่วา่สตัวต์วัอ่ืนนะ สตัวเ์ราน่ีแหละ เราตวัเดียวน่ีแหละ 
เราเป็นสตัวท่ี์เกิดเป็นมนุษย ์ กรรมจ าแนกใหส้ตัวเ์กิดต่างกนั เกิดต่างวาระ ต่างกรรมท่ีเกิดเป็น
มนุษยน้ี์ เกิดเป็นสตัวต่์างๆ ไป กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างกนั เกิดระหวา่งภพชาติต่างๆ กนัไป 
มนัลุ่มๆ ดอนๆ ไปตลอด สูงๆ ต ่าๆ มนัไม่มีท่ีส้ินสุด  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็หมือนกนั ก่อนท่ีสร้างปรารถนามาเป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กต็อ้งเกิดตอ้งตายในวฏัฏะน้ีมาเหมือนกนั ถึงไดส้ะสมมาในเร่ืองของ
นรกสวรรคใ์นหวัใจนั้น เตม็ในหวัใจนั้น มนัถึงเวลาพดูถึงเร่ืองของนรก เร่ืองของความทุกขค์วาม
ยาก มนัจะเสียวยอกใจทุกดวงใจทั้งนั้นน่ะ ทุกดวงใจเพราะมนัเคยประสบสมัผสัมา แลว้มนั
ตกตะกอนนอนกน้อยูใ่นหวัใจ มนัเป็นอนุสยันอนอยูใ่นใจดวงนั้น ใจทุกดวงใจถึงเกิดมาแลว้
อยากจะท าคุณงามความดี ปรารถนามีความสุข  
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แต่ถา้ไม่พบพระพทุธศาสนา ถา้ไม่พบพระพทุธศาสนา มนักเ็กิดไปแลว้กห็มุนเวียนไป
ตามประสาของโลกเขาอยูเ่ป็นอยา่งนั้น ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่เป็นธรรมดาของมนั แต่ถา้เร่ืองใน
ศาสนาเรามนัมีทางออกจากทุกขไ์ดท้ั้งหมดเลย น้ีเพียงแต่คนเห็น เหมือนบนถนน ถนนท่ีเขาสร้าง
ไว ้ แลว้วา่งเปล่า ไม่มีคนเดิน ไม่มีรถไปใชบ้นถนนนั้น บนถนนนั้นสร้างแลว้กอ็ยูอ่ยา่งนั้น น่ี
เหมือนกนั ศาสนาท่ีมีอยู ่ ถา้วางไวแ้ลว้คนไม่เดินตามนั้น คนไม่ข้ึนไปบนถนนสายนั้น ใชชี้วิตไป
ตามล าพงัของตวั ใชชี้วิตตามล าพงัของตวัเองท่ีมนัตอ้งเป็นไป  

ความเห็นของตวัเอง กิเลสมนัพาเห็น กิเลสในหวัใจเป็นอยา่งนั้น ตอ้งพาใหเ้ราเป็นไปดว้ย
ความคิดเห็นของเราเอง แลว้มนักจ็ูงไป อ  านาจมนับาตรใหญ่มาก มนัควบคุมใจจนไม่ใหใ้จเราน้ี
เป็นอิสระได ้ความคิดกคิ็ดในวงแคบของมนั ในวงจ ากดัของความคิดเรา วงจ ากดัของสงัขาร  

อยา่งเช่น คนฝัน คนจินตนาการไปวา่ “มนัไม่เคยพบไม่เคยเห็น มนัเกิดไดอ้ยา่งไร” มนัไม่
เคยพบเคยเห็นถึงวา่ ถา้ความฝัน ความคิด ฝันสุก ฝันดิบ มนัเกิดจากสงัขาร ความปรุง ความแต่ง 
สงัขารเกิดข้ึนจากขนัธ์ ๕ ท่ีมนัครอบคลุมใจไว ้ใจมนัจะมีความคิดได ้มนัผา่นขนัธ์น้ีออกมา ความ
ปรุง ความแต่งของใจมนัปรุงข้ึนมา น่ีกรอบของความคิดของเรามีเท่านั้น แลว้ยงัโดนกิเลส
หลอกลวงไปในความคิดนั้นอีก กิเลสหลอกลวงใหค้วามคิดนั้นหมุนไป จินตนาการไป ตามความ
อยากของเรา  

อยากนะ อยากไม่รู้ท่ีส้ินสุด เรามีแต่ความอยากกนั อยากหาความสุขใส่ตวั แต่ไม่รู้วา่อะไร
มนัจะเป็นความสุขใส่ตวั เพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้มนัประสบหลายคร้ังเขา้มนัเป็น
ความเคยชิน ความเคยชิน ความประสบหลายคร้ังเขา้ ความเสพหลายหนเขา้มนัจะเบ่ือหน่าย ความ
เบ่ือหน่ายกย็งัตอ้งการของใหม่ตลอดไป แลว้โลกน้ีมีอะไรเป็นของใหม่ ในวฏัสงสารน้ีมีอะไรเป็น
ของใหม่? จิตน้ีเคยสมัผสัมาหมด อยา่งเช่น เราเกิดเป็นมนุษย ์ เราอยากไปสวรรค ์ อยากไปเป็น
พรหม อยากมีความสุข วา่ทิพยส์มบติัเป็นอยา่งไร ใจดวงไหนมนัไม่เคยข้ึนไปบนนั้น วนเวียนไป
น่ีใจดวงไหนไม่เคยข้ึนบา้ง   

วฏัวน กามภพ รูปภพ อรูปภพ ๓ ภพน้ีเป็นท่ีอยูข่องจิตท่ีมนัเกิดตายเกิดตาย เป็นไปไม่ได ้
เวน้ไวแ้ต่พระอนาคามีพน้ออกไป ไปอยูบ่นพรหมแลว้พน้ออกไป ออกไปจากท่ีวา่จิตท่ีมีกิเลสยงั
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หมุนเวียนในวฏัฏะน้ีอยู ่ ยกเวน้พระอนาคามีกบัพระอรหนัตท่ี์หลุดออกไปจากวฏัฏะน้ี ดว้ย
ทางเดินอนัเอก อนัเอกท่ีวา่พระพทุธเจา้วางไวใ้หเ้ดินไป  

แต่เรามนัยงัเป็นวา่เส้นทางของกิเลส เส้นทางของชีวิต ชีวิตมีกิเลสอยู ่ มนัเวียนไปประสา
ความคิดของกิเลสเรา มนัใหเ้ป็นไป มนัตอ้งใหก้ลบัมาสลดสังเวช ถา้เรามีความสลดสงัเวชใน
ความเกิดความตาย มนัถึงจะแสวงหาทางออกอีกทางหน่ึง ถา้ไม่มีความสลดสงัเวชเขา้มาถึงหวัใจ 
ไม่สะเทือนใจ ถา้ไม่สะเทือนใจ มนัจะไม่หาเส้นทางอีกเส้นทางหน่ึง ทีน้ีไม่หาเส้นทางอีกเส้นทาง
หน่ึงแลว้ ยงัยอมรับเส้นทางเดิม  

เส้นทางของชีวิต ท่ีวา่เกิดเป็นมนุษยน้ี์ประเสริฐท่ีสุด ในการเกิดเป็นมนุษยน์ะ มนุษย์
สมบติั เป็นอริยทรัพยข์องการเกิดเป็นมนุษยน์ะ เราเกิดมา แลว้เราเกิดข้ึนมาท่ีวา่เราไดส้มบติัข้ึน
มาแลว้เราใชส้มบติัน้ีท าอยา่งไรล่ะ เราใชส้มบติัของเราน้ีอยูใ่นโลกเขาไปเหมือนสตัวต์วัหน่ึง 
เหมือนสตัวต์วัหน่ึงนะ  

ดูสตัวเ์ดรัจฉานตวัหน่ึง พวกหม ูหมา กา ไก่สิ เป็นอยา่งนั้นจริงๆ เขาเกิดมา เขาใชชี้วิตของ
เขา ในเม่ือเขาเกิดมาในอบายภูมิ ในสตัวเ์ดรัจฉานน้ีเป็นอบายภูมิ แต่มนัใหเ้ป็นวตัถุท่ีเราเห็นได ้
เราจบัตอ้งได ้เขาใชชี้วิตของเขาไปอยา่งนั้นตามแต่สญัชาตญาณ แลว้กใ็ชชี้วิตจนหมดชีวิตหน่ึงไป 
เขากพ็บพระพทุธศาสนาเหมือนกนั แต่เขาไดป้ระโยชน์อะไรจากพทุธศาสนาล่ะ  

เพราะเขาเกิดมา เราก็เกิดมาพร้อมกนัในประเทศเดียวกนั ในโลกเดียวกนั ในปัจจุบนัน้ี แต่
เรามีศาสนาเป็นเคร่ืองข้ึนมาวา่ จะใหแ้ยกออกวา่ความดีความชัว่ ความดีความชัว่แลว้เราตอ้งสร้าง
ข้ึนมาดว้ย สร้างส่ิงท่ีมนัจะออกไปจากโลก ตอ้งสร้างข้ึนมา ทุกคนตอ้งสร้างข้ึนมา ส่ิงต่างๆ ใน
เคร่ืองไมเ้คร่ืองมือในโลกของเขา เขาหาซ้ือได ้ เขาหาซ้ือมาเป็นเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือเพื่อจะมาทุ่น
แรงได ้

 แต่ในมรรคของเรา ในการท่ีเราจะแสวงหาทางออกน้ีมนัตอ้งเป็นทางของเราเอง ถึงวา่ตอ้ง
แสวงหาเคร่ืองไมเ้คร่ืองมืออกมาเพื่อเป็นทางอนัเอก มรรคโคท่ีจะออกไปจากกิเลส น้ีแสวงหา
เพราะเป็นมนุษย ์ มีปัญญา มีส่ิงท่ีมีปัญญา มีปัญญาท่ีใคร่ครวญได ้ ถึงวา่ถา้เราสงัเวชกบัตวัเราเอง 
ส่ิงนั้นมนัถึงจะมีก าลงัท า มนัตอ้งมีพื้นฐานท่ีเราจะดีดใจข้ึนไป ใจของเรา เราเกิดมาทุกคนจะมี
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ความวา่เราทุกข ์ เรายากนะ ท่ีวา่เราทุกข ์ เรายาก เราตอ้งประกอบอาชีพไป อนัน้ีกเ็ป็นความทุกข ์
ความยากแลว้ น่ีเส้นทางของกิเลสเป็นอยา่งนั้น แลว้เรากเ็ดินตามไป  

ความทุกข ์ความยาก ถา้ท าตรงน้ีสมบูรณ์ น้ีกคื็อความสมบรูณ์ของมนุษยแ์ลว้  

มนุษยส์มบติัเลยดอ้ยค่าไป มนุษยส์มบติักบัสตัวเ์ดรัจฉานมนัต่างกนัตรงไหน การใชชี้วิต
ไปใหจ้บชีวิตหน่ึงชีวติหน่ึง ต่างกนัตรงไหน เขาใชโ้ดยสญัชาตญาณ เราใชด้ว้ยปัญญา แต่ปัญญาน้ี
กเ็ป็นปัญญาเอามาบีบบ้ีสีไฟกนั เอามาบีบบ้ีสีไฟ  

เวลาประกอบธุรกิจต่างๆ เวลาความเป็นอยู ่คนคดคนโกงมนัมีอยูใ่นโลกทัว่ไป แลว้คนคด
คนโกง ปัญญาควรท่ีจะเป็นปัญญาท่ีเอามาเป็นคุณประโยชน์กบัตวัเอง สร้างคุณสมบติัของตวัเอง
น้ีเจริญงอกงามข้ึนมา กลบัใชไ้ปในทางของกิเลส มาคดมาโกง มาท าปล้ินปลอ้นในโลกของเขาไป 
ปัญญาอยา่งนั้นใชไ้ปแลว้มนัสร้างแต่กรรมชัว่ออกไป  

กรรมจ าแนกใหส้ตัวใ์หเ้กิดต่างกนั เขาท าใหอ้ารมณ์ของเขาขณะท่ีเขาจะเร่ิมคดโกง เร่ิมบีบ
บ้ีสีไฟคนอ่ืน อนันั้นเป็นทุกขน์ะ เป็นทุกขว์า่กลวัเขาจบัได ้ กลวัเขาไล่ทนั ความกลวันั้นเป็นสุข
หรือเป็นทุกข?์ เป็นทุกขอ์ยูแ่ลว้ เกิดในอารมณ์นั้น เกิดในปัจจุบนันั้น อารมณ์ท่ีเกิดดบัเกิดดบั มนั
เกิดเร็วมากในหวัใจดวงนั้น เกิดดบัขนาดนั้นเขากมี็ความทุกขไ์ปพร้อมกบัขณะนั้น กลวัแต่
ความลบัมนัจะเปิดเผยออกมา ตวัเองตอ้งเร่าร้อน ตวัเองตอ้งมีความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ แต่กพ็อใจท า  

ส่ิงท่ีพอใจท าเพราะกิเลสมนัปิดบงัไว ้ กิเลสมนัปิดบงัไวว้า่ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นความ
สะดวกสบายของใจดวงนั้น เป็นความสะดวกสบายท่ีจะเอาเปรียบเขา เป็นความสะดวกสบายท่ีวา่
เราจะไดป้ระโยชน์จากตรงนั้น ประโยชนจ์ากตรงนั้น น่ีการใชชี้วิตแบบสญัชาตญาณ การใชชี้วิต
แบบสตัวเ์ดรัจฉานต่างๆ กใ็ชอ้ยา่งนั้น ปัญญากมี็เหมือนกนัแต่ใชไ้ปในทางท่ีผดิ 

แต่ถา้ปัญญามนัใชไ้ปในทางท่ีถกูล่ะ ในทางท่ีถกูมนัตอ้งหาทางออกสิ หาทางออกวา่ใน
เม่ือมีการเกิด มนัตอ้งมีการท่ีไม่เกิด ในเม่ือมนัส่ิงท่ีมีความทุกขข้ึ์นมาแลว้ทุกข ์ ส่ิงท่ีดบัทุกขต์อ้งมี
อยู ่แลว้กมี็อยูพ่ร้อมในศาสนาของเรา ในธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก 
แกว้สารพดันึกถา้เราถึง เราเป็นชาวพทุธ เป็นพทุธมามกะ กล่าวถึงวา่พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา  
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แลว้ท าไมไม่เอามาพึ่งใหไ้ดล่้ะ คุณค่าของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆท์ าไมไม่เอามา
เป็นท่ีพึ่งของใจใหไ้ด ้ ถา้มนัเป็นท่ีพึ่งของใจ จากเป็นท่ีพึ่งอาศยั มนัตอ้งเป็นใจท่ีวา่มีท่ีมีฐาน มีท่ี
มัน่ของเรา เป็นฐานท่ีมัน่ของเราท่ีเราจะกา้วเดินต่อไปขา้งหนา้ เป็นท่ีพึ่งของเรา  

เขาทุกข ์ เวลาเราเปรียบถึงความทุกขข์องเรา เราวา่เราจะทุกขทุ์กคน เราจะมีความทุกข ์คน
อ่ืนจะมีแต่ความสุข กด็ูสิ ดูอยา่งผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติัมนัเป็นความพอใจท่ีเราจะดดัตน มนัเป็น
ความพอใจท่ีเราจะบงัคบั การทรมานสตัว ์ สตัวเ์ล้ียง สตัวต่์างๆ ยงัทรมานมาใชง้านได ้ แลว้สตัว์
ประเสริฐอยา่งเรา แลว้หวัใจท่ีมีกิเลสอยู ่ เราทรมานสตัวคื์อทรมานใจเรา ทรมานมาร มารท่ีอยูใ่น
หวัใจ ทรมานส่ิงต่างๆ ทรมานส่ิงนั้นใหเ้ขา้ทาง ใหมี้ความสงบใหไ้ด ้ ใหห้าทางความสงบเขา้มา 
ทรมานใหมี้ความเห็นถูกก่อน แลว้ความตั้งใจจริงจะเกิดข้ึน ก าลงัจะเกิดข้ึน พอก าลงัจะเกิดข้ึน เรา
จะเร่ิมตน้จากการท าความสงบของใจ  

จากท่ีวา่ทางด าเนินของชีวิตมนัเป็นทางของกิเลส มนัมีความร่มเยน็ ความร่มเยน็ของกิเลส
นะ แต่เป็นความเร่าร้อนของธรรม เป็นความเร่าร้อนคือความผกูติดของใจ ถา้ใจยงัด าเนินชีวิตไป
อยา่งโลกเข ามนักต็อ้งเกิดตายเกิดตายไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นธรรมดา ชีวิตน้ีมี
การท่ีส้ินสุด มนัตอ้งตายจากพลดัพรากจากส่ิง แมแ้ต่ร่างกายของเรากย็งัท้ิงไวใ้นโลกน้ี  

ถา้เราเดินตามเส้นทางของชีวิตท่ีวา่มนัมีความอุ่นใจ มีความพอใจในชีวิตน้ี มีความพอใจ
ในการหาอยูห่ากิน มีความพอใจในการหาลาภยศสรรเสริญในโลกของเราน้ี มนักต็อ้งเกิดตายเกิด
ตายพร้อมกบัร้องไหพ้ิไรร าพนัไปตลอดชีวิต แลว้กย็งัตอ้งเกิดตอ้งตายในวฏัวนนั้นต่อไป น่ี
เส้นทางของกิเลสมนัพาชีวิตนั้นไปอยา่งนั้น  

แลว้เราจะใชชี้วิตในเส้นทางของกิเลส หรือในเส้นทางอนัเอก 

“ทางอนัเอก” มรรคอริยสจัจงั มรรคโคน้ีทางอนัเอก ทางท่ีจะพาใหชี้วิตน้ีออกจากน้ีไปเป็น
เส้นทางอีกเส้นทางหน่ึง ถนนหนทางมี เกิดมาพบพระพทุธศาสนาท่ีศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก 
เส้นทางน้ีมีทางใหอ้อก แลว้ท าไมเราไม่เดินไปเส้นทางน้ี เส้นทางน้ีไม่มีคนเดิน คนเดินนอ้ยมาก 
คนจะเดินเส้นทางน้ีเพราะไม่เห็นทาง  
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แต่เส้นทางของกิเลสไม่ตอ้งไปหา มนัเป็นไปในหวัใจโดยธรรมชาติ เพราะใจดวงน้ีได้
สร้างคุณงามความดีมา ตอ้งสร้างคุณงามความดีมาถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์สร้างคุณงามความดีมาเป็น
มนุษยส์มบติัน้ีข้ึนมาแลว้ น่ีไม่ตอ้งไปหา มนัเป็นโดยธรรม เป็นไปโดยส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาโดย
ธรรมชาติอยูแ่ลว้ แลว้กค็ลุกคลีอยูก่บัส่ิงนั้นไปตลอด น่ีมนัไม่ตอ้งแสวงหา มนัเป็นไปโดยธรรม 
มนัเป็นไปโดยธรรมชาติของอยา่งนั้น  

ธรรมชาติของท่ีวา่มนัมีอยู ่ มนัเป็นอยู ่ แลว้พลิกกลบั พลิกเป็นธรรมท่ีวา่ ธรรมเหนือนั้น 
ธรรมเป็นฝ่ายเหตุ ธรรมของท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนไว ้ สอนใหห้าทางออกจาก
ความทุกขน้ี์ใหไ้ด ้ หาทางออก ออกในหวัใจ ไม่ใช่ไปออกท่ีอ่ืน ออกท่ีอ่ืนนะ ภูเขาเลากากเ็ป็น
อยา่งนั้น ส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีใหค้วามร้อนความเยน็ของโลกเขามนัเป็นโดยธรรมชาติของเขา เขาเกิด
ดบัอยูอ่ยา่งนั้นโดยธรรมชาติของเขา ส่ิงนั้นจะใหป้ระโยชน์อะไรกบัหวัใจของเรา ใหแ้ต่ความวา่
เราพอใจ ไม่พอใจ เรายงัไปใหค่้าเขา แลว้เราไปทุกขร้์อนของเราเอง  

แต่ความสุข ความทุกขม์นัเกิดในใจของเรา แลว้มนักส็ะสมลงท่ีใจ เวลาคิดมนัคิดมาจากใจ
ก่อนนะ มโนกรรมส าคญัท่ีสุด เพราะมนัคิดแลว้มนักเ็กิดมีเจตนาข้ึนมา มีเจตนา มีอยากกระท า
ข้ึนมา คิดข้ึนมาก่อนแลว้กอ็อกไปท า  

ถึงวา่ กลางคืนมีควนั กลางคืนจะมีควนัออกมาจากจอมปลวกนั้น กลางวนัมีไฟลุกข้ึน ท า
จนร่างกายเหง่ือแตก เหง่ือไหลไคลยอ้ย กลางคืนมีควนัออกจากจอมปลวก กลางวนัเผาจนจะมีไฟ
ออกมาจากจอมปลวกนั้น น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก เป็นปริศนาธรรมใหค้นไดคิ้ด  

เวลามนัคิดข้ึนมาเหมือนควนัพุง่ออกมาจากจอมปลวกนั้น ความคิดมีแต่ควนัข้ึนไป แลว้
เรากเ็ช่ือความคิดของเรา เผาลนใจข้ึนมาเป็นฟืนเป็นไฟเผาลนข้ึนมา มนัไม่ใช่วา่เราคิดอยา่งน้ีแลว้
เราจะเป็นคนเกียจคร้านนะ ถา้วา่เราคิดแลว้เป็นคนท่ีไม่ประพฤติปฏิบติั ไม่ท างานท าการ เป็นคน
เกียจคร้านอยูเ่ฉยๆ ไอน้ัน่มนัเป็นความคิดของกิเลส  

เวลากิเลสมนับอกวา่จะท าคุณงามความดี มนักจ็ะคิดอยา่งนั้น กิเลสคือความเห็นแก่ตวั 
ความเห็นแก่ใจ ถา้เราคิดส่ิงใดเป็นคติท่ีจะมาช าระมนันะ คิดมาเพื่อจะกดใหค้วามคิดของเราอยูใ่น
อ านาจของเรา มนัจะมีส่ิงท่ีแยม้ออกมาไปทางอ่ืนไปวา่ ถา้คิดอยา่งนั้นคนเราจะเกียจคร้านไปหมด 
มนัจะเกียจคร้านไปไดอ้ยา่งไร 
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ปัญญาท่ีรอบรู้ในกองสงัขาร พระพทุธเจา้ชมปัญญาอนันั้น ปัญญาท่ีเอาตนของตนไวใ้น
อ านาจ ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง สงัขาร สงัขารขนัธ์นะ 
ส่ิงท่ีเกิดดบัเกิดดบัเป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง แลว้มนักมี็อ  านาจเหนือเรา มนัเป็นธรรมชาติ
ของมนัท่ีเกิดดบัแลว้กห็มุนเวียนไปในหวัใจ ท าใหใ้จเร่าร้อนไป อนันั้นเป็นธรรมชาติของมนัอยู่
แลว้  

แลว้เรามีความฉุกคิดของเราข้ึนมาดว้ยสติสมัปชญัญะนะ สติพร้อมข้ึนมา คิดข้ึนมา
สติสมัปชญัญะมนักห็ยดุออกไป แลว้ความคิดเร่ิมตน้ ความคิดเป็นธรรมข้ึนมากเ็กิดข้ึน ความ
เกิดข้ึน รอบรู้ในกองสงัขาร รอบรู้ในความคิดของเรา พอรอบรู้ในความคิดของเรา มนักเ็อาเราไว้
อยูใ่นอ านาจของเรา  

สตัวต่์างๆ เขามีเคร่ืองผกูร้อยมดัเขาไว ้ตรึงเขาไว ้ เขาถึงอยูก่บัท่ีได ้แต่หวัใจมนัไม่มีเคร่ือง
อะไรรัดร้อยเลย มนักห็ากินหาเหยือ่ของมนัตลอดเวลา เหยือ่ของหวัใจคือความคิดท่ีมนัแยบ็ข้ึนมา
ในหวัใจนั้นน่ะ แลว้ไม่มีอะไรตรึงมนัไว ้ไม่มีอะไรผกูเอาไว ้ 

พระพทุธเจา้ถึงไดส้อน สอนกรรมฐาน ๔o หอ้ง กรรมฐาน พทุโธ ธมัโม สงัโฆ พทุธานุ
สติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ มรณานุสติ คิดถึงความตายมนักส็ลดหดหู่นะ เวลาเกิดข้ึนมาแลว้มนัคิด
วา่ธรรมชาติของมนั ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่มนับอกวา่อีกนาน ความตายน้ียงัอยูอี่ก
ยาวไกล มนัมีแต่ความประมาทเลินเล่อในหวัใจตลอดเวลา มีแต่ความประมาทวา่เม่ือ
ผดัวนัประกนัพรุ่งไป  

ส่ิงน้ีคือส่ิงท่ีวา่กิเลสมนัพยายามผลกัไส พยายามต่อตา้นในการประพฤติปฏิบติัของเรา วา่
เราจะท าคุณงามความดี จะหาทางออก กิเลสน้ีมนักปิ็ดบงัไว ้ ปิดบงัไม่ใหเ้รามีทางกา้วเดินเลย น่ี
เส้นทางของกิเลสท่ีมนัคุมเราไวใ้นหวัใจ หวัใจโดนคุมไวแ้ลว้เรากเ็ช่ือมนั เช่ือมนั  

เวลาความคิดอยา่งน้ีเกิดข้ึนนะมนัเช่ือง่าย เพราะวา่เราวา่เราเป็นคนคิด ถา้เราเป็นคนคิด เรา
ตอ้งรักเราก่อน ทุกคนวา่เราตอ้งรักตนเองนะ ถา้เราคิดเป็นส่ิงท่ีวา่ไม่มีโทษหรอก แต่ความจริงนะ
เป็นโทษลว้นๆ เลย เพราะเราคิด เราน่ีมนัเป็นเราเฉยๆ  
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แต่กิเลสในใตห้วัเรา กิเลสคืออวิชชา อวิชชาคือไม่รู้ ไม่รู้ในอะไร? ไม่รู้ในสจัธรรม แต่รู้
ความคิดข้ึนมาเป็นพลงังานข้ึนมาเฉยๆ ไม่รู้ในส่ิงท่ีความเป็นจริง แต่เป็นรู้เหมือนเดก็อ่อน เดก็
นอ้ยมนัท าอะไรน่ีมนัเอามนัเป็นท่ีตั้ง เดก็นอ้ยเอาตวัมนัเอง เดก็เลก็ เดก็อ่อนๆ น้ีจะเอาตวัเองเป็น
ท่ีตั้งนะ แลว้เรียกร้องส่ิงต่างๆ เรียกร้องความสนใจทุกอยา่ง เอาตนเป็นจุดศนูยก์ลาง  

อวิชชากเ็หมือนกนั อวิชชาคือผูรู้้ต่างๆ ในดวงใจแต่ละทุกดวงใจ มนัมีท่ีตั้งของมนั คือตวัภ
วาสวะ คือตวัอนุสยั ตวัเร่ิมตน้ของความคิด มนัเป็นท่ีตั้งของมนั พอท่ีตั้งของมนั มนักคิ็ดออกไป 
คิดโดยมนัไม่รู้ตวั มนัถึงเอาตวัรอดไม่ได ้มนัถึงเป็นข้ีขา้มาตลอด ข้ีขา้ เห็นไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ
ขารา อวิชชาเป็นตวัเร่ิมตน้ความคิด อวิชชาตวัไม่รู้  

แลว้อวิชชาเกิดจากอะไร? เกิดจากจิต จิตท่ีวา่จิตท่ีมนัมีการเกิดการตายโดนอวิชชาปกคลุม
อยู ่มนักล่็องเวยีนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งนั้น แลว้พอมาเกิดเป็นเราแลว้มนักคิ็ดโดยธรรมชาติของมนั 
เพราะมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เราถึงตอ้งท าความสงบ ตรงน้ีส าคญัมาก ส าคญัวา่เราถึงตอ้งท าความ
สงบก่อน ความสงบเขา้มาเพื่อใหเ้รามีฐานตรงท่ีวา่เร่ิมตน้ความคิดมนัเป็นอวิชชา ใหม้นัเป็นวิชชา
ส่วนอ่อนๆ กไ็ด ้เป็นความเขา้ใจ เป็นความพอใจ เป็นความร่ืนเริง เป็นความอาจหาญ เป็นคนท่ีวา่
คิดจะหาทางออก  

ถา้มีความคิดจะหาทางออก ถึงวา่ มนัมีจุดศนูยก์ลางท่ีจะใหเ้รามีก าลงัใจข้ึนมา ใหเ้รา
หาทางออกข้ึนมา พอเราหาทางออกข้ึนมา นัน่น่ะ ส่ิงนั้นมนัถึงวา่เร่ิมตน้ท าได ้ ไม่อยา่งนั้นมนัท า
ไม่ไหวนะ พอคิดวา่จะท าคุณงามความดี “โอโ้ฮ! จะเอาขนาดนั้นเชียวหรือ จะเอาถึงกบัวา่ช าระ
กิเลสอยา่งนั้นเชียวเหรอ คนเราเป็นชาวพทุธ ท าคุณงามความดีกพ็อ”  

ขนาดวา่เรามีก าลงัใจแลว้ท าไป มนัจะมีการโตแ้ยง้กนัมาในหวัใจตลอด เพราะวา่มนัเป็น
เหมือนทางคู่ขนานไป ทางเส้นหน่ึงเป็นทางของอวิชชาเดิน ทางเส้นหน่ึงเป็นทางตนั เป็นส่ิงท่ีไม่
เกิดข้ึนในหวัใจเลย เส้นทางน้ีเป็นมรรคอริยสจัจงั มรรคโค ทางอนัเอก ทางท่ีจะให้พน้ทุกขน่ี์เป็น
ทางตนัท่ียงัไม่สามารถเป็นถนนหนทางไปไดเ้ลย  

ถนนหนทางน้ีเราตอ้งสร้างข้ึน เราตอ้งสร้างข้ึนเอง พอเราสร้างข้ึนมา มรรคมนัถึงจะเร่ิม
แสดงตวั สติธรรม สติสมัปชญัญะกเ็ป็นมรรคอนัหน่ึง เร่ิมตน้จากสติเหน่ียวร้ังไปตลอด สติส าคญั
ท่ีสุด ถา้มีสติมีสมัปชญัญะ มนัจะเหน่ียวร้ังไม่ใหก้ลางวนัท่ีเป็นไฟ ธรรมชาติของมนัใชง้าน
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ตลอดไป เหน่ียวร้ังไวใ้หไ้ดส้ติใหไ้ดส้มัปชญัญะ ท างานนั้นเป็นงาน อยูก่บังานนั้นมนักเ็ป็น
ประโยชน์แลว้ เป็นไฟเพราะวา่มนัเผาลน ตวัเองกท็  าไป เม่ือไรมนัจะเสร็จ เม่ือไรมนัจะไดม้าก
ขนาดนั้น มนัจะจินตนาการ มือกท็  าไปนะ มนัคิดถึงส่ิงท่ีจะสะสมไปตลอดไปตลอดไป  

งานเป็นงาน งานน้ีเกิดข้ึนเป็นหนา้ท่ีการงานนั้น งานของเราตอ้งมีประจ ามนุษยส์มบติั 
มนุษยจ์ะมีคุณค่าข้ึนมาเพราะมีการมีงาน อนันั้นเป็นงานของการด ารงชีวิต เป็นวิชาชีพ วิชาชีพ
ส่วนหน่ึง แต่วิชาธรรมน้ีอีกส่วนหน่ึง วชิาชีพแกกิ้เลสไม่ได ้ วิชาการต่างๆ ของโลกเขานั้นเป็น
วิชาชีพท่ีจะให้เป็นอาชีวะ เป็นอาชีวะการเล้ียงชีพชอบ เป็นวชิาชีพท่ีเล้ียงชีพใหมี้ชีวิตสืบต่อไป 
เล้ียงใหอ้ายขุยัน้ีด  าเนินต่อไป  

แต่วิชาธรรม วิชาธรรมเท่านั้นถึงสามารถเขา้มาช าระความสกปรกโสมม ส่ิงท่ีจะพาเกิดพา
ตาย จะไม่ตอ้งใหก้า้วเดินไปในเส้นทางของกิเลสต่อไป เส้นทางของกิเลสพาเกิดมา กรรมมีทั้ง
กรรมดีและกรรมชัว่ กรรมดีสร้างบุญกศุลเป็นกรรมดี กรรมชัว่สร้างท าใหเ้ป็นอกศุลท าใหเ้กิดบาป
อกศุล ท าใหใ้จเศร้าหมอง กรรมชัว่ท าใหเ้ป็นส่ิงนั้นไป  

ถา้กรรมดี ฉะนั้นการกระท าของเราเกิดข้ึนมา เราถึงวา่เป็นส่วนท ากรรมดี แต่ปฏิบติัธรรม
ไปมนัจะขา้มพน้ทั้งความดีและความชัว่ แต่ตอ้งอาศยัความดีไปก่อน ความดีถึงเป็นมรรค ความดี
ถึงสะสมกนัมา  

แลว้ความดีของวิชาชีพ ความดีของวา่มนุษยส์มบติั การหาเล้ียงชีพชอบ เราวา่อนัน้ีเป็น
มรรคแลว้ ความหาเล้ียงชีพชอบอนัน้ีเป็นชาวพทุธถกูตอ้งต่างหาก ไม่ใช่มรรคท่ีวา่เป็นช าระกิเลส 
เป็นชาวพทุธท่ีเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ด ารงชีวิตอยูใ่นพทุธมามกะ เป็นการ
สร้างคุณงามความดีไปในชีวิตนั้น ใชชี้วิตนั้นเกิดเป็นมนุษยส์มบติัไดม้นุษยส์มบติัตลอดไป 
วิชาชีพท าไดอ้ยา่งนั้น  

แต่วิชาแกกิ้เลส วิชาแกกิ้เลสมนัตอ้งเกิดข้ึนจากภายใน เล้ียงกายชอบ เล้ียงใจชอบ ความคิด
เป็นอกศุล นัน่น่ะ เล้ียงชีพผดิ เป็นมิจฉาอาชีวะ เพราะมนัเล้ียงชีพผดิ มนัคิดผดิ พอคิดผดิข้ึนมา 
เกิดใหใ้จฟุ้ งซ่าน ใจฟุ้ งซ่าน  
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ถา้เกิดวา่เล้ียงชีพถกูล่ะ พทุโธ พทุโธเล้ียงชีพถกู พทุโธ ค าบริกรรมต่างๆ น้ีคือ
สมัมาอาชีวะ เล้ียงดว้ยพทุธานุสติใหห้วัใจนั้นไดกิ้นพทุโธ พทุโธ พทุโธเขา้ไป เพื่อใหส้งบตวัเขา้
มา มรรคจะเกิดข้ึนอยา่งน้ี ท่ีวา่สร้างมรรค สร้างมรรค เราตอ้งสร้างข้ึนมาดว้ยสติสมัปชญัญะ ดว้ย
สติใหเ้กิดสมาธิข้ึนมา เกิดสมาธิข้ึนมามนักเ็กิด งานน้ีชอบไหม ชอบส่วนหน่ึง ชอบส่วนหน่ึง 
จนกวา่จะเป็นงานชอบภายในเขา้ไป  

ถนนน้ีถึงเราสร้างข้ึนมา แลว้ใครเป็นคนเดิน? จิตน้ีเป็นคนเดิน เวลาเราไปบนถนน 
ยานพาหนะวิ่งไปบนถนน ยานนั้นเราตอ้งซ้ือแสวงหามา เราถึงจะไดย้านนั้นมา ถา้เราไม่มียาน เรา
ตอ้งเดินไปเอง ส่ิงท่ีเราเดินไปเองมนักช็า้ มนัเป็นการกา้วเดินไปบนถนนนั้น ถนนท่ีวา่เขาเดินกนั
ในโลก  

แต่ถนนมรรคโคน้ีจิตเดินไป จิตเดินไปบนถนน เอาอะไรเป็นยาน? มีสมาธิ มีธรรมข้ึนมา 
แลว้ตอ้งมีกายและใจ กายกบัใจน้ีเป็นท่ีควรแก่การงาน งานจะเกิดข้ึนมา มรรคโคข้ึนมา งานอนัน้ี
จะท าใหจิ้ตเดินเขา้ไป กา้วเดินไป กา้วเดินไป ถึงจะเป็นเส้นทางธรรม เส้นทางช าระกิเลส เพราะใจ
มนัหลงอยูต่รงน้ี ใจมนัไม่รู้ อวิชชามนัปกคลุมไป ทั้งๆ ท่ีเราสวดมนตท์ าวตัรเรากบ็อกอยูน่ะ  

“ส่ิงน้ีไม่เท่ียง ร่างกายน้ีไม่เท่ียง ทุกอยา่งไม่เท่ียง”  

อนัน้ีเป็นสญัญาอารมณ์ เป็นสญัญาการจ าไดม้า มนัใชป้ระโยชน์ได ้ ประโยชน์ในการ
เตือนใจไวต้ลอดเวลา แต่มนัไม่เห็นตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีมนัจะเห็นตามความเป็นจริงข้ึนมาได ้
ส่ิงท่ีจะเห็นตามความเป็นจริงข้ึนมามนัตอ้งสร้างข้ึนมาดว้ยใจดวงนั้นเป็นผูเ้ห็น ใจดวงนั้นเป็นผูท้  า 
มนัถึงจะช าระกิเลสจากใจดวงนั้นได ้ 

การท่ีศึกษาเล่าเรียนมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ การศึกษาเล่าเรียนมาจากครู
บาอาจารยม์นัเป็นความจ ามา เป็นความเปรียบเทียบมา ส่ิงท่ีเปรียบเทียบ เปรียบเทียบแลว้ตอ้ง
สร้างข้ึนมาใหไ้ด ้ การสร้างข้ึนมามนัถึงจะเป็นงานถกูตอ้ง เป็นงานถกูตอ้งมนักเ็ป็นงานชอบ 
สมัมากมัมนัโต งานอนัชอบมนัจะเกิดเป็นความละเอียดเขา้ไป  

มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด เราติดแต่มรรคหยาบๆ กนั เราวา่เราสร้างมรรคแลว้ ส่ิงท่ีเรา
สร้างน้ีเป็นมรรคแลว้ มนัคาใจไง ถา้ใจมนัคาอยู ่ ความคาใจ ความลงัเลสงสยั ความไม่มัน่ใจ งาน
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มนักา้วไปไม่ได ้ เราจะสร้างถนนหนทางนะ แบบแปลนเราตอ้งดูใหดี้ก่อน แบบแปลนเราเช่ือ เช่ือ
ในธรรม เช่ือ ความเช่ือคือศรัทธา ศรัทธาความเช่ือเกิดข้ึน เขาวา่ศรัทธาแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่มนักมี็
ความเช่ือ มีความจงใจ มนัเป็นพื้นฐานไดท้ั้งหมด แต่มนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้ 

ช าระกิเลสไดต้อ้งเป็นภาวนามยปัญญา ถึงช าระกิเลสได ้ แต่มนัตอ้งสร้างกนัข้ึนไปเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนไป ความสร้างเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปแลว้ไปช าระกิเลสนั้น มนัถึงจะเห็นจริงตามนั้น 
ถา้เห็นจริงตามนั้นมนักเ็ป็นสมบติัส่วนตน เป็นปัจจตัตงั ปัจจตัตงัน้ีเกิดข้ึนท่ามกลางหวัใจผูท่ี้เห็น
นั้น แลว้ช าระใจของดวงท่ีเห็นนั้นใหฉ้ลาดข้ึน  

ความฉลาดข้ึนมนักเ็หมือนกบัคนท่ีโง่มา โง่มากค็วามไม่เขา้ใจ ความไม่รู้ มนักย็อมรับส่ิง
นั้นไป แต่พอส่ิงท่ีพอฉลาดข้ึนมาเห็นตามความเป็นจริง มนัจะยอมโง่ไปอีกเหรอ เพราะตวัเองเห็น
เอง ตวัเองคน้ควา้เอง ตวัเองเห็นเอง ตวัเองรู้เอง ไม่ตอ้งฟังจากใคร ไม่ตอ้งฟังจากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ตอ้งมีสมบติัยมื เป็นสมบติัความจริงท่ีเราสร้างข้ึนมา  

พอเราสร้างข้ึนมาไดม้นักเ็ป็นสมบติัของใจดวงนั้น ใจทุกดวง ถา้มีหวัใจอยูใ่นร่างกาย ใจ
ทุกๆ ดวงนะ คือจะหาสมบติัอริยทรัพยไ์ดท่ี้ในหวัใจของเรา โลกเป็นโลก ความเศร้าโศกเสียใจ
แมแ้ต่ใจคนละดวงอยูข่า้งนอก เวลาครอบครัวต่างๆ ท่ีเขามีปัญหา เขามีความทุกขค์วามร้อนข้ึนมา 
เขาเศร้าโศกขนาดไหนกเ็ป็นดวงใจของเขา  

สตัวโ์ลก สตัวโ์ลกมนัสร้างมา คนท่ีไม่เช่ือบุญเช่ือบาปยงัมีอีกมากนกั ส่ิงท่ีเขาไม่เช่ือบุญ
เช่ือบาปเพราะความหนาแน่นของอวิชชาของเขา ความหนาแน่นของการปกปิดของใจของเขา 
คนเรา กรรมมีหยาบ มีกลาง มีละเอียดต่างกนั ความปกปิด ไม่เช่ือเร่ืองมรรคเร่ืองผลกม็าก ไม่เช่ือ
นะ เช่ือเป็นไปไม่ได ้ 

เกิดมาน้ีมีชีวิตแลว้เหมือนกบัคนออกมาจากคุก จะหาแต่ความสุขใส่ตน เกิดมาเป็นมนุษย์
แลว้คิดวา่เกิดมาชาติน้ีชาติเดียว จะหาแต่ความสุขใส่ตน จะหาแต่สมบติัใส่ตน จะปรนเปรอแต่
ตวัเอง ใหต้วัเองมีแต่ความสุข นัน่น่ะ ความหยาบของเขาจนจะไม่มีทางท่ีเขาจะมีตาข้ึนมาใหเ้ห็น
ธรรมได ้ ไม่มีตาข้ึนมาจะคิดเร่ืองอยา่งน้ีไดเ้ลย มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เขาวา่เป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไป
ไม่ได ้เพราะเขาเป็นไปไม่ได ้มนักเ็ร่ืองใจของเขา น่ีโลกเป็นอยา่งนั้น  
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เห็นแลว้เราตอ้งยอ้นกลบัมา ผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติัธรรม ส่ิงใดกระทบกบัจกัข ุ ส่ิงใดท่ี
กระทบกบัอายตนะของเรา เราจะเกบ็ข้ึนมาเป็นประโยชน์ของเราใหห้มด เกบ็มาเป็นประโยชน ์
เห็นไหม น่ีสตัวโ์ลกเป็นแบบนั้น แลว้เราล่ะ? มนัตอ้งตั้ง แลว้เราล่ะ เราจะเช่ือส่ิงใด เราจะพอใจส่ิง
ใด เราจะเดินเส้นทางไหน  

เราจะเดินเส้นทางของกิเลสมนักเ็ป็นไปอยา่งนั้น พอเราเดินเส้นทางของกิเลส เรากต็อ้งเกิด
ตอ้งตาย มนักอ็นัเก่าอนัน้ี ส่ิงท่ีเกิดท่ีเราประสบอยูเ่ด๋ียวน้ีมนักเ็ป็นอยูอ่ยา่งน้ี เป็นอยูอ่ยา่งน้ี มนั
ต่างกนัเฉพาะเร่ืองวตัถุเท่านั้นเอง ทุกขอ์นัเดียวกนั ทุกขส์มยัพทุธกาลก็เป็นแบบน้ี ทุกขส์มยัน้ีก็
เป็นแบบน้ี  

เวลาทุกขโ์ศกเสียใจข้ึนมา น ้าตาไหลร่วงรินเหมือนกนั แลว้กเ็ร่าร้อนออกไป แลว้ยงัผกู
พยาบาทนะ ถา้ส่ิงใดกระทบกระเทือนในหวัใจท่ีเจบ็ปวด มนัจะผกูเขา้ไปในหวัใจเขา้มา พอผกูเขา้
ไปมากเท่าไรมนักเ็ป็นความหนกัหน่วงของใจ แลว้ใจมนัจะไปไหน  

น่ีวฏัฏะมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้มนัสลดสงัเวชไหม คิดพิจารณาออกไป มนัจะยอ้นกลบัมา
เป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา เรากเ็ห็นประโยชน์ของเรา พอเห็นประโยชน์
ของเรา ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นเร่ืองถา้มองผวิเผนิมนักไ็ม่มีประโยชน์ มนัเป็นเร่ืองของบุคคลคนอ่ืน เป็น
เร่ืองของโลกเขา แต่เราเกบ็ประโยชน์ของเราได ้ 

ผูท่ี้ฉลาด ทุกอยา่งในโลกน้ีมนัเป็นประโยชน์ มนัมาเกบ็เป็นธรรม ถึงวา่การประพฤติ
ปฏิบติัธรรมจะเร่ิมตน้ตรงไหน การประพฤติปฏิบติัธรรมมนัจะเป็นประโยชน์กบัเราอยา่งไร เราก็
คิดของเราไป เราไม่เกบ็ประโยชน์อยา่งนั้น แลว้จะเร่ิมตน้อยา่งไร ถา้เราเกบ็ประโยชน์อยา่งนั้นน่ะ 
มนัไดป้ระโยชน์หมด แลว้มนัจะขยะแขยงส่ิงท่ีวา่เป็นไป ขยะแขยงนะ  

พระในสมยัพทุธกาลเวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้ขยะแขยงในร่างกายของตวัเอง จา้งเขา
เชือดคอตายเชียวนะ เวลาขยะแขยงอยา่งนั้นมนัเป็นทางไหม ถา้มนัไม่เป็นทาง มนักไ็ม่เป็น
ประโยชน ์ แลว้เกิดโทษอีกต่างหาก ถา้อยา่งนั้นแลว้คนเราทุกขม์ากจนถึงท าลายตวัเองกมี็มาก 
ทุกข ์แลว้ไม่มีทางออก พอทุกขไ์ม่มีทางออก มนักคิ็ดท าลายตนเอง คิดวา่อนันั้นเป็นทางออก  
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มนัไม่ใช่ ส่ิงท่ีพระพทุธเจา้บอกใหฆ่้า คือฆ่าหวัใจ ฆ่าความคิด ความทุกขใ์นหวัใจเรา 
ความท่ีมนัขยะแขยง มนัเร่าร้อนอยูใ่นหวัใจนั้น ใหฆ่้าตรงน้ี จะฆ่าตรงน้ีไดเ้อาอะไรฆ่าล่ะ มนัตอ้ง
สร้างเคร่ืองมือข้ึนมาฆ่ามนั ถา้ไม่สร้างเคร่ืองมือข้ึนมาฆ่ามนั มนักเ็จบ็ปวดแสบร้อนอยูอ่ยา่งนั้น 
เจบ็ปวดแสบร้อนจนถึงกบัท าลายร่างกาย ท าลายวา่ตอ้งการพน้ส่ิงนั้นไปแลว้ไม่พน้ เพราะอะไร 
เพราะถา้ท าลายตวัเองแลว้ มนัท าลายไดเ้ฉพาะร่างกาย พอร่างกายน้ีพิการเพราะเราท าลายแลว้ 

หวัใจไปไหน? หวัใจตอนเราท าลายร่างกาย เรามีความคิดอะไร ความคิดนั้นมนักไ็ปกบั
หวัใจดวงนั้น มนัท าลายไหม? มนัไม่ไดท้  าลายเลยกบัความคิดท่ีเจบ็ปวดแสบร้อนในใจนั้น มนัผกู
ติดไปเพราะใจกบัขนัธ์มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัจะเป็นเน้ือเดียวกนั ผกูติดไปกบัใจอนันั้น แลว้มนั
สร้างทุกขข้ึ์นมา  

แลว้เราวา่เราเป็นผูท่ี้วา่จะหาทางออก เป็นคนโง่แลว้ไม่มีทางออก แต่คิดเอาเอง ไม่ถือพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง ไม่ถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก ไม่ถือ
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นตวัอยา่งใหท่ี้วา่กา้วเดินออกไป  

พระพทุธเจา้สอนไวใ้นพระไตรปิฎก ส่ิงท่ีควรช าระ ส่ิงท่ีควรฆ่ามี เคยเตือนพระอยู ่ พระ
ในสมยัพทุธกาลกมี็ความเห็นผดิ การท าผิดนะ แลว้มีพระไปบอกองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ ส่ิงท่ีควรจะท าลาย ส่ิงท่ีควรจะฆ่า ไพล่ไม่ท า ไพล่ไป
ท าส่ิงอ่ืนเสีย ไพล่ไปท าตดัอวยัวะของตวัเอง ตดัอะไร เพื่อจะใหพ้น้จากกาม ใหพ้น้จาก...มีในสมยั
พทุธกาลกมี็ ท าผดิ คิดเอาเอง คิดในวงแคบๆ ในวงของขนัธ์ ในวงของจินตนาการของตวั มนัถึง
ไม่ใช่เป็นภาวนามยปัญญา  

ภาวนามยปัญญาน้ี ปัญญามนัเกิดข้ึนจากเราสร้างข้ึนมา สร้างข้ึนมาสมัมาสมาธิเกิดข้ึน มนั
จะเทียบวา่เส้นทางคู่ขนาน ปัญญาโลกกบัปัญญาธรรม ปัญญาโลกสร้างแต่ส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน์
ไดก้บัร่างกาย สร้างประโยชน์ไดแ้ค่โลกน้ีเท่านั้น ไม่สามารถท าใหส่ิ้งท่ีออกไปจากกิเลสได ้ 

แต่ปัญญาอนัเอก ปัญญาในมรรคอริยสจัจงั ทางอนัเอกอนัน้ีส าคญัมาก ส าคญัในการสร้าง
สมข้ึนมา ถึงวา่ผูท่ี้ปฏิบติัส่วนใหญ่วา่พอไม่ไดผ้ลกคิ็ดวา่เพราะอ านาจวาสนาของเราไม่ถึง อ  านาจ
วาสนาบารมีของเรา วา่เราตอ้งสะสมมาพอสมควร เราถึงจะสร้างมรรคข้ึนมาได ้ เราถึงจะแกกิ้เลส
ได ้นัน่เป็นความคิดของกิเลส มนัเป็นไปไดท้ั้งนั้นล่ะ  
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ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ ท าไมเราตั้งใจกนั เราถึงไดอ้อกมาประพฤติปฏิบติั ท าไมขนาดวา่สละ
ชีวิตนะ สละชีวิตคู่ สละออกมาเพื่อเป็นนกับวช เป็นนกัรบแลว้ ส่ิงท่ีเป็นสาธารณะในชีวิต ในทาง
โลกสละท้ิงเลย เพื่อเป็นชีวิตพรหมจรรย ์ เป็นสมมุติก่อน สมมุติสงฆ ์ สมมุติข้ึนมาใหต้วัเองเป็น
สมมุติ แต่สมมุติอนัน้ีเพื่อจะใหเ้ขา้มาอยูพ่ื้นฐานวา่เป็นพรหมจรรย ์ 

ประพฤติพรหมจรรย ์ พรหมจรรยโ์ดยสมมุติ พรหมจรรยโ์ดยการบงัคบัก่อน เพราะใจมนั
ยงัไม่เป็นพรหมจรรย ์ เราบวชร่างกายเขา้มา แต่ยงัไม่ไดบ้วชใจ การบวชใจ บวชใจดว้ยตบะธรรม 
บวชใจดว้ยมรรคอริยสจัจงั ดว้ยเส้นทางเดินอนันั้น พอเส้นทางนั้นเกิดข้ึนมา เราสร้างของเราข้ึน
มาแลว้มนัหมุนไป  

พอปัญญามนัหมุนไปนะ มนัหมุนไป จากส่ิงท่ีวา่เม่ือก่อนลม้ลุกคลุกคลานนะ เดก็กวา่จะ
ฝึกเดินได ้ กา้วเดินได ้ กวา่จะกา้วเดินได ้ กวา่จะเดินได ้ กวา่จะวิ่งได ้ กวา่จะช านาญไป ปัญญาก็
เหมือนกนั ปัญญาทางโลกน้ีมนัเกิดดบัเกิดดบั มนัพยายามฉุดกระชากใหเ้ราไปบนเส้นทางของ
กิเลสตลอด  

แต่ปัญญาของธรรมเราสร้างข้ึนมาสร้างข้ึนมา พอสร้างข้ึนมา เพราะตอ้งมีสมาธิ มีสติ
ยบัย ั้ง มนัหมุนออกไปมนัจะเห็น ปัญญาธรรมน้ีมนัจะช าระลา้ง มนัจะยบัย ั้งไม่ใหท้างโลกเกิดข้ึน
โดยอิสระเสรี แลว้มนัยงัเห็นโทษดว้ย พอเห็นโทษเขา้มา มนัจะละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป  

จากสุตมยปัญญา ปัญญาโลกกเ็ป็นสุตมยปัญญาเหมือนกนั จ  ากนัมาหมด จ าวิธีการ จ  าของ
เขามาหมด แลว้กม็าเป็นปัญญาของตวั น่ีสุตมยปัญญา  

จินตมยปัญญา พอมนัจ าข้ึนมาแลว้มนัคิดไปเร่ือยๆ พิจารณาไปเร่ือยๆ มนัเป็นจินตมย
ปัญญา มนัเป็นจินตนาการ มนัจะเกิดข้ึน  

มรรคเร่ิมละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน จากน้ีมนัส่งกนัข้ึนไปเป็น
ชั้นๆ เขา้ไป มนัจะส่งข้ึนไปเป็นชั้นๆ เพราะความคิดเกิดข้ึนไป ทางมนัจะกวา้งข้ึนขยายข้ึนเพราะ
เราสร้างข้ึนมา มรรคพร้อมกนัแลว้มนักเ็ป็นทางอนัเอก พอทางอนัเอก สมุจเฉทปหาน... 
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...ของปัญญา เราถึงจะเห็นวา่มนัจะเร่ิมเห็นคุณค่าของเรา เพราะปัญญาอนัน้ีมนัเป็นสมบติั
ของใจดวงท่ีสร้างข้ึนมา เพราะมนัหมุนไป มนัหมุนจริงๆ มนัสร้างข้ึนมาจริงๆ แลว้มนัเป็นงาน
ของกนั...  

...แลว้ดบัพร้อมกนั แต่ความไม่เขา้ใจในการศึกษา ในปัญญาของโลก ในวิชาชีพ เขาจะ
แยก ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค รู้ทุกขก่์อน แลว้ไปละท่ีสมุทยั แลว้จะเกิดนิโรธ เกิดมรรค แต่ถา้
ภาวนามยปัญญาเกิดกบัใจดวงใด เขาจะรู้เอง แลว้เขาจะรู้วา่ถา้มนัขาด ทุกขม์นัขาดไปอยา่งไร 
ทุกขด์บัไปอยา่งไร สมุทยัขาดไปอยา่งไร นิโรธเกิดดบัอยา่งไร  

การเห็นการพิจารณาความคิดน่ีแหละ พิจารณาสงัขาร พิจารณาจิตน่ีแหละ มนัจะเขา้ใจ
แลว้มนัปล่อย ปล่อยๆ อยา่งไร รู้เอง ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน แลว้เป็นส่ิงท่ีมัน่คงกบัใจดวงนั้น น่ีทาง
อนัเอก ท่ีวา่ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนเพราะอะไร  

เพราะมรรคน้ีรวมตวั ความเห็นชอบ ความด าริชอบ ความเพียรชอบ การงานชอบ ทางอนั
เอก มรรค ๘ มรรค ๘ รวมตวั ถา้เป็นสมุจเฉทปหาน มรรคจะสามคัคีกนั รวมตวัเป็นหน่ึงเดียว 
เป็นหน่ึงเดียวน้ีมนักย็งัเป็นตวัตน มนัจะไม่เป็นหน่ึงเดียว มนัรวมเป็นภาวนามยปัญญา เป็นไม่มี
ใครทั้งส้ิน มนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัเป็นกลาง มนัเป็นสมบติัท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เป็นผูค้น้พบ ในลทัธิศาสนาอ่ืนๆ ไม่มี  

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ถา้ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นจะไม่มีผล”  

มรรคตวัน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากนามธรรม มรรคนามธรรมมนัเกิดข้ึนมาจากท่ีวา่อวิชชาปก
คลุมใจไว ้ ใจดวงน้ีมีใจ ใจน้ีคืออะไร คือธาตุรู้ ธาตุรู้น้ีมีไออุ่นใช่ไหม มีพลงังานอยูใ่นใจดวงนั้น
ใช่ไหม  

ในใจดวงนั้นเดิมโดนกิเลสปกปิดอยู ่ ใชค้วามคิดออกไปดว้ยกิเลสกเ็ป็นวิชาชีพทางโลก 
โลกใชค้วามคิดอนัน้ีตลอด ใชค้วามคิดอนัน้ีเป็นทางเดินของกิเลส ของชีวิตน้ีด าเนินไป พลงังานน้ี
มนัใชไ้ปทางนั้นหมด แต่พลงังานทางธรรมเกิดข้ึนมา เพราะพลงังานตวัน้ีข้ึนมา มนัเป็นนามธรรม
แต่เราสร้างข้ึนมา สร้างข้ึนมาดว้ยการก่อร่างสร้างตวัข้ึนมาจากลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา จน
กลายเป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมา แลว้มนัรวมตวักนัมนัเป็นนามธรรม  
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ถึงวา่ถา้เป็นหน่ึง ค าวา่ “มรรครวมตวัแลว้เป็นหน่ึง” เป็นหน่ึงนั้นเป็นเคร่ืองบอกกล่าว เป็น
สมมุติอนัหน่ึงใหเ้ขา้ใจ แต่ถา้มนัเป็นจริงแลว้ มนัจะเป็นหน่ึงมาจากไหน มนัจะรวมตวัพอดีแลว้
ขาดออกไป น่ีทางอนัเอก  

พอขาดออกไป มนัถึงวา่เร่ิมเห็นหนทางอนัชดัเจนข้ึน ทางชดัเจนข้ึน จิตน้ีจะกา้วเดิน
ออกไปตามทางอนัเอกน้ี ทางอนัเอกน้ีจะส่งใจดวงน้ีข้ึนไป ส่งใจดวงน้ีข้ึนไปดว้ยความเพียรของ
เรา คนท่ีเห็นทาง คนท่ีเห็นผลประโยชนจ์ากจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นเป็นอกปุปะส่วนหน่ึงแลว้จิต
ดวงนั้นมีวิธีการ มีเคร่ืองด าเนินท่ีคล่องแคล่วข้ึนมา  

จากเดิมลม้ลุกคลุกคลานแลว้ไม่มีก าลงัใจนะ แลว้ปัญญากไ็ม่เกิด แต่ถา้ปัญญามนัเกิด
ข้ึนมา ข้ึนไปสูงข้ึนไปสูงข้ึนไป จนตอ้งเหน่ียวร้ังไว ้ มนัเพลินงาน เพลินงาน เพลินงานข้ึนไป
เหมือนกบัเคร่ืองมือเราใชแ้ลว้ มนัไม่คมไม่กลา้ มนัเชือดเฉือนจะฟันอะไร จะถากถางส่ิงใดมนัท่ือ 
มนัไม่เขา้ ตอ้งกลบัมาท าความสงบ มาพกัไว ้ น่ีมนัไม่มชัฌิมา มนัไม่พอดี ถา้มนัไม่พอดี มนัก็
เป็นไปไม่ได ้ 

ความท่ีเป็นไปไดห้รือไม่ไดน้ี้ ความผดิ ความถกูของใจดวงนั้น ใจดวงท่ีกา้วเดินอยูน่ั้น 
ความผดิ ความถกูนั้นมนัคอยเป็นการฝึกใจไปตลอด  

การวิปัสสนา การศึกษา การใคร่ครวญน้ีเป็นการลบัปัญญา ปัญญาอนัน้ีมนัเป็นสติปัญญา 
มหาสติ-มหาปัญญา สติปัญญาอตัโนมติั ความละเอียดของกิเลสมนัละเอียดข้ึนไป มนักห็ลอกลวง
ข้ึนไป หลอกลวงใหใ้จดวงนั้นหลงทางไปตลอด หลอกใจใหใ้จดวงนั้นหยดุพกัก่อน ส่ิงนั้นเป็นผล 
ส่ิงน้ีเป็นท่ีวา่เป็นท่ีสุดแห่งธรรม ความคิดเป็นอยา่งนั้นนะ แลว้ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา พิจารณาไปจิต
มนัสงบ มนัเวิง้วา้งอยา่งนั้นจริงๆ  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมอยูแ่ลว้ ใจน้ีเป็นนามธรรม ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว เราจบัตอ้งไปท่ีกาย
เรา เราสะเทือนถึงหวัใจ น่ีจบัตอ้งกาย กระทบกนัมนักเ็ป็นส่ิงท่ีกระทบกนัเลือดตกยางออก เพราะ
มนักระทบกนัท่ีกาย แต่กระทบกนัท่ีใจ เวลาเจบ็ โทมนสัคือความเสียใจ ความคบัแคน้ของใจ มนั
ไม่มีตวัตน พอไม่มีตวัตน แต่มนัเจบ็ปวด มนัเจบ็ปวดในหวัใจ มนัไม่มีตวัตน มนักระทบไม่ได ้ส่ิง
ท่ีกระทบไม่ไดม้นัเป็นนามธรรม  
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การสร้าง การกา้วเดินออกไป มนักก็า้วเดินออกไปจากนามธรรม จากนามธรรมไปช าระ
นามธรรมอนันั้น ไปช าระกิเลส ค าวา่ “กิเลส” กิเลสน้ีมนัเป็นความเคยใจของเรานะ ถา้ค าวา่ 
“กิเลส” มนักเ็ป็นค าวา่ “ขยะแขยง” กิเลสน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดีเลย 

เพราะศาสนา ค าวา่ “กิเลส” น้ีเป็นส่ิงท่ีน่าติเตียนตลอด ส่ิงท่ีน่าติเตียน ติเตียนกนัเฉยๆ ติ
เตียนกนัโดยไม่เห็นตวัตน ติเตียนกนัโดยไม่มีสมุฏฐานวา่ติเตียนใคร ติเตียนเรา ติเตียนเรากจ็ะลง
ท่ีวา่นัน่น่ะ พอติเตียนมากๆ เขา้มนักไ็ม่มีก าลงัใจ ติเตียนมากๆ เขา้มนักอ็ยากจะท าลายตวัเอง  

ความติเตียนมนัตอ้งติเตียนใหเ้ห็นตวัตนดว้ย คือการขดุคุย้หากายกบัใจ การเห็นกาย เห็น
ใจน้ีเป็นงานส่วนหน่ึง งานท่ีเราจะเร่ิมตน้ใหเ้ป็นงานข้ึนมา งานท่ีวา่งานท่ีเป็นงานทางธรรม ทาง
ธรรมคือความใหใ้จน้ีฉลาดข้ึนมา ฉลาดข้ึนมาเห็นวา่ส่ิงท่ีวา่ใจดวงน้ีโดนปกปิด  

แต่เดิมปกปิด พอปกปิด เกิดมาเป็นมนุษยม์นักย็ดึมนุษยเ์ป็นสมบติัของมนั เกิดเป็นเทวดา
มนักย็ดึเทวดาน้ีเป็นสมบติัของมนั มนัยดึสถานะท่ีวา่ไดเ้กิดชาตินั้นชาตินั้นเป็นของมนัตลอด 
เพราะมนัหลงใหลไปกบัส่ิงท่ีวา่อวิชชาปกปิดไวไ้ม่ใหรู้้ไปตลอด ใหรู้้เฉพาะตรงนั้นตลอด  

ทีน้ีพอมนัหลงใหลวา่กายกบัใจน้ีเป็นของเรา มนัเป็นความโง่อยู ่ ความโง่อยูม่นักไ็ม่เขา้มา
ช าระตรงน้ี ยางเหนียวท่ีใหใ้จมนัเกิดไป เราท าความเขา้ใจโดยปัญญามนัเกิดข้ึนแลว้กจ็ริงอยู ่ แต่
จริงอยูม่นัยงัช าระส่ิงท่ีวา่เป็นยางเหนียวอนัน้ีไม่ได ้ ส่ิงท่ีช าระยางเหนียวไม่ไดม้นักต็อ้งท าใหใ้จ
ดวงน้ีเคล่ือนไป มนัยงัเกิดตายอยู ่แต่มนักต็อ้งช าระสะสางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เป็นชั้นเป็นตอน
เขา้ไปเพื่อจะใหม้นัเบาบางลง เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นใหญ่ ส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนืออยา่งนั้น เราจะพยายาม
ทอนอ านาจของกิเลสของใจของเราลงไปใหไ้ดเ้ป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

ความมุมานะ ก าลงัใจของเราเกิดข้ึนนะ เกิดข้ึนมากถา้เราเห็นผลข้ึนมา ถา้ไม่เห็นผลแลว้
มนักมี็ความทอ้ถอยนอ้ยเน้ือต ่าใจ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจนั้น เรากพ็กัไว ้ พกัไวก่้อน ตอ้งมีก าลงัใจ
ยอ้นกลบัไปดูครูบาอาจารย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาเอกของโลก เป็นผูท่ี้สัง่
สอนทั้งเทวดา ทั้งมนุษย ์สัง่สอนทั้งเทวดา ทั้งมนุษย ์ทั้งพรหมโลก สัง่สอน ๓ โลกธาตุ สัง่สอน
ไดห้มดเลย ใจดวงเดียวท่ีมนัช าระลา้งไดม้นัเป็นประโยชน์ขนาดนั้น ท าไมดวงใจของเรามนัต ่า
ตอ้ยขนาดน้ี  
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แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาในมนุษยส์มบติัเหมือนเรา เรากมี็มนุษยส์มบติั
เหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เรากมี็ใจเป็นภาชนะเหมือนกนั แลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ท าไมมีความเขม้แขง็ขนาดนั้น ท าไมพยายามประพฤติปฏิบติั คน้ควา้โดยท่ีไม่มี
ครูไม่มีอาจารย ์ ไม่มีคนสอน เรามีครูมีอาจารยอ์ยู ่ มีเคร่ืองมืออยู ่ ท าแลว้มนัจะเขา้ทาง เขา้ทาง
ทั้งหมดเลย ท าไมเราลม้ลุกคลุกคลาน  

น่ีเราตอ้งมีก าลงัใจตรงน้ีดว้ย ถา้มีก าลงัใจมนักก็า้วเดินไป จะขนาดไหนกิเลสมนัจะหลอก
ไป หลอกไปจนถึงท่ีสุดของการส้ินสุดของกิเลสนะ อยา่เขา้ใจวา่กิเลสมนัจะไม่หลอก มนัจะ
หลอกไปเพราะกิเลสมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียดเหมือนกนั  

ความอยา่งหยาบๆ หลอกเรา เรายงัลม้ลุกคลุกคลาน หลอกวา่แค่มรรคผลไม่มี เรากแ็ทบจะ
ไม่เช่ือ แต่เราท าข้ึนมาแลว้เราเห็นผลข้ึนมาแลว้ เราตอ้งเช่ือในความจริงของเรา เรากย็งักา้วเดิน
ต่อไป กา้วเดินต่อไป มนัจะหลอกขนาดไหนกใ็หม้นัหลอกไป เพราะหนา้ท่ีของเขา หนา้ท่ีของ
กิเลสคือเขาตอ้งสงวนพื้นท่ี เขาตอ้งสงวนหวัใจน้ีเป็นท่ีอยูข่องเขาตลอดไป ถา้หวัใจดวงน้ียงัมีอยู ่
กิเลสยงัอยูบ่นหวัใจ มนัพาเกิดพาตายไป มนัยงัไดอ้าศยัใจน้ีเดินไป  

แต่ถา้เราช าระกิเลสออกไปจากใจ ฆ่ากิเลสตายเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด พระพทุธเจา้ชม ชม
ใหฆ่้ากิเลส ใหช้ าระกิเลสใหอ้อกไปจากใจของสตัวโ์ลกใหไ้ด ้ อนันั้นเป็นงานของนกัรบ นกัรบ
รบกบักิเลส รบกบัเอาชนะตนเอง งานของนกัรบตอ้งรบตรงน้ี ไม่ใช่ไปรบกบัคนอ่ืน ชนะตน
เท่านั้นประเสริฐสุด ชนะกิเลสในหวัใจของตนเยีย่มท่ีสุด เพราะวา่มนัจะไม่เกิดไม่ตายอีก  

ความไม่เกิดไม่ตายเป็นหลกัของตนเอง ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเขา้ใจไดท้ั้งหมด ตนตอ้ง
เสวยวิมุตติสุขก่อน ตนตอ้งมีความสุขในหวัใจนั้นก่อน ใจดวงนั้นถึงมีความสุข ท าไมไม่สามารถ
เผือ่แผใ่หก้บัสัตวโ์ลกไดล่้ะ  

แลว้ใจดวงนั้นเป็นใจท่ีดวงประเสริฐ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส าเร็จองคห์น่ึง เป็น
พระพทุธเจา้ข้ึนมาองคห์น่ึง สัง่สอนสตัวโ์ลกไดข้นาดไหน แลว้ใจท่ีทุกข์ๆ  อยูน้ี่ ถา้มนัส าเร็จ มนั
ปล่อยวางข้ึนมา มนัช าระกิเลสไดจ้ริง ความสุขอนันั้นมนัเป็นผลงานของเรา มนัน่าอ่ิมอกอ่ิมใจกบั
ใจดวงนั้นอยูแ่ลว้ ใจดวงนั้น พออ่ิมอกอ่ิมใจแลว้มนักย็งัเป็นประโยชน์ ประโยชน์เรา ประโยชน์
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เขา ตอ้งไดป้ระโยชน์เราก่อน ใครจะวา่อยา่งไรเร่ืองของเขา ประโยชนข์องเราเป็นท่ีหน่ึง 
ประโยชน์ของเรา เราตอ้งใหไ้ดก่้อน เพราะมนัไม่พากนัหลงทาง  

ถา้เราไดป้ระโยชน์ของเราแลว้ มนัจะหลงทางไปไหน เราไม่หลงทาง ๑ เราเขา้ถึงท่ีสุด เรา
ถึงวา่เขา้ถึงผล ๑ แลว้ไม่พาคนอ่ืนหลงทางดว้ย ถา้เรายงัไม่ไดข้องเรา มนัพากนัหลงทางไปหมด 
พากนัหลงทางมนักพ็ากนัลงไป ปฏิบติัไปเสียเปล่า ปฏิบติัไปอยา่งชา้นะ อยา่งชา้ท าใหเ้น่ินชา้ 
อยา่งมากท าใหห้ลงทางไป  

ความหลงทางไป ปฏิบติัไป ปฏิบติัไปวา่ปฏิบติัเพื่อบูชาพระพทุธเจา้ ไดบุ้ญกศุล ปฏิบติั
บูชาพระพทุธเจา้ไดบุ้ญกศุล เอาบุญกศุลอนันั้น บุญกศุลอนันั้นมนักเ็ป็นอามิสอยูอ่ยา่งนั้น มนัได้
บุญกศุลอนัหน่ึง  

แต่ความเห็นผดิ จากภายในโทษมนัเห็นผดิ มนัจะมากกวา่ไหม ความเห็นผดิภายในกท็ าให้
ความคิดผดิ ความคิดผดิกิริยากผ็ดิ ผดิไปหมดเลย ถา้ความเห็นถกู มนักเ็ขา้ทางกลบัไปวิชชา 
เพราะอวิชชามนัตอ้งการใหเ้ห็นผดิอยูแ่ลว้ เรากา้วเดิน เรากนึ็กวา่มนัถกู มนัถกู มนัถกู มนัถกู
เพราะมนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัคิดข้ึนมา สญัญาอารมณ์มนัถกูตอ้ง วา่มนัถกูแลว้  

เพราะมนัเกิดวา่ง เกิดวา่งเหมือนกนั มนัไม่ไดต้รวจสอบ มนัจะตรวจสอบได ้ตรวจสอบได้
เพราะวา่ถา้มนัสมุจเฉทปหานมาคร้ังหน่ึง ความสมุจเฉทปหาน ปัญญามนัจะเกิดอยา่งไร แลว้น่ีมนั
ไม่ใช่ พอไม่ใช่กต็อ้งคน้ควา้ การคน้ควา้มนัโดนหลอกไปเร่ือยๆ เขา้ มนัจะหนัมาคน้ควา้ มนัจะ
จบัได ้ กายนอก กายใน กายในกาย จะจบักายได ้ พอจบักายไดว้ิปัสสนากายไปเร่ือยๆ วิปัสสนา
กายไปเร่ือยๆ มนัปล่อยเหมือนกนั  

พอมนัปล่อยออกมาแลว้ ร่างกายน้ีไม่มีค่าเลย มนัปล่อยวา่งขนาดนั้นนะถา้มนัปล่อย มนั
มนัมชัฌิมาถึงท่ีแลว้มนัจะปล่อย ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟนะ มนัจะหลุด
ออกไป ใจน้ีเป็นอิสระเขา้มา น่ีมนัฉลาดเขา้มานะ มนัจะปล่อย ปล่อยโดยความเห็นจากความเป็น
จริง ไม่ใช่ปล่อยโดยสญัญา ปล่อยโดยสญัญา นัน่มนัวา่ปล่อย มนักว็า่ง เพราะเวลาพิจารณาเขา้ไป
นะ มนัมีพลงังานของใจอยูแ่ลว้ เพราะมรรคมนัเดินอยู ่ มรรคมนัเดินอยูม่นักป็ล่อย พอปล่อยเป็น
สญัญาอารมณ์ ออกมาแลว้มนัไม่วา่ง  
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แต่ถา้ปล่อยเป็นความเป็นจริง ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ ค าวา่ “ปล่อย” 
มนัเห็นขดุคน้ข้ึนมาจนเจอ จนจบัตอ้งได ้ แลว้วิปัสสนากายนั้นอยู ่ พอมนัแปรสภาพไปเห็นตาม
ความเป็นจริง มนัแปรสภาพไป ส่ิงท่ีแปรสภาพไปคือส่ิงท่ีพึ่งไม่ไดใ้ช่ไหม ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา
ตอ้งอยูก่บัเราใช่ไหม ส่ิงท่ีเป็นความเป็นจริงมนัตอ้งเกาะเก่ียว มนัตอ้งยดึมัน่ถือมัน่ไวไ้ดใ้ช่ไหม  

แต่น้ีพอมนัจบัไม่ได ้มนัยดึมัน่ถือมัน่ไม่ไดเ้ลย มนัแปรสภาพไปจนกลบัคืนเป็นสมบติัเดิม
ของเขา มนัหลุดออกไป มนักลบัคืนเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ ไตรลกัษณะมนัข้ึนมา มนัตอ้ง
เห็นจริงสิ ความเห็นจริงของใจดวงนั้นวา่ กายน้ีมนัแปรสภาพกลบัไป หวัใจมนัจบัตอ้งไม่ได ้ไม่มี
ท่ีพึ่งแลว้มนักห็ลุด มนักป็ล่อย  

พอมนัปล่อยข้ึนมา ร่างกายน้ีไม่มีคุณค่าใดๆ เลย หวัใจเป็นอิสระอยูเ่ลย พอหวัใจเป็นอิสระ 
มนัจะทรงตวัของมนัอยูเ่ฉยๆ จิตเป็นกระจกใส พอจิตเป็นกระจกใส มนัจะมีความสุขของมนั 
ความสุขท่ีเกิดข้ึนดว้ยทางอนัเอกของเรา เกิดข้ึนอยา่งน้ีไดต้อ้งเป็นมรรครวมตวั มรรคอริยสจัจงั 
มรรคโคน้ีทางอนัเอก น่ีทางของธรรม ท าใหห้วัใจมนัฉลาดข้ึนมา  

พอมนัฉลาดข้ึนมา มนักป็ล่อยวางจากความโง่ ความโง่คือมาร คือความไม่เขา้ใจ ปล่อยวาง
ความโง่ มนัปล่อยวางความโง่ มนัฉลาดข้ึนมา มนัอยูด่ว้ยอิสระเพราะวา่มนัไดช้ าระความโง่อนันั้น
ออกไป มนัหลุดออกไปเลย พอเป็นอิสระข้ึนมา มนัมีความสุขอยูอ่ยา่งนั้นอยูพ่กัใหญ่ พกัใหญ่
ข้ึนมา  

แลว้จะติดตรงน้ี ตรงน้ีจะเป็นส่ิงท่ีติดมาก ติดมากเพราะใจมนัเป็นอิสระ มนัจะวา่งอยูอ่ยา่ง
นั้น จิตน้ีเป็นกระจกใสตลอด แลว้พยายามจะปัดฝุ่ นนั้นไม่ใหล้งกบัจิตดวงน้ี เราก าหนดไว ้
ก าหนดไว ้ก าหนดไวม้นักว็า่ง พอวา่งกว็า่อนัน้ีเป็นผลของมนั เป็นผลท่ีวา่ส่ิงท่ีส้ินสุด ทางน้ียงัตอ้ง
เดินต่อไป มรรค ๔ ผล ๔  

มรรค ๔ ผล ๔ กายนอก-กายในมนัปล่อย กายในกาย กายของจิต กายท่ีเป็นอสุภะ-อสุภงั 
ตวัน้ีเป็นตวัยางเหนียว ตรงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นยางเหนียวเกาะอยูก่บัจิต จิตน้ีเป็นกระจกใส กระจก
ใครเดินชนเขา้กต็อ้งรู้สิ เพราะเป็นกระจก เป็นวตัถุอนัหน่ึงท่ีเป็นกระจกใส ถา้เปรียบถึงเวลากิเลส
มนัอา้งข้ึนมาวา่เป็นกระจกใส ตอ้งปัดฝุ่ นแลว้จะไม่มีส่ิงใดเกาะเก่ียว อนัน้ีเป็นผลแลว้ อนัน้ีอยู่
เฉยๆ ได ้ 
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แต่ปัญญาอีกตวัมนัจะเกิดข้ึน มนัจะโตแ้ยง้ข้ึนมา ความโตแ้ยง้ข้ึนมาน่ีไดฉุ้กคิด ถา้มีความ
ฉุกคิด มีการเปรียบเทียบถึงส่ิงท่ีวา่เป็นไปไดแ้ละเป็นไปไม่ได ้ ปัญญาเป็นการพลิกแพลง ส่ิงท่ี
พลิกแพลงข้ึนมาน้ีมนักจ็ะหาเหตุหาผลต่อไป ความหาเหตุหาผลต่อไป กระจกน้ีถา้เราเดินเขา้ไป
มนัตอ้งชนส่ิงนั้น เพราะส่ิงนั้นมีอยู ่ส่ิงนั้นเป็นกระจก กระจกน้ีมนัใส มนัมองเห็นภาพขา้งหนา้ได ้
แต่มนัขวางอยูข่า้งหนา้ ถา้เดินกช็นเขา้ไปเลย แต่เพราะเราไม่เดินเอง เรามองเฉยๆ แลว้จินตนาการ
วา่เห็นภาพขา้งหนา้หมดแลว้ส่ิงนั้นเป็น  

ถา้เดินชนข้ึนมา คือจิตมนัจบัตอ้งได ้ เดินชนข้ึนมามนักเ็ห็นเป็นอสุภะ ถา้ไม่เดินชนข้ึนมา
มนัไม่เห็นเป็นอสุภะหรอก มนัปล่อยวางไวเ้ฉยๆ อยา่งนั้นเอง น่ีโทษของกิเลส โทษของความท่ีวา่
มนัตอ้งการดึงไวใ้หเ้ราอยูใ่นอ านาจของมนั โทษของทางมาร ของวิชามารจะเป็นอยา่งนั้น  

วิชามาร ทางคู่ขนาน ทางระหวา่งฝ่ายมรรคกบัฝ่ายกิเลส ทางคู่ขนานท่ีจะแยง่ชิงความเป็น
หน่ึงเดียว จนกวา่เส้นทางทั้งสองเส้นน้ีจะไปบรรจบกนั ถา้เส้นทางคู่ขนานไปบรรจบกนัเม่ือไร 
ทางกิเลสไม่มี บุญและบาปขา้มพน้หมด น่ีเส้นทางคู่ขนานไปมนัจะมีฝ่ายท่ีเป็นอธรรมอยูใ่นหวัใจ
ท่ียงัไม่ส้ินสุด มนัจะพยายามปัดป้อง  

มนัทุกขย์ากเวลาประพฤติปฏิบติั มนัทุกขย์ากตรงน้ี ทุกขย์ากตรงท่ีกิเลสน้ีมนัพยายามจะ
พลิกแพลงใหเ้ราผดิพลาดอยูต่ลอดเวลา ใหเ้ราออกจากนอกทาง แลว้เราพยายามสร้างมรรคข้ึนมา 
สร้างทางข้ึนมา ทางอนัเอกท่ีวา่ทางเอาชีวิตรอด เราตอ้งสร้างข้ึนมาทั้งหมดเลย มนัไม่มีใครจะมา
แกไ้ขใหไ้ด ้แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไว ้ 

“ทางน้ีเราเป็นคนช้ีบอก แลว้ทุกคนตอ้งกา้วเดินไปเอง ทุกคนตอ้งสร้างเอง”  

เพราะใจแกใ้จ ใจดวงนั้นตอ้งแกใ้จดวงนั้น ความท่ีเป็นเช้ืออยูใ่นใจน้ีมนัเป็นเช้ือสกปรกอยู่
ในหวัใจ ตอ้งเอาธรรมท่ีเราเกิดข้ึนมา อาการท่ีเราข้ึนมา สร้างสงัขารท่ีมนัเป็นวิชชาข้ึนมา สงัขาร
เป็นความปรุง ความแต่ง ถา้มนัคิดเป็นกิเลส มนักท็  าใหเ้ราเพอ้พก เพอ้พกร าพึงร าพนัไปโดยไม่มี
ประโยชน์  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมกเ็ป็นสงัขารอนัเดียวกนั เป็นกิริยาของใจ ใจแกใ้จ แต่
กิริยาของใจท่ีสงัขารท่ีเราคิด เราปรุง เราแต่งน้ีมนัมีสติ มีสมาธิยงัย ั้งไวไ้ม่ใหเ้ราเขา้ไปคิด ไม่ใหว้า่
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เป็นตวัตน อตัตาท่ีเรามนัเคยใจอยูน่ี่คือฝ่ายกิเลส ใชส่ิ้งน้ีเป็นตวัช้ีน าออกไปก่อน เราใช้
สติสมัปชญัญะยบัย ั้งไวก่้อน แลว้เราตั้งสมาธิคิดออกไป น่ีเป็นปัญญาออกมา  

พอปัญญาออกมา มนัมีความฉุกคิด มีปัญญาออกมา มนักจ็บัตอ้งส่ิงนั้นได ้มนักจ็ะเกิดเป็น
วา่เร่ิมตน้ทางอีกเส้นทางหน่ึง เร่ิมตน้ทางใหม่ เร่ิมตน้งานท่ีชอบใหม่ พอจบัได ้ ทีน้ีจะขนพอง
สยองเกลา้ การจบัไดจ้ะเป็นการขนพองสยองเกลา้ เป็นผลงานช้ินหน่ึง เป็นการไล่ล่าส่ิงท่ีวา่ปกปิด
อยูใ่นใจ เป็นการเปิดแผลคือความผดิพลาดในหวัใจอีกชั้นตอนหน่ึงท่ีมนัผกูมดัไวอ้ยา่งรุนแรง
ท่ีสุดดว้ยนะ ใจจะติดตรงน้ี ติดตรงน้ีอยา่งมหาศาล  

พอจบัตอ้งได ้ ความเป็นอสุภะ ความเป็นสกปรก ใจมนัสกปรกเพราะอะไร เพราะมนัเป็น
ของคู่ ส่ิงท่ีเป็นเส้นทางคู่ขนานน้ีส่วนหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นของคู่ กามมนัคิดข้ึนมา กามมนัเป็นฝ่ายท่ีวา่
ก่อเกิด ส่ิงท่ีก่อเกิดคือกามภพ ดบัไปแลว้ยงัเกิดอยู ่ ยงัเกิดอยูใ่นเทวดา เพราะเทวดาน้ีกเ็ป็นกาม 
กามฉนัทะ ความพอใจตวัเอง มนัเป็นความพอใจเรา ส่ิงท่ีพอใจเราคือการปกป้องตวัเองไว ้ฉนัทะ
ความพอใจนั้น พอใจจะอยูต่รงน้ี พอใจในการนอนจม พอใจในหวัใจท่ีวา่เป็นท่ีอยูท่ี่อาศยั พอใจ
ในภวาสวะ พอใจในภพอนัน้ี  

ถา้จะท าลายภพอนัน้ีตอ้งใชอ้ะไร? ใชม้หาสติ-มหาปัญญา พอมหาสติ-มหาปัญญาเราจบั
ตอ้งไดแ้ลว้ เราชนกบักระจกส่ิงนั้นแลว้ กระจกท่ีเราชนแลว้นะ เร่ิมตน้ชนคือจบัได ้ พอจบัได้
พิจารณาซ ้าไป มนัโดนตวัมนั พิจารณาขนาดไหนเพง่ออกไป มนัตอ้งผา่นกระจกนั้น ผา่นกระจก
นั้น จนกวา่กระจกนั้นจะแตกออกจากกนั จนใหเ้ราทะลุผา่นกระจกนั้นเขา้ไปใหไ้ด ้ 

ถา้ผา่นกระจกนั้นเขา้ไป ผา่นอาการของใจนั้นเขา้ไป ผา่นเขา้ไป ถา้ผา่นเขา้ไป ขนัธ์ ๕ ขาด 
ขาดตรงน้ี ขนัธ์ ๕ นอก ขนัธ์ ๕ ใน ขนัธ์ในขนัธ์ เวทนาในเวทนาส่วนใหญ่อยูต่รงน้ี เวทนาใน
ความสุข สุขในกามราคะมนัพอใจมาก สุขในกามราคะ สุขท่ีหลอกใหส้ตัวโ์ลกติดอยูต่รงน้ี
ทั้งหมด หลอกใหส้ตัวโ์ลกเกิดในกามภพน้ีอยูต่ลอด  

ถา้เป็นกามราคะทางโลกเขา มนักเ็ป็นกามโลกีย ์อนันั้นมนัเป็นส่ิงท่ีวา่โลกเขาเป็นไป ส่ิงท่ี
เป็นพรหมจรรยอ์ยู ่ ใจวา่เป็นพรหมจรรย ์ เป็นพรหมจรรยท์  าไมมนัเกาะเก่ียวอยูส่ิ่งน้ี ส่ิงน้ีเป็น
พรหมจรรย ์ ท าไมมนัยงัระลึกถึงส่ิงน้ี? เพราะส่ิงท่ีวา่เป็นพรหมจรรยน้ี์เป็นพรหมจรรยจ์ากขา้ง
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นอก ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัไม่เป็นพรหมจรรยด์ว้ย ส่ิงท่ีเป็นกามราคะมนัฝังอยูท่ี่ใจดว้ย พอฝังอยูท่ี่ใจ
ดว้ย มนักคิ็ดกระทบกบัใจ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์อนัละเอียด กระทบกบัหวัใจดวงนั้น  

ความพอใจ ใจดวงน้ีเคยเกิดเคยตายมาไม่มีท่ีส้ินสุด ใจดวงน้ีสะสมส่ิงท่ีเป็นกาม เป็นท่ี
ความพอใจมาอยูใ่นใจดวงนั้นตลอดเวลา พอมนักระทบกนั ส่ิงท่ีเป็นสญัชาตญาณ ส่ิงท่ีเป็น
สญัชาตญาณท่ีมนัพอใจ ส่ิงท่ีพอใจ ถึงวา่มนักห็มุนเวียนออกไป อนันั้นเป็นมโนกรรม มนัสมัผสั
กนัอยูใ่นหวัใจดวงนั้น มนักท็  าใหใ้จดวงนั้นจมอยูต่รงน้ี  

ถึงวา่ มนัผา่นพน้ตรงน้ีไปไม่ได ้ มนัเป็นแอ่งใหญ่ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ใจตอ้งตกอยูต่รงนั้น
ตลอดเวลา วิปัสสนาเขา้ไปจะเห็นส่ิงน้ีโดยธรรมชาติ ถา้จะผา่นธรรม ธรรมกา้วเดินไป ตอ้งผา่น
ตรงน้ีทั้งหมด ถา้ไม่ผา่นตรงน้ีเขา้ไป มนัช าระขนัธ์ขา้งในไม่ได ้ มนัช าระส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ๕ ของใจ
ไม่ได ้วิปัสสนาเขา้ไปจนปัญญากา้วเดินรุนแรงมากนะ น่ีน ้ าป่า  

การประพฤติปฏิบติัธรรม การฟันฝ่าอุปสรรคของใจ จะผา่นออกไปจากอ านาจของกิเลส
ได ้ กิเลสตรงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ขวางหนา้ท่ีรุนแรงท่ีสุดท่ีท าใหส้ตัวโ์ลกตอ้งติดบ่วงอนัน้ีไวต้ลอดเวลา 
เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมนักระทบกระทัง่แลว้มนัพอใจ ใจกระทบอารมณ์เท่านั้นอยูภ่ายในหวัใจ มนั
ละเอียดมาก  

พิจารณาจนมนัลม้ลุกคลุกคลานนะ มนัจะมีการล่อลวง มีการใหเ้ราพลิกแพลงไป
ตลอดเวลา มนัจะพลิกแพลงในการเอาผลมาหลอกกไ็ด ้ เอาส่ิงนั้นมาหลอก เอาส่ิงน้ีมาหลอก แลว้
เราเห็นความผดิพลาดจนถึงท่ีสุด ซ ้ าอยูต่รงนั้นตลอดเวลาไป มนัจะระเบิดออก มนัจะท าลาย
ออกไป ขนัธ์จากภายในออกหมด  

ปฏิฆะ ความผกูโกรธ ความจ าไดห้มายรู้ ความปฏิฆะ กามราคะ ปฏิฆะ ความผกูโกรธ 
ความเร่ิมตน้ ส่ิงท่ีจะโกรธเพราะมนัไม่ไดด้ัง่ใจ มนัไม่ไดอ้ยา่งท่ีวา่สญัญาอนัละเอียดน้ีมนัเคย
หมายไวท่ี้ใจ เวทนาท่ีความพอใจในกาม ในส่ิงท่ีพอใจตวันั้น ในความพอใจเฉยๆ นะ น่ีกามฉนัท ์
ส่ิงท่ีพอใจ  

ถา้ไม่พอใจมนั มนักผ็กูโกรธ ปฏิกิริยาจะเกิดทนัที น่ีปฏิฆะ อารมณ์ท่ีโกรธ ท่ีตรงน้ีไม่
พอใจจะเกิดเพราะเหตุน้ี ปฏิฆะมนัมีเร่ิมตน้จากความไม่พอใจ การเทียบค่า แลว้ส่ิงนั้นขาดออกไป 
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ส่ิงท่ีวา่จะเทียบค่า ใหค่้ากบัความพอใจและความไม่พอใจมนัไม่มี มนัจะหลุดทนัที พอหลุดทนัที 
กามราคะมนัถึงวา่ไม่เกิดบนกาม จิตน้ีถึงเป็นขนัธ์เดียว  

จิตน้ีเป็นขนัธ์เดียวโดยธรรมนะ จิตน้ีเป็นขนัธ์เดียวดว้ยการเขา้สมาธิดว้ยสมาบติันั้นกไ็ด้
อยา่งหน่ึง การท าสมาธิ สมาบติั เอกคัคตารมณ์น้ีจิตเป็นหน่ึงเดียว นั้นกจิ็ตน้ีเป็นหน่ึงเดียวโดย
สมาบติั แต่จิตน้ีช าระขนัธ์ขาดออกไปจากใจ ใจดวงน้ี คือขนัธ์ ๕ ละเอียดน้ีขาดออกไปจากใจ จิต
น้ีเป็นหน่ึงเดียว ถึงวา่เกิดบนพรหม พอไปเกิดบนพรหม อนัน้ีเป็นผล เวิง้วา้งไปหมดเลย  

มรรคอยา่งละเอียด มรรคอยา่งละเอียดท่ีจะเขา้ไปจบัตรงน้ี จบัส่ิงท่ีวา่ใหถึ้งท่ีส้ินสุดได ้ น้ี
ไม่ใช่ขนัธ์ ส่ิงท่ีไม่ใช่ขนัธ์ ไม่ใช่ส่ิงท่ีกระทบ มนัยิง่ละเอียดออ่นเขา้ไป มนัถึงวา่เป็นปัญญาญาณ 
ปัญญาญาณท่ีจะเขา้ไปจบัตอ้งส่ิงนั้น จบัตอ้งส่ิงท่ีวา่เป็นตวัอวิชชาเลย  

การผกูโกรธ กามราคะ ปฏิฆะ เป็นนางตณัหา นางอรดี พวกน้ีเป็นลกูของพญามาร พญา
มารยงัอยูส่่วนบนของความผกูโกรธ ความโกรธ ความเป็นปฏิฆะ ความเป็นราคะอนัน้ีอีก ส้ินสุด
ของใจดวงนั้น ส้ินสุดของทางอนัเอก ทางอนัเอกมนัจะพุง่เป้าเขา้ตรงนั้น เพราะเร่ิมตน้ออกมาจาก
หวัใจ หวัใจเราสร้างข้ึนมา เราสร้างต่างๆ สร้างมรรคข้ึนมาทุกอยา่ง แลว้มนักช็ าระลา้งของเราเขา้
มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนถึงกบัจุดท่ีวา่เป็นตวัพลงังานเร่ิมแรก ตวัจุดของใจดวงนั้น  

ค่อยๆ พยายามคน้ควา้ แต่กวา่จะคน้ควา้ตรงน้ีไดน้ะ คนจะกา้วเดินข้ึนไป คนกา้วเดินข้ึน
ไป การท างานของเราข้ึนไป มนัเหมือนกบัเราเป็นฝ่ายขาข้ึน เรามองข้ึนไปตลอด มนัแบกสมัภาระ
จากหวัใจข้ึนไป มนัเหน่ือยอ่อน แลว้มนัเป็นธรรมดาของกิเลสนะ ตอ้งการอยากความสะดวก 
อยากความสบาย อยากจะเป็นของท่ีวา่เราพอใจ เราท าไดง่้าย เราท าไดง่้าย เราท าแลว้จะประสบ
ความส าเร็จ มนัจะใหค่้าเกินไป เกินไป  

ความใหค่้าเกินไป มนัถึงวา่ใจทะลุไปแลว้ ใจทะลุไปแลว้ มนัจะไปนอนใจอยู ่ส่ิงท่ีนอนใจ
อยู ่มนัเสวยสุขอยู ่มนัมีความสุขเพราะมนัเป็นอิสระ มนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นอิสระเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้มามนักพ็อใจของมนัอยูแ่ลว้ น่ีท าใหไ้ปนอนจมอยูน่ัน่อีก  

การกระทบเหมือนท่ีวา่เรากระทบกระจกนั้น เพราะอะไร เพราะวา่เรามนัยงัอยูใ่นฝ่ายท่ีต ่า 
จิตน้ีเป็นกระจกใส แต่กระจกน้ีกระทบไดง่้าย แต่จุดเป็นต่อมน้ีมนัไม่มีส่ิงท่ีกระทบ มนัเป็นความ
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วา่ง โลกน้ีวา่ง มองดคูวามวา่งของโลกแลว้เหมือนกบัเรือนวา่งแต่มีคนอยู ่คนท่ีอยูน่ั้นเป็นคนดูเขา 
มนัจะไม่หนักลบัมาดคูน คนน้ีถึงวา่ยงัหยาบไป  

แต่ถา้เป็นจิตแลว้มนัเป็นส่ิงท่ีรับรู้ต่างๆ มนัเป็นส่ิงท่ีรับรู้ไวเ้ฉยๆ รับรู้แต่ความวา่งหมด ถึง
วา่มองวา่โลกน้ีวา่งหมดเลย ตอ้งถอนวา่ส่ิงท่ีเห็นโลกน้ีวา่งนั้นคืออะไร แต่เราขณะนั้นเราคิดไม่
ออก เพราะมนัละเอียดจนไม่ใช่ขนัธ์แลว้ มนัเป็นความคิดเฉยๆ  

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัเป็นปฏิจจสมุปบาทจริงอยู ่ ปฏิจจสมุป
บาทมนัเป็นการสืบต่อ มนัเกิดทีเดียว ถึงวา่ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นกอง ๕ เป็นกองเลย เป็นส่วนแยกเลย 
แลว้กระทบกระเทือนกนั มนัถึงวา่เป็นอารมณ์ของเราออกมา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีหยาบ  

ใหม่ๆ ประพฤติปฏิบติัส่ิงน้ีละเอียดจนเราจบัตอ้งไม่ได ้ เราท าไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เราช าระลา้ง
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปมนัจะเห็นวา่ส่ิงท่ีหยาบเราท้ิงมาเป็นส่วนหยาบ ส่วนกลาง ส่วนละเอียด เรา
ท้ิงมาเร่ือยๆ ท้ิงหมด ท้ิงจนหมดเลย ส่ิงท่ีหมดแลว้ควรจะหมดกนั แลว้ไอผู้ท่ี้ท้ิงขนัธ์ ๕ นั้นอยูท่ี่
ไหนล่ะ?  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีกระทบ เรากระทบมาตลอด แต่ส่ิงท่ีขา้งบนน้ีเราหาไม่เจอ หาไม่เจอ
ท าอยา่งไร? การหา การสะดุดจิต การท่ีหวัใจพยายามตั้งใจแลว้สะดุด ตั้งปัญญาข้ึนมาถามตวัเอง 
ตั้งปัญหาวา่ส่ิงน้ีคืออะไร น่ีมนัท าไดย้าก มนัถึงวา่มนัจะใหเ้หตุผลกบัตวัเอง กิเลสมนัจะใหเ้หตุผล
กบัตวัเองวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัใหค่้าพร้อมไปกบัส่ิงนั้น  

ปฏิจจสมุปบาทมนัเกิดข้ึนพร้อมกนั ดบัพร้อมกนั แลว้มนัเหมือนขนัธ์ ๕ ไหม อวิชชา อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัมีอวิชชา มีวิญญาณ มีอายตนะ มีความกระทบ มีรูป 
มีนาม แต่เกิดพร้อมกนัดบัพร้อมกนั มนัละเอียดอ่อน มนัไม่ใช่ขนัธ์ น่ีปัญญาญาณจะเขา้ไปจบัตอ้ง
ส่ิงตรงน้ีได ้ จบัตอ้งตรงน้ีไดแ้ลว้มนัแยกออกเป็นส่วนไม่ได ้ มนัพลิกทีเดียวหมดส้ิน จบส้ิน
ขบวนการทางอนัเอกแลว้  

จากทางท่ีวา่เป็นทางคู่ขนาน ไปถึงแลว้ทางคู่ขนานน้ีกต็อ้งท้ิงไป ขา้มพน้จากดีและชัว่ ขา้ม
พน้ทั้งหมดเลย ถา้ติดดีอยู ่ เราจะแบกถนนไปอยา่งไร เรามาจากบา้นจากเรือน เราจะเอาบา้นเอา
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เรือนมาท้ิงไวไ้ดอ้ยา่งไร บา้นเรือนอยูท่ี่บา้นเรือน แลว้ออกจากบา้นเรือนมายงัมีถนนมา ถนนแลว้
ถนนกต็อ้งอยูเ่ป็นถนน เราต่างหากเคล่ือนไปบนถนน  

จิตน้ีกเ็หมือนกนั เคล่ือนไปบนนั้น เคล่ือนไปบนทางอนัเอกนั้น เคล่ือนไป จิตน้ีเป็นผู ้
ขบัเคล่ือนไปบนมรรคอริยสจัจงัน้ี จะพน้ออกไปแลว้ไม่ใช่จิต ไม่ใช่ใดๆ ทั้งส้ิน เพราะเป็นจิตน้ี
มนัเป็นอตัตา มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นผูท่ี้ทรงอยู ่ 

ส่ิงท่ีทรงอยูเ่หมือนถนน ส่ิงท่ีทรงอยู ่ ส่ิงคือมีกระจกใสท่ีมีอยู ่ กระจกใสยงัหยาบเกินไป 
ส่ิงน้ีคือความหมายคือวา่กระจกใส กระจกใสเราเห็นแลว้เราจ าไดว้า่กระจกใส แต่ความคิดวา่
กระจกใสล่ะ ความคิดคือความจ าจากกระจกใสนั้นมาเป็นนามธรรม กระจกเป็นวตัถุ แต่เห็น
กระจกนั้นเป็นนามธรรม  

นามธรรมอนัน้ีมนัยงัเป็นเร่ิมตน้ของจุดความคิด นามธรรมอนัน้ีกโ็ดนท าลาย ไม่มี
นามธรรม ไม่มีใดๆ ทั้งส้ิน หลุดออกไป หลุดออกไปถึงวา่หลุดออกไปอีกส่วนหน่ึง เป็นส้ินสุด
ของการประพฤติปฏิบติั  

จนพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้จะปรินิพพาน สุภทัทะไปถามนัน่น่ะ แลว้สุภทัทะไดป้ฏิบติั
คืนนั้น จนสุภทัทะไดส้ าเร็จเป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นองคสุ์ดทา้ยท่ี
พระพทุธเจา้เป็นผูบ้วชใหเ้ป็นเอหิภิกข ุ ชัว่คืนเดียว เขาติดมาตลอดนะ ติดวา่เขาเป็นคนท่ีมีวชิา
ความรู้ เขาเรียนจบไตรเพทมา เขารู้หมดเลย แลว้เขารู้หมดแลว้ท าไมเขาช าระกิเลสเขาไม่ได ้ 

วิชาของกิเลส ทางของกิเลส ทางของวิชาชีพเป็นอยา่งนั้น มนัรู้แลว้มนัสะสมความรู้ไว ้มนั
สะสมไวม้ากๆ วา่มนัรู้มนัเห็น มนัรู้มนัเห็น แลว้มนัสะสมไวจ้นพอกพนูในหวัใจแบกไม่หวาดไม่
ไหว แต่เป็นนามธรรมมนัเลยมองไม่เห็น แต่มีความทุกขอ์ยู ่ 

แต่วิชาธรรม คืนเดียว พระพทุธเจา้ใหพ้ระอานนทบ์วช พระอานนทบ์วชเสร็จ คืนนั้นเขา
ส าเร็จไปได ้เพราะการพลิกจากกิเลส พลิกจากวิชาทางกิเลส พลิกจากวิชาชีพมาเป็นวิชาธรรม  

เรากเ็หมือนกนั ถา้เราจะพลิกข้ึนมาเป็นวิชาธรรม แลว้สร้างสมข้ึนมา จนมนัจะเกิดข้ึนมา
ไดจ้ากหวัใจ ถา้เราสร้างสมของเราข้ึนมาได ้ เราท าของเราข้ึนมาได ้ มนักจ็ะเป็นประโยชน์ของเรา 
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ประโยชน์ของเรา เราเป็นประโยชน์ของเราท่ีเราสร้างข้ึนมาเอง ท าเอง แต่เพราะกิเลสมนัอยูใ่น
หวัใจเรา กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกตอ้งช าระลา้งจากใจของสตัวโ์ลกเอง  

แต่สตัวโ์ลกท่ีเกิดมาท่ีมีกิเลสในหวัใจ มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางอยู ่
กา้วเดินตามธรรมนั้น ท าไมจะท าไม่ได ้ ตอ้งท าได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยากกวา่เรา
หลายชั้นหลายตอน เพราะไม่มีคนสอน ไม่มีคนบอก ไม่มีใครวา่ ไม่มีใครบอกวิธีการไวเ้ลย 
สมบุกสมบนัมาหาเอง คน้ควา้เอง จนส าเร็จมาได ้ เรามีคนบอก คนช้ี คนน า ท าไมเราจะท าอยา่ง
นั้นไม่ได ้ 

ถา้มีความคิดอยา่งน้ีข้ึนมา มนักท็  าได ้ตอ้งท าได ้ตอ้งท าไดเ้ลยนะ ตอ้งอยา่งเดียว เพราะวา่ 
“หรือ หรือ จะ” ไม่ได ้“หรือ หรือ จะ”มนัมีทางออกใหเ้ราจะพกัไวก่้อน เม่ือนั้น เม่ือน้ี “หรือ หรือ 
จะ” ตอ้ง ตอ้ง ตอ้ง ตอ้งประพฤติปฏิบติั ตอ้งท า แลว้ท าแลว้จะเป็นผล ตอ้งมีผลอนันั้น  

เพราะทุกขมี์อยู ่ ก  าจดัทุกขอ์อกไปเป็นอริยสจั เป็นชั้นเป็นตอนเหมือนกนั อริยสจัเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนมาแลว้หลุดออกไปเป็นชั้นเป็นตอน แลว้จิตหลุดออกไปจากอริยสจัเหมือนกนั สจัจะ
ความจริงเขามีเรายงัเช่ือเขา คนท่ีมีเหตุมีผลมาพดู เรายงัเช่ือเขา เขามีหลกัฐานมายนืยนัยิง่เช่ือเขา
ใหญ่เลย แลว้หลกัฐานในหวัใจของเรา ทุกขเ์กิดจากใจ บีบบ้ีสีไฟอยูท่ี่หวัใจ ทุกขด์บัไปจากใจ  

เพราะความประพฤติปฏิบติัของเราเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีทุกขด์บัออกไปจากใจ มนั
ปล่อยวางเห็นเป็นชั้นๆ ลงมาแลว้ใจมนัหลุดออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีประจกัษพ์ยานของ
เรา เราสร้างเอง เรารู้เอง เป็นปัจจตัตงั  

เพราะกิเลสมนัอยูก่บัเรา ความทุกขม์นัอยูก่บัเรา คนจะมาบอกวา่เราสุข เราทุกข ์ อนันั้น
เป็นค าพดูของเขา ความสุข ความทุกขใ์นใจของเราเป็นสมบติัของเรา เรารู้ของเรา ใครจะชมวา่สุข
หรือทุกขน์ั้นเป็นค าพดูของคนอ่ืน มนัจะไม่มีค่าความจริงส าหรับเรา แต่ถา้เป็นโลกเขามีค่า เป็น
การสรรเสริญนินทา เป็นโลกธรรม ๘ อนันั้นเร่ืองของเขา แต่ความจริงแลว้มนัจะใหค่้ากบัเราใน
หวัใจไดแ้ค่เราพอใจ เราช่ืนใจไปกบัเขา อนันั้นช่ืนใจกเ็ป็นอารมณ์โลก 

แต่ความจริง ทุกข ์ สุขท่ีมนัปักเสียบอยูก่ลางหวัใจเรายงัไม่ไดถ้อดถอนออก ถา้เราดึง เรา
ถอดถอนออกจากหวัใจของเรา ถึงวา่เป็นปัจจตัตงั เป็นการแกไ้ข ถา้มนัจะวา่ยากมนัยากตรงน้ี ยาก
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ตรงท่ีวา่มนัผา่นจากอารมณ์โลกเขา้ไป อารมณ์ท่ีเป็นสญัญาอารมณ์ สญัญาอารมณ์ท่ีเป็นอารมณ์ 
ขนัธ์ ขนัธ์น้ีเป็นเปลือกท่ีห่อหุม้ใจ  

แต่ถา้เราผา่นขนัธ์เขา้ไปแลว้ มนักเ็ขา้ไปถึงดวงจิต ดวงใจดวงจิตนั้นท่ีเราจะไปพลิกแพลง
ตรงนั้น ถา้ไปพลิกแพลงตรงนั้น ไปแกไ้ขตรงนั้น ไปท าลายตรงนั้น ไปช าระตรงนั้น เพราะตรง
นั้นเป็นท่ีอยูข่องกิเลส ท่ีอยูข่องกิเลส เราจะช าระกิเลส เราตอ้งไปช าระตรงท่ีอยูข่องมนั สกปรก
ตรงไหนช าระตรงนั้น มืดท่ีไหน จุดไฟท่ีตรงนั้น จุดไฟมนักส็วา่งข้ึนมา อนัน้ีความไม่เขา้ใจของใจ
ท่ีตรงไหน ตอ้งไปแกท่ี้ตรงนั้น  

ขนัธ์น้ีเป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของความคิด เร่ืองของเงา แต่เป็นตวัของจิตนั้นเป็นตวัท่ี
อยูข่องกิเลส เราถึงตอ้งท าความสงบเขา้ไป แลว้เขา้ไปถึงท าลายเป็นชั้นเป็นชั้นเขา้มา มนัถึงวา่
วิชาการอยา่งน้ีมีอยู ่ท  าไมเรากา้วเดินไม่ไดล่้ะ  

เรากา้วเดินไดสิ้ น่ีทางอนัเอก มรรคอริยสจัจงั มรรคอยา่งหยาบๆ มรรคในวิชาชีพ มรรค
นั้นเป็นเร่ืองของโลกเขานะ เร่ืองของโลกเขาเราไม่เอามาเป็นอารมณ์นะ ถา้เราเอาส่ิงนั้นมาเป็น
อารมณ์ มนัจะบอกวา่เราไดส้ร้างแลว้ การประกอบสมัมาอาชีวะท่ีดีน้ีคือวา่เล้ียง...(เทปส้ินสุดเพียง
เท่าน้ี) 


