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 ธรรมจะแกไ้ขเราได ้

ชีวิตน้ีถา้พดูถึงมีความทุกข ์ มีความทุกขพ์อสมควร มีความทุกขเ์ลยล่ะ ชีวิตเราน่ี ท่ีมนัจะ
แกไ้ขไดก้็ธรรมะจะแกไ้ขชีวิตของเราได ้ ไม่อยา่งนั้นชีวิตเราลุ่มๆ ดอนๆ นะ หาท่ีพึ่งกนั หาท่ีอยู่
หาท่ีพึ่ง เกิดมาพบพระพุทธศาสนาน่ีมหศัจรรยม์าก เป็นของท่ีประเสริฐมาก ประเสริฐจริงๆ 
ประเสริฐ สามารถจะแกไ้ขความทุกขใ์นหวัใจของเราออกทั้งหมดได ้ ความทุกขใ์นใจของเราท่ีมี
ความทุกขอ์ยูน่ี่ แลว้มนัเป็นความประเสริฐ ประเสริฐท่ีว่าเราเกิดเป็นมนุษย ์ 

กรรมจ าแนกใหส้ัตวเ์กิดต่างๆ กนั เราก็เกิดมาเป็นมนุษย ์ สถานะของเราก็ไม่เหมือนกนั 
สถานะของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนัเลย เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่ความสูง-ความต ่าของ
หวัใจกไ็ม่เหมือนกนั ความสูง-ความต ่าของสถานะทางสังคมก็ไม่เหมือนกนั ความสูง-ความต ่าใน
การประกอบสัมมาอาชีวะข้ึนมาใหมี้มากมีนอ้ยก็ต่างกนั เห็นไหม มนัต่างกนัเพราะอะไร เพราะ
กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั  

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมท่ีเรากระท ามานัน่น่ะ จ  าแนกใหเ้ราเกิดมาเป็น
แบบน้ี แลว้เราเกิดมา ถึงว่าเป็นบุญกุศลมหาศาล เป็นบุญกุศลมหาศาลเพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์
แลว้พบพระพุทธศาสนา อยูใ่นธรรมบทนะ เวลาเทวดาเขาจะหมดอายขุยัของเขา เขาอวยพรกนันะ 
อวยพรกนัว่า ถา้ดบัจากเทวดาแลว้ใหเ้กิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนาดว้ย 
เพราะเราจะไดส้ร้างบุญกุศล 



เพราะเห็นตน ๒ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

“บุญกุศล” ท  าบุญกุศลน้ีมีเฉพาะในศาสนาพุทธเรา เพราะในศาสนาพุทธเรามีพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์เราตกับาตรกนัถึงพระสงฆ ์เราไดท้  าบุญกบัพระสงฆ ์“พระสงฆ”์ พระสงฆน้ี์
มาจากไหน “พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์” พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้ถึงสอนอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รก  

สงฆก์็คือว่าผูท่ี้ปวารณาตวั บวชในสมมุติในจตุตถกรรม เป็นสมมุติสงฆโ์ดยสมบรูณ์ สงฆ์
เป็นสงฆ ์“สังฆะ” สังฆะคือสังคมของสงฆ ์แลว้เราเป็นชาวพุทธ ท าบุญกุศลในน้ี เกิดเป็นชาวพุทธ
แลว้พบพระพุทธศาสนา ไดส้ร้างบุญกุศล แต่น่ีในศาสนาอ่ืนเขาไม่มีสงฆต์รงน้ีไง  

สงฆเ์กิดข้ึนมาเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมก่อน แลว้วางธรรม 
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เราบวชกนัเขา้มาไดเ้ป็นสงฆโ์ดยสมมุติก่อน แลว้เราค่อยมาบวช
ใจของเราใหเ้ป็นสงฆโ์ดยใจของเราเป็นสงฆข้ึ์นมา เป็นพระข้ึนมาในหวัใจ ถา้ใจดวงไหนเป็นพระ
ข้ึนมาพน้จากทุกขท์ั้งหมดเลย  

แต่ใจของเรามนัปลอมทั้งหมดเลย เพราะใจของเราปลอม มนัเลยเอาแต่ความทุกขม์าใหเ้รา 
เอาความทุกขเ์อาความเร่าร้อนมาใส่ใจของเรา แลว้ใครเป็นคนไปเอาเขา้มา ภเูขา เลากา ส่ิงวตัถุ
ก่อสร้างต่างๆ เขาไม่รู้เร่ืองของเขาเลย เขาอยูข่องเขาตามธรรมชาติของเขา หวัใจของเราไปกวา้น
มาใหเ้ป็นความเร่าร้อนของเราทั้งหมด เพราะอะไร เพราะเราไม่รู้ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชา
อยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลกทั้งหมด สัตวท่ี์เวยีนเกิดเวียนตายอยูใ่นโลกน้ีมนัมีอวิชชาคือความรู้ท่ีไม่
จริง ความรู้เพื่อด ารงชีวิตอยู ่ 

“ธาตุรู้” ความรู้เป็นธาตุรู้ข้ึนมา ธาตุรู้เป็นจิตวิญญาณ จิตวิญญาณท่ีการเกิดการตาย ตายเกิด
ตายเกิดในวฏัฏะมนัอยูใ่นหวัใจของเราแลว้มนัไม่รู้เร่ือง ไดส้ถานะของการเป็นมนุษยม์าน้ีมนัก็ลืม
เน้ือลืมตวั มนัเขา้ใจว่าชาติน้ีมีชาติเดียว เกิดมาเป็นมนุษยก์็เป็นเรา แต่ศาสนาน้ีสอนถึงว่า การเกิด
มาเป็นมนุษยม์าจากไหน เห็นไหม ศาสนาน้ีอธิบายไดห้มด กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดมาอยา่งไร? 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นหมด เห็นดว้ยบุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แลว้วางไว ้สอนไว ้ 

แต่เราไม่ไดศึ้กษาตรงนั้น เราไม่รู้ เราไม่รู้ตามความเป็นจริง ไม่รู้ตามธรรม แต่รู้ตามสญัญา
ของเรา รู้ตามในหวัใจของเรา หวัใจของเราทุกคนเกิดมาแลว้มนักระหยิม่ยิม้ยอ่ง มนัจองหองพอง
ขน กิเลสในหวัใจมนัจะว่าเราน้ีแน่ท่ีสุด เราน้ีคนท่ีรักตวัท่ีสุด มนัจะเอาชีวิตน้ีรอด เอาชีวิตน้ีอยู่
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เหนือคนอ่ืน น่ีกิเลสมนัเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติ มนัไม่รู้ตวัมนัเองเลยนะว่ามนัมาจากไหน แลว้
จะไปไหน  

แต่ธรรมสอน สอนว่า “มาจากกรรม” ท าบุญกุศลเกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเร่ือง “ทาน ศีล ภาวนา” สอนเร่ืองภาวนา เร่ืองช าระจิตใจของ
ตวัเองใหพ้น้ไปได ้ แต่มนัก็ยงัท  าไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะว่าเราเช่ือมา เราศึกษามา น้ีเป็นสุตมย
ปัญญา แบบแปลนแผนผงัทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนมาน้ี เราอ่านแบบแปลนแผนผงัออกแลว้เราถึงไดก่้อ
ร่างสร้างข้ึนมาตามแบบแปลนแผนผงันั้น  

ธรรมะก็เหมือนกนั เราศึกษาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาน้ีเป็นการศึกษาเล่า
เรียนมา เป็นสุตมยปัญญาการศึกษามาเพื่อใหเ้รารู้ ใหเ้ป็นแบบแปลนแผนผงัท่ีเราจะกา้วเดินเขา้ไป
ในหวัใจของเรา เราไม่เห็นเรา เราไม่เคยเห็นโทษของเรา เราไม่เคยเห็นโทษใดๆ ทั้งส้ิน ไม่เคยเห็น
ตวัตน เห็นแต่ว่าส่ิงท่ีเราไปยดึไปมัน่ ส่ิงท่ีว่าอยากจะคิดว่าส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั ใจมนัไม่เห็น
โทษ มนัเลยไปเกาะเก่ียวส่ิงขา้งนอกทั้งหมด  

“รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร” เป็นบ่วงของมารแลว้ใจน้ีก็เป็นมารทั้งหวัใจ มารใน
หวัใจเราเตม็ครอบคลุมในหวัใจของเรา ใจของเราน้ีเป็นข้ีขา้ของมาร มารอยูบ่นหวัใจของเรา เห็น
ไหม ขบัเคล่ือนไปพร้อมกบัความคิดของเราในหวัใจของเรา บีบบ้ีสีไฟของเราใหเ้ราคิดออกไป 
เราจะคิดออกไป เราแสวงหาออกไป แลว้ไม่ไดค้วามสมหวงักลบัมา ฟังสิ มนัไม่เคยไดค้วาม
สมหวงักลบัมาในหวัใจของมนั แลว้มนักข็บัถ่ายความไม่พอใจเอาไวใ้นหวัใจของเรา น่ีมนัเป็น
ความทุกข ์ มารมนัอยูใ่นหวัใจของเราโดยธรรมชาติ มนัถึงสืบต่อกบัส่ิงขา้งนอกไดโ้ดยธรรมชาติ
ของมนัเลย สืบต่อกบัรูป รส กล่ิน เสียง ภายนอกโดยส่ือกนัเขา้ใจกนั ติดไปหมด มนัไม่เห็น รูป 
รส กล่ิน เสียงภายนอกว่าเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นของไม่จีรังย ัง่ยนื  

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด  

ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัแต่ถา้เป็นของๆ เราแลว้อยากจะใหม้นัอยูก่บัเรานานๆ  

ส่ิงท่ีเป็นความสุข ส่ิงท่ีเป็นความพอใจอยากจะใหอ้ยูก่บัเรานานๆ 



เพราะเห็นตน ๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีเป็นความสุขอยูช่ัว่คราว ส่ิงท่ีเป็นความทุกขน้ี์มนัจะบีบบ้ีสีไฟในหวัใจนั้นตลอดไป 
แลว้ชอบคิดแต่เร่ืองของความทุกขเ์ผาลนในใจของตวัเองตลอด มนัไม่เคยเห็นโทษจากส่ิง
ภายนอก ถา้ไม่เห็นโทษมนัจะวางส่ิงนั้นไม่ได ้ถา้เห็นโทษจากส่ิงภายนอก มนัจะรู้จกัโทษ  

โทษจากภายนอกใครเป็นคนไปเห็น ใครเป็นคนไปยดึล่ะ? หวัใจของเราเป็นคนไปยดึ เป็น
คนไปหมายไวท้ั้งนั้น ถา้หวัใจเราไปหมายไปยดึส่ิงขา้งนอก มนัไปยดึกบัส่ิงขา้งนอก มนัก็ออกไป
ขา้งนอกหมด แลว้มนัก็ปล่อยใหบ้า้นน้ีเป็นเรือนร้างไง หวัใจอยูใ่นกลางหวัอกของเรานะ แต่มนั
ไม่เคยอยูก่บัเราเลย เราวา่เราเป็นผูป้ฏิบติัมานัง่อยูน่ี่ ขณะปัจจุบนัน้ีใจอยูก่บัเราไหม มนัคิด
วอกแวกไปทางไหนบา้งล่ะ มนัคิดไปถึงบา้นถึงเรือน ถึงส่ิงท่ีว่าเรายงัไม่ไดท้  าเก็บไวเ้รียบร้อย
ส่ิงของน่ี มนัก็เป็นนิวรณ์  

นิวรณ์ท าใหใ้จขุ่นอยูต่ลอดเวลา มนัคิดถึงส่ิงใด มนัปรากฏเป็นภาพนั้นข้ึนมาในหวัใจของ
เราแลว้ มนัคิดถึงส่ิงใด ส่ิงนั้นเกิดข้ึน ใจมนัส่งออกไปหมดแลว้ ร่างกายนัง่อยูน่ี่แต่หวัใจไม่อยูใ่น
ร่างกายของเราเลย มนัไปไหน นัน่น่ะ เพราะมนัไม่รู้จกัโทษใดๆ ทั้งส้ิน มนัเกาะ มนัเกาะมนัยดึไป
ทั้งหมดเลย  

น่ีเห็นโทษภายนอกไหม ถา้ไม่เห็นโทษ สรรพส่ิงนั้นเป็นอนิจจงั ความสกปรกโสมม เกิด
จากหวัใจน้ีไปใหค่้า ความสกปรกโสมม เปรียบเหมือนอาภรณ์เส้ือผา้ อาภรณ์เส้ือผา้หรือผา้เราพบั
เก็บไวใ้นตูน่้ะเก็บไวเ้ถอะ จะก่ีปีก่ีเดือน มนัสะอาดบริสุทธ์ิอยู่อยา่งนั้น เอามาใส่สิ เอามาห่มสิ ผา้
จีวรห่มไป “อิมงั” อิมงัคือว่าพาดใส่ตวัเราแลว้มนัจะสกปรกโสมมทนัทีเลย มนัสกปรกโสมม
เพราะอะไร เพราะเหง่ือไคลของเราไปอยูก่บัในวตัถุนั้น ไปใชใ้นวตัถุนั้น  

อารมณ์ก็เหมือนกนั มนัคิดถึงส่ิงใด ส่ิงท่ีเราคิดถึงนั้นเขาไม่รู้เร่ืองเลย เขาอยูข่องเขาโดย
ธรรมชาติของเขา เขาเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติของเขา แต่ใจเราน้ีไปเกาะไปเก่ียวของเขาเอง ไป
เกาะไปเก่ียว ถา้ไปเกาะไปเก่ียว มนัไปเกาะไปเก่ียวเพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้ ถา้รู้ถึงโทษ
ภายนอก โทษจากขา้งนอกใหม้นัปล่อยวางเขา้มา โทษจากภายนอกน้ีมนัเกาะเก่ียวเป็นธรรมชาติ
ของมนัเพราะเป็นสมมุติ เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์สมมุติทั้งหมด สมมุติคือของชัว่คราว  

แลว้มนุษย ์ มนุษยมี์กายกบัใจ ส่ิงท่ีจะส่ือกนัไดส่ิ้งท่ีจะใหค่้ากนัไดเ้พื่อเป็นสมมุติ เพื่อจะ
ส่ือต่อกนั ส่ือภาษากนั ส่ิงนั้นเป็นสมมุติท่ีโลกเขาใหค่้ากนัอยู ่สมมุติซอ้นสมมุติ ใจเรากเ็ป็นสมมุติ 
ใจเรา อารมณ์ของใจน่ีเป็นสมมุติ แต่ตวัของใจจริงๆ มนัไม่เป็นสมมุติหรอก มนัถึงเกิดตาย เกิด
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ตายไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัหมุนเวียนของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั ไม่มีท่ี
ส้ินสุด หมุนออกไป เกิดจากชาตินั้น ตายไปอยา่งนั้น  

แลว้เกิดในปัจจุบนัน้ีก็เกิดเหมือนกนั เกิดในอารมณ์ อารมณ์ส่วนใดส่วนหน่ึงเกิดข้ึนวนั
หน่ึงเป็นร้อยหนพนัหน มนัเกิดดบั เกิดดบั เราก็ร าคาญตวัเองเหลือเกิน ว่าท าไมมนัเอาตวัเองไม่ให้
อยูใ่นอ านาจของเราล่ะ ของๆ เรามนัตอ้งอยูใ่นอ านาจของเราได ้ สมบติัส่ิงขา้งนอกเรายงัเก็บเขา้ตู ้
เขา้เซฟได ้แต่อารมณ์ของใจมนัเก็บไม่ได ้มนัเป็นอยา่งไร  

น่ีพระพุทธเจา้ถึงสอนว่า “ตอ้งท าความสงบของใจ”  

คนเรานะถา้วิ่งอยู ่ คนเราก าลงัเดินอยู ่ การประกอบการงานจะหลุดไมห้ลุดมือไป เพราะว่า
อะไร เพราะมนัไม่หยดุไม่อยูน่ิ่ง มือเราขยบัอยูต่ลอดเวลา เราจะไปท าส่ิงใดแลว้แต่ การเขียน การ
อ่านต่างๆ ตอ้งหยดุน่ิง การเขียน การอ่านถึงจะไดผ้ล ถึงจะเขา้ใจเน้ือหาสาระการเขียนการอ่านนั้น
ไดจ้ริง  

จิตก็เหมือนกนั หวัใจก็เหมือนกนั มนัวิ่งอยู่ตลอดเวลา มนัขบัเคล่ือนอยูต่ลอดเวลา มนัเป็น
อดีต-อนาคตอยูต่ลอดเวลา คิด คิด คิดแต่อดีตอนาคต ออกปัจจุบนั ปัจจุบนัคือปัจจุบนัคือหวัใจ
ของเราน่ีแหละ แต่มนัคิดอดีตอนาคต มนัคิดแต่ปัจจุบนัไม่ได ้ พลงังานมนัส่งออกทั้งหมด มนั
ส่งออกไป ส่งออกไป แลว้ไปไหน? ไปหมายในส่ิงต่างๆ ทั้งหมดท่ีมนัคิดข้ึนมา  

ส่ิงท่ีมนัคิดข้ึนมามนัตอ้งเคยเห็นข้ึนมาหรือไม่เคยเห็นข้ึนมา มนัจินตนาการข้ึนมา ส่ิงน้ี
จินตนาการข้ึนมา ข้ึนมาจากไหน? ข้ึนมาจากความไม่รู้ว่า ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน์ในปัจจุบนัน้ี ส่ิง
นั้นถา้เป็นวิชาการ หรือวิชาชีพ วิชาชีพจะเป็นประโยชน์ต่อเม่ือเราท างาน ส่ิงท่ีเราท างาน ประกอบ
อาชีพข้ึนมานั้นเป็นวิชาชีพ แต่ปัจจุบนัน้ีมนัไม่ใช่ ปัจจุบนัน้ีเราตอ้งการความสงบของใจ เรา
ตอ้งการแสวงหาใจของเราใหพ้บ  

ถา้เราเห็นตน “เราเห็นตน” เราจบัตนได ้ตนนั้นถึงเป็นผูท่ี้ท  างานใช่ไหม  

ส่ิงใดเร่ิมตน้นบัค่า นบัจากท่ีไหนข้ึนไป? นบัจาก ๑ ใช่ไหม นบัจากเราใช่ไหม เราน่ีนบั
จากเราไม่ไดเ้ลย ปัจจุบนัน้ีเราเป็นศูนยท์ั้งหมดเลย เป็นศูนยด์ว้ยความสมมุติ เป็นศูนยด์ว้ยไร้ค่านะ 
ถา้มนัศูนยจ์ริง ศูนยแ์บบมุตโตทยัท่ีองคห์ลวงปู่ มัน่บอก ศูนยแ์บบไปต่อยอด ต่อยอดของเลขทุก
ตวั มนัจะมีค่าเป็นสิบ เป็นหม่ืน เป็นร้อย เป็นหลกัพนัข้ึนมา เลขศูนยท่ี์มีค่าคือเลขศูนย ์เน้ือของใจ
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แท้ๆ  ท่ีบริสุทธ์ินั้นเป็นศูนยเ์หมือนกนั ศูนยอ์นันั้นศูนยป์ระโยชน์ แต่ศูนยปั์จจุบนัน้ี มนัศูนยเ์พราะ
ไม่มี สูญหาย สูญเปล่า สูญปราศจากไง สูญโดยไม่มีประโยชน์ ไม่มีสาระ เพราะมนันบั ๑ ไม่ได ้
มนัเร่ิมตน้ไม่ไดเ้ลย  

ถึงตอ้งท าความสงบของใจข้ึนมา ใหม้นัสงบของเราข้ึนมาใหไ้ด ้มนัสงบได ้มนัตอ้งปล่อย
จาก รูป รส กล่ิน เสียง ภายนอกเขา้มา ส่ิงท่ีจะปล่อยจากรูป รส กล่ิน เสียง ภายนอกเขา้มา ตอ้งให้
เห็นโทษของมนัว่า ใครเป็นคนไปหมายมนั ใครเป็นคนไปจบัตอ้งมนั ใครเป็นคนนึกข้ึนมา? ก็คือ
เรา เราไม่รู้ เราใหค่้าของมนัไปเร่ือย เราไปใหค่้าส่ิงอ่ืน  

คนทุกคนจะเห็นสมบติัพสัถานมีค่ามากเลย มองขา้มตวัตนของเราไป มองขา้มความเป็น
หน่ึงของใจน้ี ขา้มจากตวัตนไป สมบติัพสัถานจะเก็บหอมรอมริบอยา่งดีเลย แต่ไม่เคยสงสาร
หวัใจท่ีมนัตอ้งเหน่ือยลา้ เม่ือยลา้ในการตอ้งไปใชพ้ลงังานเพื่อจะเก็บหอมรอมริบ ใชพ้ลงังานอนั
นั้นออกไป เห็นไหม มนัใหค่้ากบัส่ิงท่ีเรามี แต่ไม่เคยใหค่้ากบัตวัมนัเองเลย 

ถึงตอ้งท าความสงบของเราใหไ้ด ้ ใจจะสงบข้ึนมาได ้ ตอ้งเห็นค่าของโทษ ส่ิงท่ีใจไปเกาะ
เก่ียวกบัโทษภายนอก ใหเ้ห็นว่า “มนัเป็นอนิจจงั มนัตอ้งแปรสภาพแน่นอน ไม่มีส่ิงใดเลยจะอยู่
กบัเราไปโดยค ้าฟ้า ส่ิงนั้นก็ไม่อยูค่  ้าฟ้า ชีวติเราก็หน่ึงชีวิต ชัว่อายขุยัของเราเท่านั้น ตอ้งทิ้งกนัไป
แน่นอน” ฉะนั้น ถึงใหค่้าไง ถึงว่าเกิดเป็นมนุษยน้ี์มีคุณค่ามหาศาลในเร่ืองของหวัใจ  

ในเร่ืองหวัใจมนัยงัสืบต่อในร่างกายน้ี ชีวิตน้ีจะยนืยาวตลอดไป ชีวิตน้ีจะอยูไ่ดเ้พราะจิตน้ี 
พลงังานไออุ่นอนัน้ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ธาตุน้ีอยูก่บัเรา น้ีมนัสืบต่อ ลมหายใจเขา้ออกจะมีอยู่
ตลอดไป หายใจเขา้ไม่หายใจออกตอ้งตาย หายใจออกแลว้ไม่หายใจเขา้มามนัก็ตาย ความตายของ
เรามนัอยูก่บัลมหายใจเขา้-ออก น่ีมนัอยูต่รงน้ี มนัถึงไม่ควรประมาท ชีวิตน้ีมนัไม่แน่นอนเลย 
หายใจเขา้-ไม่หายใจออก หายใจออก-ไม่หายใจเขา้  

แลว้การหายใจน้ีเป็นอะไร ไม่ใช่หายใจทิง้ เพื่อจะใหชี้วิตน้ีนบัเวลา นบัเดือนนบัวนั ชีวิตน้ี 
๕ ปี ๑๐ ปี ชีวิตเรายนืยาวข้ึนมาเร่ือย ยนืยาวข้ึนมาเร่ือย ส่ิงนั้นคือส่ิงท่ีหมดโอกาสไปเร่ือยๆ นะ  

ใจเรายงัเขม้แขง็ ใจเรายงัเช่ือในศาสนา ใจเรายงัมุ่งอยากจะออกจากทุกข ์ ทุกคนตอ้งรู้ว่า 
ทุกขน้ี์มนัเป็นสัจจะความจริงท่ีทุกคนเบ่ือหน่ายมาก ทุกคนอยากแสวงหาทางออก ทุกคนอยาก
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สละทิง้น้ีออกไป ชีวิตน้ีเป็นเร่ืองน่าอเนจอนาถ แต่ถา้ใจเรายงัมุ่นมัน่อยา่งนั้น ชีวิตท่ีน่าอเนจอนาถ 
เราควรจะออกจากตรงน้ีได ้ 

“ออก” พระพุทธเจา้บอกว่า “ส่ิงท่ีควรตดั คือตดัตณัหาความทะยานอยากของใจ ตดักิเลส
ในหวัใจ” ตอ้งตดัตรงนั้น ส่ิงท่ีควรตดั ส่ิงท่ีควรท าลายมนัคือกิเลสตณัหาในหวัใจของเรา ส่ิงอ่ืน
นั้นมนัเป็นเร่ืองเราไปท าลายไม่ได ้อยา่งเช่น ร่างกายก็เหมือนกนั เราอเนจอนาถกบัชีวิต แลว้เราจะ
ท าลายชีวิต เบ่ือหน่ายชีวิตจนถึงกบัท าลายตวัเราเอง อยา่งนั้นถูกเหรอ อยา่งนั้นเป็นคนท่ีโง่เขลา
เบาปัญญามากเพราะส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือหวัใจ หวัใจอยูใ่นร่างนั้น แลว้หวัใจน้ีท าไมมนัยอ้นกลบั
มาจะท าลายตวัมนัเองล่ะ  

ส่ิงท่ีท  าลายคือท าลายตณัหาความทะยานอยากของใจน้ีต่างหาก ส่ิงท่ีจะท าลายตณัหาความ
ทะยานอยากของใจ ตอ้งเร่ิมนบั ๑ ใหไ้ด ้ ส่ิงท่ีนบั ๑ คือท าความสงบของใจเขา้มา ใหเ้ห็นโทษส่ิง
นั้นทั้งหมด ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยู่อาศยั ถา้มนัจะเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ท่ีเราอาศยั เป็นปัจจยั 
๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัของเราเท่านั้น หวัใจท่ีอาศยัร่างกายน้ี ถา้ร่างกายพิการ หวัใจมนัก็ไม่สบาย ถา้
หวัใจมนัอยูใ่นร่างกายท่ีว่าพกิารข้ึนไป มนัก็ไม่สะดวกสบายของมนั ถา้อยูท่ี่ร่างกายท่ีเขม้แขง็ 
หวัใจก็เขม้แขง็ อยูใ่นร่างกายท่ีเขม้แขง็น้ีเป็นคนท่ีสมบรูณ์ เป็นคนท่ีพยายามจะหาหลกัใจใหไ้ด ้

ในวตัถุส่ิงของขา้งนอกก็เหมือนกนั ถา้เราเป็นปัจจยั ๔ อาศยัเขา มนัก็เป็นประโยชน์แค่นั้น 
เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นคุณค่า คุณค่าท่ีไม่เป็นพิษเป็นภยักบัร่างกายเขา้มา เราใชปั้จจยั ๔ นั้นข้ึนมา
เพื่อใหร่้างกายน้ีอาศยักนัไป ส่ิงท่ีอาศยันั้นเป็นประโยชน์แค่อาศยั แต่ไม่ควรใหมี้ถึงกบัเป็นโทษ
กลบัมาใหห้วัใจน้ีไปเกาะเก่ียว เป็นทุกขก์งัวลกบัส่ิงนั้น ส่ิงท่ีเราไปทุกขก์งัวลกบัส่ิงนั้น ท าให้
หวัใจเราไม่นบั ๑ คือมนัไม่ปล่อยวางเขา้มาเป็นอิสระตวัเองของเราออกมา  

จิตน้ีมนัดิ้นรนเป็นเหมือนลิง เหมือนส่ิงท่ีไม่มีความสงบ  

ส่ิงท่ีมีคุณค่า ส่ิงท่ีเขาสร้างข้ึนมา อยา่งพลงังานไฟก็เหมือนกนั ถา้มนัจะมีความร้อนข้ึนมา 
จะตม้อะไรเดือดข้ึนมา มนัตอ้งสะสมพลงัความร้อนข้ึนมาจากเร่ิมตน้จุดข้ึนมา น่ีการจะท านบั ๑ 
ข้ึนมาใหใ้จมีพลงังานก็เหมือนกนั เพราะว่าใจเป็นเอกภาพ ส่ิงท่ีเป็นเอกภาพไดม้นัก็มีพลงังาน
ข้ึนมาไดเ้พราะมนัรวมตวักนัได ้ ใจน้ีไม่เป็นเอกภาพ มนัส่งส่ายตลอดเวลา มนัไม่เป็นอิสระข้ึนมา
ใหไ้ด ้มนัถึงนบั ๑ ไม่ได ้ 
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ส่ิงท่ีนบั ๑ คือใจเป็นสัมมาสมาธิ ใจน้ีสงบข้ึนมา ส่ิงท่ีสงบข้ึนมา ความดูดด่ืมของใจ ความ
พออยูพ่อกินของใจ ใจพออยูพ่อกินคือใจมนัเป็นเอกภาพ เป็นตวัตนของมนัข้ึนมา มนัมีความสุข
ของมนั ความสุขอนัน้ีท าใหมี้ความดูดด่ืมมาก ความสุขอยา่งน้ีถา้คนไม่เคยเจอ เวลาจิตมนัรวมลง
คร้ังแรก มนัจะถวลิหาส่ิงน้ีมากเลย ส่ิงถวลิหาว่ามนัปล่อยวาง มนัวา่ง มนัโล่งอยูอ่ยา่งน้ี มนัหาท่ี
ไหนได ้ 

ความสุขน้ีจริงๆ แลว้ท่ีหาไดด้ว้ยความสงบของใจ ใจน้ีสงบจะมีความสุขมาก ความสุขหา
ไดใ้นหวัใจของเรา ไม่ใช่หาดว้ยเคร่ืองมหรสพภายนอกทั้งนั้นเลย อนันั้นยิง่ไปดู ยิง่ไปเท่ียว
แสวงหา มนัจะใหคุ้ณค่าออกมาใหแ้ต่ความรุ่มร้อน เป็นสัญญาอารมณ์ไปกบัเขา ท าใหห้วัใจเรา
เจบ็ปวดแสบร้อนไปกบัเร่ืองของในจินตนาการท่ีเขาแต่งข้ึนมา น่ีสมมุติซอ้นสมมุติข้ึนมา 

แต่ความสุขข้ึนมาจริงคือความปล่อยวาง ความปล่อยวางท่ีไม่เจือดว้ยอามิส 

อารมณ์โลกท่ีมนัมีความสุขข้ึนมาบางอยา่ง ถา้ส่ิงใดแสวงหามนัตรงกบัจริตนิสัย ถา้ไดส่ิ้ง
นั้นมามนัจะมีความสุข แต่ความสุขอยา่งน้ีมนัหลอก มนัสุขดว้ยอามิสไง ส่ิงท่ีเป็นอามิสมาใหใ้จน้ี
มีความสุข มนัสุขไดช้ัว่คราว เพราะมนัจะจืดชืดไป ส่ิงท่ีเสพบ่อยๆ ส่ิงท่ีสัมผสับ่อยๆ แลว้
ความสุขมนัจะจางไป จางไป ตอ้งเพิ่มค่าข้ึนมา เรากต็อ้งใชแ้รงพลงังานของเรามากข้ึนเพื่อจะหา
อามิสข้ึนมาใหพ้อใจกบัใจของเรา ความสุขของโลกเขาหากนัอยา่งนั้น  

ความสุขของชาวพุทธท่ีเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใชอ้านาปานสติ ก าหนดลม
หายใจ ความหายใจเคล่ือนไปเขา้และออก อยูก่บัปลายจมูกของเรา ปลายจมกูของเรามีความอุ่นๆ 
ในปลายจมูกของเรา เราตั้งสติของเราไว ้ สติสัมปชญัญะ ถา้มีสติ สัมปชญัญะคือเร่ิมเกิดข้ึน 
สัมปชญัญะ สติคือระลึกรู้อยู ่ สัมปชญัญะมนัเห็นโทษเห็นภยั ความเห็นโทษเห็นภยัมนักต็ั้งข้ึนมา
ไดเ้ร่ือยๆ ตั้งข้ึนมาแลว้จบั มนัเป็นส่ิงท่ีท าไดย้าก ท าไดย้ากเพราะมนัเป็นนามธรรม หวัใจน้ีมนั
ไหลล่ืนออกไป เหมือนกระแสน ้ามนัไหลลงไปท่ีต ่า น ้ าน่ีมนัไหลลงไปท่ีต ่า ไหลไปเร่ือย มนัอยู่
ของมนัเองไม่ได ้ตอ้งมีส่ิงใดเป็นภาชนะใส่ไวน้ ้ าถึงจะทรงตวัอยูไ่ด ้ 

ใจของเราก็เหมือนกนั อาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กั้นไว ้ พยายาม
สร้างฝาย สร้างเข่ือนข้ึนมาเพื่อกั้นใจของเราข้ึนมา ใหเ้ป็นเอกภาพข้ึนมา ใหพ้ลงังานไดส้ะสม
ตวัเองข้ึนมา จนน ้านั้นเป็นส่ิงท่ีว่าใจกบัน ้านั้นสัมผสักนัได ้ ใจกบัอมตะธรรม ธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ยความสงบของใจน่ีแหละ สัมมาสมาธิน้ีจะสัมผสักบัใจของเราเอง 
ใจจะสัมผสักบัความสงบ  

“สุข” มีความสุขเกิดข้ึน ความสุขน้ีเกิดข้ึนแลว้ชั้นหน่ึง มีความสุขเกิดข้ึน แลว้เราท าความ
สงบนั้นเขา้บ่อยๆ ตอ้งหาความสงบน้ีเขา้บ่อยๆ เพราะเรารู้ไง เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะใจดวงนั้น ใจ
ดวงไหนไดส้ัมผสักบัความสงบแลว้อยากจะไดค้วามสงบนั้นบ่อย พยายามแสวงหา ความอยาก
การแสวงหาอนัน้ีเป็นตณัหาความทะยานอยาก พอมีความทะยานอยากอนัน้ีข้ึนมา มนัจะเขา้ไป
กวนใจ  

ใจของเรามนัเหมือนกบัน ้าท่ีไหลลงต ่า มนัจะท าลายตวัมนัเองตลอดเวลาอยูแ่ลว้โดยท่ีเรา
ไม่เขา้ใจ มนัจะท าลายตวัมนัเอง เพราะความไม่รู้ เพราะอวิชชา เพราะพญามารมนัจะท าลายตวัมนั
เอง เพราะมนัตอ้งการใหใ้จน้ีอยูใ่นอ านาจอยูใ่นเง้ือมมือของมนั 

มารคือกิเลส มนัอาศยัหวัใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอยูอ่าศยั ฉะนั้นมนัจะไม่ยอมใหส้ัตวโ์ลก 
หรือใจของแต่ละดวงน้ีใหเ้ป็นอิสระข้ึนมาได ้ เราท าความสงบนั้น เราพยายามแยง่ใจของเรา
ออกมาจากเง้ือมมือของมารชัว่คร้ังชัว่คราว แลว้พอเราไปสัมผสัส่ิงนั้น มารมนัรู้เท่า มนัเห็นว่าเรา
อยากในส่ิงท่ีความสงบนั้น มนัจะยแุหย ่น่ีอยากในผลแลว้มนัจะไม่ไดผ้ล  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ใหอ้ยากในเหตุ” เหตุคือมรรค ๘ เหตุคือทางอนั
เอก มรรคโค ทางน้ีพาดทอดผา่นวฏัฏะ ทางอนัเอกน้ีทอดผา่นวฏัวน วฏัฏะ ในวฏัวนน่ีทอดผา่นไป
ตลอดเลย ถา้เราหาทางอนัน้ีเจอ เราจะพาหวัใจเราเดินเขา้สู่ทางน้ี พน้ออกไปจากวฏัฏะได ้ ฉะนั้น
ทางน้ียงัหาไม่เจอ พอหาไม่เจอ ตน้ทางหาไม่เจอ หาไม่เจอเพราะพญามารพยายามผลกัไส ผลกัไส
ไม่ใหเ้ราส่ิงนั้น ผลกัไสคือใหเ้ราอยากข้ึนมา น่ีมารมนัหลอก กิเลสมนัหลอกใจของเรา เราไม่รู้เท่า 
เราก็หลงไปกบัมนั จนท าแลว้พยายามท าความสงบของใจ มนัจะไม่ไดส้มหวงัหรอก  

เพราะความหวงั หวงัในส่ิงท่ีว่า มนัหวงัในผล ไม่มีเหตุเพียงพอ มนัจะเป็นผลข้ึนมาตาม
สมหวงันั้นไดอ้ยา่งไร มนัจะไม่สมหวงัตามนั้น เพราะว่าเราหวงัเฉยๆ แต่เราไม่ไดห้วงัในเหตุ น่ี
กิเลสมนัผลกัตรงนั้น  
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ถา้เราหนักลบัมาสิ หนักลบัมาสร้างเหตุข้ึนมา เราอยากในเหตุ อยากในการตั้งสติใหไ้ด ้
อยากในการตั้งสติแลว้ก าหนดพิจารณาไป พิจารณาดู จะดูลมหายใจเขา้-ออก ก าหนดพุทโธ พุทธา
นุสติก็ได ้กลบัมาสร้างแต่เหตุ  

ส่ิงท่ีจะเป็นผลเราไม่ใส่ใจ ความท่ีมาขุ่นมากวนใจใหขุ้่นมวั เราจะไม่สนใจมนั เราปล่อย
ออกไป ความปล่อยออกไปเพราะมนัเห็นโทษ เห็นโทษจากภายนอก ในรูป รส กล่ิน เสียง ก็ไม่
พอ ยงัมาเห็นโทษกบัความหลอกลวงของใจของเราเองท่ีหลอกลวงเราเอง น่ีมนัน่าสลดสังเวชตรง
ท่ีว่า เรารักเรา เรารักตนมาก ทุกคนจะหวงแหนตนมาก ทุกคนจะถนอมตวัเองไว ้ ทุกคนจะหา
สมบติัส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดใหก้บัใจของเราเอง แต่เวลาเราท าข้ึนมา ท าไมส่ิงนั้นมนัความสกปรก
ของพญามาร ท าไมมนัหลอกลวงใจของเรา ขบัไสเราออกไป น่ีโทษภายนอก โทษส่ิงท่ีเราไม่รู้  

แลว้ก็โทษภายใน “โทษภายใน” เราจะหาโทษใหไ้ด ้หาโทษส่ิงท่ีว่า มนัออกมาอยา่งไร ถึง
ว่าถา้เราไม่เห็นตรงน้ี มนัไม่ยกข้ึนทาง วิปัสสนาอยูต่รงน้ีนะ จิตน้ีสงบจะเวิง้วา้งขนาดไหน จะ
รวมเป็นอปัปนาสมาธิเวิง้วา้งไปหมดนั้นมนัก็เป็นความสุขของเรา เป็นความท่ีว่าจิตมนัรวมลง มนั
อยูไ่ดแ้ค่นั้น มนัเป็นสัมมาสมาธิ อยูไ่ดเ้ร่ือยๆ แลว้เราก าหนดเขา้ไปเร่ือย พอเราช านาญการ เรา
ช ่าชองในการประพฤติปฏิบติั แลว้เราเคยเห็นโทษของมนัในการท่ีท าใหเ้ราฟุ้งซ่าน แลว้เราจะไม่
ไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้นเลยนะ ส่ิงในความอยากในผล เราจะไม่เกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น ใจไม่ใหไ้ปยุง่
กบัส่ิงนั้น เราจะสร้างแต่เหตุของเรา  

สร้างเหตุบ่อยๆ สร้างก าหนดพุทโธ ก าหนดพุทโธบ่อยๆ อานาปานสติ หรือตั้ง
สติสัมปชญัญะไวพ้ร้อมตลอด แลว้ท าอยา่งน้ีตลอดไป ควบคุมใจไวต้ลอด ใจมนัจะสงบตั้งมัน่ 
ความสงบบ่อยๆ นั้นท าใหจิ้ตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีตั้งมัน่ควรแก่การงาน “ควรแก่การงาน” แต่คนไม่รู้จกั
วิธีท  างาน มนัเขา้ใจว่าอนัน้ีเป็นผล ส่ิงท่ีเราหามาเป็นอาหาร เป็นวตัถุเพื่อจะมาแกงจะมาตม้ต่างๆ 
น่ีเราหามา เราตอ้งไปตลาดหามา  

ส่ิงน้ีก็เหมือนกนั นบั ๑ ข้ึนมา เราหา ๑ ข้ึนมา หาใจเป็นเอกภาพข้ึนมา แต่เราใชใ้จอนัน้ีไม่
เป็น มนักอ็ยูแ่ค่นั้นน่ะ อยูแ่ค่น้ีนะ ความสงบของใจอยูเ่ท่านั้น ความสงบเวิง้วา้งขนาดไหน ถา้เรา
เขา้ใจว่าเป็นผล มนัจะอยูแ่ค่นั้นแลว้มารมนัพอใจ พอใจท่ีว่าเพราะเราไม่เห็นหนา้มนัไง เราไม่เห็น
หนา้ของมาร ไม่เห็นว่าเวลามนัขุ่นมวัไป มนัจะขุ่นมวัไปอยา่งไร 
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แลว้ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายตอ้งแปรสภาพทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นกุปปธรรม เป็น
กุปปธรรม ธรรมทั้งหลายตอ้งแปรสภาพทั้งหมด ส่ิงท่ีมนัเป็นความฟุ้งซ่านนั้นก็เป็นอธรรม เป็น
ธรรมฝ่ายด า มนัเกิดข้ึนมาจากเรา นหวัใจ มนักห็ายไปจากใจของเราไดโ้ดยธรรมชาติของมนั ส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นสร้างข้ึนมาโดยธรรมดา ส่ิงนั้นก็ตอ้งหายไป จางไป 
โดยแปรสภาพไปโดยธรรมดาของมนัทั้งหมด ใจท่ีตั้งมัน่ ใจท่ีเวิง้วา้งขนาดไหนมนัจะตอ้งเส่ือม
ไปโดยธรรมดาแน่นอนเลย แต่เพราะอาศยัในการท่ีเรารักษาไว ้ 

ฤๅษีชีไพรในสมยัพุทธกาลเขารักษาของเขาไว ้ เขาจะเหาะเหิน เขาจะท าอะไรก็ได ้ เขาท า
ไดข้องเขาหมดเลย ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ธรรม ส่ิงท่ีท  าใจแลว้ ท าฌาน
สมาบติั เขาเหาะเหินเดินฟ้ามีหมด กาฬเทวิล ท่ีว่าเวลาท าความสงบข้ึนมา ไปอยูใ่นบนพรหม 
เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมา สะเทือนเรือนลัน่ เทวดาส่งข่าวข้ึนไปเป็นชั้นๆ กาฬเทวิลอยูบ่นพรหมยงั
ลงมา ตอ้งลงมาดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเขาท าไดข้นาดนั้น เขาขนาดว่าระลึกชาติได้
อีก ๔๐ ชาติ อนาคตได ้๔๐ ชาติ เขายงัไม่สามารถจะกา้วพน้จากพญามารไปได ้

แลว้เราท าความสงบเขา้มา ท าไดข้นาดนั้นมนัจะเป็นไปไหน มนัถึงว่า ถา้จิตน้ีมีความสงบ
เป็นหน่ึง เป็นเอกภาพ เป็นหน่ึง ควรแก่การงาน “ศีล สมาธิ ปัญญา” ปัญญาเท่านั้นท่ีจะช าระกิเลส 
ปัญญาเท่านั้น แต่ปัญญา ถา้เป็นปัญญาของโลกเขา ปัญญากิเลสพาใช ้ปัญญาท่ีโลกพาใช ้พาใหต้ก
ทะเลทั้งหมด เพราะปัญญาท่ีโลกพาใช ้กิเลสมนัพาใช ้มนัจะเห็นแก่ตวั มนัจะคิดเขา้ขา้งตวั มนัจะ
เห็นแก่ตวั แลว้มนัจินตนาการของมนัไป  

“จินตมยปัญญา” ก็กิเลสพาใช ้ จินตนาการได ้คาดหมายไดว้่าส่ิงนั้นเป็นธรรม น่ีมนัหลอก
ใหเ้ราจนตรอก จนแตม้อยูต่รงนั้น แลว้รอวนัเส่ือมสภาพเท่านั้น น่ีปัญญาของเราเองท่ียงัไม่ได้
ช าระใหกิ้เลสมนัยบุยอบออกไป มนัจะเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติ ฉะนั้นความเกิดข้ึนมา ธรรมใน
หวัใจของเรามนัเจริญแลว้เส่ือมข้ึนมา เจริญแลว้เส่ือม อนัน้ีมนัจะเป็นคติของเราไง มนัจะเป็นให้
เราท่ีไม่วางใจส่ิงน้ี ไม่ไวว้างใจส่ิงท่ีเจริญแลว้เส่ือมเขา้ไป เจริญแลว้เส่ือมน้ี ตอ้งท าอยา่งไรให้
เป็นอกุปปธรรม  

“อกุปปะ” อกุปปะคือความไม่เส่ือมจากต ่าลงมา แต่มนัจะเจริญข้ึนไป แปรสภาพเป็น
สูงข้ึนไปได ้อกุปปธรรม อกุปปะท่ีมนัไม่แปรสภาพ มนัท าอยา่งไรมนัถึงไม่แปรสภาพล่ะ มนัตอ้ง
ใชปั้ญญาการใคร่ครวญ การร้ือคน้ไง ใหเ้ห็นโทษ เห็นโทษจากขนัธ์ของเรา เกิดเป็นมนุษยมี์ธาตุ 
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๔ และขนัธ ์๕ โทษของมนัคือว่า ใจอาศยัอยูใ่นธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ แลว้กใ็ชธ้าตุ ๔ ขนัธ ์๕ น้ีออกไป
แสวงหาความผดิพลาดมาใส่เรา ออกไปแสวงหาบุญกุศลมาใส่เรา เราสร้างบุญกุศล มนัแสวงหา
บุญกุศล สร้างสมบติัของเราใหม้นัเป็นทิพยข้ึ์นมาในหวัใจของเรา ถา้เราแสวงหาคุณงามความดีจะ
เป็นบุญกุศลกบัใจดวงน้ี ร่างกายภพชาติน้ีใชชี้วิตออกพาไป ใชชี้วิตในคุณงามความดีแลว้เราของ
เราไป ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ ก็แสวงหาคุณงามความดีมาได ้ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ มนัอยูใ่นหวัใจ  

หวัใจของเรา หวัใจไม่ใช่ขนัธ์ หวัใจเป็นหัวใจ แต่อาศยัขนัธ์ อาศยัธาตุออกมาด ารงชีวิตอยู ่
ในการสืบต่อไป น้ีคือภพของมนุษย ์ มนุษยน้ี์มีคุณสมบติัมีบุญมหาศาลก็เพราะตรงน้ีไง เพราะมี
ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ใหเ้ราวิเคราะห์วิจยัได ้ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ เห็นโดยตามความเป็นจริง เห็นธาตุ ๔ ก็คือ
เห็นกาย จิตเป็นสัมมาสมาธิแลว้ใหห้นัจิตนั้นกลบัมา หนักลบัมาหากายภายในใหไ้ด ้ 

รูป รส กล่ิน เสียงภายนอก ร่างกายท่ีเขาแปรสภาพกนั เจบ็ไขไ้ดป่้วยในโรงพยาบาลนั้นมนั
เป็นกายขา้งนอก เราดูเราก็สลดสังเวช เวลาอุบติัเหตุเกิดข้ึน รถชนกนัหรืออุบติัเหตุ เราไปเห็น
ซากศพขา้งนอก มนัน่าขยะแขยง นั้นน่าขยะแขยงมนัท าใหใ้จน้ีหดหู่ ใจน้ีหดหู่มนักป็ล่อยเขา้มา 
อนัน้ีมนัเป็นการยนืยนัท่ีว่าเป็นความสลดสงัเวชของใจ ฉะนั้นความเห็นภายนอกยงัเป็นไดข้นาด
นั้น ความเห็นกาย ความเห็นการกระทบกนัรุนแรงภายนอกอนันั้น เป็นรูป รส กล่ิน เสียง ภายนอก  

ถา้ใจเป็นเอกภาพ หมายถึงวา่ มนัหดออก มนัหดจากส่ิงนั้นเขา้มาได ้การพิจารณากายนอก 
การเห็นกายเทียบเคียง ถึงเห็นเพื่อจะใหใ้จน้ีมนัสลดกลบัมา “หด” หดตวัเขา้มา หดตวัเขา้มาให้
เป็นเอกเทศ ใหเ้ป็นอิสระตวัมนัเอง พอเป็นอิสระน่ีเป็นอิสระชัว่คราว พน้จากพญามารชัว่คราว 
พน้จากการควบคุมของอวิชชา พน้จากการควบคุมท่ีท าใหเ้ราพลั้งเผลอไป เราถึงตอ้งยกข้ึน
วิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนาหมายถึงวา่มนัเห็นกายจากภายใน  

ความเห็นกายจากภายใน จิตสงบเขา้มาแลว้ พยายามนอ้มข้ึนมาใหเ้ห็นกาย  

ความเห็นกายภายในจะขนพองสยองเกลา้นะ  

ความเห็นกายภายในมนัสะเทือนถึงขั้วหวัใจ  

ความเห็นขนัธ์ภายในมนัสะเทือนถึงขั้วหวัใจ  
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ความเห็นถึงต่างกนั รู้เห็นตามความเป็นจริง รู้เห็นตามความเป็นจริง จบัตอ้งตามความเป็น
จริง มนัสะเทือนเรือนลัน่ สะเทือนถึงความเกิดและความตาย หวัใจท่ีเกิดท่ีตายน้ี มนัเกิดตายเพราะ
อาศยักุศลข้ึนมาเกิดมาตาย เกิดมาตายในมนุษยส์มบติัน้ี แลว้เจอธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ใชใ้หเ้กิดประโยชน์ข้ึนมา  

มีภาชนะคือหวัใจ คือร่างกาย แลว้ก็มีธรรม มีเทคโนโลย ี มีธรรม ท่ีจะใหเ้ราใชป้ระโยชน์
ได ้ น่ีความเจริญรุ่งเรือง ความมียศถาบรรดาศกัด์ิ ความมีคุณค่าของเรา มนัอยูต่รงน้ีไง มนัอยูท่ี่ว่า 
เราใชร่้างกายและหวัใจของเรา ไดว้ิเคราะห์วิจยัเพื่อจะใหกิ้เลสมนัสะอาดข้ึนมาจากหวัใจใหม้นั
ปล่อยวางเป็นชั้นๆ เขา้ไป การเห็นกาย เห็นกายแลว้ดูความแปรสภาพ ความแปรสภาพเพราะ
อะไร ความแปรสภาพเพราะมนัไม่จริง เราว่าเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา เราแสวงหาสมบติัมาก็เพื่อ
เรา แลว้ร่างกายน้ีอยูก่บัเราก็ตอ้งเป็นเรา  

มนัไม่ใช่เรา มนัอาศยักนัชัว่คราว แลว้ทุกคนตอ้งตายไป ถา้มนัเป็นเรา เราตอ้งบงัคบัใหม้นั
ไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ใหม้นัอยูใ่นอ านาจของเรา ส่ิงของท่ีเป็นเรา เราเก็บในบา้นเราไม่ใหใ้ครมายื้อ
แยง่ได ้แต่ร่างกายของเรา ท าไมเราบงัคบัใหม้นัเป็นสมความปรารถนาของเราไม่ได ้มนัไม่เป็นเรา 
แต่เป็นการเป็นเรือจา้ง เป็นของสมมุติ เป็นของยมื ของอาศยั แลว้เราไม่ไดว้ิปัสสนา ส่ิงท่ีไม่
วิปัสสนา เรากใ็ชอ้ายไุขของเรา หมดอายไุขไปโดยธรรมชาติของมนั  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แลว้เราสร้างประโยชน์ข้ึนมาได ้ เราหาของ
เราข้ึนมาได ้ น่ีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ภายนอก กบัหวัใจ มนัท างานร่วมกนั มนัอยู ่ มนัใชพ้ลงังาน
ร่วมกนั มนัมีเราเขา้ไปใชส่ิ้งนั้น เราใชส่ิ้งนั้นเพราะเราไม่รู้ น่ีพลงังานร่วมกนั เวลาเราอยูข่า้งนอก 
เวลาเราอยูก่ลางแดด ความร้อนจากรูป รส กล่ิน เสียง ภายนอก ความเร่าร้อนจาก รูป รส กล่ิน 
เสียง เวลาหนาวข้ึนมา เราก็ตอ้งหาเส้ือผา้เพื่อมาใส่กนัหนาว ความเร่าร้อนภายนอก เราก็เห็นโทษ
ของมนั เห็นโทษของส่ิงนั้น แลว้ปล่อยไวต้ามความเป็นจริง ความร้อน-ความหนาวของอากาศเขา 
เราเกิดมาตอ้งประสบส่ิงน้ี เราท าใจของเราสงบเขา้มา น่ีใจเป็นเอกภาพเขา้มา เพราะเราเห็นโทษ
อนันั้น  

โทษอนัน้ีก็เหมือนกนั เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราทุกขร้์อนดว้ยพิษไข ้ความร้อนจากอากาศ
อยา่งหน่ึง เป็นความร้อนจากอากาศ เราเขา้ใจแลว้เราก็ปล่อย ปล่อยวางเขา้มา แต่ความร้อนจากพิษ
ไข ้ ความร้อนจากพิษไขม้นัอยูใ่นตวัของเรา เราเร่าร้อนพิษไข ้ เรากต็อ้งหายาเพื่อจะใหพ้ิษไขน้ั้น
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ออกไป แต่ถา้เราไม่รู้ เรากก็ระวนกระวาย เราก็ตีโพยตีพายว่าเม่ือไรไขใ้นร่างกายน้ีมนัจะหายเสีย
ที มนัจะหายเสียที ถา้มนัจะหายได ้มนัตอ้งพยายามท าอนัน้ี พยายามท า พิจารณากาย พจิารณาจิต  

จิตน้ีขนัธ ์๕ มนัหมุนออกไป เพราะอารมณ์ กิเลสตณัหามนัส่อเสียดออกมา มนัเป็นตณัหา
ความทะยานอยากแลว้ขบัเคล่ือนออกไป ความขบัเคล่ือนออกไปดว้ยความเร็วของมนั เรามองไม่
เห็น มนัเกิดเป็นอารมณ์ไป อารมณ์ไป ความเกิดเป็นอารมณ์ไป ถา้เราจบัใจได ้ เราจะจบัใจ จบัใจ
ได ้ มนัมีขนัธอ์ยูท่ี่ใจ ใจกบัขนัธ์น้ีมนัเป็นเน้ือเดียวกนัก่อน เพราะมนัเป็นดว้ยมนุษยส์มบติัน้ีมนั
เกิดมาสถานะอยา่งน้ี มนัตอ้งเป็น... 

(เทปขดัขอ้ง) 

...มนัอาศยักนัอยูช่ ัว่คราว เกิดดบั เกิดดบั อยูใ่นหวัใจของเรา...  

(เทปขดัขอ้ง) 

...เวลาเศร้าใจเสียใจ ก็อยากจะพน้จากทุกข ์อยากจะพน้จากทุกข ์ 

จะพน้จากทุกข ์ ตอ้งใชค้วามเพียร จะพน้จากทุกขเ์พราะความเพียรเท่านั้น จะพน้จากทุกข์
เพราะเราพยายามคน้ควา้ใหห้วัใจเราเขา้ใจตามความเป็นจริง ความเขา้ใจ รู้แจง้เห็นจริง รู้แจง้แทง
ตลอดกบัส่ิงท่ีมนัเกิดดบัอยูน้ี่ รู้แจง้แทงตลอดกบัธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ ในหวัใจของเรา รู้แจง้นะ เพราะรู้
แจง้ ความรู้แจง้เพราะอะไร เพราะเราตั้ง เราตั้งแลว้เราพิจารณา ตั้งกายข้ึนมา ตั้งกายข้ึนมา กายจะ
เห็นภาพของกาย กะโหลก ศีรษะ หรือจะเป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงในร่างกายน้ี หรือทั้งตวัก็ได ้ แลว้ดู
ความแปรสภาพ เพราะสรรพส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงัแน่นอน มนัเป็นอนิจจงั มนัอยูโ่ดยตวัมนัเอง
ไม่ได ้ 

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ทุกขเ์พราะอะไร ทุกขเ์พราะเราเกาะ
เก่ียว เราว่าเป็นนิจจงั มนัพดูไดแ้ต่ปากว่าเป็นอนิจจงัๆ เพราะสัญญาอารมณ์น้ีเราฟังมา เราเป็นชาว
พุทธ เราศึกษามาจากครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยส์อนมาว่ามนัไม่เป็น เราก็เช่ือกนัแต่ปาก แต่จิตใต้
ส านึกในหวัใจมนัเช่ือไม่ลง มนัเช่ือไม่ไดเ้พราะจิตใตส้ านึกน้ีอยูใ่นอ านาจของกิเลสทั้งหมด กิเลส
มนัควบคุมส่ิงน้ีอยูน่ี่ กิเลส อวิชชามนัไม่รู้เท่า มนัรู้ รู้แต่วา่รู้ว่าส่ิงน้ีเป็นกบัเรา มนัสืบต่อไปอยา่ง
นั้น มนัรู้เหมือนกบัพลงังานส่ิงหน่ึงท่ีมนัตอ้งใชพ้ลงังานของมนัไป มนัรู้แค่นั้นเอง น้ีคืออวิชชา น่ี
มนัถึงยดึเป็นเรา  
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แต่การใคร่ครวญ การวิปัสสนา ด ู“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งแปรสภาพ
เป็นธรรมดา” น่ีถา้เห็นจริงมนัจะเห็นอยา่งนั้น แต่น่ีมนัไม่เห็นจริง เพราะมนัยงัไม่เห็นจริง เห็น
จริงตั้งไว ้จิตน้ีตั้งไว ้ตั้งไวแ้ลว้ดูไป แปรสภาพไป มนัจะปล่อยนะ มนัจะเห็น เห็นว่ามนัละลายไป 
ร่างกายจะละลายไป จะแปรสภาพไป มนัเห็นบ่อยเขา้ บ่อยเขา้ พอบ่อยเขา้มนัจะสอนตวัเอง  

เวลาเราเกิดเราตายไม่มีตน้ไม่มีปลาย กิเลสในหวัใจ แก่นของกิเลสมนัจะปล่อยง่ายๆ มนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไร แก่นของกิเลสน้ีมนัแน่นหนามัน่คงนกั ส่ิงใดส่ิงหน่ึงภายนอกท่ีเป็นวตัถุท่ีแขง็
ขนาดไหน เขาท าลายดว้ยเทคโนโลยขีองเขา เขาท าลายดว้ยเคร่ืองมือ มนัท าลายไดง่้าย แต่ท าลาย
ความเห็นผดิ ท าลายความคิดผดิของเราน่ีมนัท าลายไดย้ากมาก เพราะมนัสะสมมามหาศาลใน
หวัใจนั้น ถึงตอ้งพิจารณาบ่อยๆ หมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่คราดหมัน่ไถ อนตัตาจะเกิดข้ึน ไตร
ลกัษณะ ความเห็นอนิจจงั เห็นทุกข ์เห็นอนตัตา  

ความเห็นอนตัตาคือความเห็นแปรสภาพเด๋ียวนั้น ความแปรสภาพเด๋ียวนั้น ค าว่า “เด๋ียว
นั้น” น่ียงัชา้เกินไป มนัเร็วมาก จิตน้ีมนัหยดุน่ิง ส่ิงท่ีมีพลงังานมีอ านาจท่ีสุดคือพลงังานของใจ
ของมนุษย ์ ของสัตวโ์ลกท่ีมีพลงังานของใจ ก าหนดอะไรมนัไปไดไ้วมาก แลว้มนัน่ิงอยูค่งท่ีอยู่
ตลอดเวลา มนัคงท่ีอยูต่ลอดเวลา มนัน่ิงอยู ่ ความน่ิงอยูน้ี่เป็นสัมมาสมาธิ แลว้ปัญญาเกิดข้ึนจาก
สัมมาสมาธิ ปัญญาท่ีเราวา่เราคิดไวไว คิดไวไว จะไม่ทนักบัปัญญาอนัน้ี ปัญญาน้ีมนัไม่มีตวัตน 
มนัไม่มีเราเขา้ไปกดถ่วง ปกติความคิดของเรา เรานึกไม่ออก เราคิดอะไรไม่ออก เราตอ้งนึกข้ึนมา 
เรายงัสร้างความคิดข้ึนมาได ้ 

แต่เป็นภาวนามยปัญญาจะเห็นตามความเป็นจริง มนัเห็นแปรสภาพบ่อยเขา้ๆ เพราะอาศยั
อ านาจของสมาธิ อ  านาจของสมาธิมนัจะแยกเรากบัปัญญาอนัน้ีออกจากกนั แต่ถา้มีเราอยู ่ เราจะ
เขา้ไปยุง่กบัปัญญาอนัน้ี ถา้ปัญญาน้ีมีเรา เหมือนเราขบัรถ เราจะเล้ียวซา้ยเล้ียวขวา เราวอกแวก 
มนัจะท าใหร้ถเราไม่ตรงทาง อนัน้ีก็เหมือนกนั ความคิดท่ีมนัเคล่ือนออกไปแลว้เรามีเราเขา้ไปคิด
อยูด่ว้ย มนัจะไม่ตรงทาง มนัจะไม่เป็นภาวนามยปัญญา 

เราตอ้งพยายามคิดเขา้ไป คิดเขา้ไป คิดพิจารณาของมนัไปเร่ือย พอพิจารณาไปเร่ือย คิด
บ่อยๆ เขา้ บ่อยๆ เขา้ บ่อยๆ เขา้ เห็น ถา้พจิารณาจิตนะ พิจารณาขนัธ์บ่อยๆ เขา้ มนัจะรู้เท่าความ
เป็นจริง มนัจะตามไปเร่ือยๆ น่ีส่ิงท่ีเป็นโทษจากขนัธ์ ธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ เป็นพิษของไขท่ี้มนัอยู่
กบัหวัใจ หวัใจเราร่วมคิดร่วมท า หวัใจของเรามีอยูใ่นนั้นดว้ย หวัใจอีกแลว้ มนัถึงเป็นอริยสัจ  
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ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค กลัน่ใจน้ีออกมาจากอริยสัจ ใจของเราเคล่ือนตวัเขา้ไปในอริยสัจ 
เห็นอริยสัจตามความเป็นจริง “เห็นทุกข”์ เห็นทุกขก์ าหนดทุกข ์ถา้เราก าหนดได ้ทุกขเ์พราะอะไร 
ทุกขเ์พราะมนัยดึมัน่ว่ากายกบัใจน้ีเป็นเรา ส่ิงท่ีเป็นเรามนัยดึไวเ้ฉยๆ แลว้มนัไม่ตรงกบัความคิด
ของเรา ความคิดกบัความจริงไม่ตรงกนั ส่ิงท่ีไม่ตรงกนัมนัไปดว้ยกนัไม่ได ้ ส่ิงท่ีไปดว้ยกนัไม่ได้
มนัจะใหค่้าเป็นความสุขมาจากใจไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งใหค่้าเป็นความสุข-ความทุกขม์าจากใจ  

แลว้เราก าหนดทุกขไ์ด ้ ไม่ใหค่้า ทุกขเ์พราะอะไร ทุกขเ์พราะส่ิงน้ีไม่ตรงกบัความเป็นจริง
แลว้มนัใหค่้าเป็นทุกข ์ ใหค่้าส่ิงไม่ตรงความเป็นจริงเพราะอะไร เพราะตณัหาความทะยานอยาก
มนัผลกั ตณัหาความทะยานอยาก อยากใหเ้ป็นเหมือนกบัท่ีเราพอใจ ส่ิงท่ีเราไม่พอใจพยายามผลกั
ออกไป ส่ิงท่ีไม่รู้ “ตณัหา” ส่ิงท่ีไม่รู้คือ “อวิชชา” ไม่รู้ก็กดถ่วงหวัใจอยูอ่ยา่งนั้น น่ีมนัผลกัอยู่
อยา่งนั้น แลว้มรรคมนัเคล่ือนไปในอริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจจะเกิดข้ึนทนัทีนะ ถา้จิตมนัพร้อม  

เราวิปัสสนาบ่อยเขา้ๆ ความบ่อยเขา้ ภาวนามยปัญญามนัจะเกิด ภาวนามยปัญญาจะเกิด 
เกิดเพราะว่าเรากวน เรากวนอาหาร เรากวนขนม เราตอ้งกวนจนมนัเขา้เป็นเน้ือเดียวกนั กวน
บ่อยๆ บ่อยๆ บ่อยๆ ตอ้งกวน ไม่กวนมนัก็โดนความร้อนนั้นเผาจนไหมก้็ได ้อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้
พอสมาธิมนัแก่กลา้ข้ึนมา มนัมีพลงังานข้ึนมา มนัจะพอดี มีไฟ มนัจะกวนออกไปได ้แต่ถา้ไฟมนั
ไม่มี ไฟมนัดบัข้ึนไป ส่ิงท่ีว่าวตัถุนั้นจะไหม ้มนัเกิดไม่มีไฟ มนัไม่มีความร้อนเผาผลาญ มนักวน
ไม่ได ้พอกวนไม่ไดม้นัจะรวมตวักนั มนัจะแขง็ข้ึนมา  

น่ีก็เหมือนกนั ภาวนามยปัญญาจะเกิดน่ีอยูท่ี่การประพฤติปฏิบติัของเรา อยูท่ี่การ
ขบัเคล่ือน อยูท่ี่การวิปัสสนาของเรา วิปัสสนาของเราไปบ่อยๆ ตอ้งท าอยา่งน้ี น้ีคือวิปัสสนา สม
ถกรรมฐานคือใจท่ีเป็นสัมมาสมาธิ นัน่คือสมถกรรมฐาน ถา้ไม่มีสมถกรรมฐานจะยกข้ึนวิปัสสนา
ไม่ไดเ้ลย ตอ้งอาศยัสมถกรรมฐานน้ีเป็นพื้นเป็นฐานโดยเดด็ขาด ตอ้งมีสมาธิถึงจะมีปัญญา ถา้ไม่
มีสมาธิ ปัญญาเกิดข้ึนมาเป็นปัญญาโลก ปัญญาโลกเป็นปัญญาโลกียะ โลกียารมณ์  

ส่ิงท่ีอยูใ่ตข้องวฏัจกัรน้ี วฏัจกัรน้ีครอบคลุมใจท่ีเกิดตาย เกิดตายในวฏัจกัร จะมีปัญญา
ขนาดไหน ก็มีปัญญาอยูใ่นใตข้องพญามาร อยูใ่นใตข้องวฏัฏะ แต่ปัญญาท่ีมนัเกิดจากการ
ประพฤติปฏิบติั เกิดข้ึนมาจากเราสร้างข้ึนมา ดวงใจทุกดวงใจมีกิเลส ดวงใจทุกดวงใจท่ีเกิดข้ึนมา
น่ีกิเลสทุกดวงใจ ดวงใจท่ีเกิดข้ึนมามีทุกๆ ดวงใจ ดวงใจเขา้มาน่ียอ้นกลบัเขา้มาเห็นใจของตวั 
เห็นทุกขข์องตวั เห็นความเห็นของตวั น่ีวิปัสสนาไป  
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พอวิปัสสนาไป มนังานมนัเคล่ือนไป มนัเพลินไป เพลินไป ความเพลิน ท าอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ 
น้ีคืองานของผูท่ี้ว่าเป็นอาชาไนย งานน้ีเป็นงานประเสริฐ งานน้ีเป็นงานจะเอาเราออกจากโลกให้
ได ้ งานของโลกเขา จะงานก่อสร้างโลกเขาไม่มีวนัจบส้ินนะ โลกน้ีจะพฒันาไปขนาดไหน มนั
เจริญจากเมืองหน่ึง เส่ือมจากเมืองหน่ึง เจริญไปอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัก็ตอ้งแปรสภาพไปอยา่งนั้น 
แลว้ไม่มีวนัส้ินสุด เพราะมนุษยเ์กิดตายอยูต่ลอดเวลา คนท่ีเกิดข้ึนมาสร้างแลว้ก็ตอ้งตายไป คนท่ี
เกิดใหม่กม็ารับภาระต่อไปเร่ือยๆ เห็นไหม การสร้างงานของโลกไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ตอ้งมีการสืบ
ต่อไปตลอด  

แต่งานของการช าระกิเลสน้ีเยีย่ม งานน้ีเป็นงานช าระความเศร้าหมองในหวัใจ ความเศร้า
หมอง ความทุกขใ์นหวัใจจะตอ้งท าลายออกไปจากใจดวงนั้น ใหใ้จดวงนั้นเป็นอิสระข้ึนมาจาก
พญามาร เป็นอิสระข้ึนมาจากพญามารนั้นใหไ้ด ้ เป็นอกุปปธรรม น่ีงานอยา่งน้ีถึงเป็นงาน
ประเสริฐ ประเสริฐจากใคร ประเสริฐจากดวงใจ ประเสริฐจากผูท่ี้ปฏิบติันั้น  

ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเขา้ใจธรรม ผูน้ั้นรู้แจง้แทงตลอดจากกิเลสได ้ ผูน้ั้นเห็นตามความเป็น
จริง แลว้จะปล่อยวางตามความเป็นจริง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แยกออกจากกนั 
ออกมาจากอริยสัจ ขนัธ์ภายนอก มนัแยกจากขนัธ์ภายนอก มนัปล่อยขนัธ์ภายนอก ปล่อยขนัธ์
ภายนอก ธาตุ ๔ ขนัธ ์ ๕ กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่กาย ทุกขไ์ม่เก่ียว 
สักกายทิฏฐิ ๒๐ มนัจะปล่อยวางออกตามความเป็นจริง น้ีเป็นอกุปปธรรม จิตดวงน้ีไดผ้า่นออกมา
เป็นอกุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นไข ้มนัจะตอ้งช าระออกไป  

“โทษจากภายนอก” โทษจากภายนอกยงัไม่เห็นตน วิปัสสนาเขา้ไปจากขนัธ์ภายใน จาก
ขนัธ์ภายในเหมือนกนั จากขนัธ์ภายในพิจารณาตอ้งจิตท่ีพน้ออกมาแลว้เป็นความปล่อยวาง ส่ิงท่ี
ปล่อยวางนั้นเป็นผล แต่สัมมาสมาธิสร้างข้ึนมา จิตท่ีมีพลงังานตอ้งเขา้สมาบติัเพื่อขยบั เพื่อ
เคล่ือนตวัเอง เคล่ือนตวัเองใหมี้พลงังาน ถา้จิตปล่อยเป็นความว่าง มนัว่างอยูใ่นใจดวงนั้น ถา้มา
เขา้สมาธิมนัถึงจะเป็นพลงังานข้ึนมา ถึงตอ้งท าความสงบของใจ ท าความสงบสร้างพลงังานข้ึนมา 
เพื่อเดินมรรคต่อไป  

ทางอนัเอกน้ีผา่นทอดวฏัวน พาดผา่นวฏัฏะออกจากวฏัฏะ ฉะนั้นใจดวงน้ีตอ้งกา้วเดินไป
ตามมรรคอริยสัจจงันั้น ตอ้งสร้างความเป็นเอกภาพของจิตไวต้ลอดเวลา จิตมนัมีกิเลสท่ี
ละเอียดอ่อนนั้นคอยเส้ียมใหมี้การจินตนาการของมนัไป ผูท่ี้ปฏิบติัจะคาดการณ์ คาดหมายผลของ
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การปฏิบติันั้น กา้วล่วงไป กา้วล่วงไป แลว้มนัไม่เป็นความจริง ส่ิงท่ีกา้วล่วงไปไม่เป็นความจริง 
มนัก็เป็นอนาคต ส่ิงท่ีเป็นอนาคตมนัก็มากวนใจ ใจนั้นก็ไม่มีความสงบพอ ใจนั้นไม่เป็นเอกภาพ
เหมือนกนั ใจนั้นไม่มีสัมมาสมาธิ การตั้งมัน่ ฉะนั้นตอ้งท าความสงบเขา้มา ท าความสงบของใจ
สร้างสัมมาสมาธิน้ีเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นทุกขั้นตอนท่ีใจน้ีปฏิบติัข้ึนไป เป็นความจ าเป็นของใจทุกๆ 
ดวงท่ีก าลงัจะประพฤติปฏิบติักา้วเดินออกไป ตอ้งท าความสงบเขา้มา  

มนุษยเ์ดิน เดินดว้ย ๒ เทา้ การกา้วเดินเทา้ซา้ยและเทา้ขวา น่ีเหมือนกนั การกา้วเดินของ
สัมมาสมาธิ กบัการกา้วเดินของวิปัสสนา สมถกรรมฐาน-วิปัสสนากรรมฐานตอ้งกา้วเดินไป
พร้อมกนั แลว้การกา้วเดินแต่ละชั้นตอน มนัตอ้งขุดคุย้หาปากทาง ทุกขั้นตอนตอ้งหาปากทาง หา
ท่ีเร่ิมตน้เขา้ไป น่ีก็เหมือนกนั ธาตุขนัธ์อนัละเอียดเขา้ไป ถา้จบัตอ้งได ้ เนน้ว่า ค  าว่า “จบัตอ้งได”้ 
ถา้จบัตอ้ง ตอ้งจบัตอ้งข้ึนมาแลว้สะเทือนถึงหวัใจตลอดไป อนันั้นเป็นผลเร่ิมตน้ของการกา้วเดิน
ออกไป ถา้ไม่มีตรงน้ี มนัวนเวียนอยูใ่น...  

เราเป็นหน้ี เราไม่ช าระเจา้หน้ีเรา แลว้หน้ีเราจะพน้ไดอ้ยา่งไร เราเป็นหน้ี แลว้เรามีเงิน
ข้ึนมา เราจะไปใชค้นอ่ืน บอกว่า ไปใชแ้ทนเรา ไปใชแ้ทนเรา เขาก็อมหมดสิ ไม่มีคนซ่ือสัตย์
ขนาดนั้นหรอก ท่ีว่าเอาเงินเราไปโดยท่ีว่าเราไม่รู้เร่ืองรู้ราว ถา้เราเป็นหน้ีเราตอ้งใชห้น้ีตรงท่ีเรา
เป็นหน้ีเขา หน้ีหวัใจก็เหมือนกนั กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน กิเลสมนัอยูท่ี่ใจเท่านั้น ขนัธ์นอก ขนัธ์ใน 
ขนัธ์นอก-ขนัธ์ใน กายนอก-กายใน วิปัสสนากาย ถา้วิปัสสนาถึงจุด จบัตอ้งไดแ้ลว้วิปัสสนาไป 
มนัจะปล่อยวาง เห็นไหม ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ มนัจะแยกออกจากกนั ส่ิงท่ี
แยกออกจากกนั เห็นไหม แลว้ใจอยูไ่หน  

พิจารณาขนัธ์ก็เหมือนกนั มนัจะแยกออกจากกนั ดินแยกออก ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต 
แยกเหมือนกนั เพราะเป็นขนัธ์ใน ราบเป็นหนา้กลอง จิตน้ีเป็นเอกภาพโดยท่ีว่าตดัขนัธ์จากภายใน
ออกไป เวลาวิปัสสนามนัเป็นความร้อนของพิษไขท่ี้ละเอียดอ่อนเขา้ไป ความร้อนเพราะว่าใจนั้น
มนัเขา้มาร่วมผสมดว้ย ส่ิงท่ีเขา้มาผสมกบัใจดวงน้ี แลว้วิปัสสนาเขา้ไป วิปัสสนาเราท า มนัเป็น
อริยสัจทุกขั้นตอน อริยสัจ มรรค ๔ ผล ๔ มนัจะพน้เขา้ไป พอปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้ไป จิตเป็น
จิต กายเป็นกาย แยกออกเขา้ไป ทีน้ีพอปล่อยวางเขา้ไป ตามเขา้ไป อกุปปธรรมเพิ่มข้ึนไป เป็นชั้น
ตอนข้ึนไป น่ีใจมนัจะพาดผา่นออกไป  
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จะเขา้หาตน ส่ิงน้ีไม่ใช่ตน ส่ิงน้ีมีขนัธ์ปกปิดตนอยู ่ เห็นไหม จิตน้ีว่าง เวิ้งวา้งขนาดไหน 
ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีจะติด การคุย้ ขุดคุย้ การคน้ควา้หาขนัธ์ภายใน เพราะอะไร เพราะ
มนัละเอียดอ่อนมาก แต่ไม่พน้จากการวิริยอุตสาหะ เพราะทางน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นผูท่ี้กา้วเดินไปก่อน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมตามความเป็นจริงแลว้วาง
ธรรมไวต้ามความเป็นจริง ธรรมน้ีตอ้งเป็นจริงสิ ถา้ไม่เป็นจริงจะสร้างภิกษุ-ภิกษุณีข้ึนมาได้
อยา่งไร ครูบาอาจารยผ์า่นกา้วเดินทางน้ีไปแลว้มรรคผลตอ้งมีแน่นอน ส าหรับผูท่ี้คน้ควา้ถูกตอ้ง
ตามความเป็นจริงนะ คน้ควา้ในทางท่ีผดิ มนัก็ติดขอ้งไปทางท่ีผดิ  

ถา้คน้ควา้แลว้จบัตอ้งได ้ คน้ควา้การสืบต่อ การสืบต่อการพิจารณาของเราตลอดไป น่ีจะ
จบัขนัธ์ภายในได ้ขนัธ์ภายใน ขนัธ์นอก-ขนัธ์ใน-ขนัธ์ในขนัธ์ กายนอก-กายใน-กายในกาย กายน้ี
จะเป็นกายอสุภะ-อสุภงั ความเห็นอสุภะ-อสุภงัถา้จบัไดจ้ะสะเทือนหวัใจมาก จากสติปัญญา จะ
กลายเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มหาสติ-มหาปัญญาจะคน้ควา้ความละเอียดอ่อนของขนัธ์ภายในได ้
จบัตอ้งขนัธ์ภายในได ้การจบัตอ้ง การคน้ควา้ การหาจ าเลยน้ีเป็นงานอยา่งเอก  

ถา้การหาจ าเลย จบัจ าเลยได ้จ  าเลยตอ้งใชห้น้ีไง เราหาเจา้หน้ี หาเจอเจา้หน้ี เราก็จ่ายหน้ีได้
ถูกท่ี เราหาเจา้หน้ี เราเห็นเจา้หน้ีแลว้ แลว้ตอ้งต่อรองกบัเจา้หน้ีว่าเราจะใชห้น้ีอยา่งไร การคน้ควา้ 
ช่วงท่ีเป็นกามราคะน้ีมนัจะเป็นความรุนแรงมาก ส่ิงท่ีรุนแรงเพราะอะไร เพราะสัตวโ์ลกตอ้งเกิด
ท่ีน่ี ถึงจะเป็นอกุปปธรรมอยู ่ ก็ยงัตอ้งเกิด ตอ้งตายอยูใ่นกามภพ ส่ิงท่ีเป็นกามภพ เป็นวฏัฏะ เป็น
ภพๆ หน่ึง ภพๆ หน่ึงท่ีใจดวงน้ีจะเป็นอิสรเสรีออกไป แลว้ใครเป็นผูพ้น้ออกไป? ตนเป็นผูท่ี้พน้
ออกไป ถา้ตนเห็นโทษภายนอกเขา้มา เห็นโทษของขนัธ์เขา้มา  

ขนัธ์ท่ีว่ามนุษยน่ี์แหละ ส่ิงท่ีเป็นประเสริฐในร่างกายของมนุษย ์ระหว่างธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ ท่ี
เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ แต่เราท า เราเห็น เราสร้างคุณค่าข้ึนมาจากส่ิงท่ีเป็นโทษ ส่ิงท่ีเป็นโทษท่ี
ตอ้งใชแ้ลว้ตอ้งเส่ือมสลายไปใหม้าเป็นประโยชน์ในปัจจุบนั ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ปัจจุบนัเพราะ
มนัคน้ควา้กนัปัจจุบนัแลว้เห็นในปัจจุบนันั้น ส่ิงท่ีเห็นในปัจจุบนันั้น ปัจจุบนันั้นใจมนัไม่
เคล่ือนท่ี แลว้มนัหยดุอยู ่ หยดุใหเ้ห็นเป็นปัจจุบนันั้น มนัทนักนัไง มนัทนักนั มนัถึงเขา้ถึงจิตใต้
ส านึก เขา้ถึงความรู้ทั้งหมดท่ีว่ามนัสะสมมา ส่ิงท่ีมนัสะสมมา มนัสะสมมาอยูใ่นหวัใจ หวัใจน้ี
สะสมส่ิงน้ีมา สะสมส่ิงน้ีมา แลว้เกิดตาย เกิดตาย สืบเน่ืองสืบต่อมาเป็นจิต เป็นวิญญาณ เป็นชีวิต 
เป็นมนุษย ์เป็นสัตวโ์ลกน้ีไง ส่ิงท่ีเป็นสัตวโ์ลกกอ็ยูใ่นเรา เราก็เป็นสัตวโ์ลกตวัหน่ึง  
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วฏัฏะมนัเป็นถ่ินท่ีอยูข่องใจ ใจน้ีหมุนไปในวฏัฏะ ในสถานะคือภพชาติท่ีสืบต่อไป แลว้
เราก็หมุนไปอยูอ่ยา่งนั้น อยา่งนั้น แลว้เราจะท าลายส่ิงน้ีไง มหาสติ-มหาปัญญาถึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั
มาก แลว้มนัเป็นความท่ีว่ากวนมาก ไฟที่มนัจะเป็นความรุนแรง ส่ิงท่ีในขนัธ์แลว้มนัมีพิษของไข ้
ท่ีว่ามนัใหค้วามร้อนกบัใจ เพราะใจตอ้งเขา้มาพิจารณาในส่ิงน้ีดว้ย มนัรวมตวักนั ในอริยสัจ 
อริยสัจวงรอบหน่ึง  

ในวงรอบอริยสัจท่ีมนัจะพน้ออกไปจากกามราคะ ความพิจารณามนัตอ้งละเอียดอ่อน แลว้
มนัต่อตา้น แรงตา้นของส่ิงท่ีว่ามนัจะยื้อไวไ้ง ไม่ยอมใหใ้จน้ีเป็นอิสระออกไปได ้ ถา้ใจน้ีเป็น
อิสระออกไป  

มนัก็จะพน้จากอ านาจ ๑  

พน้จากใจกิเลสไม่มีท่ีอยูอ่าศยั ๑  

มนัถึงตอ้งตา้น ตอ้งดึงไว ้ แลว้มนัเป็นเคร่ืองติด มนัเป็นส่ิงท่ีติด มนัเป็นส่ิงท่ีลวงล่อ ส่ิงท่ี
ดึงใหส้ัตวโ์ลกจมปลกัอยูใ่นปลกัของกามราคะน้ีทั้งนั้นเลย น่ีวิปัสสนาเขา้ไป บ่อยเขา้ บ่อยเขา้นะ 
จากเร่ิมตน้เป็นผูแ้พ ้เราเขน็ครกข้ึนภเูขา ครกมนัจะลม้ทบัเราตลอดเวลา  

อนัน้ีก็เหมือนกนั หวัใจส่ิงท่ีโดนพญามารครอบง าอยู ่แลว้เราเร่ิมตน้พิจารณา พจิารณาเพื่อ
จะท าลายถอดถอนจากพญามาร น่ีมนัก็เหมือนเขน็ครกข้ึนภเูขาแน่นอน แลว้ครกน้ีใหญ่มาก มนั
จะเล่ือน กลิ้งกลบัลม้มาทบัเรา ทบัเรามีแต่ความเจบ็ปวดนะ มีแต่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ มีแต่ความ
เศร้าใจ  

“ไหน ไหนว่าสร้างคุณงามความดี ไหนวา่เป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั ไหนว่าเช่ือองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพระพุทธเจา้ ท  าไมไม่มีใครช่วยเหลือเราเลย ท าไมไม่มีใครช่วยเปิดช่องทางใหเ้รา
ออกไดเ้ลย”  

น่ีเวลานอ้ยเน้ือต ่าใจมนัจะเกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติัแน่นอน เวลากิเลสมนัเกิด
ข้ึนมาอยา่งน้ี มนัจะท าใหเ้ราจมปลกัอยูใ่นอ านาจของมนั เราตอ้งหาวิธีการ วิธีการคือว่าปัญญาท่ี
จะใคร่ครวญ ปัญญาท่ีจะเบ่ียงเบนใหมี้ช่องทางออก มนัตอ้งเกิดข้ึนเด๋ียวนั้นนะ ถา้ไม่เกิดข้ึนเด๋ียว
นั้นในการประพฤติปฏิบติั เท่ียวน้ีมนัจะยกเลิกไป มนัจะออกไป มนัจะท าแลว้ไม่ไดผ้ล แต่ถา้เรามี
ปัญญาในการจะหาทางออก  
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“ทางน้ีมีคนเดินไปแลว้ ทางน้ีครูบาอาจารยผ์า่นไปแลว้ แลว้เราจะกา้วเดินทางน้ีไม่ได้
อยา่งไร ครูบาอาจารยก์า้วเดินเขา้ในท่ามกลางหวัใจของครูบาอาจารยท่ี์ท่านกา้วเดินผา่นออกไป 
ออกไปทางน้ี เรากา้วเดินตามมาจะออกทางเดียวกนั ออกทางน้ีเท่านั้น ทางน้ีคือการท าลายกาม
ราคะออกจากใจของเรา ท าไมเราจะท าไม่ไดล่้ะ”  

น่ีพลงัหวัใจในเม่ือเราสร้างก าลงัใจข้ึนมา เราสร้างพลงังานข้ึนมา พลงังานโดยธรรมชาติ
ของมนัคือใจท่ีเป็นสัมมาสมาธิอยูใ่นหวัใจน้ีแลว้ แลว้ปัญญาท่ีจบัตอ้งไดม้นัมีเช้ือ มีเจา้หน้ี มนั
หมุนไปแลว้ ส่ิงท่ีหมุนไปวิปัสสนาไปบ่อยเขา้ แลว้ไม่ใช่บ่อยธรรมดา บ่อยแบบตอ้งต่อสูห้วัปัก
หวัป าเลย หวัปักหวัป าเพราะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีว่ามีอ  านาจเหนือสัตวโ์ลกทั้งหมด สัตวโ์ลกทั้งหมดอยู่
ใตอ้  านาจของจุดน้ี แลว้เราก าลงัท าลายถึงกล่องดวงใจ ถึงจุดส าคญัของท่ีว่าท าใหส้ัตวโ์ลกพน้
ออกไปจากกามราคะ  

น่ีเวลาเราฟังธรรม เราฟังครูบาอาจารยคุ์ยกนัว่า “พน้จากกาม พน้จากการเกิดในกามภพ 
พน้จากกิเลส” มนัเป็นส่ิงท่ีเหมือนกบัสุดวิสัยนะ มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเขาพดูกนัมนัจะจริงหรือ มนั
เป็นไปอยา่งนั้น กิเลสมนัจะมีความลงัเลสงสัย แต่ในเม่ือประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราสร้างข้ึนมา เรา
ท าของเราข้ึนมามนัเป็นการยนืยนั เป็นการยนืยนัในเหตุ เหตุคือการต่อสู้อยูน่ี่ เหตุคือการก าลงั
ท าลายกนัอยูน่ี่ เหตุคือว่าเราก าลงัลม้ลุกคลุกคลาน เราก าลงัโดนครกกลิ้งลงมาทบัอยูน่ี่ ความเจบ็
แสบร้อนในใจของเรา น่ีมนัเป็นการยนืยนั และเป็นการองอาจกลา้หาญวา่ เป็นบุรุษ เป็นสตรี
อาชาไนยท่ีจะพน้จากน้ีไดไ้ง น่ีก าลงัใจมนัเกิด มนัก็ฟันไป วิปัสสนาไป  

จนวิปัสสนาไป บ่อยเขา้ บ่อยเขา้ โดนหลอกลวงบา้ง แพบ้า้ง ชนะบา้ง กลบัชนะเขา้บ่อยๆ 
ฟังสิ ชนะบ่อยๆ ชนะมนัก็ว่างโล่ง ว่างโล่งอยูอ่ยา่งนั้น ว่างโล่ง จนขนาดว่ามนัท าลายหมดนะ 
ขนัธน่ี์ขาดออกไปจากใจ ขนัธ์อนัละเอียด กายในกายท่ีเป็นอสุภะพน้ออกจากใจ สะเทือนเรือนลัน่
นะ “กามภพ” รู้โดยธรรมชาติเลยว่าจะไม่เกิดในกามภพอีกแลว้ ใจดวงน้ีถา้เกิดอีกก็เกิดบนพรหม
อยา่งเดียว ฟังสิ เกิดเป็นพรหมคือขนัธ์ ๑ ใช่ไหม น่ีเห็นตน เห็นตนแลว้เห็นโทษของตน จะเห็น
ตนได ้พอมนัจะเกิดเป็นโทษ โลกน้ีว่างหมด ส่ิงน้ีอากาศ ส่ิงท่ีมนัเป็นความว่าง ว่างไปหมดเลย  

ว่าง ว่าง ใครเป็นผูใ้หค่้าความวา่ง เพราะยงัไม่เห็นตนไง ส่ิงท่ีไม่เห็นตน พลงังานทุกอยา่ง
จะเปล่งพลงังานของตวัเองออกไป พลงังาน มนัท าลายตวัมนัเองดว้ย อยา่งไฟมนัเผาตวัมนัเองดว้ย 
แลว้มนัใหค้วามร้อนใหค่้ากบัส่ิงอ่ืนออกไป ใจน้ีก็เหมือนกนั มนัไม่เห็นตวัมนัเองดว้ย แลว้มนัไม่
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เห็นโทษของมนัเองอีกดว้ย มนัก็ตอ้งใชพ้ลงังานน้ีผา่นในขนัธ์ ในธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ ออกมา เห็นไหม 
โดยธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น พลงังานมนัเป็นอยา่งนั้น  

แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มารู้ตรงน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็น
ทางออกอนัน้ี แลว้เห็นทางออกจนเราร้ือคน้ ตดัยน่ระยะทางของใจท่ีมนัพน้ออกไปหาเหยือ่ จาก
โทษภายนอกเขา้มา เขา้มา จากโทษภายนอก โทษในขนัธ์ โทษในขนัธ์อนัละเอียด โทษในขนัธ์อนั
ละเอียดอ่อนสุดในน้ี จากหยาบ จากกลาง จากละเอียด แลว้ก็เห็นโทษของตวัเอง พลิกข้ึนมาเห็น
โทษของตวัเอง พยายามคน้ควา้  

ความสวา่งไสวขนาดไหน มนัก็ตอ้งเศร้าหมองโดยธรรมชาติของมนั 

ความว่างขนาดไหน มนัก็ตอ้งมีส่ิงอะไรเขา้ไปขดัขวางความว่างนั้นได ้

ถา้เราคน้ควา้ เราเห็นความเศร้าหมอง มนัจะจบัตวัเองได ้ หน้ีท่ีเป็นใหญ่ท่ีสุดคือหน้ีท่ีเรา
เองไปกูย้มืมา เรากบัเจา้หน้ี เพราะเราเป็นคนไปหาเร่ือง ถึงเป็นหน้ี ถา้เราไม่ไปหาเร่ือง เราไม่ไปกู้
หน้ียมืสิน เราไม่สร้างภาระหน้ีข้ึนมา หน้ีจะเกิดไดอ้ยา่งไร แต่เดิมเราตอ้งไปใชห้น้ีกบัเจา้หน้ี
เพราะมนัเป็นขนัธ์กบัใจ แต่ปัจจุบนัน้ีตวัเองต่างหากเป็นผูกู้ ้ ตวัเองต่างหากเป็นผูติ้ด ตวัเอง
ต่างหากเป็นผูไ้ปติดขอ้งเขาทั้งหมด น่ียอ้นกลบัมาดูตวัเอง  

เห็นตน เห็นโทษของตน จบัตน จบัตวัตนจากภายในได ้เห็นตนจริงๆ  

จากเดิมเห็นโทษจากภายนอก แลว้เขา้มาเห็นตนก่อน พอเห็นตนก็เห็นโทษของตน เห็น
โทษของตนก็ตอ้งวิปัสสนาตน เห็นไหม การจบัตนเองได ้เห็นโทษของตนน่ีประเสริฐท่ีสุด แลว้ก็
วิปัสสนาเขา้มา ดูตนสิ ดูตวัดูตน ดูตวัดูตน พอตนน้ีท าลายตน มนัจะพลิกทีเดียวพน้ไปเลย ท าลาย
เราดว้ย เห็นตนดว้ย เห็นโทษของตนแลว้ปล่อยวางตนไว ้แมแ้ต่ตนก็ตอ้งท าลาย  

เราท าลายส่ิงอ่ืนๆ มาไดท้ั้งหมด เราใชค้นอ่ืน เราใชห้น้ีเขามาทั้งหมด เราใชห้น้ี เราใช้
เจา้หน้ี เราใชเ้จา้หน้ี แต่เรายงัมีอยู ่ เรากต็อ้งสร้างตลอด ถา้เราท าลายตนเสีย เราท าลายผูท่ี้จะไป
กูย้มื มนัหมดส้ินกนัไป พอหมดส้ินกนัไป เป็นอิสระ ความท่ีเป็นอิสระ จิตนั้นมีอยูแ่ต่ปล่อยวาง  

“อาสเวหิ” อาสวะทั้งหมดส้ินไปจากหวัใจ ใจดวงนั้นเป็นใจท่ีบริสุทธ์ิ  

“อาสเวหิ จิตฺตานิ” จิตน้ี จิตน้ีท่ีเป็นผูท่ี้พน้จากอาสวะ  
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“วิมุจฺจิง สูติ” วิมุตติ หลุดพน้ออกไปจากเจา้หน้ี หน้ีท่ีเจา้หน้ีดว้ย แลว้หน้ีตวัเองดว้ย  

เห็นตน เห็นโทษของตน ปล่อยออกทั้งหมดเลย อนันั้นจิตดวงน้ีประเสริฐ  

จิตดวงน้ี จากความเศร้าหมอง จากความทุกข ์ ชีวิตน้ีเกิดมาแลว้มีความทุกข ์ เรานัง่คอตก 
เราเหน่ือยหน่าย เราเบ่ือในชีวิตของเรา เราอยากจะหาความสุขของเรา ทุกคนปรารถนาความสุข
แต่ไม่มีสมกบัความปรารถนาเลย ส่ิงท่ีไม่สมปรารถนาก็ปรารถนาทางโลกๆ สุขคือการใชชี้วิตไป
วนัๆ หน่ึงเท่านั้น รอแต่วนัตาย ตายแลว้ก็ตอ้งไปเกิดใหม่ ตายแลว้ไม่มีวนัท่ีส้ินสุด มนัไม่สามารถ
ตายจริง การตายจริงคือกิเลสตายไปจากใจ กิเลสท่ีมีหวัใจทั้งหมดส้ินออกไปจากใจ มนักิเลสตาย 
พอกิเลสตายใจดวงนั้นไม่มีวนัตาย  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมตั้งแต่วนัวิสาขะมา แลว้กใ็ชชี้วิตมาอีก ๔๕ ปี 
ไม่มีส่ิงใดๆ เขา้ไปรบกวนในใจดวงนั้นไดเ้ลย ๔๕ ปีสร้างประโยชน์ แลว้วนัตาย ขณะท่ีจะ
ปรินิพพาน สุภทัทะเขา้ไปถามปัญหา  

“สุภทัทะเธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล”  

คนก าลงัจะดบัขนัธป์รินิพพานยงัสอน เอาสุภทัทะข้ึนมาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเป็นองค์
สุดทา้ยข้ึนมาได ้ถา้เราถึงท่ีตายเราตอ้งวิตกกงัวล เราตอ้งมีความทุกขใ์นหวัใจ ผูท่ี้กิเลสตายไปแลว้
จากหวัใจ กิเลสมนัตายออกไปจากหวัใจ มนัไม่มีกิเลสในหวัใจนั้น มนัจะไปเศร้าหมองจากไหน 
มนัจะไปมีส่ิงท่ีวิตกกงัวลมาจากไหน  

เราเกิด เราตาย กิเลสเกิด กิเลสตาย ตายแลว้ก็เกิด เกิดก็เกิดในสถานะไหน กค็วามทุกขอ์นั
ปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีมีทุกขข์นาดไหน การไปเกิดอีก ถา้ไดภ้พของมนุษยก์็จะเกิดไดทุ้กขข์นาดน้ี 
เกิดบนสวรรค ์ มนัก็เกิดอีก มนัก็ไดเ้กิดมีความสุข ความสุขของสวรรค ์ กเ็หมือนกบัเรามีสถานะ 
เรามีความสุขอยูต่ลอดเวลาก็เท่านั้น เพราะอะไร เพราะแมแ้ต่สวรรคช์ั้นไหนก็มีอายขุยัของเขา ใน
สวรรค ์ในพรหม ขนาดพรหมอายยุนืขนาดไหนกมี็วนัเส่ือม มีวนัตอ้งแปรสภาพ ตอ้งหมุนออกมา 
แลว้เราก็ตอ้งมาสร้างข้ึนไป เพื่อจะเพิ่มบุญกุศลนั้นอีก  

แต่ในเม่ือยงัไม่ถึงพน้จากวฏัฏะ ส่ิงน้ีเป็นเสบียงเดินทาง ดีคือดี ท าความดีคือเป็นส่ิงบุญ
กุศล เป็นความดีแน่นอน แต่ดีในบุญกุศลนั้นเพื่อเป็นบาทฐาน เป็นทาน แลว้ก็มีศีล ศีลข้ึนมา ความ
ปกติของใจ ศีลไม่ใช่ศีลว่าเราไปขอศีล ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัเป็นปกติ มนัก็พร้อมท่ีจะ
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ท าใจใหท้  าความสงบของมนัข้ึนมาได ้ มีศีลคือมีสมาธิ สมาธิก็มีปัญญา น่ีมนัถึงว่าเราควรจะ
คน้ควา้ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเราในชาติน้ี หมายถึงว่า สมกบัส่ิงท่ีเรามีภาชนะ มีภาชนะคือมี
หวัใจท่ีจะรองรับธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประทานไวแ้ลว้ “ใจน้ีเป็นใหญ่ ใจน้ีเป็นประธาน ส่ิงใด
เกิดข้ึนจากใจทั้งหมด” มโนกรรมเกิดข้ึนก่อน เราจะท าการงานส่ิงใดกแ็ลว้แต่ตอ้งเกิดข้ึนจาก
ความคิด เราตอ้งคิด ตอ้งจินตนาการข้ึนมา การขบัเคล่ือนออกมาจากความคิด แลว้ถึงเป็น
กายกรรม วจีกรรม กรรมอนัน้ีจึงเกิดข้ึนออกมาจากความคิดอนันั้น แลว้ถา้ความคิดอนันั้นมนัไม่มี
ส่ิงใดเขา้ไปเจือเป็นความเศร้าหมองในใจนั้นเลย มนัก็คิด มนัไม่คิดเลยมนัจะปล่อยว่างหมดใน
สถานะของเขา เพราะเขาไม่ตอ้งพึ่งส่ิงใดแลว้  

ธรรมดาปกติของใจ มนัอาศยัส่ิงน้ีสืบต่อ สืบเน่ืองกนั แต่ถา้ใจท่ีพน้ออกไปจากอาสวะ
ทั้งหมด เขาไม่ตอ้งมายุง่กบัอะไรเลย เขาจะอยูข่องเขาโดยเอกเทศเสรีภาพของเขา ไม่มีใครเขา้ไป
จบัตอ้งส่ิงนั้นได ้ แต่ในเม่ือยงัมีชีวิตอยูเ่ป็น “สอุปาทิเสสนิพพาน” ยงัมีเศษส่วนของความคิดนั้น
อยู ่มนักระเพื่อมออกมา คือว่ามนัยงัใชพ้ลงังานอนัน้ีได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สอนอยู ่
๔๕ ปีใชอ้ะไรสอน ก็ใชข้นัธ์กบัธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ ท่ีบริสุทธ์ิน้ีสอนโลก แต่ปุถุชนของเรา ร่างกายน้ี
สกปรกโสมม แลว้ความคิดน้ีไม่สะอาดอยา่งนั้น ความคิดนั้นก็เลยเผาลนตวัเอง ธรรมชาติท่ีเกิด
ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ของปุถุชน มนัจะเผาลนตวัเองใหมี้ความเร่าร้อนมีความทุกข ์ท่ีว่าคอตก นัง่คอ
ตกอยูต่ลอดเวลา  

แต่พลงังานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่ีสอนโลกอยู ่ มีแต่ความเมตตา จิตนั้น
มนัพน้ออกไป มนัเห็น เห็นเร่ืองของทุกข ์เห็นเร่ืองใหเ้กิดทุกข ์เห็นทุกข ์เห็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์เห็น
ทุกขด์บัคือนิโรธะ เห็นเหตุเคร่ืองท าการดบัทุกขคื์อมรรค ใจน้ีผา่นอริยสัจออกมา มนัเห็นอริยสัจ
ตามความเป็นจริง เห็นทุกข ์ เห็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์ เห็นทุกขด์บั เห็นเหตุท่ีจะสร้างวิธีการดบัทุกข ์ น่ี
พน้ออกไป แลว้ก็ยอ้นกลบัมาดูสัตวโ์ลก สัตวโ์ลก ส่ิงน้ีไม่มีการเห็น อริยสัจน้ีรวมตวักนัหมด 
ทุกขเ์กิดดบัพร้อมกนั เกิดดบั เหตุเหิดไม่เห็น มนัจะเกิดดบัพร้อมไป แลว้ก็ตีโพยตีพายไง คิดวิตก
กงัวลว่าเราไม่มีวาสนา เราท าอยา่งนั้นไม่ได ้ เราไม่มีโอกาสท่ีจะสร้างผลงานอยา่งน้ีข้ึนมา น่ีมนัก็
ใหน้อ้ยเน้ือต ่าใจไปตลอด  
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แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นแลว้ พระสารีบุตร พระอคัรสาวกต่างๆ เห็น
ตามนั้นไป ผูห้ญิงเห็นก็ได ้ ผูช้ายเห็นก็ได ้ ภิกษุ-ภิกษุณีเห็นตามๆ กนัไป มนัเป็นถึงตรงนั้นแลว้ 
ไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ถึงใจแลว้ ใจสะอาดเหมือนกนั เพศ
น้ีมาแบ่งต่อเม่ือเราเกิดมาแลว้มนัถึงมาแบ่งเพศ ถา้ตรงนั้นจะไม่มีการแบ่งเพศ ใจสะอาด
เหมือนกนัหมด 

จากเร่ิมตน้จากไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคลเลย แต่เวลาเกิดแลว้ค่อยมาแบ่งแยกเป็นสัตวเ์ป็น
บุคคลทีหลงั พอแบ่งแยกเป็นสัตวเ์ป็นบุคคลทีหลงัแลว้ก็ต่ืนโลก แลว้ก็หมุนเวียนอยูใ่นโลก แลว้ก็
วนเวียนอยูใ่นโลกก็เป็นความทุกขอ์ยูใ่นโลกน้ีตลอดไป ถา้เราจะพน้ออก ทวนกระแสออกจาก
โลก ธรรมะเท่านั้น มีแต่ในสุภทัทะ “อยูใ่นศาสนาไหน มีมรรคเท่านั้น”  

มรรคอริยสัจจงั มคัคะน้ีมรรคโค คือทางอนัเอก ทางท่ีผา่นพน้ออกไปจากโลก ทางท่ีทอด
ผา่นออกไปจากโลก แลว้เราพยายามสร้างข้ึนมา มรรคน้ีเป็นของบุคคลนะ มรรคเป็นมรรคของ
ส่วนบุคคลนะ มรรคใครสร้างข้ึนมา ภาวนามยปัญญาใครเกิดข้ึนมา มรรคนั้นก็จะเกิด ถา้ใครไม่
สร้างข้ึนมา มรรคขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมจกัร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ประกาศธรรม ธมัมจกัฯ เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา นัน่เป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นตวัอยา่ง เป็นแบบอยา่งใหเ้รากา้วเดิน แลว้เราตอ้งสร้างมรรคของเราข้ึนมา เพราะกิเลสมนั
อยูท่ี่ใจของเรา มรรคเราสร้างเกิดข้ึนมาจากใจของเรา มนัก็ช าระกิเลสในใจของเรา  

มรรคน้ี ใจน้ีถึงเป็นประธาน ใจน้ีเป็นประธาน ใจน้ีเป็นเหตุ ใจน้ีส่ิงใดเกิดก่อน ใจน้ีรับรู้
ก่อน กิเลสเกิดก่อน มนัก็รับรู้ก่อน มรรคเกิดข้ึนก่อน มรรคสร้างข้ึนมาจากใจ มนัก็เกิดข้ึนก่อน 
แลว้มนัก็จะช าระกิเลสในใจของเราเร่ือยไป เร่ือยไป ถึงมรรคน้ีเราถึงตอ้งสร้างข้ึนมา มรรคใน
ต ารานั้นเป็นตวัอกัษร ความด าริชอบ ความเห็นชอบ ความเพียรชอบ การงานชอบ ชอบในการ
วิปัสสนา ท าสมถะกส็มถะชอบ ความสงบชอบ ชอบเขา้ไป ท าวิปัสสนาก็วิปัสสนาชอบ ถึงเวลา
ท าความสงบก็ใหม้นัสงบเขา้ไป ไม่คิดเพื่อใหม้นัฟุ้งซ่าน ไม่คิดใหม้นัไปกวนใจมนั ใหม้นัมีความ
สงบ ถึงเวลาวิปัสสนากว็ิปัสสนาชอบ  

งานชอบก็มีทางฝ่ายสมถะชอบ กบังานวิปัสสนาชอบ ชอบก็หมุนเวียนกนัไป ส่งเสริมกนั
ไป ส่งเสริมกนัมา จนเป็นความจะพน้ออกไปจากใจ ใจจะพน้ออกไปจากกิเลส จนกวา่ใจน้ีจะพน้



เพราะเห็นตน ๒๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ออกไปจากกิเลส เห็นใจจริงๆ จะเห็นตน เห็นใจตอ้งเห็นจากท่ีว่ามนัละขนัธไ์ดท้ั้งหมดแลว้จะเห็น
ใจจริงๆ  

“เห็นตน” เห็นตนจริงๆ แลว้ก็เห็นโทษของตน เห็นโทษของตนเพราะตนตวัน้ีแหละเป็นผู ้
พาเกิดพาตายในวฏัฏะ แลว้พอเห็นโทษแลว้ปล่อยวางตามความเป็นจริง ก็เป็นอนัท่ีส้ินสุดกนั 
เอวงั  

 

เพิม่เติมท้ายกณัฑ์ 

ตอ้งเห็นโทษจากภายนอกก่อน เห็นโทษจากภายนอก แลว้ก็มาเห็นโทษจากขนัธ์ จาก
ภายใน เห็นโทษจากภายนอกแลว้มาเห็นโทษจากภายใน เห็นโทษจากภายในคือโทษของขนัธ์
นอก-โทษของขนัธใ์น-โทษของขนัธ์อนัละเอียด ถึงจะเห็นตน เพราะขนัธ์ไม่ใช่ตน ขนัธ์กบัจิต 
ขนัธเ์ป็นขนัธ ์จิตเป็นจิต เห็นจิตคือเห็นตน เห็นตนแลว้เห็นพน้ออกไปจากตน ตอ้งพน้ออกไปจาก
ตนดว้ย  

ถึงว่าเห็นโทษจากภายนอก เห็นโทษจากภายใน เห็นโทษจากขนัธ์หยาบ เห็นโทษจากขนัธ์
กลาง เห็นโทษจากขนัธ์อนัละเอียด แลว้ถึงเห็นตน เห็นตนพน้ออกไปจากตน พลิกตนออกไปจาก
อวิชชา อวิชชาอยูก่บัตนนั้น ตนนั้นคือตวัอวิชชา ตวัตนนั้นคือตวัอวิชชา ตวัอวิชชาพลิกจะออก
จากอวิชชาก็กลายเป็นวิชชา  

ไม่มีตน แต่มีจิต แต่มีความบริสุทธ์ิ ตนนั้นไม่มี เพราะท าลายอวิชชาคือท าลายตวัตน 
ท าลายตวัมานะ ๙ ตวัตนนั้นคือตวัมานะใหญ่ มานะใหญ่คือมานะ ๙ ในสังโยชน์เบ้ืองบน ท าลาย
สังโยชน์เบ้ืองบน ความว่าง (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


