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ช าระกิเลสน่ะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ธรรมจะช าระกิเลส ธรรม
ตอ้งมีหนกัมีเบา มีน ้าหนกัไง มีหนกัมีเบา “เบา” เบาในการกล่อมใจเขา้ไป “หนกั” หนกัในการ
ช าระกิเลส ธรรมตอ้งมีหนกัมีเบานะ เพราะวา่กิเลสมนัยงัมีหลายชั้นหลายตอน มีปู่ ของกิเลส มีพอ่ 
มีลกู มีหลาน เวลามีปู่  ปู่ น่ีเป็นผูท่ี้ผา่นประสบการณ์โลกมามาก เป็นผูท่ี้วา่เราจะท าลายไดย้าก แต่
วา่ก าลงัไม่มี ถา้เราจบัเจอตวัของปู่ ได ้ เราจะช าระกิเลสไดง่้าย แต่เวลามนัจบั มนัคน้หาไดย้าก 
เพราะวา่เขาจะซ่อนอยูใ่นบา้นท่ีวา่ปิดไวมิ้ดชิดเลย 

คนท่ีมีอายขุยัในบา้นของเราน่ีเป็นเจา้ของ เป็นมรดกของวฏัวน เห็นไหม มรดกวฏัฏะเป็น
เจา้ของมรดก เจา้ของมรดกเป็นปู่ ยา่เรา เราตอ้งเอาอกเอาใจอยูใ่นบา้น จึงหาตวัไดย้าก พอ่ของ
กิเลส กิเลสเป็นผูท่ี้ท างานท าการอยู ่ เป็นผูท่ี้รับผดิชอบในบา้นนั้น เห็นไหม โลภ โกรธ หลงอยู่
ตรงน้ี ตรงท่ีมนัมีก าลงัมาก คนท่ีมีก าลงัมากคือพอ่บา้นนัน่มีก าลงัมาก แลว้กล็กู ลกูกมี็ลกูออกมา
ก าลงัวยัรุ่นอยู ่ มีโมโหโทโสอยูใ่นลกูคนนั้น แต่กต็อ้งมีหนกัมีเบา เห็นไหม แลว้กมี็หลานของ
กิเลส หลานท่ีวา่อ่อนๆ ดอ้ยๆ น่ีแหละ หลานเป็นตวัเลก็ๆ น่ีแหละ แต่นัน่กเ็ป็นกิเลสทั้งหมด 

แลว้รวมกนัตั้งแต่ปู่ ตั้งแต่พอ่ ตั้งแต่ลกู ตั้งแต่หลาน รวมเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนัหลอกลวง
เรา เราไม่สามารถจะเขา้ไปท าความสงบไดเ้ลยถา้เขารวมตวักนั แมแ้ต่แยกปู่  พอ่ ลกู หลานน้ี แต่
ละชั้นแต่ละตอนเราก็ตอ้งมีน ้าหนกัท่ีเขา้ไปต่อสู้อยูแ่ลว้ แลว้เขายงัรวมตวักนัปฏิเสธเรา หลอกลวง
เราใหเ้ราท าความสงบ พยายามท าความสงบ ถึงท าความสงบน่ีท าไดย้ากไง 
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กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างกนั กรรมน่ีจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างกนั อาศยักรรมนั้น เห็นไหม 
เราอาศยักรรมนั้น เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติัน้ีประเสริฐมาก ประเสริฐท่ีวา่เราเกิดมา
เพราะกรรมดีพาเกิด ถา้กรรม เห็นไหม กรรมน้ีเป็นกลางๆ เสมอตน้เสมอปลาย หลอกลวงไปได้
ไง กรรมดีท าใหผ้ลเป็นความดี กรรมชัว่ท าใหผ้ลเป็นกรรมชัว่ แต่กรรมการกระท าน้ี กระท าแลว้
สะสมลงท่ีใจ อยูท่ี่วา่กรรมอนัน้ีจะแสดงตวัออกมาเม่ือไหร่ 

จะแสดงผลออกมาดี เห็นไหม เรากเ็กิดมาปัจจุบนัน้ีเรามีโอกาสเกิดมาดี เพราะอะไร 
เพราะกรรมใหผ้ลเป็นส่ิงท่ีดี เราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เป็นมนุษยเ์ป็นสตัวท่ี์ประเสริฐ 
แลว้ยงัพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามาจากไหน? มาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สะสมบารมีมา ๔ อสงไขย แสนมหากปั ถึงไดเ้กิดมาเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ ขนาดบุญญาบารมีขนาดนั้นยงัตอ้งใชเ้วลาขวนขวายอยูถึ่ง ๖ ปี เห็นไหม น่ีท าดว้ยความ
วิริยอุตสาหะ ถึงวา่ บุญญาธิการขนาดนั้นถึงไดเ้ปิดหนา้ของกิเลสออกมาใหเ้ห็นกิเลสได ้ แลว้วาง
ธรรมไว ้

วางธรรมไว ้ แลว้เราเกิดเป็นมนุษย ์ ไดบุ้ญกศุลพาใหเ้กิดชั้นหน่ึง เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พระพทุธศาสนาน้ีอีกชั้นหน่ึง พบพระพทุธศาสนานะ แลว้พบพระพทุธศาสนาแลว้ศึกษา
ใคร่ครวญอยากประพฤติปฏิบติัใหพ้น้จากกิเลสอีกชั้นหน่ึงน่ะ อ  านาจวาสนาเราถึงมีมาก เกิดจาก
กรรมดีของเรา น่ีกรรมเป็นการกระท า กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เห็นไหม ลกูในบา้น
เดียวกนักจ็  าแนกสตัวใ์หค้วามคิดน้ีเกิดต่างกนั ความคิดท่ีเกิดท่ีมีสะสมมาในใจท่ีต่างกนันั้นมนัอยู่
ท่ีจริตนิสยั จริตนิสยัอนัน้ีมนักย็งัมีหนกัมีเบา น่ีธรรมท่ีจะช าระกิเลสมนัตอ้งมีน ้าหนกั มีความกด
ถ่วงเขา้ไปช าระใจของเราได ้อนันั้นถึงจะเป็นธรรมท่ีวา่จะช าระกิเลสได ้ถา้ธรรมเป็นพื้นๆ ไปมนั
เป็นปริยติั เห็นไหม 

ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ตอ้งมีปริยติัก่อน การศึกษาปริยติั ธรรมในภาคปริยติั ปัญญาใน
การศึกษาเล่าเรียน ความศึกษาเล่าเรียนมา การจ ามา จ  าต ารามา จ  ามามนักเ็ป็นสุตมยปัญญา ปัญญา
ท่ีวา่เราท าของเราข้ึนมา เราศึกษาเขา้มา มนักอ็นัเดียวกบักรรม กรรม เราท าคุณงามความดี แต่คุณ
งามความดีท าไมไม่ตอบสนองเราอยา่งท่ีเราพอใจ เราท าความชัว่ คนเราในโลกน้ีเห็นคนท าความ
ชัว่มากเลย ท าไมเขาท าความชัว่ เขาท าไมมีแต่ความสุขของเขา ท าไมเขามีอ  านาจวาสนาอยูใ่นผล
บุญของเขา น่ีมนัจะเห็นไดว้า่การกระท าอนันั้นมนัท าแลว้ใหผ้ลแน่นอน เพียงแต่จะใหผ้ลตอน
ไหน เห็นไหม มนัไม่มีกฎตายตวั มนัเป็นวา่บุญกศุลของใคร จงัหวะ โอกาส 
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ถา้ในภาคปฏิบติัเราน่ีเราประพฤติปฏิบติั อาจารยบ์อกวา่ววัปากคอก ววัอยูท่ี่ปากคอกมนั
จะอ่อนแอ บุญกศุลท าไวน้อ้ยกจ็ริงอยู ่ แต่อยูท่ี่ปากคอก อยูท่ี่อารมณ์ท่ีเราจะออกจากใจ ใจน้ีออก 
เวลาดบัขนัธ์ไป มนัออกไปน่ีมนัเสวยอารมณ์อนันั้นไป เหมือนเราออกจากบา้นมา เราใส่อาภรณ์
อะไรมาเรากเ็ป็นชุดนั้น ถา้เราแต่งชุดราชการเรากเ็ป็นราชการออกจากบา้นมาไปท าหนา้ท่ีการงาน 
เราแต่งชุดไปรเวทออกมาจากบา้นมาเรากไ็ปพกัผอ่นล าลองของเรา 

จิตน้ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัออกจากใจ เห็นไหม ถึงบอกวา่การประพฤติปฏิบติัมนัมี
คุณประโยชน์ตรงน้ีไง ตรงท่ีเรารู้วิธีการ เราสามารถดดัแปลง ไม่ตกไปในอ านาจของการกระท า
ของกิเลสท่ีอยูใ่นกรรมนั้นน่ะ กรรมน้ีเป็นกลางๆ ถา้มีกิเลสอาศยัอยูใ่นกรรมนั้นมนักท็  าใหเ้ราขบั
ไส ใหเ้ราท าตามอ านาจของมนั แลว้มนัรวมตวักนัตั้งแต่ปู่ พอ่ลกูออกมาใหเ้ราท าความสงบไดย้าก 
เห็นไหม ท าความสงบของใจเขา้มาน่ีเราท าไดย้ากเพราะน่ี แลว้ยงัยากเพราะจริตนิสยัอีกต่างหาก 
จริตนิสยัของเราท่ีเราสะสมของเรามา 

ฉะนั้น เราตอ้งพยายามของเราข้ึนมาเพื่อเราศึกษาธรรมแลว้ สุตมยปัญญา ปัญญาเราศึกษา
แลว้เราเช่ือมัน่ ความเช่ือน้ีเป็นสมบติัของมนุษย ์ ศรัทธาน้ี ถา้เป็นมนุษยส์มบติัน้ี ศรัทธาน้ี
ประเสริฐท่ีสุด มีศรัทธาแลว้มนัลากเรามาได ้ถา้ไม่มีศรัทธา เรากอ็ยูไ่ปวนัๆ หน่ึง เราเป็นชาวพทุธ 
เรากน็บัถือศาสนาพทุธ กว็างศาสนาพทุธไวเ้ป็นศาสนาสิ เราเป็นเรา มนัคนละเร่ืองกนั แต่พอเรามี
ศรัทธา เรามีความเช่ือ เห็นไหม เราเขา้ไปศึกษาน่ีมีสุตมยปัญญาข้ึนมา ความเช่ืออนันั้นมนัลากเขา้
มาๆ น่ีถึงวา่เป็นความเช่ือ อนัน้ีเป็นประโยชน์ เป็นหวัรถจกัรท่ีจะดึงเขา้มา ดึงเขา้มาแลว้เรากต็อ้งมี
ปัญญาสิ ปัญญาของเราใคร่ครวญวา่การกระท าของเรามนัจะถกูหรือมนัจะผิด ถา้มนัจะถกู มนัจะ
ท าใหเ้ราเขา้ทาง 

ถา้มนัจะผดิ เห็นไหม เวลาเราศึกษา เราประพฤติปฏิบติั เราจะเขา้ใจวา่เป็นความถกูตอ้ง
ทั้งหมดเหรอ กิเลสมนัอยูใ่นใจ มนัปล่อยเราหรือ มนัใหเ้ราท าตามท่ีวา่เราจะเขา้ถึง พน้จากอ านาจ
ของมนัโดยสะดวกสบายอยา่งนั้นหรือ มนัเป็นไปไม่ได ้เห็นไหม การเกิดน้ีบุญพาเกิดแน่นอน บุญ
น่ีพาเรามาเกิด เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ แต่บุญพาเกิดมากกิ็เลสมนักพ็ร้อมกบัการเกิดอนันั้น อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา ความไม่รู้ ความไม่เขา้ใจ รู้ของมนั รู้ประสาของมนัเป็นปู่  เห็นไหม อวิชชาคือ
ตวัปู่  คือเรือนยอด คือกิเลสรวบยอดอยูท่ี่กลางหวัใจนั้น มนัพาใหใ้จดวงน้ีไปเกิด ขณะท่ีไปเกิดน้ี
มนัอาศยัวิญญาณเป็นปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณไม่ใช่วิญญาณในขนัธ์ ๕ น่ีรวบยอด มนั
ถึงวา่เป็นปู่  ปู่ ท่ีวา่เป็นเจา้ของมรดกวฏัวน 
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ปฏิสนธิวิญญาณไม่ใช่วิญญาณในขนัธ์ ๕ 

วิญญาณท่ีเรารับรู้แลว้วา่มีกายกบัใจๆ เราวา่เราเห็นใจเราๆ 

อนันั้นมนัเป็นอาการของใจ มนัไม่ใช่ใจ ไม่ใช่ปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณคือ อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัเป็นปัจจยาการทั้งหมด แต่มนัอยูใ่นรวมตวัของมนั
เองแลว้มนัพาเกิด คนเกิดแลว้ถึงระลึกถึงอดีตไม่ไดเ้ลย เกิดมาใหม่กคิ็ดวา่เราเป็นคนใหม่ตลอด 
เกิดมาใหม่กนึ็กวา่เราชาติน้ีชาติแรกท่ีเราเป็นคนเกิดมา ไม่มีอดีต ไม่มีปัจจุบนั ไม่มีอดีต ไม่มี
อนาคต แต่มนัมาจากอดีต น่ีคือวา่ น่ีคือตวัมาเกิด อวิชชาน้ีเกิดมาพร้อมกบับุญกศุลท่ีวา่เรามีกศุลๆ 
เราพาเกิดอยูน่ี่ อวิชชาตวัน้ีกเ็กิดมาพร้อมกนั แลว้กเ็จา้วฏัจกัร เป็นเจา้ของมรดกวฏัจกัร คือวฏัวนท่ี
เราตอ้งเกิดตอ้งตายอยูใ่นนั้น กิเลสมนัครอบคลุมอยา่งนั้นอยู ่แลว้เราจะประพฤติธรรม 

ธรรมคืออะไร? ธรรมคือธรรมะไง ศาสนธรรมคือค าสัง่สอนของพระพทุธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้เยาะเยย้พญามารตวัน้ีก่อนเลย “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา 
เด๋ียวน้ีเธอจะเกิดอีกไม่ได”้ จะตอ้งฆ่าท้ิง มารน้ีโดนท าลายออกไป พอโดนท าลายออกไป จาก
อวิชชาเตม็อยูใ่นหวัใจ หวัใจนั้นอิสระข้ึนมา การเกิดการตาย ถึงวา่ตายเป็นชาติสุดทา้ยแลว้จะไม่
ตอ้งตายอีกไง ตายแลว้ไม่มีวนัเกิด เกิดแลว้ตอ้งตายทั้งหมด ตายแลว้กเ็กิดทั้งหมด เวน้ไวแ้ต่พระ
อรหนัตเ์ท่านั้น 

แต่เราตอ้งเกิดตอ้งตาย ตวัน้ีเป็นมรดกของเจา้วฏัจกัร มนัอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้มนักร็วม
ลกูหลานของมนัปกป้องสิทธิ ปกป้องพื้นฐาน ปกป้องท่ีอยูอ่าศยัของเขา ปกป้องหวัใจไวเ้ป็นท่ี
ขบัถ่ายของกิเลสไง แลว้มนัปกป้องไวอ้ยา่งนั้น มนัเป็นท่ีอยูข่องเขา แลว้เราจะขอท่ีอยูน่ั้นเพื่อท่ีจะ
ท างานนะ ฟังสิ ขอท่ีอยูน่ั้นเพื่อจะท างานก่อน ท าไมถึงตอ้งขอท่ีอยู?่ เพราะตอ้งท าความสงบของ
ใจข้ึนมาใหไ้ดไ้ง ถา้ใจน้ีไม่สงบข้ึนมา เราท าขนาดไหนมนักเ็ป็นอาการของใจ มนัเป็นความคิด 
มนัเป็นอารมณ์โลก เป็นโลกียะไง เป็นสุตมยปัญญา ธรรมน้ีถึงฟังร่ืนหู 

เราฟังกนั เราพดูกนัเป็นกลางๆ เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทาของกิเลส ไม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทา
ของธรรม มชัฌิมาปฏิปทาของกิเลสคือค าพดูท่ีร่ืนหู ค  าพดูท่ีตอ้งขออนุญาตกิเลสก่อนถึงจะพดูได้
ไง ตอ้งขออนุญาตกิเลสนะ จะแสดงธรรมกต็อ้งขออนุญาตกิเลส ถา้ค าพดูท่ีรุนแรงเกินไปกลวัจะ
สะเทือนกิเลส เห็นไหม 
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ธรรมท่ีวา่จะเป็นธรรม ท่ีศาสนธรรมเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเรา
จะช าระกิเลสในหวัใจของเรา ตอ้งอาศยัใหกิ้เลสมนัอนุญาตใหพ้ดูไดแ้ค่มชัฌิมาปฏิปทา ความ
มชัฌิมาปฏิปทาของมนัคือความเรียบง่าย ความฟังร่ืนหูของมนัเหรอ นัน่น่ะมนัเป็นค าพดูอยา่งนั้น
มนัถึงไม่สามารถเห็นหนา้กิเลสไดไ้ง ไม่สามารถเห็นแค่หลานนะ เห็นไหม เป็นชั้นเป็นตอนเขา้
ไป แต่เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ขณะท่ีเราจะเขา้ไปหาน้ี เขารวมตวักนัหมด เขาสามคัคีกนั เพราะ
ครอบครัวน้ีเป็นครอบครัวของเจา้วฏัจกัรท่ีอยูใ่นหวัใจนั้น เขายดึพื้นท่ีน้ีไวต้ลอด เขาจะไม่ใหเ้รามี
โอกาสท างานหรอก มนัถึงตอ้งท าความสงบก่อน ท าความสงบน้ีเป็นพื้นฐานเพื่อจะขอพื้นท่ีใหไ้ด้
ท างานสกันิดหน่อย 

ทีน้ีท าความสงบเขา้มา มนัถึงยากตรงน้ีไง ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ เร่ิมตน้การประพฤติปฏิบติั
ล  าบาก ล  าบากตรงน้ี ล  าบากท่ีวา่ เพราะครอบครัวของกิเลสรวมตวักนั สามคัคีกนัแลว้พยายามผลกั
ไสใหเ้ราออกนอกเร่ืองนอกราว ผลกัไสไง ผลกัไสใหเ้รารวมตวัไม่ได ้ ใหพ้ลงังานของใจกลบัมา
รวมตวักนัใหม้นัมีพลงังานข้ึนมา เห็นไหม สมัมาสมาธิ ความสงบของใจ ถา้ใจน้ีสงบเขา้มา ถา้
สงบเขา้มา เห็นไหม “ถา้” นะ แลว้ถา้ไม่สงบล่ะ? ไม่สงบกคิ็ดวา่มนัสงบได ้น่ีความจินตนาการมนั
เป็นไปได ้

ถึงวา่ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ปัญญาความศึกษาในธรรมะแลว้เรากคิ็ด เราก็
จินตนาการไป จินตนาการไปพอเท่าทนัแลว้ เห็นไหม เท่าทนัความคิดของตวัมนัจะหยดุน่ะ น่ีควร
แก่การงาน ถา้ควรแก่การงาน การวา่ควรนัน่มนัเป็นอะไร? มนัมี ๒ ใช่ไหม ควรแก่การงาน งาน
กบัความควร เห็นไหม ใจกเ็หมือนกนั กิเลสกบัเราเป็นคนละอนักนั แต่กิเลสมนัปกคลุมเราอยู ่
กิเลสไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กิเลส ถา้กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส เราจะช าระกิเลสไม่ได ้

กิเลสน้ีมนัอยูใ่นเรา แต่มนัไม่ใช่เรา แต่มนันอนเน่ือง มนัเป็นอนุสยัท่ีเหมือนกบัเน้ือ
เดียวกนั เพราะมนัเกิดตายพร้อมกนั มนัเป็นเรือนเช้ือของโรคในหวัใจนั้น เช้ือส่วนใหญ่ออกไป
แลว้ส่งแขนงออกมาเป็นปลีกยอ่ยออกมาเพื่อจะใชอ้ายตนะของเราไง ใชก้ายกบัใจ เห็นไหม 
อายตนะ 

อาวธุของปู่ น่ีมนัเป็นนโยบาย เป็นวิชาท่ีวา่สัง่ลงมา แลว้โลภ โกรธ หลง เวลาเกิดความ
รุนแรงข้ึนมา น่ีโลภ โกรธ หลง อาวธุของมนัคืออะไร? อาวธุของมนัคือกามราคะไง อาวธุของมนั
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คืออสุภะท่ีจะต่อสู้กนัไง น่ีคืออาวธุของเขา โลภ โกรธ หลง ความผกูโกรธ ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง 

อาวธุของลกูล่ะ ของลกู กก็ายกบัใจ เห็นไหม ระหวา่งกายกบัใจ กายกบัใจอาศยักาย ธาตุ 
๔ น้ีเป็นท่ีจะก าจดัเขา้ไป 

อาวธุของหลานล่ะ น่ีอาศยักายกบัอายตนะไง อายตนะท่ีออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ี 
เห็นไหม ส่ิงต่างๆ ของโลกน้ี “รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” เห็น
ไหม มนัไม่ใช่มาร รูป รส กล่ิน เสียง ไม่ใช่มาร มนัเป็นสกัแต่วา่ของมนั แต่สกัแต่วา่ของมนั มนั
เป็นค าวา่ “สกัแต่วา่” เฉยๆ เพราะมนัไม่มีชีวิตจิตใจ แต่ลกูหลาน เดก็มนัชอบเล่นน่ะ มนัไปติดเขา
เอง มนัไปพอใจ มนัไปล้ิมรสส่ิงท่ีมนัพอใจ มนัจะไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้นวา่เป็นของมนั ส่ิงนั้นเป็น
ของมนั ส่ิงนั้นไม่ถกูใจเรา ส่ิงนั้นถกูใจเรา น่ีความเกิดข้ึน ความเกิดใหจิ้ตใจฟุ้ งซ่านเกิดจากตรงน้ี
ไง เกิดจากวา่มนัยดึโลกทั้งโลก 

ใจดวงน้ีเคยเกิดในวฏัฏะ ในวฏัฏะน้ี จิตน้ีเคยเกิดทุกภพทุกชาติ เกิดในสูงๆ ต ่าๆ มา มนั
สะสมอยูใ่นหวัใจนั้น แมแ้ต่ไม่มีส่ิงใดๆ ท่ีมนัใหเ้ทียบค่าได ้มนักคิ็ดข้ึนมาอุ่นในใจมนัได ้ไม่ใช่วา่
ส่ิงขา้งนอก บ่วงของมารแลว้มนัจะท าใหติ้ดนะ อนันั้นมนัติดแน่นอนอยูแ่ลว้ เพราะมนักระทบเขา้
มาแลว้มนัพอใจ แต่มนัไม่มีมนักป็รุงแต่ง มนักคิ็ดของมนัเองได ้เพราะจิตน้ีมนัเคยเกิดเคยตายมา 

เวลาคนนอนหลบัฝัน ท่ีวา่ส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ฝันส่ิงแปลกๆ วา่ไม่เคยพบเคยเห็นมนักฝั็นได ้น่ี
ไง มนัสมัผสัมาจากสัญญาในปฏิจจสมุปบาทนั้น มนัไม่ไดเ้กิดจากสญัญาท่ีเราสัญญาในโลกน้ี
หรอก สญัญาในโลกน้ีมนัต้ืนๆ สญัญาในกองขนัธ์ ๕ น่ีมนัต้ืนมาก สญัญาในเจา้วฏัจกัรอนันั้นมนั
ลึกกวา่น้ี น่ีสญัญาท่ีมนัยอ่ยสลายลงไปในปฏิสนธิวิญญาณ น่ีมนัออกมาได ้ท าความสงบเขา้ไปมนั
กถึ็งฐานของจิตอนัน้ีไดเ้หมือนกนั น่ีท าความสงบเขา้ไป 

พอความสงบ ท าความสงบเพื่อใหใ้จไดพ้กัผอ่น ใหใ้จไดมี้ท่ีควรแก่การงาน ถึงตอ้งท า
ความสงบของใจ ค าบริกรรมขณะท่ีเราปฏิบติัของเราอยู ่ เราใชค้  าบริกรรมกไ็ด ้ ใชปั้ญญา
ใคร่ครวญตามความรู้สึกท่ีออกไปตามอายตนะน้ีกไ็ด ้ ใชค้วามใคร่ครวญเขา้ไปเพือ่จะหยดุย ั้งเขา
ใหไ้ด ้ ตอ้งหยดุย ั้งส่ิงน้ีใหไ้ด ้ ถา้หยดุย ั้งส่ิงน้ีไม่ได ้ เป็นพลงังานเดิม เป็นพลงังานดิบ พลงังานดิบ
มนักไ็ปตามอ านาจหนา้ท่ีของหลานของอวิชชาท่ีมนัใชเ้ป็นเคร่ืองมือ เป็นการหาเหยือ่มาใหก้บั
หวัใจไง 
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เราวา่เราจะช าระกิเลส มนัเป็นการหาเหยือ่มา ทั้งในแง่บวกดว้ย ในแง่ของบวกคือในแง่
ของการติดอยู ่ ในแง่บวก ในธรรมะท่ีวา่เป็นสญัญาอารมณ์ท่ีคิดข้ึนมา จินตนาการข้ึนมาวา่อนัน้ี
เป็นธรรมๆ...อนัน้ีเป็นธรรม กิเลสมนับวกเขา้ไปดว้ย บวกวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่เรา
คน้ควา้มา เราตอ้งการมา เราแสวงหามา ส่ิงน้ีเป็นของเรา เราควรพอใจส่ิงน้ี มนักน็อนตายอยูต่รง
นั้น 

ส่ิงท่ีมนันอนตายอยูต่รงนั้น เพราะมนัเช่ือไง มนัเช่ือวา่กิเลสมีอ านาจเหนือเรา เราจะมี
วิชาการ เราจะศึกษามาขนาดไหนนั้นเป็นวิชาชีพ เป็นวิชาการทางโลก วิชาการทางโลก ส่ิงท่ีจะใช้
กบัส่ิงนั้นไดคื้อหนา้ท่ีการงาน การจะช าระกิเลสนั้น ปัญญาท่ีส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา มนัเป็นเทียบเคียง
วิเคราะห์วิจยัเขา้มาได ้ ท าปัญญาอบรมสมาธิหรือการวิปัสสนา หรือการเทียบเคียงกบัหวัใจ การ
ลบัปัญญาน้ีมนัจะเทียบเคียงเฉยๆ เทียบเคียงเขา้มา เห็นไหม 

ส่ิงท่ีเทียบเคียง กิเลสมนักบ็อกเทียบเคียงในแง่ของบวกดว้ย ในแง่ของความถกูตอ้ง ความ
ถกูตอ้ง ความดีงามของมนั มนัเทียบเขา้มา เห็นไหม น่ีความเทียบเขา้มา เทียบเขา้มาแลว้กเ็ห็นจริง
เห็นจงัเขา้ กว็า่ใช่ๆ...มนัเป็นจินตมยปัญญา มนัไม่ใช่เป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัยงั
ไม่เกิดเลย 

ส่ิงท่ีควรแก่การงาน เห็นไหม ควรละ เราไดล้ะแลว้ พระพทุธเจา้บอกวา่ ในธมัมจกัฯ เห็น
ไหม ส่ิงท่ีควรละ เราพบแลว้ ส่ิงท่ีควรละ เราไดล้ะแลว้ 

น้ีเราไม่ไดล้ะ ส่ิงท่ีไม่ไดล้ะ เพราะอะไร เพราะวา่มนัเป็นจินตมยปัญญา มนัไม่ใช่งานชอบ 
มรรคน้ียงัไม่แสดงตวัเลย มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นความคิดของเรา มนัเป็นความคิดของโลก มนั
สงบตวัเขา้มามนักส็งบตวัเขา้มา 

ความท่ีมนัสงบตวัเขา้มา เพราะสติเราทนั สติของเราทนั ถา้เกิดสติข้ึนมา สติเราตั้งมัน่ ส่ิงท่ี
สติตั้งมัน่ งานทุกงานถา้มีสติน้ีเป็นงาน ถา้พน้สติน้ีไปแลว้มนัไม่เป็นงาน สกัแต่วา่ เราพดูกนันะ 
ธรรมะทุกอยา่งวา่สกัแต่วา่ โลกน้ีเป็นสกัแต่วา่ ของท่ีอยูเ่ป็นสกัแต่วา่ แต่เวลาการประพฤติปฏิบติั 
การกระท าอยูน้ี่สกัแต่วา่ ไม่พดูถึง เราสกัแต่วา่ท า เราไม่มีสติ ไม่มีสมัปชญัญะ 

ใหง้านของเราเป็นงานข้ึนมา งานของเรา เห็นไหม งานของเราเป็นงานท่ีวา่มนัจะช าระ
กิเลสของเรา งานของท่าน ข่าวของท่าน งานขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้กา้วเดิน
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เป็นองคแ์รกไป งานของพระอริยสาวกต่างๆ กา้วเดินออกไป แลว้งานของเรา เราไปจ ามา เห็น
ไหม ค าสอน ศาสนธรรม ถา้เอามาเป็นประโยชน์...เป็นประโยชน์ ถา้เอามาเป็นโทษ...เป็นโทษ 

เป็นโทษจริงๆ เพราะกิเลสมนัพลิกแพลงใช ้ ธรรมะควรจะเป็นธรรมะ ควรจะฆ่ากิเลสได ้
กิเลสมนักพ็ลิกเป็นเคร่ืองมือเชือดคอเราเองซะ เชือดคอผูป้ระพฤติปฏิบติันั้นไง เชือดคอวา่ส่ิงนั้น
เป็นธรรมๆ...ส่ิงนั้นเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร เพราะอะไร เพราะวา่มรรคยงัไม่ไดก้า้วเดินเลย มรรค
ของเรา มรรคคิดเอาเอง มรรคเรา เราเขา้ใจวา่เป็นมรรค 

เวลาชาวโลกเขาประกอบสมัมาอาชีวะ เห็นไหม เล้ียงชีพท่ีถกูนั้นกว็า่เป็นมรรค มรรคอนั
นั้นเป็นมรรคของโลกเขา มรรคนั้นเป็นเล้ียงชีพชอบ ความเล้ียงชีพชอบ ความประกอบการงาน
ชอบ นั้นชอบของเขา อนันั้นธรรมะ เห็นไหม น่ีสุตมยปัญญา บอกวา่ นัน่คือเล้ียงชีพชอบ นั้นเป็น
ส่ิงท่ีวา่เป็นเร่ืองของโลกเขา เป็นชาวพทุธ ชาวพทุธตอ้งท าในหลกัการของพทุธศาสนา พทุธ
ศาสนาสอนเร่ืองมคัโค ทางอนัเอก การเล้ียงชีพของโลกกเ็ล้ียงชีพชอบ นัน่กถ็กูตอ้ง ถกูตอ้งในการ
ท่ีวา่เขาเป็นคฤหสัถไ์ง เราถกูตอ้ง น่ีมรรคของเรามนัมรรคฆ่ากิเลสไง 

มรรคฆ่ากิเลสมนัอยูท่ี่ไหน หาสิ กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน 

เราวา่ส่ิงนั้นเป็นกิเลส เราวา่นัน่กเ็ป็นกิเลส ความทุกข ์ ความไม่พอใจน้ีเป็นกิเลสๆ...อนัน้ี
เป็นผลของกิเลส อนัน้ีกิเลสมนัสร้างใหส้ าเร็จรูปแลว้ เราเอาความทุกขข้ี์ลงในหวัใจของเรา แลว้
เราถึงบอกอนัน้ีเป็นกิเลส...อนัน้ีเป็นผลของกิเลสท่ีเราไม่สามารถจะช าระอะไรได ้ มนัเป็นผลไป
แลว้ เราไม่เคยเห็นทุกข ์ ถา้เราเห็นทุกขเ์ราตอ้งจบัทุกขไ์ด ้ อนัน้ีจบัทุกขไ์ม่ได ้ มีแต่บ่นเร่ืองทุกข ์
เร่ืองท่ีวา่เราเสียอกเสียใจอยูน่ี่ เราบ่นกนั แต่เราไม่สามารถหามนัได ้ เห็นไหม น่ีเราไม่เจอมนั อนั
นั้นเป็นผลของมนั 

ฉะนั้น ยอ้นกลบัเขา้มาสิ ยอ้นกลบัเขา้มา กิเลสอยูท่ี่ไหน? 

กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ 

แลว้กิเลสอยูท่ี่ใจแลว้ อาการของใจท่ีวา่จบัไดน้ี้กเ็ป็นอาการของใจ มนัไม่ใช่กิเลสเหรอ? 

เป็นผลของกิเลส เห็นไหม เป็นผลของมนั 
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พระพทุธเจา้ถึงบอก “ทุกขน้ี์ควรก าหนด” ส่ิงน้ีเราควรก าหนด ควรละมนั ควรก าหนดให้
ไดก่้อน ควรจบัใหไ้ดก่้อน ใครจบัได ้ ใครเห็นทุกขน์ัน่น่ะ คนนั้นเป็นคนประเสริฐ ใครเห็นทุกข ์
ใครจบัทุกขไ์ด ้ถึงจะเป็นผูป้ระเสริฐ ถึงจะเป็นอริยสจั 

อนัน้ีมนัยงัไม่ใช่ เราต่ืนกนั เราท าของเราไปแลว้เรากจิ็นตนาการของเราไป แลว้ค าพดูมนั
กจ็ะเลียบเคียงมาอยา่งนั้น เดินไปเดินมา เห็นไหม เดินไปเดินมา เดินไปจะถึงท่ี เขาวา่อยา่งนั้นนะ 
ลองเดินหลงทางมนัจะไปทางไหน ลองเดินผดิทางสิ เดินจนวนัยงัค ่า คืนยนัรุ่ง เดินไปเถอะ เดิน
เขา้ไป มนัจะไปถึงตรงไหน? มนัไม่ถึง มนัไม่ถึงเพราะมนัไม่ยกข้ึนตรงน้ีไง 

มนัยกข้ึนตรงน้ี ยกข้ึนวิปัสสนา เห็นไหม ในกาย ในจิต กิเลสซ่อนอยูท่ี่กายท่ีจิต กิเลสน้ีมนั
เป็นนามธรรม กิเลสเป็นตวัตนจะไปตะครุบมนัท่ีไหน น่ีกิเลสๆ กิเลสมนัใชอ้ะไรเป็นเคร่ืองมือล่ะ 
กิเลสน้ีใชอ้ะไรเอามาเป็นเคร่ืองมือท่ีเป็นเคร่ืองด าเนินของมนั 

สายไฟ เห็นไหม ไฟน่ีจะมาไดใ้นสายไฟ มนัตอ้งไปตามสายไฟนั้น ถา้ไม่มีสายไฟ ไฟมนั
จะวิ่งไปไดอ้ยา่งไร แลว้ถา้สายไฟไม่มีไฟ เราไปจบัเขา้มนักเ็ป็นทุกขเ์ป็นร้อนเลย พอมีไฟจบัเขา้
มนักช็็อต น้ีกเ็หมือนกนั ถา้คนตายข้ึนมา ซากศพนอนอยูใ่นโลง เอาไปเผาไฟ มนัไม่รู้เร่ืองหรอก 
มนัไม่เจบ็ปวดแสบร้อนไปกบัมนั เพราะมนัเป็นซากศพ มนัเหมือนสายไฟท่ีไม่มีไฟ แต่เวลา
สายไฟมีไฟ เราจบัมนักช็็อต น่ีเหมือนกนั คนเรามีกายกบัมีใจ ใจยงัไม่ตาย ใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ี 
มนักอ็าศยัร่างกายน้ีออกไป น่ีถึงวา่ พิจารณากายกบัใจ จบักายกไ็ด ้จบัใจกไ็ด ้แลว้แต่จริตนิสยัของ
แต่ละบุคคล กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้จิตสงบเขา้มาจะเห็น 

ท าไมวา่ “จะเห็น” ล่ะ เพราะมนัไม่เห็นโดยธรรมชาติ ธรรมชาติมนัไม่เห็นหรอก แลว้
ธรรมชาติไม่เห็น กิเลสมนักห็ลอกดว้ย หลอกวา่น่ีเห็นกาย ทุกคนมองเห็นฝ่ังตรงขา้ม เวลาบุคคล 
๒ คนอยูด่ว้ยกนัจะเห็นกาย แมแ้ต่ร่างกายเรากเ็ห็น เรากม้หนา้ลงมาเรากเ็ห็นกายของเรา น่ีอยา่งน้ี
ท าไมจะไม่เห็น ธรรมะท าไมวา่ไม่เห็นกายๆ ธรรมะไม่ใช่หลอกหรือ? ไม่หลอก ธรรมะเป็นของ
จริง ธรรมะช าระกิเลส แต่ไอค้วามเห็นของเรา กิเลสมนับอก น่ีไง มนัอา้งอิงไง มนัอา้งอิงธรรมมา
เป็นสมบติัของมนั 

เห็นกายน้ีมนัเห็นดว้ยตาเน้ือ เห็นดว้ยขา้งนอก ความเห็นกายน่ีเห็นท่ีควรจะสลดสงัเวช 
เห็นไหม ถา้เป็นซากศพท่ีมนัเน่าพพุองข้ึนมา เออ! มนัสลดสงัเวช แต่ถา้เห็นฝ่ายตรงขา้มน่ีมนัจะ
ไปสลดสงัเวชท่ีไหน มนัไม่มีทางสลดสงัเวชหรอก มนัเห็นมนัยิง่เป็นเช้ือไฟส่งต่อกนัน่ะสิ น่ีมนั
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ถึงวา่ ท าความสงบเขา้มา เนน้เร่ืองความสงบของใจนะ ถา้ใจน้ีสงบแลว้มนัถึงจะเป็นงาน ถา้ใจไม่
สงบ มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นการกา้วเดินไปโดยความมัน่หมายของตวั 

ใจน้ีมัน่หมายวา่เราประพฤติปฏิบติัธรรม แต่ท าไมเราไม่กา้วเดินข้ึนไปใหม้นัเห็นผลของ
การประพฤติปฏิบติัธรรมบา้งล่ะ การประพฤติปฏิบติัธรรมเอาอะไรเป็นเคร่ืองสญัญาใหใ้จดวงน้ี
ไดรั้บรู้วา่เราไดด่ื้มกินปัจจุบนัธรรม 

จิตฟุ้ งซ่าน ฟุ้ งซ่านขนาดไหน มนัฟุ้ งซ่าน มนัเอาอะไรมาให?้ เอาแต่ความทุกขม์าให ้ เวลา
มนัสงบข้ึนมามนัเอาอะไรมาใหน่้ะไม่ตอ้งบอก คนเราสมัภาระแบกอยูเ่ตม็บ่า มนัสลดัสมัภาระนั้น
ออกมนัตอ้งเบาแน่นอน จิตหนกัหน่วง จิตคิดมาก จิตกระวนกระวาย จิตท่ีมนัลงัเลสงสยั มนัไม่คิด
มนักล็งัเลสงสยั นิวรณธรรม เคร่ืองกั้นความเป็นสมาธิ นิวรณธรรม ลงัเลสงสยั วิตกวิจารณ์ ง่วงห
งาวหาวนอน เห็นไหม มนักดถ่วงใจ เพราะอะไร เพราะครอบครัวของกิเลสตั้งแต่ปู่ ถึงหลานมนั
ร่วมมือกนั มนัปิดกั้นไม่ใหเ้รามีโอกาส มนัตอ้งท าลายเราเสียก่อน ไม่ใหเ้รามีโอกาส ถา้มีโอกาส
แลว้เราจะต่อสู้กบัมนัได ้ เขาตอ้งการใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของเขาตลอดไป น่ีกิเลสมนัร้าย ร้ายตรง
นั้น 

แลว้กิเลสไม่ตอ้งไปโทษใคร คนอ่ืนจะดีจะเลวนัน่เร่ืองของเขา กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของ
เรา เราช าระกิเลสของเราใหไ้ด ้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ใชศ้าสนธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ยมืขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก่อน ยมื! ยมืแลว้
สร้างข้ึนมา ยมืแลว้ไม่ยมืตลอดไป ถา้ยมืตลอดไป ของยมื ของยมืกพ็ดูภาษายมื ค  าพดูมนัไม่มี
หนกัมีเบา เห็นไหม ธรรมะตอ้งมีหนกัมีเบาตรงน้ี หนกัเบาเพื่อตอ้น เพื่อหาเหตุหาปัจจยั หาเหตุหา
ปัจจยัเพื่ออะไร? เพื่อท าต่อไป 

เราท าความสงบเขา้มาแลว้ไล่ตอ้น เหมือนนกักีฬา นกัมวยเขาชกกนั เขาจะตอ้นฝ่ายใดฝ่าย
หน่ึงเขา้มุมแลว้เขาจะเร่ิมท าคะแนนของเขา หรือเขาน็อกได ้เขาจะน็อกนกัมวยคู่ต่อสู้ของเขาทนัที 
จิตของเราสงบกเ็หมือนกนั ถา้จิตของเราสงบแลว้ ถา้ไม่เห็นกาย ตอ้งร าพึงข้ึนมาก่อน แต่เดิม ถา้
อยูเ่ป็นปกติของจิต นึกข้ึนมา มนันึกข้ึนมาเป็นการพิจารณากายนอก ในการก าหนดท าความสงบ 
เห็นไหม ในการท าความสงบของใจ มนัมีกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง แลว้กมี็มรณานุสติดว้ย คิดถึงความ
ตาย คิดถึงซากศพน่ีเป็นมรณานุสติ มนัเป็นการท าความสงบเขา้มา 
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พิจารณากายนอก เห็นกาย ท่ีเราเห็นกายๆ กนันัน่น่ะ เห็นกายขา้งนอก พิจารณากไ็ด ้ กไ็ด้
ในสถานะของสมถธรรม มนัไม่ใช่กไ็ดใ้นสถานะของวิปัสสนา ถา้กไ็ดใ้นสถานะวิปัสสนานั้นมนั
จะเป็นภาวนามยปัญญา กไ็ดใ้นสมถะน้ีคือการพิจารณากายแลว้มนัสลดสงัเวชเหมือนกบับ่วงของ
มาร 

กายน้ีกเ็ป็นรูปอนัหน่ึงใช่ไหม กายของใคร รูปของใครมนักเ็ป็นบ่วงของมารทั้งหมด จิตน้ี
ไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น แลว้พิจารณาเท่าทนั พิจารณากายนอกมนัจะปล่อยเขา้มา พิจารณากายนอก 
พิจารณาความรู้สึก พิจารณากายท่ีเรานึกข้ึนมา นั้นคือกายนอกทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นกายนอกทั้งหมด
มนักเ็หมือนแหวกจอกแหนนัน่น่ะ กายนอกน้ีเหมือนจอกแหน ถา้แหวกเขา้ไปจนถึงน ้า แหวกจอก
แหนออกแลว้จะเห็นน ้า กายนอกเหมือนแหน แหวกออกไปแลว้มนัจะเขา้ถึงความสงบ ความสงบ
นั้นคือน ้าไง 

แต่กายในท่ีเราจะยกข้ึนมาวิปัสสนา การวิปัสสนาจบักายในข้ึนมา ถา้เห็นกายในข้ึนมา ไม่
เห็นตอ้งใหร้ าพึงข้ึนมา ส่ิงท่ีร าพึงข้ึนมา ร าพึงข้ึนมาไดเ้พราะมนัมีตวัหลกัคือตวัใจ ใจตั้งมัน่ ใจ
ควรแก่การงาน ควรแก่การงาน ยกข้ึนวิปัสสนาดว้ยกาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม 
สติปัฏฐาน สติตั้งลงฐานท่ีควรแก่การงาน งานชอบเกิดข้ึน งานท่ีควร งานชอบน่ี มรรคเกิดแลว้ 

ส่ิงท่ียมืมาน่ี เรายมืมา การฟังมา สุตมยปัญญา จินตมยปัญญายมืมา ยมืมาแลว้ปูพื้นฐาน 
สร้างฐานข้ึนมาจากใจ ใจน้ีสร้างฐานข้ึนมาใหไ้ด ้ พอใจน้ีมีพื้นฐานข้ึนมา มนัสร้างฐานข้ึนมาแลว้ 
เรากา้วเดินออกไปเป็นงานข้ึนมา น่ีพอกา้วเดินออกไป การยกข้ึนเห็นกาย นัน่น่ะคือเห็น เห็นกายก็
เห็นกิเลส เห็นจิตกเ็ห็นกิเลส เพราะจิตกบักายน้ีเป็นเคร่ืองมือของกิเลสท่ีกิเลสมนัพาใชอ้อกมา น่ี
ใคร่ครวญกนัตรงน้ีเขา้ไป น ้าหนกัตอ้งกดลงไปใหม้ากเลย 

งานน้ีเป็นงานยอดนะ เป็นงานท่ีวา่เราตอ้งใชพ้ลงังานมาก งานใดๆ ท่ีเราท างาน งานท่ีวา่
ทุกขย์ากล าบาก อนันั้นคนมีฐานะไหวว้านท าได ้ เร่ืองของโลกไป เราเกาะเก่ียวโลกไม่ไดห้รอก 
เราตายไปแลว้น่ีโลกยงัตอ้งมีงานต่อไป เราเกิดแลว้เราตาย ตายไปอีก ๔ รอบ ๕ รอบ โลกกย็งัมีอยู่
อยา่งน้ี เกิดตาย แลว้กป็ฏิเสธดว้ยนะ ปฏิเสธวา่ชาติน้ีชาติเดียว ไม่มีหรอก ชาติต่างๆ ไม่มี น่ีกิเลส
มนัปฏิเสธ 

แต่ความจริงมนัลองปฏิบติัเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นปัจจตัตงั รู้จากดวงใจดวง
นั้น ถา้ดวงใจดวงนั้นไม่รู้เร่ืองอยา่งน้ีนะ มนักล็งัเลสงสยั ความลงัเลสงสยั เห็นไหม สงัโยชน์ตวั



ธรรมตอ้งมีหนกัมีเบา ๑๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

หน่ึง แลว้มนัช าระความลงัเลสงสยัออกไปจากใจเป็นชั้นๆ ท าไมมนัจะไม่เห็นเร่ืองท่ีเราสงสยัอยู่
ในหวัใจ มนัตอ้งเห็น ส่ิงท่ีเห็นน่ะ วิปัสสนาถึงตรงน้ี น่ีงานชอบ ชอบ วิปัสสนาไปๆ 

งานมนังานหนกัหนา เพราะวา่มนัใชพ้ลงังานมาก แลว้วิปัสสนาจบัไดก้ดี็อกดีใจ น่ีคือการ
รู้เห็น ท่ีวา่ รู้เห็นถึงช าระกิเลสได ้ ถกูตอ้ง รู้ ตอ้งรู้ตอ้งเห็นถึงช าระกิเลสได ้ ความสงบนั้นช าระ
กิเลสไม่ได ้ ความสงบนั้นเพียงแต่เราหาพื้นท่ี ตอ้งใหจิ้ตนั้นสงบ แหวกจอกแหนเขา้มาใหจิ้ตนั้น
สงบแลว้ค่อยมาหาจอกแหนท่ีเป็นนามธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เช้ือของจอกแหนอยูใ่นนั้นน่ะ น่ีจบัจอกแหนภายใน ถา้เทียบเป็น
บุคลาธิษฐานกเ็ป็นจอกแหนเหมือนกนั แต่จบัตอ้งได ้ จบักายได ้ เพราะกายน้ีกบัจิตมนัคนละอนั 
เห็นไหม ความสงบของใจ ใจน้ีสงบเหมือนน ้า น ้ าน่ีมีความร่มเยน็มาก ถา้จิตของคนสงบแลว้มนั
จะมีความสุขมาก แลว้มนัจะยดึถือวา่เห็นจริง รู้จริง เห็นจริง วา่เป็นความเห็นจริงๆ วา่จิตนั้นสงบ
ได ้ ธรรมะน้ีมีจริง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีมีจริง จบัตอ้งได ้ เราไดจ้บัตอ้ง
แลว้ น่ีเห็นเงาไง จิตสงบน้ีเห็นเงาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ปฏิบติัเขา้ไปจะเห็น
ตวัตนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ไปเป็นชั้นๆๆ เขา้ไป 

พอแหวกจอกแหนมาเห็นน ้า...ชวัร์ ท าได ้ ถกูตอ้งแลว้ยดึมัน่ ยดึมัน่มีก าลงัใจข้ึนมา ยกข้ึน
วิปัสสนาเห็นกาย เห็นกายดว้ยร าพึงข้ึนมาก่อน เห็นกาย หรือเห็นจิต ตวัจิตกไ็ด ้น่ีแยกเป็นขนัธ์ ๕ 
วิปัสสนาเขา้ไป มนัใชพ้ลงังานเขา้ไปอีกนะ แต่เดิมเราใชพ้ลงังาน ใชส้ติสมัปชญัญะทั้งหมดเพื่อ
ยบัย ั้งกิเลสท่ีมนัยแุหยส่ิ่งท่ีวา่มนัใชเ้ป็นเคร่ืองมือออกไปหาเหยือ่ เราตดัทอนส่ิงนั้นเขา้มาจนถึง
เป็นตวัมนัเองโดยอิสรเสรี น่ีงานชอบแลว้ แลว้เร่ิมตน้เจอผลงานดว้ย ยกข้ึนเห็นกายกบัจิตนั้นเป็น
วิปัสสนา 

หนทางของการรู้เห็น รู้เห็นแลว้ถึงจะช าระกิเลส การช าระกิเลสคือการวิปัสสนา คือการ
แยกแยะไง ร่างกายน้ีเป็นนามธรรม แลว้มนัแปรปรวนโดยรวดเร็วมาก เพราะจิตน้ีสงบอยู ่มนัไม่มี
มิติ ถา้มีมิติ ความเป็นมิติน่ีเป็นวตัถุ มนัจะแปรสภาพน่ีมนัตอ้งอาศยัเวลา แต่เป็นนิมิต ความเห็น
เป็นนิมิต เห็นภายใน ใหแ้ปรสภาพจะแปรสภาพทนัที จะแปรสภาพทนัที มนัจะแประสภาพไป 
พอความท่ีแปรสภาพไป น่ีมนัเห็นความสลดสงัเวชไง 

เพราะจิตใตส้ านึกของกิเลสนั้นมนัวา่เรากบักายน้ีเป็นอนัเดียวกนั เรากบักาย กายน้ีเป็นเรา 
เราเป็นกาย เราอยูข่องเราอยา่งน้ี เราเป็นสมบติัของเรา มนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั จะศึกษาธรรมมา



ธรรมตอ้งมีหนกัมีเบา ๑๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

โดยขนาดไหนกแ็ลว้แต่ วา่กายน้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย เกิดมาตอ้งตายทั้งหมด...อนัน้ีปากพดู มนั
พดูออกมาจากสญัญา มนัไม่ไดพ้ดูออกมาจากสญัชาตญาณของจิตหรอก มนัไม่ไดพ้ดูออกมาจาก
ท่ีอยูข่องกิเลสหรอก กิเลสมนัอยูต่รงสญัชาตญาณของจิต มนัยดึของมนัโดยธรรมชาติของมนั 
ธรรมชาติของมนัคือยดึ ธรรมชาติของมนัคือยางเหนียว ยางเหนียวนั้นมนัไม่ฟังใคร มนัไม่เคยฟัง
ใครเลย 

แต่เวลาวิปัสสนาเขา้ไป เห็นส่ิงนั้นเขา้ไป แลว้มนับุบสลาย มนัแปรสภาพไปต่อหนา้ มนั
เส่ือมสภาพไปต่อหนา้ ส่ิงท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่มนัวา่เป็นของมนั มนัยดึไม่ไดน่ี้ มนักต็อ้งสลดสงัเวช
สิ ความสลดสงัเวชรอบหน่ึง เห็นไหม กิเลสมนัไม่ขาดหรอก มนัตอ้งซ ้า การท่ีวิปัสสนาซ ้าเขา้ไป 
ถา้วิปัสสนาซ ้าเขา้ไปๆ มนัจะเห็นผลงานของมนั ถา้ไม่มีวิปัสสนาซ ้าเขา้ไป เห็นไหม ธรรมท่ีไม่มี
น ้าหนกัมนัไม่มีน ้าหนกัตรงน้ีไง น ้าหนกัท่ีควรจะหนกั มนัตอ้งซ ้าเขา้ไป ซ ้าแลว้วิปัสสนาบ่อยเขา้
ไป ซ ้าเขา้ไป ความเป็นน ้าหนกัของธรรม 

ธรรมในฝ่ายปฏิบติัไม่ใช่ในฝ่ายปริยติั ปริยติัมนัตอ้งเรียบร้อย มนัตอ้งมชัฌิมา จะท าอะไร
รุนแรงข้ึนไปกก็ลวัจะกระเทือนกนั กลวัจะกระเทือนหมู่คณะ กระเทือนคนอ่ืน เห็นไหม ท่อง
หนงัสือกท่็องดงัไม่ได ้ท่องดงักก็ระเทือนคนอ่ืน แลว้ความคิดของเรากเ็หมือนกนั คิดมากกจ็ะเป็น
กิเลส คิดมากกจ็ะเป็นกิเลส...กน่ี็มนัเป็นการต่อสู้กิเลส กิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นเช้ือ เป็นท่ีอยูอ่าศยั 
เป็นท่ีออกไปหาเหยือ่เขา้มาใหค้วามทุกขก์บัเรา แลว้เราจะท าลายกิเลส เราจะไปถนอมกิเลสอยูไ่ด้
อยา่งไร 

หน่ึง จะถนอมกิเลสโดยความไม่เขา้ใจ แลว้กจ็ะอยูด่ว้ยกนั เห็นไหม ถึงวา่ เดินไปเดิน
มาแลว้มนักจ็ะช าระ กิเลสมนักจ็ะหมดไป แลว้กจ็ะอาศยัส่ิงนั้นเป็นเพื่อนสอนเขาวา่นะ คนอยู่
ดว้ยกนัมา ๒ คน คนหน่ึง... 

...รู้กบัเห็นน่ะ เราเขา้ไปเห็นสมบติั เราเห็นสมบติัของคนอ่ืน ดรูถ รถท่ีจอดอยูต่ามเตน็ทสิ์ 
ส่ิงท่ีเขาวางโชวไ์วน้ัน่เขาวางไวข้าย ไอน่ี้กเ็หมือนกนั เราไปรู้เราไปเห็นอะไรข้ึนมาน่ีมนัเป็นของ
เราเหรอ ในเม่ือเราไม่ไดส้ร้างงานของเราข้ึนมา น ้าหนกัของเรายงัไม่มี ถา้น ้ าหนกัของเรา เรามีเงิน
ข้ึนมาสิ รถคนัไหน ส่ิงท่ีเขามีโชวรู์มจะมีคุณค่าขนาดไหน เรามีเงิน เราสามารถแลกไดท้ั้งนั้นน่ะ 
การแลกเปล่ียน การช าระหน้ี มูลของหน้ีมีเท่าไร รถคนัน้ีราคาเท่าไร เรามีเงินเท่านั้น มูลของเงิน
ของเราสมค่ากบัรถคนันั้น เรากไ็ปแลกรถคนันั้นออกมา 



ธรรมตอ้งมีหนกัมีเบา ๑๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั การวิปัสสนา การเดินไปเดินมา มนัเอาอะไรเป็นมูลค่า เป็นน ้าหนกัท่ีจะ
ไปกดใหกิ้เลสน้ีหลุดออกไปจากใจ แลว้ยงัวา่เดินไปเดินมาแลว้ยงัอาศยันะ เดินไปเดินมาจนเป็น
เพื่อนกนั จนไวเ้น้ือเช่ือใจกนัได ้จนอยูด่ว้ยกนั 

ฟังสิ! อนัน้ีหรือการช าระกิเลส อนัน้ีหรือเป็นการเป็นน ้าหนกัของธรรม 

ธรรมไม่มีน ้าหนกั ธรรมน้ีธรรมฝ่ายปริยติั ความรู้เห็นเขา้ไปรู้เห็น เดินไปเดินมา เดินจน
สนิทสนมเป็นเพื่อนกนั เวลาวิปัสสนาไปมนัปล่อยมนัวาง มนัปล่อยมนัวางไป เห็นไหม น่ีตทงัค
ปหาน การปหานชัว่คราว การปหานชัว่คราวมนักส็งบลงชัว่คราว แลว้เขา้ใจวา่สงบ เขา้ใจวา่ขาด 
เขา้ใจวา่กิเลสมนัส้ินออกไปไง พอไม่เห็นกิเลสส้ินออกไป มนัถึงไดไ้ม่เขา้ใจตรงวา่ น ้ าหนกัของ
ธรรมควรจะมีน ้าหนกัขนาดไหนไง คนไม่เคยใชน้ ้ าหนกักดลงไปขนาดนั้น คนไม่เคยใชน้ ้ าหนกั 
ไม่เคย ถา้เคย มนัจะตอ้งรู้ จะรู้น ้ าหนกัของธรรมวา่ เวลากิเลสมนัขาด มนัขาดอยา่งไร 

ถา้วิปัสสนากายหรือจิต เวลากิเลสมนัขาด พิจารณาซ ้าเขา้ไปๆ เวลาซ ้า อุบายวิธีการตอ้ง
ใหม่ตลอด ค าวา่ “ใหม่ตลอด” คือวา่เราตอ้งหาอุบายใหม่ๆ ข้ึนมา เพราะกิเลส เห็นไหม รวมตวักนั
ตั้งแต่ครอบครัวเขา ตั้งแต่ปู่ จนถึงหลานมา แลว้เขากจ็ะหลอกเรา เขาตอ้งยนัขา้ศึกไวต้ั้งแต่นอก
ประเทศ รบกร็บนอกประเทศ ไม่รบในประเทศหรอก รบในประเทศมนัท าใหป้ระเทศเราเสียหาย
ดว้ย 

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเจา้วฏัจกัรเขาเป็นเจา้ของนโยบาย เขาเป็นเจา้ของวฏัฏะอยา่งน้ี เขา
เป็นเจา้ของมรดก ท าไมเขาจะยอมใหเ้ขา้ไปท าลายเขา เขาตอ้งรวมหวักนัพยายามใชเ้ล่ห์กลให้
วิชชาธรรมน้ีอยูใ่นอ านาจ เห็นไหม ฉะนั้น วิปัสสนาไปมนัถึงจะโดนพวกน้ีเบ่ียงเบนไง ความ
เบ่ียงเบนวา่อนัน้ีเป็นธรรมๆ...มนักเ็ป็นจริง เป็นจริงหมายถึงวา่ จริงโดยกิเลสนะ ไม่ใช่จริงโดย
ธรรม จริงโดยกิเลส เพราะวา่มนักป็ล่อยวางจริงๆ ปล่อยวางโดยทงัคปหาน มนัจะปล่อยวาง
ชัว่คราวๆ 

เพราะมนัไม่เห็นขาด มนัถึงไดเ้ห็นวา่ ส่ิงท่ีวา่เป็นบุคคล ๒ คนน้ีถึงอยูด่ว้ยกนัไดด้ว้ยความ
เขา้ใจ ดว้ยความรู้แจง้ เขาวา่อยา่งนั้น...มนัไปแจง้ตรงไหน ในเม่ือมนัยงัครอบหวัอยู ่กิเลสยงัครอบ
หวัหวัใจอยูน่่ะ มนัไปแจง้ตรงไหน ไปรู้ทนัตรงไหน มนัไวใ้จไดต้รงไหน ลองออกมาสิ ลอง
ออกมา ลองเส่ือมสภาพไปสิ จิตน้ีจะเส่ือมโดยธรรมชาติ เพราะเป็นกปุปธรรม 



ธรรมตอ้งมีหนกัมีเบา ๑๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายแปรสภาพโดยธรรมชาติของมนั สมาธิสร้างสมข้ึนมา
กแ็ปรสภาพออกไป ตั้งอยู ่ ดบัไป เห็นไหม เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป สรรพส่ิงทั้งหลาย ธรรม
ทั้งหลายน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด เวน้ไวแ้ต่การช าระกิเลส การช าระกิเลสเป็นอกปุปธรรม อกปุป
ธรรมคือธรรมท่ีไม่เส่ือมสภาพอีกแน่นอน แต่เจริญสูงข้ึนไปได ้ น่ีน ้ าหนกัมนัตอ้งมีตรงน้ีสิ 
น ้ าหนกัของธรรมมนัจะมาจากไหน? มาจากเราสะสม เราสร้างข้ึนมา เราสร้างของเรา เราสร้าง
มรรคข้ึนมาไง 

แพ ้ ชนะ อนัน้ีเป็นเร่ืองปกติของการต่อสู้นะ ในเม่ือกิเลสอยูใ่นหวัใจของเรา เราจะช าระ
กิเลสของเรา แลว้กิเลสมนักไ็ม่ใช่วา่ส่ิงท่ีไม่มีชีวิต มนักมี็ชีวิต มนักด้ิ็นได ้ มนัไม่ใช่วา่เป็นตอไม้
ท่ีวา่อยูดี่ๆ จะใหเ้ราเอาไมฟ้าดเอา เอาไฟจ่อมนัหรอก มนัหลบหลีกตลอดเวลา มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต 
ปัญญาของเราข้ึนมาใหม่เอ่ียมขนาดไหน ใชไ้ดห้นเดียว หนท่ี ๒ มนัรู้ทนั มนัคิดก่อนเลย มนัสร้าง
ก่อนเลยวา่เป็นอยา่งน้ีนะ ปัญญาใคร่ครวญเขา้มาแลว้จะปล่อยวาง จะพาปล่อยวาง มนัจะปล่อยวาง
ไปเลยนะ แลว้เรากต็กอยูใ่นอ านาจของมนัไป เห็นไหม น่ีเล่ห์เหล่ียมของกิเลส 

ส่ิงท่ีมีชีวิตอยูแ่ลว้เราจะไล่ตอ้นอยา่งไร เราจะท าอยา่งไร ถึงวา่ เราถึงช าระกิเลสของเราได ้
เราถึงวา่ ใชปั้ญญาใหม่ๆ ตอ้งผลิตข้ึนมาเด๋ียวนั้น ไม่ใช่วา่เราคิดไวก่้อนแลว้ก่อนนัง่ปฏิบติั...เด๋ียว
นั้น เด๋ียวนั้นท่ีเกิดข้ึนเด๋ียวนั้น ต่อสู้กนัในปัจจุบนัธรรม กิเลสถึงขาด ขาดท่ีปัจจุบนั เห็นไหม อดีต
อนาคตไม่สามารถช าระกิเลสได ้ อดีตอนาคตเป็นการสะสมบารมีธรรม สะสมใหเ้รามีอ  านาจ
วาสนาเขา้ไป แต่ในการประพฤติปฏิบติั ในการช าระกิเลส ตอ้งปัจจุบนัต่อหนา้ เด๋ียวนั้นๆ นัน่คือ
ช าระกิเลส 

นัน่น่ะ ใชปั้ญญาหมุนเขา้มา ปัญญาน้ีตอ้งพร้อมดว้ยสติ พร้อมดว้ยสมาธิ พร้อมดว้ยงาน
ชอบ เพียรชอบ พร้อมหมด หมุนเขา้ไป น่ีอนัน้ีคืออะไร? อนัน้ีคือธรรมจกัร ธรรมจกัรกบั
ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดข้ึนมาจากเราส่งข้ึนมา เป็นนามธรรมนะ ส่ิงท่ีวา่เป็น
นามธรรมน่ี ภาวนาไม่เป็นน่ีไม่เห็น ภาวนาไม่เป็น ความคิดวา่เป็นนามธรรมกเ็ป็นความคิดเฉยๆ 
แต่ถา้ภาวนาเป็นข้ึนมาน่ี มนัเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งไดเ้ลย เป็นนามธรรม ขนัธ์ ๕ จบัตอ้งไดเ้หมือน
รูปธรรม 

เพราะเราจบัแลว้พลิกแพลงการแยกแยะ ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต กายเป็นกาย มนัเป็นไป
โดยความเป็นจริงของเขา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวน่ี้จริงโดยสุดส่วน แต่
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เพราะกิเลสมนัปลอม มนัไปเอา ๓ ส่ิงน้ีมามดัรวมกนั มดัรวมกนัแลว้มนักอ็าศยัส่ิงนั้นโดดไปโดด
มา ข้ีเยีย่วอยูบ่นหวัใจของเรา สบายอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้กพ็าเกิดพาตาย ทุกขอ์ยูท่ี่ใคร? ทุกขอ์ยูท่ี่
หวัใจน้ี ส่ิงท่ีพอใจคือกิเลสมนัหากินหาเหยือ่ ทุกขก์คื็อเรา เรากต็อ้งใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญ
แยกออกไป จิตเป็นจิต กายเป็นกาย แยกอยูอ่ยา่งนั้น แยก แยกออกไปๆ 

ความแยกออกไปน่ี คร้ังน้ีใชน้ ้ าหนกัขนาดน้ี คร้ังต่อไปน ้าหนกัตอ้งมากข้ึน น ้าหนกัตอ้ง
มากข้ึน เพราะน ้าหนกัเท่าเดิมน่ีกิเลสมนัรู้ทนั น่ีถึงวา่มีหนกัมีเบาไง ธรรมตอ้งมีหนกัมีเบา เบาคือ
การพยายามจะตะล่อมๆ ตะล่อมใหเ้ขา้ทาง ขณะท่ีถึงเวลาจะปหานน่ีตอ้งแรง ปหานไปเลย อยา่
ถนอมไว ้

อาจารยบ์อกวา่ สรรพส่ิงในร่างกายน้ี ไม่ใหถ้นอมส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ตอ้งท าลายทั้งหมด 

ถา้ท าลายทั้งหมด พอท าลายเขา้ไปๆ มนัจะท าลายทีหน่ึง วงรอบหน่ึงของปัญญา มนัจะ
ปล่อยวางออก จิตจะปล่อยวางออกมา กายเป็นกายแยกออกไปสกัพกัหน่ึง สบาย โล่ง น่ีมนั
เหมือนกบัอนัน้ีเป็นผลเลย แต่มนัไม่ใช่ ไม่ใช่ตรงไหน? ไม่ใช่ตรงกิเลสมนัไม่ขาด 

วิปัสสนาซ ้า ซ ้ าจนกิเลสมนัขาดนะ กิเลสขาดออกไป จิตแยกออกไป กายแยกออกไป ทุกข์
แยกออกจากกนั สมุจเฉทปหานนะ น่ีน ้ าหนกัของธรรมจะมีมาก ถา้เห็นความสมุจเฉทปหาน จะ
ไม่สามารถกลา้พดูไดว้า่ คน ๒ คน กิเลสกบัหวัใจน้ีเดินไปเดินมาแลว้จนกวา่เป็นเพื่อนกนั เป็นไป
ไม่ได ้เป็นไปไม่ไดจ้ริงๆ 

ถา้เป็นไปมนัตอ้งสมุจเฉทปหาน กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แยกออกจากกนั 
สกักายทิฏฐิ ๒๐ น่ีสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส น่ีความลงัเลสงสยั มนัขาด ขาดตรงน้ี 
ความลงัเลสงสยัขาดออกไปจากใจ หลุดออกไปจากใจเลย น่ีกิเลสหลุดออกไปเห็นๆ ตอ้งเห็นๆ วา่
กิเลสมนัหลุดออกไป กายมนัแยกออกมา จิตน้ีเวิง้วา้ง อนัน้ีน่ีอกปุปธรรม 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งแปรสภาพโดยธรรมดาของมนั มนัเป็น
ธรรมดา แต่กิเลสมนัไม่เป็นธรรมดา มนัคลุมไวน่้ะสิ อนัน้ีพอกิเลสมนักห็ลุด ทุกอยา่งมนักห็ลุด 
มนักเ็ป็นธรรมดาของมนัทั้งหมด จิตน้ีเป็นอิสรเสรี เห็นไหม น่ีหลานของกิเลส ช าระหลานของ
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กิเลสไปชั้นหน่ึง เรากต็อ้งสาวข้ึนไป เคร่ืองมือต่อไปจะใชอ้ะไรข้ึนไป ถา้เห็นตรงน้ีแลว้ ค  าพดูใน
เร่ืองของผลจะออกมาโดยสจัจะความจริง 

ถา้ค าพดูของผลมนัไม่ออกมาจากสจัจะความจริง มนัเป็นตทงัคปหาน ค าพดูนั้นเป็นสุตมย
ปัญญา เป็นปัญญาในพระไตรปิฎก เป็นปัญญายมืมา ยมืมาแลว้กพ็ดูไง พดูภาษานั้นวา่แหวกไป
แหวกมา แหวกจนไม่มีจะแหวก แหวกไป แหวกอยูอ่ยา่งนั้น ไม่มีการช าระสะสางเลย น่ีขนาด
ขั้นตน้นะ น่ีแค่หลานนะ แลว้จะเอาลกูล่ะ ลกูท่ีเป็นวยัรุ่นวยัคึกคะนอง น่ีเราตอ้งสร้างจิตของเรา
ข้ึนมา สร้างใหเ้ราสะสม 

จิตท่ีปล่อยวางแลว้ จิตเป็นอิสรเสรี มรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม โสดาปัตติมรรคหมดไป น่ีสกิ
ทาคามิมรรคอยูท่ี่ไหน มรรคตอ้งหาข้ึนมา เราตอ้งหามรรคของเราข้ึนมาเอง มรรคตอ้งหาข้ึนมา 
สมัมาสมาธิ จิตท่ีวา่งกบัสมาธิน่ีคนละอนั เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถามพระสารี
บุตร พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต ์

“สารีบุตรเอย เธอเอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู”่ 

จิตของพระอรหนัต ์เห็นไหม พระสารีบุตรน้ีเป็นพระอรหนัต ์ท าไมจิตนั้นไม่เป็นสมาธิล่ะ 

จิตนั้นเป็นจิตพระอรหนัต ์จิตนั้นเป็นวิมุตติ 

แต่พระสารีบุตรบอกวา่ “ผมเอาความวา่งเป็นเคร่ืองอยู”่ 

เอาความวา่ง เอาอารมณ์น้ีเป็นเคร่ืองอยู ่จิตน้ีเอาความวา่งเป็นเคร่ืองอยู ่จิตของผูท่ี้วมุิตติไป
แลว้เอาความวา่งเป็นเคร่ืองอยู ่

เรา จิตของผูท่ี้ยงัมีกิเลสอยู ่ เห็นไหม จิตท่ียงัมีกิเลสอยู ่ เป็นผูท่ี้ตอ้งศึกษาต่อไปขา้งหนา้ 
มนัเป็นอกปุปธรรมข้ึนมาชั้นหน่ึง มนัควรจะเจริญต่อไป ไปดูสิวา่ไอเ้จา้ของนโยบาย เจา้ของ
มรดกท่ีวา่อยูใ่นหวัใจมนัอยูท่ี่ไหน น่ีตอ้งสร้างข้ึนมา ท าความสงบเขา้มาเป็นมรรคเขา้ไป มรรค ๔ 
ผล ๔ เป็นบุคคล ๔ คู่ ท่ีวา่ จิตดวงน้ีเป็น จิตดวงท่ีประพฤติปฏิบติัน้ี จิตดวงท่ีเราตั้งใจจะประพฤติ
ปฏิบติัดวงน้ีเป็นข้ึนมา สร้างข้ึนมา ท าความสงบข้ึนมาใหไ้ด ้ท าความสงบข้ึนมา เห็นไหม 
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ท าความสงบข้ึนมาแลว้ตอ้งรู้เห็นอีก...ถกูตอ้ง ตอ้งรู้เห็น ตอ้งคน้ควา้ ตอ้งเจอ ถา้ไม่เจอจะ
ไปพิจารณาอะไร น่ีถา้เจอกก็ายกบัจิต เห็นไหม วา่กายขา้งนอกมนัแตกไปแลว้ มนัท าลายไปแลว้ 
เอากายท่ีไหนอีกล่ะ 

กายในกาย ความละเอียดของมนัไป ถึงวา่ จอกแหนมนัถึงวา่มีหลายซบัหลายซอ้นไง จอก
แหนถึงเป็นซอ้นๆ เขา้ไป เห็นไหม มนัมีส่วนนั้นเขา้มา เราตอ้งวา่พยายามคน้ควา้ใหรู้้เห็น ส่ิงท่ีรู้
เห็นน่ีตอ้งสติสมัปชญัญะแลว้ยอ้นกลบัมา ถา้เห็นกาย พิจารณากาย ถา้เห็นจิต พิจารณาจิต ไดห้มด 
ส่ิงท่ีพิจารณาน่ี กิเลสมนัจะต่อตา้นไปตลอด ส่ิงท่ีกิเลสต่อตา้น เพราะเขาตอ้งการความเห็นความท่ี
อยูข่องเขา เขาตอ้งการ เห็นไหม เขาตอ้งการหน่ึง เขารักษาชีวิต 

ชีวิตใคร ใครกรั็กนะ ชีวิตเรา เรากรั็ก ทุกคนบอกเลย เกิดมาแลว้ตอ้งตาย แต่เวลาตายข้ึนมา
มนักเ็ศร้าหมอง มนักด้ิ็นรน มนักไ็ม่อยากตาย ทั้งๆ ท่ีรู้ ธรรมเป็นอยา่งนั้น แต่เราปฏิบติัขณะ
ปัจจุบนัน้ี ถา้กิเลสมนัตายออกไปจากใจ ความตายนั้นโกหก ความตายนั้นไม่มี พอกิเลสตาย
ออกไปจากใจ ใจดวงนั้นมนัอิสรเสรีตั้งแต่นั้น มนัไม่มีเช้ือพาเกิดอีก มนัจะเอาอะไรไปตาย ส่ิงท่ี
ตายนั้นมนัสละธาตุขนัธ์เฉยๆ เห็นไหม มนัไม่มี แต่ขณะท่ียงัมีกิเลสอยูน่ี่ มนัด้ินรนนะ มนัติดขอ้ง 
มนัพยายามเอาส่ิงน้ีไวใ้หเ้ป็นความอุ่นใจของตวัเองไง 

ฉะนั้น เราถึงไวใ้จไม่ได ้ ส่ิงท่ีไวใ้จไม่ไดห้น่ึง...สอง ทุกขใ์นหวัใจยงัมีอยู ่ ทุกขใ์นหวัใจน่ี
เราไม่ตอ้งมีใครบอกวา่เป็นความทุกข ์ เรากเ็ป็นความทุกข ์ ความสุขของพื้นฐานของอกปุปธรรมท่ี
เราสร้างสมมา เป็นความสุขส่วนหน่ึง ความสุขส่วนนั้น เราเสวยความสุขส่วนนั้น สุขควรเสวย 
ควรเป็นอาหารใหใ้จน้ีไดด่ื้มกิน ใหมี้ก าลงัใจท าข้ึนไป เราเสวยอนันั้นแลว้มนักเ็กิดดบั เพราะจิตน้ี
มนัยงัมีกิเลสอยู ่มนัเป็นเวทนา เห็นไหม เวทนาท่ีละเอียดอยู ่มนับงัอนัน้ีไว ้

สุขอนัน้ีวางไว ้ มนัไม่คิดถึงสุขอนัน้ี มนัมองไปขา้งหนา้ไง เหมือนเรา เรา ถา้มีสมบติั
ขา้งหนา้เป็นกองใหญ่ๆ เรากจ็ะพยายามไปเอาสมบติักองขา้งหนา้นั้น อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือ
ทุกขอ์นัน้ีมนัขวางอยู ่เราจะท าลายทุกขอ์นัน้ี ทุกขท่ี์ยงัขวางอยูข่า้งหนา้น่ี ลุกข้ึนมา การกา้วเดินเขา้
ไปหาทุกข ์มนัตอ้งมีการต่อตา้นอยูแ่ลว้ การจะคน้ควา้ถึงหาไดย้าก การหาไดย้าก แต่กไ็ม่สุดวิสยั 

เพราะเราเคยท างาน งานท่ีเราสะสม เราวปัิสสนามาจนเป็นอกปุปธรรมมาชั้นหน่ึงนั้นมนั
เป็นเคร่ืองยนืยนักบัใจ มนัเป็นเคร่ืองยนืยนัวา่ใจเราเคยผา่นงานมาแลว้ คนเคยผา่นงานกบัคนไม่
เคยผา่นงานน่ีต่างกนั ผูท่ี้ภาวนาเป็น ถึงวา่ภาวนาง่ายกวา่ผูท่ี้ภาวนาไม่เป็น ผูท่ี้ภาวนาไม่เป็น เห็น
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ไหม ค าวา่ “ภาวนาเป็น” หมายถึงวา่ ตรงน้ีเร่ิมภาวนาเป็น เร่ิมตั้งแต่วิปัสสนาเขา้ไปน่ีเร่ิมภาวนา
เป็น ภาวนาเป็นเขา้ไป แยกเขา้ไปๆ มนัมีงาน 

งานท่ีเป็นนามธรรม ทุ่มทั้งชีวิต เพราะมนัมีการต่อสู้ภายใน มีแพมี้ชนะไปน่ี มนัเป็นงานท่ี
กา้วเดินไปได ้ จิตน้ีมนัเหมือน...ในอาจารยบ์อกวา่ กิเลสน้ีมนัเหมือนเช้ือ แลว้ธรรมน้ีจุดติด ไฟจุด
เช้ือติด มนัจะไหมไ้ปตลอด น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราคน้ควา้จนหาเช้ือใหม่ มนัจบัได ้มนัมีงานอยู ่พอมี
งาน วิปัสสนาไปเร่ือย งานมนัเกิดข้ึน ไฟมนัจะไหมไ้ปเร่ือยๆ พอไหมไ้ปเร่ือยมนักมี็พลงังาน มี
ความสุข มีความทุกข ์ มีความสุขคือวา่มีความพอใจ ความอ่ิมใจ ความพอใจ มนัปล่อย มนัวา่ง 
มนัดีใจ เห็นไหม น่ีความสุขของเรา ถา้เราแพข้ึ้นมามนักเ็ศร้าหมองเป็นธรรมดา จะเศร้าหมอง จะ
ทอ้แท ้ จะอ่อนเปียกนะ “ท าไมเราทุกขข์นาดน้ี ท าไมคนอ่ืนไม่ทุกขเ์หมือนเรา ท าไมคนขา้งนอก
เขามีความสุขมาก เรามีความทุกข”์...น่ีกิเลสมนัหลอก 

ถามสิวา่ใครมีความสุข ในโลกน้ีใครมีความสุข...ทุกขท์ั้งนั้น เพยีงแต่พดูไม่พดู 

เขามีความสุขอนันั้นเพราะเขาผอ่นคลายอารมณ์ของเขาในสถานะของเขา เขาจะผอ่นคลาย
ของเขาขนาดไหน อนันั้นเป็นการผอ่นคลายของเขา กิเลสมนัฉลาด มนัไปเอาอนันั้นน่ะมาหลอก
เรา หลอกใหเ้ราอยากจะไปมีสถานะแบบนั้นไง จะไดไ้ม่ตอ้งมาช าระกิเลส จะไดไ้ม่ตอ้งมาต่อสู้
กบัมนัไง จะไดใ้หม้นัมีเวลามาสร้างตน ใหส้ร้างความเขม้แขง็ข้ึนมา ใหเ้ราเขา้ไปท าไดย้ากอีก 
เห็นไหม มนัหลอกมาตลอด เรากต็อ้งสร้างก าลงัใจของเราข้ึนมา 

คนท่ีหนัหนา้เขา้มาประพฤติปฏิบติัธรรม คนคนนั้น ดูบวกเขา้ไปในสงัคมโลก มนัก่ี
พนัลา้นๆ คน กบัก่ีคน แลว้เราเป็นส่วนหน่ึงของตรงนั้น เราเป็นส่วนหน่ึงของส่วนท่ีนอ้ย ส่วนท่ีมี
ปัญญา ส่วนท่ีผูท่ี้ฉลาด น่ีก าลงัใจมนักเ็กิดข้ึน ครูบาอาจารยทุ์กขย์ากมาก่อน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ๖ ปี ท าสลบถึง ๓ หน เราไม่มีใครเคยนัง่สลบ เราท าของเราไปประสีประสา
ของเราแลว้เรากย็งับ่นทุกขบ่์นยาก แต่ผลงานของเรา เราอยากได ้ น่ีมนัไม่คุม้ค่ากนั มนัไม่เสมอ
ภาคกนั กิเลสมนัเอาเปรียบไง เวลากิเลสเอาเปรียบ ธรรมมนักต็อ้งแพ ้ พอธรรมมนัแพม้นักถ็อย 
มนักน็อ้ยเน้ือต ่าใจ 

แต่ถา้ธรรมมนัชนะข้ึนมา ธรรมเกิดจากไหน? เกิดจากเราใคร่ครวญ เราแยก เราพยายาม
แหวก เราหาส่ิงนั้นเขา้มาเสริมใจของเรา ตอ้งเสริมใจของเราข้ึนมา ทุกขน้ี์ล่วงพน้ดว้ยความเพียร 
เราใส่ความเพียรเขา้ไป จิตจะเส่ือม จิตจะทอ้ถอย แต่ความเพียรขอใหค้งท่ี ความเพยีรของเรามีอยู่
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แลว้ เราท าของเราเร่ือยไป ความเพียรอนัน้ีมนัดึงมาเอง ในเม่ือเหตุมนัมี เห็นไหม เราจะท าอาหาร 
จะท าอะไรกแ็ลว้แต่ ถา้ไฟมนัมีอยูใ่นเตา มนัตอ้งส าเร็จไปได ้ถา้ไฟไม่มีในเตานะ เราไปท าอยูบ่น
เตาท่ีไม่มีไฟ ไม่ส าเร็จหรอก 

น่ีกเ็หมือนกนั ความเพียรเหมือนเตาท่ีมนัเผา ไฟในเตาท่ีมนัเผาไหมน่้ะ ส่ิงท่ีมนัเผาไหมอ้ยู ่
มนัตอ้งสุก จิตน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือความเพียรมนัมีอยู ่ เหตุมนัตอ้งเกิดข้ึน ความสงบมนัตอ้งมา 
เราสร้างเหตุ เราไม่ไปสนใจในเร่ืองของผล ถา้ไปสนใจในเร่ืองของผล นัน่คือตณัหาซอ้นตณัหา 
ตณัหาซอ้นตณัหาแลว้กท็  าใหเ้ราทุกขร้์อนไง เพราะเราไม่รู้ช่องทาง กิเลสมนัพลิกแพลงเหล่ียม
ของมนั เหล่ียมของกิเลสท าใหเ้ราไดห้ลงใหลไป ลบัหนา้ลบัหลงัแลว้เราไม่ไดป้ระโยชน์ข้ึนมา 

ถา้เราไม่หลงเหล่ียมของมนันะ เราไม่หลงเหล่ียมของกิเลส เราท าความเพียรของเราซ่ึงๆ 
หนา้ เห็นไหม น่ีท าซ่ึงๆ หนา้ ท าต่อไป ความเพียรของเราต่อเน่ืองเขา้ไปๆ น่ีไฟ ในเม่ือไฟเกิดข้ึน 
พลงังานมนัเกิดข้ึน ความร้อนมนัมี อาหารมนัตอ้งสุก เห็นไหม อาหารตอ้งสุกคือวา่ สมัมาสมาธิ
มนัตอ้งมาสิ ใจมนัตอ้งเป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา แลว้คน้ควา้ออกไป พยายามแยกออกมาใหไ้ด ้
คน้ควา้เขา้ไป คน้ควา้จนเจอ เห็นไหม เจอนั้นรู้เห็น ตอ้งเห็น เห็นแลว้ช าระดว้ยปัญญา 

สมัมาสมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ เพราะสมัมาสมาธิเป็น ๑ ในมรรค ๘...มรรค ๘ มรรคตวัเดียว
มนัไม่เป็นสามคัคีได ้ มรรคสามคัคี มรรคตอ้งรวมตวักนัเป็นมรรค ๘ รวมตวักนั ไม่ใช่หน่ึงดว้ย 
เพราะหน่ึงนั้นมีเรา เพราะวา่มรรครวม อยากใหร้วมเรากร็วมใหด้ว้ยความคิดของเรา เห็นไหม เรา
ไปรวบรวมข้ึนมา เหมือนกบัเราเป็นหวัหนา้ แลว้เรากไ็ปขวางอยูน่ัน่น่ะ มนัไม่ใช่หน่ึง มนัรวมตวั
เป็นนามธรรม แลว้มนัท าลายกนันะ วิปปยตุเขา้ไป ท าลายกลืนเขา้ไปนะ แลว้คลายออกมาเป็น
สมัปยตุ นัน่น่ะ จิตกบักายแยกออกจากกนั 

ท่ีวา่ ลกูของอวิชชามนัใชอ้ะไรท าน่ะ มนัใชน้ี้หากินอยู ่ เพราะจิตกบักายมนัเก่ียวเน่ืองกนั
ดว้ยอุปาทาน เห็นไหม อุปาทานในกายไง ถา้พิจารณากาย กายน้ีธาตุ ๔ เป็นธาตุ ๔ ดินเป็นดิน น ้า
เป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ แยกออกไป จิตมนัจะปล่อยวางออกไปเลยนะ เวิง้วา้งหมด จิตน้ีเป็น
จิต กายน้ีเป็นกายแยกออกจากกนั น่ีกิเลสขาด ขาดออกไปน่ีสงัโยชน์ไม่ขาด ขาดออกไปน้ีเพราะ
จิตมนัปล่อยวางข้ึนมาอีกชั้นหน่ึง 

ความปล่อยวางอนันั้นพิสดารมาก เพราะอะไร เพราะมนัเป็นลกูของอวิชชาแลว้ ลกูของ
อวิชชาน้ีข้ึนมา มนัมีอ  านาจแลว้ มนัเป็นคนเก่งการงาน น่ีท่ีวา่เร่ิมตน้ข้ึนมา ส่ิงท่ีควรละ เราไดล้ะ
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แลว้ ส่ิงน้ีเราควรดบั จิตกบักายน้ีเราควรดบั ปิดช่องไม่ใหอ้อกหากิน ส่ิงน้ีควรดบั ควรดบัระหวา่ง
กายกบัจิต ระหวา่งจิตกบักิเลส น่ีควรดบั เราไดด้บักิเลสออกไปแลว้ เหลือแต่จิต ส่ิงน้ีควรดบั น่ี
น ้ าหนกัอยูท่ี่ควร ควรคือการใคร่ครวญ ควรละ ควรพิจารณา แลว้ดบั น่ีดบัออกไป พอดบัออกไป 
จิตน้ีเป็นจิต กายน้ีเป็นกาย เวิง้วา้งออกไป 

ตรงน้ีเป็นตรงท่ีวา่ จิตน้ีมนัจะเวิง้วา้งมีความสุขอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะเป็นจิตลว้นๆ มนัไม่ใช่
เกาะเก่ียวกบักาย มนัจะมีความสงบของมนั ถา้เผลออยูต่รงน้ี เผลอไปอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ คิดวา่อนัน้ี
เป็นผล อนัน้ีเป็นผลเพราะมนัเวิง้วา้ง มนัวา่งหมด...มนัวา่งไปไหน ในเม่ือความผกูโกรธกอ็ยูต่รงน้ี 
ความโลภกอ็ยูต่รงน้ี ตรงน้ีคือตวักองบญัชาการ ตวัน้ีคือตวัเสนาใหญ่ ตวัน้ีคือตวัท่ีวา่ควบคุมเราอยู่
ในวงงานของมนัทั้งหมดเลย น่ีมนักต็อ้งสร้างผลงานต่อไปเพื่อจะท ามรรคต่อไป มรรคท่ีจะข้ึนไป
หากามราคะ 

การคน้หากามราคะ น่ีกามราคะ ถา้เป็นพจิารณากายกเ็ป็นอสุภะ แต่การคน้หา การรู้เห็นน้ี
ยากมาก ยากจริงๆ เพราะจิตมนัจะส่งออกมา ธรรมชาติของของมีพลงังานมนัจะพุง่ออกไป
ขา้งหนา้ พลงังานทุกอยา่งมนัจะคายความร้อนออกไปขา้งนอก มนัไม่มีพลงังานตวัไหนยอ้นกลบั 
จิตกเ็หมือนกนั มนัจะส่งออกตลอดเวลาโดยธรรมชาติของมนั แต่เราอาศยัธรรม อาศยัสมัมาสมาธิ 
น่ียอ้นกลบัเขา้มา มนัถึงวา่เป็นมหาสติ มหาปัญญา ขั้นตอนน้ีเป็นมหาสติ มหาปัญญา 

เพราะกายกบัจิตมนัเป็นกายกบัจิต มนั ๒ อนั มนัระหวา่งมือซา้ยกบัมือขวาจบัตอ้งกนั มนั
มีความรู้สึกเกิดข้ึน แต่ตอนน้ี มือน้ีโดนมดัรวมกนั มดัเป็นอนัเดียวกนั เห็นไหม คือวา่จิตมนัเป็น
จิตลว้นๆ เราจะคน้ควา้อยา่งไร ถา้เป็นกายมนักเ็ป็นกายใน เวทนาในเวทนา จิตในจิต อยูต่รงน้ี การ
คน้ควา้ การรู้เห็นน้ีเป็นเร่ืองท่ีวา่ลึกลบัจริงๆ จนวา่มนัจะสุดความสามารถ เพราะมนัปล่อยวางเขา้
มาๆ 

ปล่อยวางเขา้มาหน่ึง 

สอง เคยแพม้าตลอด กิเลสมนัเร่ิมแพ ้มนัเร่ิมต่อตา้น มนัเร่ิมหาทางท่ีวา่จะท าอยา่งไรใหเ้รา
ผดิพลาดออกไปตลอดเวลา 

น่ีใจจะยอ้นกลบัเขา้มาๆ ดูความเป็นไปของมนั ดคูวามเป็นไป มนัละเอียดไง น ้าใสแลว้
เห็นตวัปลาน่ีมนัเป็นความสะอาด เป็นความใสโดยธรรมชาติของจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีมนัวา่งอยู ่มนั
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เป็นจิตลว้นๆ ถึงตอ้งใชม้หาสติ สติธรรมดาจบัตอ้งตรงน้ีไม่ได ้ มหาปัญญาท่ีจะใคร่ครวญเขา้ไป 
น่ีมรรคมนัละเอียดข้ึนไปเร่ือยๆ เกิดข้ึนมาจากใคร? เกิดข้ึนมาจากจิตท่ีมนัพิจารณาข้ึนไปๆ น่ี
น ้ าหนกัมนัถึงมีหนกัมีเบา 

ตรงน้ีหนกัมากนะ หนกัจริงๆ ถา้เราจบัตรงน้ีได ้ น่ีน ้ าป่า น ้ าท่ีป่าท่ีรุนแรง แม่น ้าล  าคลองก็
ไหลไปเร่ือยๆ แต่ตรงน้ีเป็นหนา้ผาท่ีน ้ากระโจนลงมาเป็นน ้าตก มนัจะรุนแรง เสียงมนัจะซู่ซ่าไป
หมดเลย แต่แปลก หาไม่เจอ น ้าน่ิงๆ เรายงัจบัตอ้ง เรายงัจะทวนน ้าข้ึนมา แต่ตรงน้ีมนัเป็นหนา้ผา
ชนัท่ีมนัไหลลงมาดว้ยความรุนแรงของมนั 

รุนแรงสิ รุนแรงในการท่ีวา่มนัเป็นโทษไง แต่ในเม่ือมนัไปรุนแรงท่ีการเป็นโทษ มนัก็
สร้างภาพสวยงาม เห็นไหม น ้าตกท่ีตกมาจากหนา้ผาน่ีสวยงามมาก มนัเป็นส่ิงท่ีน่าช่ืนชม มนัเป็น
ส่ิงท่ีเราควรจะนอนพกันอนเล่นน ้าอยูต่รงนั้น น่ีมนัเขา้ไปจมตรงนั้นเสีย มนัหาตรงนั้นไม่เจอ มนั
ไปติดพนัอยูต่รงนั้นไง ติดพนัอยูก่บัความสวยงามของเขา ติดพนัอยูก่บัการท่ีวา่เขาจะเอาจิตน้ีไว้
ในอ านาจของเขา 

การขดุคุย้ การคน้ควา้หากิเลสน้ีเป็นงานอยา่งประเสริฐ ผูท่ี้คน้ควา้หากิเลสไดถึ้งจะรู้เห็น รู้
เห็นแลว้ค่อยไปช าระกนั ผูท่ี้คน้ควา้ไดน้ี้ตอ้งมีความพยายามหน่ึง ส าคญัอยูท่ี่ครูบาอาจารยด์ว้ย น่ี
การติดครูบาอาจารยติ์ดอยา่งน้ี ครูบาอาจารยจ์ะคอยช้ีน า มนัฟังการลกูศิษยเ์ขา้ไปรายงาน ลกูศิษย์
เขา้ไปส่งผลงาน หรือวา่เขา้ไปรายงานใหอ้าจารยน่์ะ ฟังกรู้็ อยูต่รงไหนๆ น่ะ ฟังออก ฟังทีเดียวกรู้็ 

แต่เราไม่รู้ เราจะใหค่้าตวัเองมากกวา่นั้นตลอดไป แต่ครูบาอาจารยฟั์งทีเดียวรู้เลยวา่ตรงน้ี
เป็นค าพดูอยา่งน้ี จะอยูต่รงน้ี ตรงน้ีเป็นค าพดูอยา่งน้ี เพราะมนัออกมาตามความรู้สึกอนันั้นน่ะ 
มนัปิดความรู้สึกอนันั้นไม่ได ้ ความรู้สึกท่ีวา่ขาดมาชั้นสองชั้นน่ีมนัจะรู้อยา่งนั้น แลว้กว็า่งอยู่ๆ ...
วา่งไปไหน ในเม่ือกามราคะมนัอยูต่รงนั้น ถา้ครูบาอาจารยส์ะกิดไง ถา้ครูบาอาจารยส์ะกิดออกมา
น่ะ มนัถึงออกมาคน้ควา้ ออกมาพยายาม 

ส่ิงท่ีวา่งๆ มนักต็อ้งหาอะไรกรอง หาข่ายของปัญญากรองข้ึนมา ท าความสงบเขา้มา มหา
สติ มหาปัญญามนัเกิดข้ึน มรรคอนัน้ีมนัจะมรรคท่ีวา่มรรครุนแรงมากข้ึนมา เราสร้างข้ึนมา แลว้
เขา้ไปคน้ควา้จบัได ้ การจบัตรงน้ีได ้ สะเทือนเล่ือนลัน่ สะเทือนถึงหวัใจ สะเทือนไปหมดเลยถา้
จบัได ้พอจบัได ้การแยกแยะตอ้งแยกแยะอีก เห็นไหม 
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ขนัธ์ในขนัธ์ ขนัธ์ถา้จะขาดจริงๆ มนัขาดตรงน้ี ขนัธ์ตรงน้ี ท่ีวา่ เวลาจิตไปเกิด เกิดเพราะ
อะไร สร้างคุณงามความดีเขา้ไป เห็นไหม ขนัธ์นอก ขนัธ์ใน ขนัธ์ในขนัธ์ ขนัธ์ท่ี ๓ น้ีมนัไปอยู่
กบัจิต แนบอยูก่บัจิต แลว้เวลาเกิด ดวงน้ีพาเกิด บุญกศุลไง ไปเกิดบนเทวดาไปเกิดเป็นอะไร อนัน้ี
พาเกิด 

ถา้ขนัธ์อนัน้ีขาด ส่ิงท่ีจะไปเกิดน่ีโดนท าลายออกไปแลว้ มนัจะขาดออกไปจากจิต จิตน้ีจะ
เป็นอิสระออกไป เห็นไหม ถา้ตรงน้ีขาด ถา้มนัไม่ขาดล่ะ มนัจะขาดไดอ้ยา่งไรในเม่ือตรงน้ีเป็น
คนท่ีวา่เป็นพอ่ของอวิชชา เป็นคนท่ีวา่คนเขาเขม้แขง็ เขาท างานมามาก เขาผา่นงานมามากกวา่ลกู
มากกวา่หลาน เขาตอ้งแขง็ขอ้ตลอด เขาจะพยายามต่อสู้ จะตอ้งต่อสู้กนัอยา่งสมบุกสมบนัมาก 

จะตอ้งตอ้งสู้ เห็นไหม ถา้แยกขนัธ์กเ็ป็นขนัธ์ ถา้แยกกายกเ็ป็นอสุภะ ตรงน้ีเป็นอสุภะ
ลว้นๆ เป็นอสุภะอสุภงั ถา้จบักายน้ีจะเป็นอสุภะ มนัจะเป็นอสุภะถา้เรามีก าลงัพอ ถา้ไม่มีก าลงัพอ 
มนัเป็นสุภะ เป็นความงาม เป็นความพอใจ น่ีมนัเทียบกนัดว้ยพลงังาน เทียบกนัดว้ยใจของเรา 

ถา้ใจของเรามีพลงังานข้ึนมา พลงังานตวัน้ีเป็นสมัมาสมาธิ มรรคมนัจะหมุนไปได ้ ถา้
พลงังานเราไม่พอ มรรคมนัไปไม่ไหว แลว้จะโดนกิเลสตีตอ้นกลบั ตีตอ้นกลบัมาเลยนะ น่ีรุนแรง
มหาศาล มีก าลงัเท่าไร พุง่เขา้ทั้งตวั ทุ่มทั้งชีวิตนะ ชีวิตมีขนาดไหนกทุ่็ม ถึงตรงน้ีแลว้ต่อสู้ไม่มี
การยอ่ทอ้ถอย น่ีน ้ าหนกัของธรรมมนัจะรุนแรง รุนแรงจริงๆ ธรรมน้ีไม่มีการเรียบง่ายหรอก ไม่มี
เรียบง่าย 

เรียบง่ายนั้นเป็นปริยติั เรียบง่ายนั้นเป็นยมืมา มนัเรียบๆ ไป เดินไปเดินมาแลว้มนัปล่อย
วาง...ไม่เคยมี กิเลสไม่เคยปล่อยวางง่ายๆ ถา้กิเลสปล่อยวางง่าย มนัมีลทัธิอยูใ่นสมยัพทุธกาล เห็น
ไหม คนเราเกิดมาแลว้ ๕๐๐ ชาติ ดบั เกิดมาแลว้ใหเ้สพสุขเถอะ ครบ ๕๐๐ ชาติแลว้จิตนั้นจะพน้
ไป...มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะมนัเสพขนาดไหนมนักไ็ปสะสมลงท่ีใจ ใจนั้นไดส้ะสมส่ิงนั้นไวม้นัก็
ยดึมัน่ถือมัน่ เสพคร้ังต่อไปตอ้งมากข้ึนๆ ถา้เท่าเก่าแลว้มนัจะไม่พอใจของมนั 

มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะตวัหวัใจน่ี ภวาสวะ ตวัภพ ตวัหวัใจคือตวัภวาสวะ อนุสยัอยูท่ี่
หวัใจมนัเป็นตวัรองรับทุกอยา่งท่ีเราสร้างสมคุณงามความดีความชัว่ต่างๆ จะไปตกอยูท่ี่ภพของใจ
น้ีทั้งหมด แลว้มนัจะหมดไปโดยธรรมชาติ มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไปไม่ได ้
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ศาสนาพทุธน้ีมีมรรค ศาสนาถึงมีผล เห็นไหม ศาสนาพทุธน้ีสอนมีเหตุมีผล ศาสนาลทัธิ
ต่างๆ เขาสอนดว้ยความงมงาย ศาสดาปิดตามากส็อนลกูศิษยใ์หปิ้ดตาไปไง ปิดตาวา่ ๕๐๐ ชาติ
มนัจะส้ิน แลว้กเ็สพสุขกนัอยูใ่นโลก มีแต่ความสุขเพลิดเพลินไป ๕๐๐ ชาติจะส้ินไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ตรงกามราคะ ตวัพาตายพาเกิดมนักรุ็นแรงเขา้มา มนัถึงวา่ ไม่มีทางท่ีมนัจะ
ปล่อยเราใหเ้ป็นอิสระ อยา่งใดกแ็ลว้แต่ ถา้มนัท าไม่ได ้ เราตอ้งตายไปพร้อมกบัมนั ตายไปแลว้ยงั
อยูใ่นอ านาจของมนั เห็นไหม เรากต็อ้งผอ่นทุกอยา่งท่ีจะต่อสู้กบัตรงน้ีไง น่ีผอ่นทุกอยา่ง ร่างกาย 
อาหารกไ็ม่ใหกิ้น เพราะร่างกายมนัจะมีพลงังานเกินไป ใหม้นัอ่อนมาควรแก่การงาน แลว้
วิปัสสนาไป แยกขนัธ์เป็นขนัธ์ กายเป็นอสุภะ แยกออกๆ มนัจะปล่อยวางบา้งๆ นอ้ยคร้ังนะ 
ปล่อยวางไม่ใช่ปล่อยวางแบบแพน้ะ ปล่อยวางแบบยดึไวต้ลอดนะ ปล่อยวางแบบถอยร่นน่ะ ถอย
ร่นเขา้ไปๆ เราวิปัสสนาไป วิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ตรงน้ีใชเ้วลานานมาก จะตอ้งใชเ้วลาพิสูจน์กนั
อยูต่รงน้ีมหาศาลเลย มหาศาลแลว้ตอ้งทุ่มเขา้ไปดว้ยนะ 

ถา้เราแพเ้ขา้มามนัจะปล่อยออกมา ถา้เราแพน้ะ มนัจะออกมาแลว้เรากท็  าอะไรไม่ได ้ ท า
อะไรไม่ไดเ้ขากส็ร้างข้ึนมาวา่ตรงน้ีเป็นผล เหมือนกบัท่ีวา่มนัปล่อยแลว้มนัไม่ขาด ส่ิงท่ีไม่ขาด
มนักว็า่ง เพราะก่อนท่ีเราจะไปจบั ใจน้ีเป็นนามธรรมลว้นๆ แลว้ไปจบัเจอขนัธ์ เจออสุภะ แลว้
เวลาปล่อยมนักเ็ป็นนามธรรม กลบัไปเป็นนามธรรม น่ีมนักห็ลอก หลอกอยา่งนั้นตลอดเวลา 

ส่ิงท่ีหลอกมนัยงัหลอกอยูใ่นหวัใจ ถา้เราพยายามต่อสู้ ต่อสู้ดว้ยสติสมัปชญัญะทั้งหมด 
ต่อสู้ดว้ยชีวิตจิตใจน้ีทั้งหมด เพราะงานน้ีมนัเกือบจะอยูใ่นมือของเราแลว้ มนัเกือบจะส าเร็จอยูใ่น
หวัใจของเราท่ีเราสามารถช าระกิเลสออกจากใจของเราได ้ ท าไมมนัจะไม่มีก าลงัใจข้ึนมา กสู้็เขา้
ไปบา้ง แพบ้า้ง ชนะบา้ง ท าจนกวา่เราชนะมากข้ึนๆ เห็นไหม พอชนะมากข้ึน เรามีโอกาสข้ึนไป 
ปัญญามนัจะแยกออก มนัจะมหศัจรรย ์ เร่ืองปัญญาตรงน้ีนะ มนัแยกไปไดอ้ยา่งไร มนัคิดต่อสู้ได้
อยา่งไร มนัจะเห็นไป มนัเป็นปัจจุบนั 

ถา้เป็นการท่ีครูบาอาจารยพ์ดูอยูน่ี่มนัจบัไดเ้ป็นแค่อุบายวิธีการ ถา้เราไปวิปัสสนาแลว้มนั
เป็นอุบายของตอ้งเด๋ียวนั้นๆ มนัถึงจะชนะกนั ถา้จ  ามามนักแ็พ ้เห็นไหม จนกวา่มนัชนะเขา้ไป จน
มนัขาดออกนะ จิตน้ีเป็นจิต ขนัธ์น้ีเป็นขนัธ์ แยกออกจากกนั สะเทือนเล่ือนลัน่ แลว้จะมาน่ิมนวล
ไดอ้ยา่งไร โลกธาตุน้ีหวัน่ไหว 
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กามราคะ เพราะจิตดวงน้ีไม่เกิดในกามราคะ จิตดวงน้ีเกิดเป็นพรหมอยา่งเดียว ขนัธ์น้ีไม่มี 
จิตน้ีหน่ึง ไม่ตายมนักห็น่ึง ไม่ตาย จิตน้ีมนักเ็ป็นตอของจิตอยูแ่ลว้ แลว้เวลาตายไป พรหมน้ีกมี็
ขนัธ์เดียวอยูแ่ลว้ มนัโดยธรรมชาติ ท่ีอยูน้ี่กเ็ป็นพรหมอยูแ่ลว้ ขณะอยูใ่นร่างกายของมนุษยน้ี์ก็
เป็นพรหม เวลาหลุดออกไปมนักเ็ป็นพรหม เป็นพรหมโดยธรรมชาติเลย แลว้กต่็อไป หลุดไป 
ออกไปจากบนพรหมนั้น 

ทีน้ี ถา้เราจะหา น่ีคือปู่ ของอวิชชา อยูใ่นราชวงั อยูใ่นเรือนยอด เห็นไหม เรือน ๓ หลงั 
กามราคะ ปฏิฆะ น่ีเรือน ๓ หลงั กามราคะ ปฏิฆะ ผกูโลภ โกรธ หลง แลว้รวบยอดเป็นเรือนยอด 
เรือนยอดข้ึนมา น่ีคืออวิชชา น่ีคือตวัปู่  การคน้หาตวัปู่ น้ียากท่ีสุด เพราะอะไร เพราะวา่มนั
ละเอียดอ่อนจนถึงวา่ไม่ใช่ขนัธ์ ไม่ใช่อะไรทั้งส้ินเลย มนัเป็นญาณน่ะ ญาณอยูข่า้งบน อยูอ่ยา่งนั้น 
เพราะมนัเป็นหน่ึงอยูแ่ลว้ 

น่ีถึงวา่ พอเป็นญาณมนักเ็ป็นความวา่งใช่ไหม รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา 
น่ีอุทธจัจะ ถา้พลงังานมนัใชอ้ยูม่นักเ็ป็นอทุธจัจะ คือการมนัท างานไป พอท างานไปมนักไ็ปเห็น
ตวัมนัเอง เพราะมนัเป็นตวัมนัเอง ส่ิงท่ีเป็นตวัมนัเอง ส่ิงท่ีเป็นตออยู ่ ส่ิงท่ีไม่มีอะไรเทียบเคียง 
ไม่ใช่เพื่อน ๒...เป็นหน่ึงเดียว ไม่มีเพื่อน ๒ เพื่อนมนัขาดมนัตายมาตั้งแต่ขา้งล่างแลว้ น่ีไม่มีเพื่อน
เลย มีอวิชชา พลิกจากอวิชชาเป็นวิชชา มนัไม่ใช่เพื่อน มนัเป็นอวิชชา อวิชชาอยูต่รงนั้น การ
คน้ควา้หาตรงนั้น พลิกออกมา 

พอพลิกออกมา เห็นไหม ดว้ยญาณ นัน่น่ะ กิเลสมนัดบั พอกิเลสมนัดบัตั้งแต่วนันั้น ตั้งแต่
กิเลสดบั ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตั้งแต่วนัวิสาขบูชา อีก ๔๕ ปี กิเลสไม่เคยเกิด
จากใจดวงนั้นอีกเลย ถา้กิเลสดบัออกไปจากใจแลว้ กิเลสจะไม่มีอยูใ่นหวัใจนั้น กิเลสมนัตายไป
แลว้มนัเอาอะไรมาอีก เพราะมนัขาดออกไปจากใจ ถึงเพื่อน ๒ ไม่มี 

ถา้อยูด่ว้ยกนัเป็นเพื่อน ๒ นะ อยูด่ว้ยกนั เห็นอกเห็นใจกนั วา่รู้เท่ากนัแลว้ เวลาออกไป
ขา้งนอกกเ็ป็นกิเลสออกไป...มนัไม่ใช่ มนัไม่มี ส่ิงน้ีไม่มีในภาคปฏิบติั มนัมีอยูใ่นบุคลาธิษฐาน 
บุคลาธิษฐานข้ึนมาเปรียบเทียบข้ึนมา อวิชชากบัวิชชา วิชชากบัอวิชชา เห็นไหม แต่ในเม่ืออวิชชา
คือความไม่รู้ แลว้รู้มนัรู้ซะ มนัพลิกออกมา นัน่น่ะ กามภพ ภวาสวะ กามส่วนกาม น่ีภพของใจ 
ภพของใจมนัพลิกฟ้าคว  ่าดิน พอพลิกข้ึนมา ภพกห็ลุดออกไป ภพ เห็นไหม ภพเป็นอตัตา อนุสยั 
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