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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ผูท่ี้มีความสว่างกระจ่างแจง้ในธรรม ผูท่ี้มีความสว่าง
กระจ่างแจง้ในธรรมมองเห็นส่ิงต่างๆ ทะลุปรุโปร่งนะ เห็นการเกิดและการตายดว้ยความเป็นจริง 
ตามความเห็นตามความเป็นจริงนั้น แต่คนมืดบอดไม่เห็นความเกิดและความตายโดยความเป็น
จริง เห็นไหม ความเกิดและความตายตามความเป็นจริงมนัเกิดจากคนเราเกิดมาจากกรรม กรรมท า
ใหจิ้ตต่างๆ น้ีมาเกิด 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้แจง้แทงตลอดทั้งหมดเลย แลว้วางธรรมไวใ้หเ้ราเป็น
เคร่ืองด าเนิน ธรรมน้ี ธรรมะ ธรรมนะ ธรรมเป็นแสงสว่าง แสงสวา่งท าใหเ้ราเห็นการด ารงชีวิต 
ใหเ้ห็นช่องทางการเอาชีวิตรอดออกไป ใหเ้ห็นช่องทางการกา้วเดินของใจน้ีพน้ออกไปจากกิเลส 
แต่เพราะความมืดบอดของเรา เราถึงไดด้น้เดา แลว้เราคาดหมายของเราไปเอง ท าความเห็นของ
ตวัเองไป มนัท าความล่มจมมาใหก้บัใจของตวัเอง มนัไม่ท าความเจริญรุ่งเรืองมาใหก้บัเราได ้

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นการเกิดและการตายตามความเป็นจริง การ
เกิดและการตายโดยสมมุติ การเกิดและการตายมนัตายในภพต่างๆ น่ีเกิดตายๆ ในสมมุตินั้นมนั
ตอ้งเกิดตายเพราะมนัมีกรรม กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างกนั การจะออกจากภพจากชาติมนัตอ้ง
ออกจากภพจากชาติดว้ยรสของธรรม ดว้ยธรรมท่ีท าใหเ้ราขา้มพน้จากนั้นไป ไม่ใช่ออกตาม
ความเห็นของเรา ออกจากภพจากชาติตามความเห็นของเราก็ออกจากภพจากชาติตามความท่ีว่าเรา
จะชุบมือเปิบ แลว้มนัจะไม่ไดต้ามความเป็นจริงอยา่งนั้นหรอก มนัจะสร้างภพสร้างชาติต่อไป 



ออกจากภพ ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

การเกิดและการตาย กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างกนั กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดมาเป็นบุคคล 
เป็นมนุษย ์เป็นสัตว ์ เป็นบุคคลต่างๆ นัน่น่ะภพชาติ ภพชาติท าใหจิ้ตดวงน้ีหมุนเวียนตายเวียนเกิด
ในวฏัฏะ ในวฏัฏะน้ีเป็นท่ีอยูอ่าศยัของใจ ท่ีอยูอ่าศยั วฏัฏะมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แลว้ใจก็
เวียนตายเวียนเกิดในภพนอ้ยภพใหญ่ เพราะหวัใจนั้นมนัมีภวาสวะ มีภพอนัละเอียดท่ีในหวัใจนั้น 
มนัเป็นเคร่ืองเช่ือมต่อใหเ้ขา้กบัภพชาติต่างๆ 

แลว้ถา้มนัมีบุญกุศลข้ึนมามนัท าใหภ้พน้ีสูงข้ึนไป ความสูงความเจริญของภพนั้นท าใหเ้รา
เจริญรุ่งเรืองข้ึนไป แต่ความต ่าตอ้ย การท าอกุศลนั้นท าใหห้มุนเวียนไปในทางท่ีต ่า มนัก็พา
หมุนเวียนอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ พาหมุนเวียนไปในวฏัฏะต่างๆ ในวฏัวนอนันั้น ใหค้วามทุกขค์วามยาก
เขา้กบัใจดวงนั้น มนัตอ้งพาท าใหก้า้วออกจากภพ ออกจากภพโดยตามความเป็นจริง มนัถึงจะตาม
ความเป็นจริง ตามการประพฤติปฏิบติั จะกา้วพน้ออกไปจากภพใหไ้ด ้

ถา้ออกจากภพไดม้นัก็พน้จากการเกิดและการตาย มีภวาสวะ มีการเกิดเช่ือมต่อกบัการเกิด 
การเกิด เห็นไหม กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างกนั เกิดมามีทุกขมี์ยาก เกิดมามีความสุขความสบาย 
เกิดมามนัมีความพอด ารงชีวิตอยูข่องเราได ้ คุณงามความดีพาใหเ้กิดดี คุณงามความดี เราสร้างบุญ
กุศลเพื่อคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีน้ีมนัเป็นเร่ืองของเราเฉยๆ 

เร่ืองของความเป็นอยูข่องหวัใจ มนัอาศยัเคร่ืองน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน แต่ความดีอยา่งน้ีมนั
เป็นความดีท่ีว่าเราเป็นเคร่ืองท่ีว่าพยายามพาเรือเขา้ฝ่ัง พาเรือเขา้ฝ่ัง พาเขา้ถึงท่ีหมายปลายทางได ้
ความดีของโลกเขามนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส ทาน ศีล ภาวนา...ศีล ทานคือการใหก้ารเสียสละ 
มนัเป็นเร่ืองของทาน เร่ืองของศีล แลว้เร่ืองของภาวนา มนัจะถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งเป็นเร่ืองของ
ภาวนา ถา้เร่ืองของภาวนามนัถึงจะพาใหห้วัใจหลุดพน้ออกไปจากหวัใจได ้ เร่ืองของภาวนา เห็น
ไหม 

การท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีไวก้บัโลกเขา น่ีว่าท  าคุณงามความดีไวก้บัโลกเขา 
แต่ความจริงแลว้เป็นการท าคุณงามความดีไวก้บัหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราท าคุณงามความดี 
มนัสะสมลงท่ีใจเพราะใจมนัเป็นภวาสวะ ภพอนันั้นมนัรับรู้ มนัรับรู้มนัตอ้งสะสมไปในหวัใจ
ดวงนั้น นัน่น่ะ ถา้เรายงัตอ้งเกิดตายในวฏัวน ในเคร่ืองด าเนิน ในวงัวนท่ีเราตอ้งเกิดตอ้งตายไป 
ส่ิงน้ีจะเป็นเคร่ืองด าเนินต่อไป ส่ิงน้ีจะท าใหเ้กิดใหต้ายดีข้ึน มนัท าใหเ้ราจะออกจากภพชาติดว้ย
ความวิริยอุตสาหะ มนัท าใหหู้ตาสวา่ง 
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ถา้หูตาเราสว่าง เราจะเก็บเลก็ผสมนอ้ย การเก็บเลก็ผสมนอ้ยก็เพื่อทรัพยส์มบติัของเรา เรา
ท าลายทรัพยส์มบติัของเราเสียเอง เราจะเกบ็เลก็ผสมนอ้ยเพื่อใหเ้ขา้ถึงหวัใจ ใหห้วัใจรับรู้ เห็น
ไหม ทาน ศีล ภาวนา เก็บเลก็ผสมนอ้ย 

นกับวช เร่ืองของพระ เร่ืองศีล เร่ืองการประพฤติปฏิบติั เก็บเลก็ผสมนอ้ยเร่ืองขอ้วตัร
ปฏิบติั นัน่น่ะเป็นการเก็บเลก็ผสมนอ้ย เราจะไม่กา้วล่วง เราจะไม่ท าใหศี้ลเราด่างพร้อยถึงกบัขาด
ถึงกบัทะลุไป เห็นไหม การขาดการทะลุไปก็ตอ้งปลงอาบติัเพื่ออะไร? เพื่อจะเร่ิมตน้ใหม่ เพื่อจะ
ต่อศีล เพื่อจะท าคุณงามความดีของเราตลอดไป เร่ืองใหคุ้ณงามความดีของเราจะไดข้า้มพน้ไป น่ี
การเก็บเลก็ผสมนอ้ยเพื่อหวัใจของเรา เพื่อหวัใจของเราจะไดก้า้วขา้มพน้ออกไปจากภพจากชาติ
ตามท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไว ้

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาก็เกิดมาดว้ยกรรมเหมือนกนั แต่กรรม การกระท า 
กรรมคือการกระท าใหท้  าความดีและความชัว่ การกระท าอนันั้น ถา้การกระท าของโลกเขามนัก็
การกระท าวงัวนในโลกน้ี กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างกนั แต่กรรมอนัน้ีก็สามารถช าระลา้งไปได้
ดว้ยกรรม ดว้ยการกระท าคุณงามความดี กรรมมนัใหผ้ล เวลาใหผ้ลข้ึนมามนัเจบ็ปวดแสบร้อนใน
หวัใจ มนัเศร้าหมอง มนัทุกขใ์นหวัใจนะเวลากรรมมนัเกิดข้ึนมา เวลาทุกขย์ากเกิดข้ึนมา มนัเกิด
จากการกระท าของเราโดยท่ีเราไม่รู้ 

ส่ิงท่ีไม่รู้ ท  าไปดว้ยความไม่รู้เร่ืองเลย แต่พอไปรู้ทีหลงัว่าเป็นความผดิ มนัก็มีความระลึก
เสียใจอยู ่ ความเสียใจอนันั้น เห็นไหม ความเจบ็ปวดแสบร้อนเกิดจากการกระท าท่ีรับรู้ส่ิงนั้น แต่
ปัจจุบนัมนัมืดบอด มนัไม่รับรู้ ส่ิงท่ีไม่รับรู้คือการกระท าอนัท่ีว่าไม่รับรู้อนันั้น มนัท าไปก่อน มนั
ท าไปดว้ยความเห็นของตวั ท าไป ความเห็นของกิเลส น่ีการชุบมือเปิบ การอยากไดดิ้บไดดี้ การ
อยากพน้จากทุกขไ์ปโดยท่ีว่าความคิดของเรา  

ความคิดของเรามนัสกปรก ความคิดของเราคิดเอาเปรียบ ความคิดของเราคิดเอารัดเอา
เปรียบกิเลส คิดว่าจะเอารัดเอาเปรียบกิเลส แต่ความจริงอนันั้นโดนกิเลสมนัหลอก นัน่ล่ะเป็น
ช่องทางของกิเลสจะผลกัไส นัน่ล่ะเป็นช่องทางของกิเลสท่ีท าใหเ้ราไม่เขา้มาถึงจุดศูนยก์ลาง ให้
ส่ิงท่ีแกไ้ขไง มนัตอ้งไปช าระไปแกไ้ขกนัท่ีส่ิงท่ีควรจะแกไ้ข มนัไม่ใช่แกไ้ขกนัท่ีว่าเราคาด เรา
หมาย เราดน้ เราเดาหรอก 
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เราคาด เราหมาย เราดน้ เราเดา คาดหมายในการท าออกไปขา้งนอก เห็นไหม การท าส่ิง
นั้น ส่ิงนั้นแลว้จะใหผ้ลประโยชน์กบัส่ิงเราๆ...มนัไม่เป็นไปตามความเป็นจริงหรอก เพราะอะไร 
เพราะความมืดบอดของใจ มนัลึกซ้ึงไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ลึกซ้ึงนกั 
ลึกซ้ึงอยูใ่นหวัใจของเรา การจะแกไ้ขความลึกซ้ึงอนันั้นมนัตอ้งมีเคร่ืองมือความท่ีลึกซ้ึงเขา้ไป 
สัมมาสมาธิน่ีส าคญัมากเลย ภวาสวะ ภพของใจท่ีจบัตอ้งได ้ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัจะรู้จกัตวัมนั
เอง 

กา้วออกจากภพไง ถา้พน้ออกจากภพมนัตอ้งออกจากภพท่ีหวัใจ ไม่ใช่ออกจากภพท่ี
ร่างกายน้ี ร่างกายน้ีท าลายร่างกายไปแลว้ใหม้นัสูญส้ินไป เห็นไหม “โลกน้ีมีเพราะมีเรา” ตาม
ทฤษฎีท่ีเขาพดูใหม่นะ นกัวิชาการเขาว่ากนัใหม่ “โลกน้ีตอ้งมีเรา ถา้หมดส้ินจากเราไปมนัก็จะไม่
มีส่ิงใดๆ จะตอบสนองความทุกขข์องเราได”้ 

“โลกน้ีมีเพราะมีเรา” ก็เลยท าลายเราซะ ท าลายร่างกาย เห็นไหม เพราะอะไร โลกน้ีเป็น
เร่ืองของธาตุขนัธ์ ร่างกายเราก็เป็นธาตุขนัธ์ เร่ืองโลกมนัเป็นเร่ืองของธาตุขนัธ์มนัหมุนเวียนไป 
มนัก็มีธาตุขนัธ ์เพราะเราเกิดมาดว้ยบุญกุศล เกิดมาดว้ยบุญกุศลถึงเกิดเป็นมนุษย ์มีเราถึงมีโลก 

มีโลก โลกกบัเราก็เบียดเบียนกนั มนัใชส้อยกนั เบียดเบียนกนั มนัท าใหเ้บียดเบียนกนัไม่
สมใจ พอส่ิงท่ีไม่สมใจกนัมนักใ็หค้วามทุกขก์บัเรา โลกน้ีมีเพราะมีเรา มีความยุง่กบัเรา เราตอ้ง
ท าลายตวัเราซะ เพื่อจะใหไ้ม่มีเรา นัน่ความเห็นของกิเลส ถา้ความเห็นของกิเลสท าอยา่งนั้นไปมนั
จะเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะอะไร 

เพราะพระอรหนัต ์ เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ เศษส่วนของ
ร่างกาย เศษส่วนของธาตุขนัธ์มนัยงัเป็นเศษส่วนของธาตุขนัธ์ อนุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์
ส้ินไปแลว้ 

โลกน้ีมีเพราะมีเรา มนัมีตรงไหน โลกน้ีมีเพราะมีเรา มนัมีความยดึมัน่ถือมัน่ พระอรหนัต์
ไม่มีความยดึมัน่ถือมัน่ก็อยูใ่นโลกน้ี ท  าไมอยูก่บัโลกน้ีโดยท่ีว่าไม่เกาะเก่ียวกบัโลกน้ี อยูใ่นโลกน้ี
โดยการปล่อยวางโลกน้ีไดล่้ะ นัน่น่ะ มนักมี็ร่างกาย มีตวัตน สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์มี
ชีวิตอยู ่พระอรหนัต์ท่ียงัไม่ตายไป 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วนัท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมา นัน่น่ะเป็นพระอรหนัต ์ เป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้ก็มีร่างกาย มีค าสั่งสอนมาอีก ๔๕ ปี สั่งสอนมาอีก ๔๕ ปี อนันั้นมีร่างกายไหม 
นัน่น่ะไม่ไดท้  าลายตรงนั้น ไม่ไดท้  าลายตรงร่างกาย ไม่ไดโ้ลกน้ีมีเพราะมีเรา แลว้ท าลายเร่ืองของ
โลกไปใหม้นัหมดส้ินไป ท่านไปท าลายภวาสวะ ท าลายความคิด ท าลายส่ิงท่ีในหวัใจนั้นต่างหาก 
โลกน้ีมีเพราะมีเรา เราเป็นผูท่ี้ขา้มพน้จากกิเลสได ้ถึงใชเ้ร่ืองของโลกน้ีเป็นประโยชน์โลก ใชเ้ร่ือง
ของโลก ศึกษาเร่ืองของโลก แลว้เวียนอยูใ่นโลกนั้นเป็นประโยชน์กบัโลกเขา 

ร้ือสัตวข์นสัตวอ์อกจากโลก นัน่น่ะ ถา้ร้ือสตัวข์นสัตวอ์อกจากหวัใจของตวัเองไดก่้อน ร้ือ
กิเลส ร้ือสัตว ์สัตวน์รก สัตวม์าร สัตวเ์วร สัตวก์รรม ในหวัใจของตวัเอง พน้ออกไปจากหวัใจ ถา้
พน้เอาเร่ืองของมาร เร่ืองของกรรม เร่ืองของอกุศลออกจากใจ น่ีสัตวโ์ลกท่ีท าใหข้อ้งเก่ียวใจ ร้ือ
สัตวข์นสัตวใ์นหวัใจออกแลว้มนัโล่งโถง มนัว่างเปล่า ส่ิงท่ีโล่งโถงว่างในหวัใจอนันั้นเป็น
ประโยชน์กบัโลกมหาศาลเลย น้ีร้ือสัตวข์นสัตวอ์อกจากโลก แลว้ยงัมาร้ือสัตวข์นสัตวห์มู่สัตว ์
สัตวท่ี์มีชีวิต สัตตะ สัตวผ์ูท่ี้ขอ้งอยู ่อยา่งพวกเราท่ีขอ้งอยู ่ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ปรารถนาจะใหพ้น้จากทุกขอ์อกไปทั้งหมดเลย วางธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดินตามธรรมนั้น 

ธรรมน้ีละเอียดลึกซ้ึงแลว้ คนท่ีมีสติสมัปชญัญะตอ้งมีความลึกซ้ึง มีความศึกษาใคร่ครวญ 
ถึงจะเขา้ไปแกไ้ขกิเลสได ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แทบจะไม่อยากจะสอนร้ือสัตว์
ขนสัตวเ์พราะมนัลึกซ้ึงมาก มนัลึกซ้ึง มนัอยูใ่นหวัใจ เพราะกิเลสมนัปกปิดใจไว ้ กิเลสมนัปกปิด
ใจไวใ้หเ้ราเช่ือตามความเห็น 

มนัเป็นเร่ืองของสมมุตินิยม เห็นไหม สัจจะนิยม สมมุติบญัญติั สมมุตินิยม ความนิยมใน
สมมุติเขา มนันิยมชมชอบไปทั้งหมดน่ะ เร่ืองของโลก แลว้เร่ืองของธรรมมนัไม่ใช่เร่ืองของโลก 
มนัต่างไปจากโลก มนัสวนกระแสของโลกทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีสวนกระแสไปกบัโลก มนัจะเขา้กบั
โลกไดอ้ยา่งไร? มนัเขา้กบัโลกไม่ได ้ ส่ิงท่ีเขา้กบัโลกไม่ได ้ ส่ิงท่ีจะเอาส่ิงนั้น เอาสัมมาสมาธิ เอา
ความเห็นอนันั้นมาเพื่อช าระลา้งภวาสวะ ไอภ้พของใจ มนัจะหาไดท่ี้ไหนล่ะ มนัถึงตอ้งท าความ
สงบของใจ 

ถา้ท าความสงบของใจ ความสงบน้ีกท็  าไดย้าก ท าไดย้ากเพราะอะไร เพราะมนัฟุ้งซ่าน 
เร่ืองของใจมนัคิดไปเร่ืองร้อยแปด เร่ืองของความคิด เห็นไหม สุตมยปัญญาการศึกษาธรรมมาก็
ศึกษามาดว้ยปรัชญา ดว้ยความคิด ดว้ยปรัชญากบัธรรมกา้วเดินตามกนัไป พอกา้วเดินตามกนัไป 
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น่ีปรัชญาตามไป ความเห็นตามไป มนัซ้ึงในปรัชญานะ มนัเร่ืองของโลกหมุนไป พอมนัซ้ึง มนั
เขา้ใจเร่ืองปรัชญา เร่ืองความคิด เร่ืองสุตมยปัญญา หมุนออกไป ความพอใจของใจ มนัไปตาม
ประสามนัแลว้มนัใชพ้ลงังานไปหมด มนัปล่อยวาง มนัว่าง มนัเฉย มนัเฉยไง นั้นน่ะมนัเฉย เขา้ใจ
ว่าอนันั้นเป็นธรรม เป็นความรู้สึกของธรรม 

มนัไม่ใช่ มนัเป็นความคิดของโลกียะ แลว้มนัปล่อยวางแลว้มนัก็ปล่อยวาง มนัจบัตอ้งภวา
สวะไม่ได ้ มนัจบัตอ้งส่ิงท่ีจะช าระไม่ได ้ เหมือนกบัส่ิงท่ีสกปรกอยูท่ี่หน่ึง แลว้เราไปท าลายท า
ความสะอาดอีกท่ีหน่ึง ส่ิงท่ีเราไปท าความสะอาดอีกท่ีหน่ึง มนัท าคนละท่ีกบัส่ิงท่ีท  าความสะอาด 
ส่ิงท่ีกิเลสมนัอยู ่ แลว้มนัจะสะอาดเป็นอย่างนั้นไดไ้หม? มนัสะอาดเป็นไปไม่ได ้ มนัถึงตอ้งท า
ความสงบเขา้มา ตรงไหนฟุ้งซ่านตรงนั้นตอ้งสงบได ้

ส่ิงท่ีฟุ้งซ่านนัน่ฟุ้งซ่านออกมาจากใจ ถา้ท าความสงบของใจ ท าความสงบเขา้ไป สงบตรง
นั้น นัน่น่ะส่ิงท่ีสงบตรงนั้น กิเลสมนัอยูต่รงนั้น พอกิเลสอยูต่รงนั้น ความเห็นช าระกิเลสออกไป 
ถา้จะช าระกิเลสออกไปจากหวัใจ น่ีวิธีการการช าระกิเลสอนัน้ีเป็นงานของเรา ถา้อนัน้ีเป็นการ
ออกจากภพโดยธรรมชาติ โดยธรรม ออกจากภพโดยธรรม โดยความเป็นจริง ออกจากภพแลว้เรา
ยงัอยู ่เราออก เรากา้วเดินออกจากภพแลว้เรายงัอยู ่เราเขา้ใจตามหลกัความเป็นจริง เราออกจากนั้น
มา เราท าลายส่ิงนั้นออกไป 

ไม่ใช่ว่าเราออกไปจากภพโดยท่ีเราสละออกไปจากภพ เราท าลายเราออกไปจากภพ 
นัน่น่ะมนัไม่ออกหรอก มนัไม่ออกเพราะหวัใจมนัไม่ไดอ้อกไปไหนหรอก มนัเวียนไปในวฏัฏะ 
แลว้มนัสร้างกรรมใหก้รรมอนันั้นหนกัหน่วงเขา้ไป ส่ิงท่ีหนกัหน่วงมนัจะเวียนไปในความทุกข์
นะ วนไปในความทุกขเ์พราะอะไร เพราะอกุศลมนัใหผ้ล ส่ิงท่ีใหผ้ลข้ึนมาแลว้มนัไม่มีการกระท า 

ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งมาตรัสรู้ในภพของมนุษยน้ี์ล่ะ พระพุทธเจา้
ทุกๆ พระองคจ์ะมาตรัสรู้ในภพของมนุษย ์ ภพของมนุษยถึ์งเป็นภพท่ีส าคญั ส าคญัตรงท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทุกๆ พระองคต์อ้งมาเป็นมนุษยน้ี์ แลว้พอเป็นมนุษยน้ี์ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้เป็นผูท่ี้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ เป็นผูส้อนเทวดา สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เป็นผูท่ี้เทศน์สั่งสอนเทวดา 
สั่งสอนสัตวโ์ลก สั่งสอนไดท้ั้งหมด ไม่ใช่ไปตรัสรู้ท่ีบนเทวดา ตรัสรู้นั้นมนัตรัสรู้ไปไม่ได ้ ส่ิง
นั้นเป็นภพท่ีละเอียด เป็นภพท่ีว่ามีความสุขของเขา เขาจะไม่มีความอิสรเสรีเหมือนมนุษย ์
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มนุษยม์นัมีความเบียดเบียนของโลก มีความเบียดเบียนของร่างกาย เกิดมามีปากมีทอ้ง เกิด
มาตอ้งใชเ้คร่ืองนุ่งห่ม เกิดมาปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองอยู่อาศยั มนัตอ้งใชต้อ้งสอย ตอ้งใชต้อ้งสอย 
ตอ้งแสวงหา การแสวงหามนัการแสวงหาส่วนหน่ึง เร่ิมแสวงหาเป้าหมายในการแสวงหามนัก็มี
การเบียดเบียนกนั การตดัทอนกนั การตดัทอนของใจ เร่ืองของโลกเขา เร่ืองของโลกคือเร่ืองการ
บีบบ้ีสีไฟกนัเพื่อจะเอาชนะเอาความเป็นใหญ่ต่อกนั เร่ืองของโลกเขา 

แลว้เรา การแสวงหา เราแสวงหาเพื่ออยูเ่พื่อปัจจยั ๔ นัน่แหละ แต่ในการแสวงหานั้นมนัก็
ตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัโลก การเก่ียวขอ้งกบัโลกมนัก็วุ่นวายไปตามโลก ส่ิงท่ีวุ่นวายไปตามโลก 
แลว้จะมีสติสมัปชญัญะจะมาการประพฤติปฏิบติั มาใคร่ครวญเร่ืองของใจอีกไหม ส่ิงท่ีมา
ใคร่ครวญเร่ืองของใจ ส่ิงน้ีมนัถึงว่ามนัมีกายกบัใจอยูใ่นภพของมนุษยน้ี์ ภพของมนุษยน้ี์ ร่างกาย
น้ีมนัก็มีความจ าเป็นตอ้งใชม้นัอยูแ่ลว้ 

ฉะนั้น ชีวิตการด ารงอยู ่ เห็นไหม สมณะการเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ โอกาสของการประพฤติ
ปฏิบติัมีโอกาสมาก ผูท่ี้บวชเป็นสมณะน่ีมีโอกาสมาก แต่เวลาการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ท าไม
หวัใจมนัตกล่ะ น่ีความเจริญแลว้เส่ือมของใจโดยปกติธรรมชาติของมนั ส่ิงใดมีการเจริญเติบโต
ข้ึนมา ส่ิงนั้นตอ้งมีความแปรสภาพเป็นธรรมดา มีความแปรสภาพ มีความเส่ือมไป เห็นไหม การ
กินขา้วมาแลว้มนัก็หิว ม้ือต่อไปตอ้งกินต่อไป กินขา้วม้ือเดียวไม่อ่ิมตลอดไปหรอก มนัตอ้งกิน
ตอ้งใชต้ลอดไป มนัประคองชีวิตไปเหมือนกนั 

การประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั หวัใจมนักินธรรมะเป็นอาหาร มนักินความสุขเป็น
ธรรมะ ธรรมท่ีเป็นอาหารของใจ ใจจะอ่ิมเตม็ได ้ ถา้ท าความสงบของใจมนัมีอาหารกินข้ึนมา ถา้
เราท าความสงบของใจไม่ได ้ เราใชค้  าบริกรรมเขา้ไป ค าบริกรรมน้ีก็เป็นอาหารของใจ ใจกิน
อารมณ์ต่างๆ เป็นอาหาร เป็นความคิดต่างๆ มนัเสวยความคิด เวลาส่ิงท่ีมนักินอารมณ์ความคิดท่ี
เป็นเหมือนความแสบร้อนเขา้ไป มนัจะท าใหห้วัใจเร่าร้อน เร่าร้อนมาก ความเร่าร้อนของใจมนัก็
เอาแต่ความทุกขม์าให ้

แลว้ค าวา่ พุทโธๆ เป็นอาหารท่ีรสจืดสนิท รสจืดสนิท เห็นไหม รสจืดควรแก่คุณค่าของ
หวัใจ ใหห้วัใจกินพุทโธน้ีเป็นอาหาร บริกรรมเขา้ไป พุทโธๆ ใหอ้าหารใหม่เขา้ไป ใหห้วัใจได้
ด่ืมกินอาหารนั้น ถา้ด่ืมกินอาหารนั้น มีอาหารมนัเขา้ไปกิน เห็นไหม มนัเจริญข้ึนมาๆ จนใจน้ี
สงบโดยธรรมชาติของมนั สงบโดยธรรมชาติของมนัเพราะว่าไดอ้าหารท่ีว่าไม่มีพิษมีภยักบั



ออกจากภพ ๘ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ร่างกายแลว้ ไม่มีพิษมีภยักบัหวัใจนั้น ค าว่า “พุทโธ” เป็นส่ิงท่ีว่าไม่คิดสืบต่อเหมือนโลกเขา 
นัน่น่ะ ใจมีอาหารด่ืมกินเขา้ไปจนมนัอ่ิมเต็ม ถา้มนัอ่ิมเตม็ก็มีความสงบ ถา้มนัไม่อ่ิมเตม็ เห็นไหม 

กน้ร่ัว หวัใจร่ัว หวัใจไม่สามารถเอาอาหารนั้นใหอ้ยูใ่นร่างกายนั้นได ้หวัใจนั้นไม่สามารถ
อ่ิมเตม็ในอาหารนั้นได ้ เพราะมนัมีความร่ัวไหลออกไปจากใจ สติสัมปชญัญะเราตอ้งปะสิ ปะใจ
ของเราไม่ใหม้นัร่ัว ปะสติสัมปชญัญะเขา้มา ท าใจของเราใหม้ัน่คงข้ึนมา ใหม้ัน่คงข้ึนมาแลว้ท า
บริกรรมเขา้ไป ใหม้นัมีความสงบข้ึนมาของใจ 

มนัจะเจริญแลว้เส่ือมขนาดไหนก็เร่ืองของมนั เร่ืองของธรรมชาติของเขา ความส่ิงใดมี
เจริญข้ึนแลว้ตอ้งเส่ือมไปเป็นธรรมดา การเจริญแลว้เส่ือมมนัไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเรา
คือการแสวงหา คือการตั้งใจประพฤติปฏิบติั ตั้งใจ ตั้งสติไว ้ แลว้ท าใจของเราใหส้งบเขา้มาคือ
หนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราคือสร้างเหตุข้ึนมา ผลมนัเป็นหนา้ท่ีว่าเหตุสมบรูณ์แลว้ผลมนัจะ
เกิดข้ึนโดยสมบรูณ์ควรแก่เหตุนั้น 

ถา้เหตุมนัไม่สมบรูณ์ เหตุมนัไม่พอ จะไปเอาผลมาจากไหน หนา้ท่ีของเราหนา้ท่ีสร้างเหตุ 
แลว้เราพอใจ เราหนา้ท่ีสร้างเหตุ เราตอ้งพอใจในเหตุนั้นสิ เราไปคาดหมายในผล มนัท าใหเ้หตุ
นั้นเคล่ือนไปดว้ย เหตุนั้นก็เคล่ือนไปเพราะเราไปคาดหมายในผลแลว้อยากไดผ้ลมากๆ อยาก
ไดผ้ลไวๆ 

ส่ิงท่ีไดผ้ลไวๆ ตามความคิดของตวั ความคิดของกิเลส ถา้กิเลสมนัคิดอยา่งนั้นมนัท าให.้..
ใจมนัไม่เส่ือมมนัก็จะเส่ือม เพราะอะไร เพราะมนัจะเป็นการคาดหมายไปอดีตไปอนาคตแลว้ ส่ิง
ท่ีคาดหมายไปอดีตอนาคตไม่เป็นปัจจุบนัธรรม ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัธรรม นัน่ล่ะปัจจุบนัธรรมแลว้
ปิดใจไม่ใหม้นัร่ัวเขา้ไป มนัตอ้งอ่ิมเตม็ในธรรมชาติของมนั 

ความสงบของใจมนัเป็นไปได ้ท าได ้แลว้มนัจะเส่ือมไป เส่ือมไปก็ใหม้นัเส่ือมไป แลว้มนั
ก็ตั้งตน้ข้ึนมาใหม่ ท าบ่อยเขา้ๆ  ความสงบของใจตั้งมัน่ๆ ถา้เราบ่อยเขา้ ความสงบบ่อยเขา้มนัจะ
ตั้งมัน่ได ้ถา้ตั้งมัน่ข้ึนมาแลว้ นัน่น่ะเป็นผลของเรา พอตั้งมัน่ข้ึนมา งานท่ีออกจากภพ จะออกจาก
ภพมนัตอ้งท าตรงน้ีข้ึนมาได ้ หนา้ท่ีของเราออกดว้ยภพ ดว้ยภวาสวะ ไม่ใช่ออกดว้ยความคาด
ความหมายของเรา ออกดว้ยสัจจะความเป็นจริง 
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ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีมนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัเท่านั้น เคร่ืองอยูอ่าศยัเกาะเก่ียวกนัไป มนัไม่
สามารถใหคุ้ณประโยชน์กบัเราท่ีเราจะพึ่งพาอาศยัไดห้รอก ไม่มีส่ิงใดพึ่งพาอาศยัไดเ้ลย ใหเ้ป็น
คุณประโยชน์จริงกบัหวัใจนั้น มนัเป็นแค่เคร่ืองอยูอ่าศยั ค  าว่า “เคร่ืองอยูอ่าศยั” เห็นไหม ร่างกาย
น่ีก็สมมุติ กรรมสร้างข้ึนมามนัอยูไ่ดแ้ค่อายขุยัของมนัแลว้มนัตอ้งตายไป โลกน้ีเป็นโลกสมมุติ 
เป็นโลกของการหมุนเวียน เป็นโลกของอนิจจงัทั้งหมด สรรพส่ิงโลกเป็นเร่ืองของอนิจจงัทั้งหมด
เลย ฉะนั้น เคร่ืองอยูอ่าศยันั้นมนัก็เป็นเร่ืองของสมมุติ ความท่ีเป็นจริงตามสมมุติ เราไดส่ิ้งท่ีเป็น
สมมุติข้ึนมาเป็นประโยชน์กบัเราแลว้ เราตอ้งรีบเร่งของเรา เราไม่นอนใจ 

ส่ิงท่ีนอนใจไปกบัสมมุติของเราอยา่งนั้น แลว้จะใหม้นัเป็นไปตามว่าเป็นประโยชน์กบัเรา
ข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์ต่อเม่ือเราพลิกมาเป็นประโยชน์ตรงน้ี ถา้เราพลิกมาเป็นประโยชน์ 
เห็นไหม ร่างกายของเราก็มี หวัใจของเราก็มี แลว้ถา้คนไม่ประพฤติปฏิบติัหรือคนท่ีไม่เช่ือไม่
ศรัทธาในศาสนาเลย เขาใชชี้วิตของเขาหมดไปชีวิตหน่ึง ก็เป็นแค่หมดชีวิตหน่ึงไปเท่านั้น คุณ
งามความดีของเขาท าถา้เป็นสัจจะความจริงมนัก็ใหเ้ป็นคุณงามความดี 

ท าความดีคือความดี ความชัว่คือความชัว่ จะเช่ือศาสนาไม่เช่ือศาสนา ความดีความชัว่นั้น
เป็นเร่ืองความจริงอยูแ่ลว้ แต่ถา้เช่ือศาสนา พระรัตนตรัยค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ธรรมะ ธรรม ศาสนธรรม มนัลึกซ้ึงละเอียดอ่อนขนาดนั้น ถา้ความเช่ืออนัมนัเช่ือแลว้มนั
ถากถาง มนับุกเบิกเขา้ไปถึงสัจธรรมอนัน้ีได ้

ถา้สัจธรรมอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ มรรคอริยสัจจงั ส่ิงท่ีเป็นมรรคอริยสัจจงั มรรค
ญาณ ถา้มรรคญาณเกิดข้ึนในหวัใจ ในหวัใจเราจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้มรรคญาณมนัไม่
เกิดข้ึนในหวัใจ มนัมืดบอด มืดบอดนั้นเพราะกิเลสมนัปิดบงัมรรคญาณ มรรคญาณน้ีเป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเราเกิดข้ึนมาพบไง เราพบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
พบศาสนา ศาสนา หวัใจของศาสนา หวัใจของศาสนาคือธรรมะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมแลว้ถึงเขา้ถึงศาสนา พระอริยสาวกต่างๆ  เป็นพระสงฆ ์ พระสงฆป์ระพฤติปฏิบติัจน
เขา้ไปรู้ธรรมจริงตามความเป็นจริง ถึงเป็นรัตนตรัยไง 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นท่ีพึ่งของเราไดจ้ริง เป็นท่ีพึ่งเป็นท่ีเกาะเก่ียวของเรา 
เป็นท่ีเราจะเอามาแนบในหวัใจ เป็นแกว้สารพดันึกท่ีเราจะสามารถท าข้ึนมาในหวัใจของเราได ้
มนัถึงว่าถา้ความเช่ือของเรามีจริง ศรัทธาของเรามีจริง เราประพฤติปฏิบติั เราไม่ใช่คนแบบโลก
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เขา คนแบบโลก โลกหมู่สัตวน้ี์มีก่ีพนัลา้นคน แลว้สนใจในศาสนาเท่าไร คนท่ีสนใจในศาสนามี
ประมาณส่วนนอ้ยมาก 

แลว้ส่วนนอ้ยประพฤติปฏิบติั คนท่ีประพฤติปฏิบติัเอาจริงเอาจงั การท่ีจะร้ือภพร้ือชาติ 
การท่ีจะออกจากภพมีเท่าไร แลว้การประพฤติปฏิบติัน่ีออกจากภพแลว้ เขา้ไปแลว้ท าไมกิเลสมนั
ยงัเขา้มาหลอกลวง เขา้มาท าใหเ้ราหลงทางออกไป เราท าไมท าใหเ้ราตอ้งออกกา้วเดินออกไปจาก
ช่องทางท่ีเราจะเขา้ไปท าใหห้วัใจเราพน้ออกไป เห็นไหม พน้ออกไปจากกิเลส พน้ออกไปจาก
ความยดึมัน่ถือมัน่ ความยดึมัน่ถือมัน่ของเราน่ีแหละมนัท าใหเ้รามืดบอด 

 ถา้เราไม่ยดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม ทางน้ีจะสว่างโล่งไปขา้งหนา้เลย เราท าไปตามหนา้ท่ีของ
เรา หนา้ท่ีของเราคือสร้างเหตุเขา้ไป ถา้เราสร้างเหตุเขา้ไป ทางจะเปิดใหห้วัใจเราสามารถกา้วเดิน
ไปได ้แต่ถา้เราไม่สร้างเหตุของเราข้ึนมา กิเลสมนัจะปิดมิดทนัที ปิดมิดใหเ้ราคาดคิดคาดหมายไป
ตามความเห็นของตวัเอง 

พอความเห็นของตวัเอง น่ีกรรม กรรมคือการกระท า แลว้ถา้กิเลสมนัเป็นคนใช ้การกระท า
นั้นมนัท าเขา้กบักิเลส พอกิเลสท าสร้างกรรมอนันั้นแลว้มนัก็หมุนไปในวฏัฏะ จิตน้ีมนัตอ้งหมุน
ไปในวฏัฏะ แลว้ในเม่ือกิเลสพาจิตดวงนั้นท าการกระท าส่ิงนั้นไป มนัก็ตอ้งผกูมดัไป เราจะท าเอา
กรรมแกก้รรม กรรมเพื่อจะช าระ เพื่อจะร้ือภพ ร้ือเพื่อถอดเพื่อถอน เพื่อละเพื่อคลายออกไป ไม่ใช่
เร่ืองของการผกูมดั ถา้เร่ืองของกิเลสมนัท าน่ีเป็นเร่ืองของการผกูมดั ผกูมดัใหเ้ราเขา้ใจตาม
ความเห็นของเรา 

ความเห็นของเรา ถา้เราเห็นอยา่งนั้นแลว้เราจงใจ เราตั้งใจท าของเรา เราตั้งใจท าตามกิเลส 
มนัยดึมัน่ถือมัน่ กิเลสมนัยดึแลว้มนัเช่ือตามกิเลส พอกิเลสยดึไปแลว้ แลว้ท าตามนั้นไป มนัจะ
เป็นอกุศล เป็นเร่ืองของอกุศลธรรม เป็นธรรมอยา่งมืดบอด ธรรมมืดบอดผกูมดัใหใ้จหมุนเขา้ไป
ในวฏัฏะ 

จิตดวงน้ีมนัหมุนโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แต่เราจะใหม้นัคลายตวัออกไปอยา่งไร
เท่านั้น ไม่ใช่ท าเพื่อใหม้นัผกูมดัเขา้ไปอีก ถา้ท า กิเลสมนัพาท า มนัจะผกูมดัเขา้ไป แลว้มนัจะ
หมุนเวียนไปนะ แลว้มนัจะเอาความสุขมาจากไหนมาใหห้วัใจ ความสุขของใจเอามาจากไหน 
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การประพฤติปฏิบติัมนัจะไดค้วามสุขโดยปัจจุบนัธรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อนคือความสุขใน
ปัจจุบนัธรรมในหวัใจของเรา มีความสุขของเราข้ึนมาก่อน ถา้ความสุขอนันั้นเขา้มาในหวัใจ มนั
จะว่าส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองยนืยนัว่าเรามีความสุขของใจ ความสุขของใจคือการปล่อยวาง คือการโล่งว่าง 
ความสวา่ง ความสบายใจอนันั้นมนัว่างมาเร่ือยๆ สัมมาสมาธิ สมาธิเกิดกบัเรา เรายงัไม่รู้เลยว่า
ความเป็นสัมมาสมาธิ เพราะมนัโล่ง มนัว่าง 

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เราว่าสมาธิมนัตอ้งลมหายใจขาด ตอ้งลงด่ิงลงลึก
ลงไป อนันั้นเป็นอปัปนาสมาธิท่ีว่าใจจะไม่รับรู้ส่ิงใดๆ เลย เป็นอิสรเสรีของเขา โดยธรรมชาติ
ของเรา มนัเป็นท่ีว่าดูดด่ืมมากถา้มีความสุขอยา่งนั้น ถา้จิตสงบขนาดนั้นจะมีความสุขมาก แต่ถา้
มนัสบาย มนัโล่งเขา้ไป อนัน้ีก็เป็นผล แลว้ว่าเราประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ลๆ 

ไดผ้ล ผลคือความเราประคองใจของเราได ้ใจของเราเป็นสัมมาสมาธิ เป็นผูท่ี้มีหวัใจจะคิด
ใหต้วัเองพน้ออกไป กา้วพน้ออกไปจากกิเลส เป็นผูท่ี้มีความตั้งมัน่ ตั้งใจหา ตั้งใจคือเจตนา เห็น
ไหม เจตนา เจตนาคือกรรม เจตนาคือเร่ิมตน้ของผลของกรรมท่ีจะเร่ิมตน้จากการประพฤติปฏิบติั 
เร่ิมตน้ของการท าคุณงามความดี เร่ิมตน้จะท าส่ิงต่างๆ มนัเร่ืองของเจตนาทั้งหมด แลว้เราเจตนา
สร้างคุณงามความดีกบัใจของเรา มนัจะไม่เป็นผล มนัเป็นผลมหาศาลเลย เป็นความดีของใจดวง
นั้นเลย 

ใจดวงนั้นเร่ิมตน้ว่าเราจะท าคุณงามความดี เราจะประพฤติปฏิบติัออกไปจากกิเลส เรา
ตั้งใจของเราข้ึนมาแลว้ มนัท าไมจะไม่เป็นผลของใจดวงนั้น มนัเหมือนเขม็ทิศท่ีมนัช้ีไปส่ิงท่ีดี 
แลว้ใจจะกา้วเดินตามเขา้ไป ใจกา้วเดินตามเขา้ไป เราท าของเราเขา้ไป มนัจะว่าง มนัจะสงบ มนั
จะปล่อยวางขนาดไหน มนัจะเป็นความพอใจของเรา นัน่น่ะความพอใจ เห็นไหม เจตนาของเรา
เป็นสัมมาสมาธิเขา้ไปเร่ือย 

มรรคองคแ์รกมนัเกิดข้ึน ความด าริชอบ ความเห็นชอบ ความด าริชอบ ความด าริท่ีว่าหวัใจ
เป็นส่ิงท่ีประเสร็จท่ีสุด ในจกัรวาลน้ีไม่มีส่ิงใดๆ มีคุณค่าเท่ากบัหวัใจของคน หวัใจของสัตวโ์ลก
มีคุณค่าทั้งหมด เพราะเวลาสุขทุกขข้ึ์นมาหวัใจเป็นส่ิงท่ีกระทบ ร่างกายเป็นแค่เป็นเคร่ืองถ่ายทอด
เท่านั้นเอง ถ่ายทอดความเยน็ร้อนอ่อนแขง็เขา้ไปถึงหวัใจ หวัใจเป็นส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกบั
ความสุขความทุกขอ์นันั้นเท่านั้น 
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ถา้หวัใจ ส่ิงท่ีกระทบ เห็นไหม หวัใจถึงมีคุณค่าทั้งหมด แลว้หวัใจจะทรงตวัอยูไ่ดด้ว้ย
อะไร? ทรงตวัอยูไ่ดด้ว้ยธรรม ถา้ไม่ทรงตวัอยูไ่ดด้ว้ยธรรม มนัจะมีกิเลสคอยผลกัไสไป กิเลสจะ
ควบคุมใจแลว้ผลกัไสใหใ้จดวงน้ีไปตามอ านาจของกิเลส อ  านาจของกิเลสมนัจะใหผ้ลอะไรกบัใจ
ดวงนั้น มนัก็จะหมุนไปในทางท่ีว่าทุกข ์อกุศล บาปอกุศล ท าใหค้วามทุกขท์ั้งนั้น 

 แต่ถา้สร้างคุณงามความดี ท าประพฤติปฏิบติัมนัจะกา้วพน้ออกไปจากภพไม่ไดก้็ใหม้นั
จางคลายออกไป ใหม้นัเบาออกไป ท าคุณงามความดีน่ีภพมนัจะเบาข้ึน เกิดในคุณงามความดีพา
เกิด มนัจะใหมี้พอมีความสุขกบัชีวิต เวลาชีวิตเราเกิดข้ึนมา เรามีความทุกขใ์นชีวิตของเรา ท าไม
ชีวิตเราทุกขย์ากล าบากล าบนขนาดน้ี ท าไมชีวิตอ่ืนเขามีความสุขของเขา นัน่น่ะมนัเป็นผลของ
การกระท าทั้งหมด ไม่มีเหตุจะไม่มีผล ถา้มีเหตุแลว้มนัถึงจะมีผลมา 

ถา้เราทุกขเ์ราจนของเรา เรามีทุกขมี์ความหวัใจของเรา นัน่มนัตอ้งมีเหตุสร้างเหตุมา ถา้
หวัใจของเรา เราดูความติดขอ้งของใจสิ ถา้ใจมนัปล่อยวางน่ีมนัสบายใจทนัทีเลย เห็นไหม แค่
หวัใจ ถา้มนัยดึมัน่ในความเห็นผดิ ความเห็นของเรา เราคิดอะไรข้ึนมาก็แลว้แต่ เรายดึว่าเป็น
ความเห็นของเรา ทั้งๆ ท่ีเป็นความผดิ แต่เราไม่เขา้ใจว่าผดิ เราจะยดึความเห็นอนันั้นเลย จนกวา่
มนัจะไปปลดเปล้ืองได ้ ถา้มนัปลดเปล้ืองความเห็นอนัน้ีออกไปจากหวัใจได ้ มนัจะโล่ง มนัจะ
สบายมากเลยนะ 

น่ีเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ถา้ใจปล่อยวางมนัจะมีความสุขขนาดไหน หวัใจมี
ความเห็นผดิ มนัจะยดึมัน่ถือมัน่ของมนั แลว้จะท าความอกุศล อกุศลเกิดจากตรงน้ีไง ตรงท่ีมนัท า 
มนัเห็น มนัมีความรู้ของมนั แต่แลว้มนัคิดว่าเป็นความรู้ถูกตอ้งของมนั แลว้มนัท าของมนัไป แต่
ถา้มนัเป็นธรรมแลว้ ธรรมน้ีมนัมีเคร่ืองเทียบ เราชาวพุทธมีเคร่ืองเทียบเพราะอะไร เทียบกบัศีลไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใหท้  าส่ิงนั้น ไม่ใหท้  าส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีมนัท าไป
แลว้เป็นการผดิศีล ศีลด่างพร้อย เราท าใหศี้ลด่างพร้อย ศีลขาด ศีลทะลุไป มนัเป็นเคร่ืองเทียบเคียง 
เราถึงว่าเรามีกระจกเงาส่องเราอยูแ่ลว้ เรามีศีลส่องหวัใจอยูแ่ลว้ ศีลจะเป็นเคร่ืองส่องหัวใจว่าเรามี
ความถกูตอ้งหรือท าผดิข้ึนมา ถา้ศีลมนัส่องใจข้ึนมา ใจมนัเร่ิมอยูแ่ลว้ ถา้ใจมนัเร่ิมมีศีลปกป้อง 
มนัมีร้ัว ศีลน้ีเป็นร้ัวครอบ ร้ัวของหวัใจ ท าใหใ้จหดสั้นเขา้มา ไม่ไปตามอ านาจของเขา มนัมีศีล
ครอบเขา้มา น่ีธรรม ศีลธรรมถึงเป็นประโยชน์กบัหวัใจ 
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ศีลธรรมเป็นประโยชน์กบัหวัใจ เพราะเราไม่รู้ เราไม่เขา้ใจของเรา เรารู้ตามกิเลสมนัขบั
ไส รู้ตามกิเลสมนัชกัน าไป...รู้ รู้โดยอวิชชา รู้เป็นพลงังานเฉยๆ แลว้กิเลสก็น าไป แลว้ก็รู้ใหม่ดว้ย
วิชชา รู้แลว้ วิชชาคือศีลธรรมเขา้ไปจบั เขา้ไปแนบไปกบัใจ รู้ดว้ยศีลธรรม รู้ดว้ยวิชชา วิชชาของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ไม่ใช่วิชชาของเรา เห็นไหม เราก็เช่ือองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้...รู้ รู้ดว้ยอวิชชาข้ึนไป มนัจะท าใหใ้จสงบร่มเยน็ลง ถา้ใจของเราเร่ิมสงบร่มเยน็
ลง นัน่น่ะมนัเร่ิมจะก่อตวัข้ึนมาเป็นภวาสวะ เป็นภพของใจ ภพอยา่งติดกบัร่างกายนะ เร่ืองของ
กาย เร่ืองของกายคือเร่ืองของตวัตน เร่ืองของกาย เห็นไหม ใจมนัติดตรงนั้น ใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ี
มนัก็ยดึร่างกายน้ีเป็นของเรา ยดึร่างกายน้ีเป็นของเรา 

ถา้หวัใจของเรายงัไม่ตั้งเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา มนัคิดขนาดไหนมนัก็คิดเป็นเร่ืองของโลก
เขา แต่ถา้ใจของเราเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมาแลว้คิดแลว้พิจารณาเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
กรรมฐาน ๕ มนัติดขอ้งหวัใจของเราไว ้เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงก็ได ้จบัตอ้งส่ิง
นั้นแลว้วิปัสสนาใคร่ครวญใหดู้ความเห็นตามความเป็นจริง ใหส้อนใจใหม้นัฉลาด 

ใจของเรามนัโง่ น่ีรู้ตามวิชาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าคนเราเกิดมาตอ้งตาย 
ส่ิงใดๆ เป็นของสกปรกเราก็อาบน ้าช าระลา้งอยู ่ อนัน้ีมนัเป็นความเช่ือ เป็นความเช่ือ เห็นไหม 
เป็นความเช่ือในศีลธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีเป็นความเช่ือข้ึนมามนัก็เป็น
ประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมาส่วนหน่ึงว่าส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองเตือนใจ เป็นการเตือนใจ 
แต่ไม่สามารถปลดเปล้ืองได ้

ถา้คนจะสามารถปลดเปล้ืองได ้ มนัจะตอ้งเห็นสภาวะตามความเป็นจริง เห็นไหม เห็น
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เป็นอนตัตาตามความเป็นจริง เป็นส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ เป็นส่ิงท่ีว่าเราจะ
อาศยัไม่ได ้ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีไวว้างใจไม่ได ้ส่ิงน้ีถา้มีลมหายใจเขา้หายใจออกเราก็อาศยัส่ิงน้ีตลอดไป
ได ้ถา้วนัไหนเราหายใจเขา้ ไม่หายใจออก หายใจออก ไม่หายใจเขา้ ลมหายใจขาดออกไปจากใจ 
ส่ิงน้ีไม่ใช่เป็นของเรา ส่ิงน้ีเป็นธาตุของโลกเขา ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกเขา เราเขา้มาเกิดในสภาวะ
ของมนุษยเ์ท่านั้น เราถึงไดส่ิ้งน้ีเป็นร่างกายของเรา 

มนัไม่ใช่ของเรา แต่ความเห็นของเรามนัยดึว่าเป็นของเรา ยดึว่าเป็นของเรา ความจิตใต้
ส านึกน่ีมนัระลึก แต่ความเช่ือมนัเช่ือว่าไม่ใช่ ไม่ใช่ ความเช่ืออนัน้ี มนัถึงเป็นความ... 



ออกจากภพ ๑๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

...ขนัธ ์ มนัรักษาใจไว ้ เห็นไหม รักษาใจไว ้ ใจน้ีเป็นภพอีกอนัหน่ึง ขนัธ์น้ีเป็นอารมณ์ 
ขนัธม์นัเป็นอารมณ์หมุนออกไป น่ีมนัเป็นเหมือนเปลือกส้ม แต่มนักรั็กษาใจไว ้ รักษาใจไวด้ว้ย
อะไร? ดว้ยขนัธ์มนัท างานกนัตลอดไป มนัเป็นเงา เป็นเงาของใจ มนัไม่ใช่ใจ ส่ิงท่ีไม่ใช่ใจ แลว้
เป็นเงาของใจ เราไปแกก้นัท่ีเงาของใจ เราไปแกต้รงนั้น ถึงตอ้งมีความสงบเขา้มาแลว้วิปัสสนา
เขา้มา ความเช่ือมนัเป็นเงาของใจ พอเป็นเงาของใจ พอความเช่ือสงบ พอท าความสงบมากเขา้ๆ 
มนัเขา้ถึงเน้ือของใจ พอเน้ือของใจน่ี ความคิดอนัใหม่ ผูท่ี้วิปัสสนา ผูท่ี้เขา้ไปตามความเห็นจริง 
มนัจะเห็นปัญญาอนัใหม่เกิดข้ึน ปัญญาอนัใหม่เกิดข้ึนคือปัญญาความเห็นตามความเป็นจริงไง 

ความเช่ือ ปัญญาของความเช่ือของเรามนัเป็นสัญญา สัญญาความคาดความหมาย เราคาด 
เราหมาย เราว่าไม่ใช่ของเรา เราความส่ิงท่ียดึต่างๆ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น้ีไม่ใช่ของเราๆ 
มนัไม่ใช่ของเราดว้ยสัญญา ดว้ยสัญญาการศึกษามา การจ ามาแลว้ความเขา้ใจของใจมนักจ็  าตาม
สัญญานั้น น่ีมนัเป็นอาการ มนัเป็นเปลือกของส้ม มนัไม่ใช่เน้ือของส้ม ถา้ไม่ใช่เน้ือของส้ม รส
หวานมนัอยูท่ี่เน้ือของส้ม เห็นไหม เปลือกของส้มนั้นมนัรักษาเน้ือของส้มไวเ้ท่านั้น 

มนุษยน้ี์มีธาตุ ๔ กบัขนัธ์ ๕...ขนัธ ์๕ น้ีมนัถึงส่ือเป็นสมมุติได ้สมมุติสัจจะตามแต่ส่ือกนั
ไปออกไปขา้งนอก ส่ือออกไปมนัถึงป้องกนัส่ิงนั้นไว ้มนัถึงท าใหภ้พนั้นผกูมดัไปกบัใจ น่ีการจะ
ออกจากภพมนัตอ้งออกอยา่งน้ี ออกอยา่งวิปัสสนาเขา้ไปตรงน้ีไง ถา้วิปัสสนาเขา้ไปตรงน้ี เห็น
ตามความเป็นจริงเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะปล่อยวางเขา้ ถา้ปล่อยวาง เห็นไหม ความปล่อยวาง
เฉยๆ ความปล่อยวางแลว้มนัจะอาการว่าง มีความสุขของใจ ใจจะปล่อยวางแลว้เวิง้วา้ง จะว่างมาก 
น่ีถา้เราเผลอ ส่วนใหญ่คนจะเผลอ คนจะเขา้ใจว่าอนัน้ีเป็นผล 

ถา้ส่ิงท่ีไม่เป็นผล นกัประพฤติปฏิบติัตอ้งพยายามต่อสู้ คนเราจะเอาชนะกิเลสได ้ จะออก
จากภพไดม้นัตอ้งใชค้วามเพียร ใชค้วามคมกลา้ของธรรมจกัร ความคมกลา้ของธรรมจกัรเขา้ไป
ท าลาย ท าลายส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ของใจ นัน่น่ะตวัตนของใจ ตวัตนของใจท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ร่างกาย 
มนัยดึมัน่ถือมัน่อยูต่รงนั้น ตอ้งใชธ้รรมจกัรหมุนเวียนเขา้ไป วิปัสสนาเขา้ไป ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า มนัจะ
เห็นตามความเป็นจริงว่าไม่ใช่เรา มนัจะแปรสภาพเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพจนไม่มีส่ิงใดยดึได ้

ส่ิงใดยดึไดม้นัมีความเขา้ใจ พอเห็นว่ามนัแปรสภาพ มนัปล่อยวางแลว้มนัจะปล่อยวางเขา้
มาๆ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยูอ่ยา่งนั้น จนกว่ามนัจะปล่อยวางจนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดมนัเกิดขณะจิตข้ึนมา 
ขณะจิตท่ีพลิกใจ นัน่น่ะมนัพน้ออกไปจากภพภพหน่ึง ถา้พน้ออกไปจากภพภพน้ี นัน่น่ะกา้วออก
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จากภพ พอกา้วออกมาจากภพไปส่วนหน่ึงแลว้มนัจะไม่เกิดอีกในสัตวเ์ดรัจฉาน ในอบายภมิู มนั
จะไม่เกิดในอบายภมิู จิตน้ียงัไปเกิดอีกเพราะอะไร เพราะว่าภพมนัมีละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้
ไป มนัมีภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะอยูข่า้งใน 

แต่อนัน้ีเราช าระกนัดว้ยขนัธ์ ขนัธ์ท่ีมนัควบคุมจิตอยูน้ี่ เราท าลายขนัธ์ท่ีจิตน้ี ท  าลายขนัธ์น้ี
ออกไป ท าลายขนัธก์บัจิตน้ีออกจากจิตออกไปส่วนหน่ึง ความยดึมัน่ถือมัน่เพราะขนัธม์นั
ถ่ายทอดเขา้มาถึงร่างกาย ขนัธ์ ๕ กบัร่างกายน้ีมนัส่ือกนัแลว้ออกมาเป็นความรู้สึกยดึมัน่ถือมัน่
ออกไป เราพิจารณาร่างกาย ร่างกายอะไรกแ็ลว้แต่ มนัจะปล่อยท่ีขนัธ์ ๕ สักกายทิฏฐิไง ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

สักกายทิฏฐิ ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นสักกายทิฏฐิ พิจารณากายแลว้ พิจารณากาย พิจารณาเกสา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจน้ีแหละ แต่เวลามนัปล่อย มนัปล่อยกนัท่ีขนัธ ์ ๕ น้ี ปล่อยท่ีสักกายทิฏฐิ 
สักกายทิฏฐิคือความยดึมัน่ถือมัน่ มนัเป็นสังโยชน์ท่ีผกูใจกบัขนัธ์น้ีไวด้ว้ยกนั ท าวิปัสสนาเขา้ไป
จนท าลายสังโยชน์ท่ีเคร่ืองร้อยรัด สังโยชน์เคร่ืองร้อยรัดระหว่างกายกบัใจใหเ้ป็นอนัเดียวกนั ให้
มนัยดึมัน่ถือมัน่ ระหว่างกายกบัใจท่ีขนัธ์มนัไปรับรู้ แลว้ยดึกาย ขนัธน้ี์กบัหวัใจผกูกนัดว้ย
สังโยชน์น่ี สังโยชน์จะขาดออกไป ขณะจิตท่ีท าลาย ท าลายความขาดออกไปอยา่งนั้น นัน่น่ะมนั
จะพน้ออกไปแลว้จะไม่เกิดในอบายภมิู ส่ิงท่ีไม่เกิดอีก 

แต่เกิดอีก ภวาสวะยงัมีภพอยู ่มีภพยงัตอ้งเกิดอีก ท าลายน่ี ภพน้ีจะกา้วออก จะกา้วออกให้
พน้ออกไปใหไ้ด ้ ท าความสงบเขา้ไป ความสงบ ท าความสงบเขา้ไป แลว้จบัตวัน้ีวิปัสสนาข้ึนไป
ใหม่ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เราปล่อยเขา้มาแลว้ แต่มนัยงัเป็นธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ ในเร่ือง
ของกาย ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ อุปาทานของมนัยงัยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้นอยู ่ความยดึมัน่ถือมัน่น้ีเป็น
ความเห็นผดิ ความเห็นผดิเป็นเร่ืองของกิเลส มนัมีความสุข มนัปล่อยวางเขา้มาชั้นหน่ึง แต่
ความเห็นผดิมนัยงัเห็นผดิในเร่ืองของธาตุ เร่ืองของธาตุมนัเป็นอุปาทานยดึมัน่ถือมัน่ 

ความเห็นผดิ เห็นไหม ความเห็นผดิมนัหลอก ส่ิงท่ีหลอกคือความคิดของเรา ความคิดของ
เรามนัก็ปลิ้นปลอ้นหลอกลวงใหเ้ราคลอ้ยตามความเห็นของเราไป ความเห็นของเราไปมนัก็ไป
ตามความเห็น เห็นว่า “จะเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ธรรมจะเป็นอยา่งน้ี ธรรม...” น่ีมนัท าให้
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัหลงทางออกไป เน่ินชา้เสียเวลาในการเดินจะเขา้หาภวาสวะ เขา้หาจุดของท่ีเรา
ควรช าระกิเลส 
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มนัเป็นการส่งออก เป็นการใหค้วามคิดน้ีออกไปขา้งนอก ความคิดออกมาเร่ืองธรรม เร่ือง
วิเคราะห์วิจยัธรรม วิเคราะห์วิจยัธรรมเร่ืองของขา้งนอก เร่ืองของขา้งนอกแลว้มนัถึงไม่มีความ
สงบเขา้มา เราวิเคราะห์วิจารณ์ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัเป็นสมมุติโลก มนัเป็นโลกียะๆ ส่ิงท่ีเป็น
โลกียะคือเร่ืองภายนอก เร่ืองภายในช าระกิเลสมนัเป็นเร่ืองของใจ 

เร่ืองของใจ เร่ืองภายในหนักลบัเขา้มาความเห็นของใจ มนัตอ้งท าความสงบเขา้มา ความ
สงบของใจเขา้มาจบัตอ้งส่ิงน้ี ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีไดว้ิปัสสนาซ ้ าเขา้ไป วิปัสสนาซ ้า จบัตอ้งไดแ้ลว้ถึง
วิปัสสนา วิปัสสนาจนกวา่มนัจะเห็น มนักลบัไปเป็นสถานะของเขา ส่ิงท่ีข้ึนมาเป็นกายเป็นจิตน้ี
มนัตอ้งแปรสภาพ แต่มนัแปรสภาพน้ีต่อเม่ือมนัแปรสภาพตามธรรมชาติของมนั ชีวิตหน่ึงหลุด
ออกไปจากร่างกายน้ี ร่างกายน้ีตอ้งเน่าเป่ือยเป็นธรรมดา ไม่มีแก่นสารแมแ้ต่ในภพชาติใดภพชาติ
หน่ึงเลย แก่นสารของร่างกายกบัจิตใจนะ แก่นสารของความสุขความทุกขม์นัก็สะสมไปในหวัใจ
นั้น มนัตอ้งคืนสภาวะต่างๆ ใหก้บัธรรมชาติทั้งหมดเลย 

เร่ืองของร่างกายน้ีมนัจะกลบัไปสู่ธรรมชาติ คือว่า ดิน น ้า ลม ไฟ ตอ้งกลบัไปเป็น
ธรรมชาติของเขา ใจน้ีก็ตอ้งไปเกิดตายๆ โดยธรรมชาติของมนัดว้ยบุญกุศล อกุศล เห็นไหม มนั
เป็นสมมุติชัว่คราวๆ ท่ีเราไดส้ถานะหน่ึงๆ มาเท่านั้นเอง มนัจะไม่มีแก่นสารกบัชีวิตนั้นเลย ชีวิต
นั้นหมุนไปเวียนไปตามสถานะท่ีว่าอกุศลหรือบุญกุศลท าใหเ้กิดข้ึนดีหรือชัว่ พาชีวิตนั้นกา้วเดิน
ต่อไป วนอยูใ่นวฏัฏะน้ีตลอดไป 

ถา้มนัไม่มีส่ิงนั้น ถา้ปัญญามนัใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้มา มนัเห็นสภาวะอยา่งนั้นแลว้มนัถึงจะ
เร่ิมมีก าลงัใจ มีความเห็น มีก าลงัใจ มีแก่ใจเขา้มาประพฤติปฏิบติั มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาท าความ
สงบของใจ ยอ้นกลบัมาท าความสงบของใจ สงบเขา้ไปๆ แลว้ก็ตั้งมัน่ข้ึนมาดว้ยความสงบดว้ย มี
ความสุข ถา้มีความสงบเขา้มามนัปล่อยวาง มนัเป็นภาระ ปลดเปล้ืองภาระมนัจะมีความสุขของ
มนัต่อไป แลว้มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้น นัน่น่ะจบัตอ้งส่ิงนั้น จบัตอ้งส่ิงนั้นเป็นแก่นเขา้มา มีความ
สงบลึกซ้ึงเขา้มา แลว้ยกข้ึนวิปัสสนา 

วิปัสสนา เห็นไหม วิปัสสนาในธาตุขนัธ์ ในธาตุท่ีไม่ใช่เรา มนัไม่ใช่เรา มนัเป็นเคร่ืองอยู่
อาศยัชัว่คราว แต่เราจะอยูอ่าศยัไปก่อนกไ็ดไ้ม่ใช่หรือ...ไม่ใช่อยา่งนั้น เราตอ้งพิจารณาใหเ้ห็น
สภาวะแบบน้ี คือตายก่อนตาย คือรู้สภาวะตามความเป็นจริง คือเราตอ้งสลดัเขาออกก่อน คือตอ้ง



ออกจากภพ ๑๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ใหห้วัใจน้ีสละธาตุขนัธอ์อกไปจากใจใหไ้ดก่้อน ใจน้ีเป็นอิสระออกมา ออกจากภพออกอยา่งน้ีไง 
ออกจากความยดึมัน่ถือมัน่ของใจในการอุปาทานนั้น 

ความยดึมัน่ถือมัน่ของกาย เห็นไหม ในเร่ืองของเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เราวิปัสสนา
เขา้มาแลว้เราก็ปล่อยวางเขา้มาแลว้ มนัเป็นอิสระเขา้มา มนัเป็นครู มนัเป็นการเทียบเคียงว่าส่ิงนั้น
เป็นสัจจะความจริงถา้มนัปล่อยวางเขา้มาได ้ น่ีมนัปล่อยวางเขา้ไปขา้งใน ส่ิงท่ีจะปล่อยวางขา้งใน
ก็เหมือนกนั ถา้เราจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ีได ้ ปล่อยวางส่ิงน้ี เห็นไหม ใจมนัปล่อย
วางได ้ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีนามธรรมมนัยดึอยู ่ กิเลส สังโยชน์มนัยดึอยู ่ สังโยชน์ ความเขา้ใจ
ผดิมนัยดึมัน่ถือมัน่อยู่ 

มนัปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ได ้ มัน่ปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยปัญญาญาณ เห็นไหม 
มรรคอริสัจจงั ปัญญาญาณของเราท่ีจะสร้างข้ึนมา ปัญญามนัตอ้งสร้างข้ึนมาจากหวัใจดวงนั้น 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แกไ้ขเร่ืองใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระอริย
สาวกต่างๆ ก็แกไ้ขเร่ืองดวงใจของพระอริยสาวกต่างๆ ไป พน้ไปใจเป็นดวงๆ ไป ใจของผูข้อ้ง
เก่ียวกต็อ้งปลดเปล้ืองดว้ยใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงตอ้งท าความสงบเขา้มาเพื่อสร้างสมบารมีข้ึนมา 
สร้างสมสัมมาสมาธิข้ึนมา 

ถา้สัมมาสมาธิเกิดข้ึนมาน่ีมนัเป็นเคร่ืองมือ มนัเป็นพลงังานท่ีจะเขา้มายกข้ึนวิปัสสนาได ้
ถา้ไม่มีสัมมาสมาธิเขา้มามนักว็นอยูใ่นโลกียะ วนอยูใ่นโลกนั้นอยูต่ลอดไป มนัจะวนอยูใ่นโลก
ไปมนัก็เป็นโลกของเขา เห็นไหม ถา้มนัท าสัมมาสมาธิเขา้มา มนัวนกลบัมา ดึงใหก้ระแสมนัสั้น
เขา้มา สั้นเขา้มาจนเป็นหน่ึงเดียว เห็นไหม หน่ึงเดียวท่ีไม่ส่งออกไป นัน่เป็นสัมมาสมาธิ 

สติ สัมมาสติ สมัมาสมาธิ ความการงานชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ มนัจะ
เกิดข้ึนจากตรงน้ี เห็นไหม เกิดข้ึนจากตรงน้ีตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนา ท าวิปัสสนา
ข้ึนมาได ้วิปัสสนาข้ึนมาได ้นัน่น่ะ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ความสงบเขา้มา ท าความ
สงบเขา้มาเป็นสมถกรรมฐาน ยกข้ึนวิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานช าระลา้งเขา้ไป ช าระ
ลา้งจิตเขา้ไปๆ จนมนัหลุดออกไป เห็นไหม โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ขาดออกไปจากใจ ความ
อุปาทานยดึมัน่ถือมัน่น้ีไม่มี กายกบัใจแยกออกจากกนัลว้นๆ เลย 

นัน่น่ะพากา้วออกจากภพ ออกจากภพอีกส่วนหน่ึง ใจจะเวิง้วา้ง จะมีความสุข น่ีออกจาก
ภพมนัตอ้งออกอยา่งน้ี ออกจากภพมนัตอ้งออกจากการประพฤติปฏิบติั ออกจากภพมนัตอ้งออก
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จากการแกไ้ขดวงใจ เพราะใจมนัเป็นตวัภวาสวะ ตวัหวัใจอยูภ่ายใน ไอต้วัใจมนัอยูท่ี่ใจน้ี ใจน้ี
ต่างหากไปเกิดไปตาย ถา้เราช าระตรงน้ีไดม้นัจะไม่เกิดไม่ตายต่อไป แลว้มนัจะมีอยูข่องมนัอยู่ 

ออกจากภพ เห็นไหมว่าออกจากภพ ตามธรรมดา ภพออกจากใจต่างหาก ท าลายภพชาติ
ออกไปจากใจต่างหาก ภพชาติออกไปจากใจ ออกไปจนหวัใจน้ีเป็นอิสระข้ึนมา หวัใจมีอยู ่ ภพ
ชาติไม่มี หวัใจยงัมีอยูใ่นความเป็นสถานะของใจ นิพพานมีอยูน่ี่นะ นิพพานเป็นนิพพาน เห็นไหม 
นิพพานเป็นหวัใจท่ีมีความสุขอนันั้น มีความสุขท่ีว่าอยูใ่นหวัใจท่ีใจท่ีเป็นนิพพาน นัน่มนัเป็น
สภาวะท่ีของเขาอยูอ่ยา่งนั้น แต่มนัตอ้งกา้วเดินออกไป ตอ้งท าสมควรแก่ธรรม 

ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมตอ้งท ามชัฌิมาปฏิปทา กลางของธรรม ไม่ใช่กลางของเรา 
กลางของเรามนัเป็นกลางความเห็น กลางตามความคิด ตามกิเลสวา่เป็นความเป็นกลาง ตามกิเลส
ความเป็นกลางมนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัช าระกิเลสไม่ไดห้รอก มนัช าระกิเลสไม่ได ้ มนัท าลาย
ไม่ได ้มนัก็เวียนอยูใ่นหวัใจ มนัก็จะเจริญแลว้เส่ือมอยูอ่ยา่งน้ี 

เวลาท าใจสงบข้ึนมามนัจะเจริญข้ึนมา พอเจริญข้ึนมาแลว้มนัก็จะเส่ือมไป ความเส่ือมของ
ใจ นัน่น่ะ เพราะอะไร เพราะไม่ไดช้ าระกิเลส ถา้ช าระกิเลสแลว้มนัจะเส่ือมไหม เส่ือมไปได้
อยา่งไรในเม่ือมนัเป็นอกุปปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกุปปธรรม เจริญแลว้จะไม่มีวนัเส่ือม จะไม่แปร
สภาพอีกเลยถา้ช าระแลว้ขาดออกไป จะไม่มีแปรสภาพ แลว้จะท าใหใ้จดวงนั้นมัน่คงข้ึนมา มี
ความรู้กบัใจดวงนั้น มีสถานะท่ีใจมนัรับรู้ของมนัเอง มนัเป็นรู้อยูใ่นใจดวงนั้น เป็นอหงัการใจ
ดวงนั้น รู้ตามความเป็นจริง เห็นไหม นัน่น่ะอนัน้ีมนัเป็นครูสอนใหพ้ยายามแสวงหา พยายามจะ
คน้ควา้ 

กามภพ ภพของกาย ภพของการอุปาทาน ภพของกามภพ ภพอยูใ่นหวัในนัน่น่ะ เพราะ
หวัใจนั้นเป็นกาม กามเราเขา้ใจกนัว่าเป็นเร่ืองของกาย เร่ืองของกาย เร่ืองของการสมสู่กนั แต่มนั
ไม่ไดคิ้ดว่าความจะคิดอยา่งไรก็แลว้แต่ มนัจะตอ้งเกิดข้ึนมาจากหวัใจความคิดก่อน ถา้กามมนัไม่
มีความหวัใจริเร่ิมข้ึนมามนัจะเอามาจากไหน ความรู้สึกของร่างกายมนัมีมาจากไหน? มนัมีมาจาก
ใจก่อนใช่ไหม 

ส่ิงท่ีมีมาจากใจก่อนข้ึนมา มนัตอ้งจบั น่ีจบักามราคะ จบัอสุภะอสุภงั  ความสกปรกโสมม
ของใจ ใจมนัสกปรกโสมมมนัถึงไดท้  าส่ิงน้ีออกมา ถา้ใจมนัสะอาดแลว้มนัจะไม่ท าส่ิงน้ีออกมา 
ขั้วบวก ขั้วลบ ในหวัใจนั้นมนัท างานกนัแลว้ ถึงไดค้วามคิดออกมา น่ีส่ิงท่ีสร้างโลก เวลาท าไม
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พราหมณ์ไปบอกพระพุทธเจา้ว่าพระพุทธเจา้สอนเร่ืองการท าลายโลก สอนเร่ืองของการตดัช่วง
ของโลก 

พระพุทธเจา้บอกว่า ไม่ใช่ พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนเร่ืองการตดัช่วงว่าท าลายโลก 
พระพุทธเจา้สอนเร่ืองการท าลายความคิดของใจต่างหาก เร่ืองของภพของใจ เร่ืองของกามของใจ 
ท าลายภพตวัน้ีต่างหาก 

เร่ืองของโลกมนัเป็นเร่ืองของโลกเขา โลกเป็นหมู่สัตวอ์ยูต่ลอดไป แต่เร่ืองของกายมนั
เป็นเร่ืองของกาย เร่ืองของใจมนัเป็นเร่ืองของใจ แต่ใจมนัผกูพนั เก่ียวพนัแลว้มนัรักสวยรักงาม 
ความสวยงาม ความดูดด่ืมของใจมนัเป็นอสุภะอสุภงั ตอ้งเอาอสุภะอสุภงั ถา้จบัไดม้นัเป็นอสุภะ 
ความท่ีเป็นอสุภะเพราะอะไร เพราะว่ามนัชุ่มไปดว้ยเลือด ร่างกายน้ีมนัชุ่มไปดว้ยเลือด ชุ่มไปดว้ย
ส่ิงสกปรกโสมม เราสะสมเขา้ไป เห็นไหม ถุงหนงัน้ีปกไวอ้ยูด่ว้ยความสกปรก 

แลว้หลงส่ิงน้ีไง หลงความสกปรกโสมม เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เป็นถุงหนงัท่ีห่อหุม้
ไว ้ นัน่เราพิจารณาภายนอกเขา้มา แต่พจิารณาภายในเขา้มามนัเป็นความสกปรกโสมมในหวัใจ 
เป็นความสกปรกโสมมของเลือดเน้ือในร่างกายนั้น ถา้มนัเป็นเลือดเน้ือ เห็นไหม ลอกหนงัออก 
ถา้ลอกหนงัออก ความเป็นเลือดแดงออกไปเป็นความสกปรกโสมมของร่างกายนั้น แลว้ร่างกาย
นั้นมนัสวยงามไปไหน 

นัน่น่ะอสุภะกบัสุภะ ความผกูพนัของใจ ใจมนัติดกบัความสวยงาม แลว้ถา้เราเอาอสุภะ
เขา้ไป อสุภะน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมเขา้ไปแกไ้ขความผกูพนัของใจ ความผกูพนั ความยดึมัน่ถือ
มัน่ของใจ ใจยดึมัน่ถือมัน่ในความเห็นของมนัเอง เห็นไหม ใจดูดด่ืมกบัความรักสวยรักงาม รัก
ความเห็นของตวัเองอยูใ่นหวัใจนั้น แต่ความจริงมนัเป็นความสกปรกโสมม แต่มนัเป็นความหลง
ของใจ 

ใจมนัหลงไง ใจมนัหลงมนัว่ามนัสะอาด ความสะอาด ความสวยงาม ความน่ารักน่าชอบ
น่าใคร่ในส่ิงนั้น นัน่น่ะคือกาม คือกาม ถา้กามส่ิงนั้นไม่มี มนัไม่เกิดจากตรงน้ี มนัจะส่ือออกไป
ความหมายไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งส่ือในตวัมนัเองก่อน เห็นไหม ตวัเองมนัส่ือออกมาเป็นกามแลว้มนั
จะส่ือออกไปขา้งนอก นัน่น่ะจบักามภพใหไ้ด ้ถา้จบักามภพไดจ้ะท าลายกามภพ 
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ถา้จบัท าลายกามภพไม่ได ้ ส่ิงน้ีเป็นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้
ปัญญาของเราเกิดข้ึนมาหรือยงั ถา้ปัญญาของเราจะเกิดข้ึนมาได ้ ถา้งานจะชอบข้ึนมามนัตอ้งจบั
ตอ้งส่ิงน้ีได ้ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้จบัตอ้งอสุภะอสุภงั ถา้จบัตอ้งไม่ได ้เห็นไหม มนัจะเวิง้วา้ง กายกบั
ใจแยกออกจากกนั มนัจะเวิง้วา้งไปหมดเลย เวิง้วา้งไปหมดแลว้จบัตอ้งอยา่งไร 

น่ีความสงบของใจมนัตอ้งมีเขา้มาก่อน ความสงบของใจเขา้มาแลว้ใคร่ครวญข้ึนไปๆ มนั
จะจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีจบัตอ้งไดม้นัเป็นสมบติัอยา่งมหาศาล เหมือนเราจะเอาเสือในถ ้าเสือ เราตอ้งมี
ความกลา้หาญนะ เสืออยูใ่นถ ้านั้น แลว้เราจะเขา้ไปในถ ้านั้น เราจะไม่คิดว่าเสือนั้นจะขบกดัเรา
หรือ อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้หวัใจมนัจะหกักลบัเขา้มาน่ีมนัยอกใจ ถา้หวัใจมนัคิดออกไปขา้งนอก
นะ คิดแต่เร่ืองของโลก คิดแต่เร่ืองส่ิงต่างๆ ท่ีมนัพอใจจะคิดออกไป มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของโลก
เขา มนัพอใจ มนัเป็นไปได ้

เหมือนกบักระแสน ้าท่ีไหลออกไป กระแสน ้าท่ีจะทวนกลบัข้ึนมามนัเป็นเร่ืองท่ีมหศัจรรย์
ข้ึนมา กระแสน ้าไม่มีทวนกลบั แต่กระแสของธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกตอ้ง
ทวนกลบัตลอด กระแสของธรรมตอ้งทวนกลบัเขา้ไป กลบัเขา้ไปจบัตอ้งส่ิงนั้นเขา้ใหไ้ด ้ น่ี
กระแสของธรรม กระแสของหวัใจ หวัใจน้ีเหมือนกบัน ้า เหมือนกบัความคิดเห็น มนัพุ่งออกไป 
ความเห็นคิดออกไปขา้งนอก มนัไม่เคยยอ้นกลบัเขา้ไปจบัตน้ของความคิดของมนัข้ึนมาเลย 
ความคิด ตน้ของความคิดท่ีมนัคิดออกมาน่ีมนัจบัตอ้งไม่ได ้

นัน่น่ะถา้เราพยายามท าความสงบเขา้มา ความสงบของใจมนัเร่ิมจะยื้อยดุกนั ยื้อยดุกระแส
ของใจไม่ใหอ้อกไปได ้ พอเร่ิมความสงบของใจ มนัเร่ิมจะมีพลงังาน จะยดึอ านาจกระแสท่ีมนั
ไหลออกไปได ้พอมนัมีก าลงัข้ึนมามนัก็เร่ิมจะยดึ แลว้เราก็ตอ้งอาศยัส่ิงน้ีเร่ิมจะยดึดว้ย แลว้อาศยั
ส่ิงท่ีว่ามนัจะยดึกบัอะไร มนัจะเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด แลว้มนัจะไม่ไหลตามไปกบักระแส เห็นไหม 
มนัก็ตอ้งเกาะเก่ียวกบัความเป็นอสุภะสิ เกาะเก่ียวกบักามราคะ กามภพไง 

กายกบัใจ จบัส่ิงใดๆ ก็ไดท่ี้หวัใจมนัเกาะเก่ียว จบัส่ิงนั้น เห็นไหม ถา้จบัส่ิงนั้น จบักายได้
มนัก็เป็นอสุภะถา้พิจารณา ถา้จบักายไดม้นัเป็นขนัธ์อนัละเอียดอยูภ่ายใน นัน่น่ะจบัส่ิงนั้นได้
ข้ึนมา ถา้จบัส่ิงนั้นแยกออก พยายามวิปัสสนาออก 

ส่ิงท่ีวิปัสสนามนัเป็นงานอนัอยา่งละเอียด งานอยา่งละเอียดแลว้การต่อสู้อนัอยา่งละเอียด 
อวิชชาอยา่งละเอียด เห็นไหม กามภพมนัตอ้งรักษาสถานะของมนั มนัจะปลิ้นปลอ้น มนัจะ
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หลอกลวงตลอดไป ความหลอกลวงว่าส่ิงน้ีท  ามาเท่าน้ีแลว้หยดุ ส่ิงน้ีเป็นผลงานของงาน แลว้
ใจความสงบเขา้ไปๆ มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ มนัเป็นอยา่งนั้นเพราะมนัว่างไปตามความเห็นของใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นอยา่งนั้นแลว้ธรรมท่ีมนัศึกษามา 

ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวเ้พื่อท่ีจะช าระกิเลส เห็นไหม กิเลสเอา
ธรรมอนันั้นเป็นเคร่ืองมือหลอกเรา หลอกว่าเราประพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรมส่ิงนั้นแลว้ เป็น
ธรรมส่ิงนั้นตอ้งกบัธรรมส่ิงนั้น เป็นผลแลว้ ใหเ้ราปล่อยวางแลว้ แลว้เราก็ปล่อยวาง เราก็เช่ือ พอ
เช่ือออกมา ปล่อยวางออกมา ปล่อยวาง มนัเส่ือมไป พอมนัเส่ือมไป อาการมนัเกิดข้ึนมา 

อา้ว! มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่...ส่ิงใดๆ ก็แลว้แต่ประพฤติปฏิบติัไป มนัตอ้งวิปัสสนาไปแลว้มนั
ว่าง มนัปล่อย ปล่อยอยา่งนั้นซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่านะ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ จนมนัปล่อยขาดไป มนัตอ้งมีส่ิง
บอกเหตุ มนัตอ้งมีส่ิงใดๆ หลุดออกไปจากใจสิ มนัตอ้งมีส่ิงท่ีว่าขนัธ์กบัใจมนัตอ้งขาดออกไป
จากใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีขา้งล่างมนัขาดออกเป็นชั้นๆ ข้ึนมา 

ท าไมส่ิงน้ีจะไม่มีส่ิงใดบอกเหตุล่ะ มนัจะมีบอกเหตุ แลว้บอกเหตุอยา่งมหาศาล มนัเป็น
ส่ิงท่ีเห็นกนัตรงหนา้ มนัจะเป็นการกระเทือนเล่ือนลัน่ไง กระเทือนเล่ือนลัน่เพราะอะไร เพราะ
เป็นกามภพ เพราะการตดัภพตดัชาติ เห็นไหม ออกจากภพ ออกจากกามภพ มนัจะกระเทือนเล่ือน
ลัน่ถึงกามภพทั้งหลายท่ีว่าใจดวงน้ีจะไม่เกิดข้ึนอีก น่ีวิปัสสนาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า จนถึงท่ีสุดแลว้มนั
ตอ้งเป็นตามความเป็นจริง จะเป็นกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเห็นสภาวะอยา่งท่ีว่าใจดวงนั้นเห็น 
แลว้ปล่อยวางตามใจดวงนั้นออกไป นัน่น่ะเป็นอกุปปธรรม เป็นสัจจะความจริงของใจดวงนั้น 
เป็นอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เกิดข้ึนพร้อมกนัแลว้ปล่อยวางออกไป ครืน! ออกไป ใจหลุด
ออกไปเลย นัน่น่ะกามภพหลุดออกไปจากใจ 

เห็นไหม เราท าลายภพออกไปจากใจ นัน่น่ะกามภพ แลว้อวิชชาล่ะ น่ีตวัภวาสวะแทล่้ะ 
ตวัภวาสวะ ตวัท่ีจะเป็นภพแทท่ี้จะเขา้ไปหาภพไง ตวัเขา้ไปหาภวาสวะ น่ีตวัภวาสวะ ตวัภพแท้
มนัอยูต่รงนั้น ตวัน้ีหลุดออกไปจากกามภพ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา รูปราคะ 
อรูปราคะ นัน่น่ะรูปพรหม อรูปพรหม ใจ ภพดวงน้ีมนัสืบต่อได ้มนัสืบต่อเขา้กบัส่ิงนั้นได ้ถา้มนั
สืบต่อเขา้กบัส่ิงนั้นได ้มนัก็ไปเกิดกบัตรงนั้น 

ส่ิงท่ีมนัจะไปเกิดกบัตรงนั้น เราท าลายมนัเขา้ วิปัสสนาซ ้าเขา้ไปๆ แลว้มนัคลายออกมา 
คลายออกมา มนัจะปล่อยวางอีกชั้นหน่ึง พอปล่อยวางอีกชั้นหน่ึง ทีน้ีตอ้งจบัภวาสวะใหไ้ดแ้ลว้ 
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การจบัภวาสวะน่ีใชค้วามละเอียดอ่อนของใจ มรรคญาณเกิดข้ึนในประพฤติปฏิบติัของเรา มรรค
ญาณเกิดข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรากา้วเดินข้ึนมาของเราตลอดข้ึนไปแลว้ ความช านาญ
ของเราเกิดข้ึน เพราะใจดวงน้ีมนัเป็นใจท่ีว่าช ่าชองแลว้ ใจช ่าชองกบัการงาน ท างานข้ึนมาตั้งแต่
ลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา จนเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา น่ีจบัส่ิงนั้นจะท าลายส่ิงนั้น 

จบัภวาสวะได ้จบัภวาสวะ พอตวัภพจบัตวัภพ ตวัหวัใจ ตวันั้นท่ีมีภวาสวะนอนเน่ืองอยูใ่น
ใจ อนุสัยท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นใจ ส่ิงท่ีว่าเป็นส่ิงช้ินเดียวกนั แต่ทบัซอ้นกนัดว้ยใจเป็นอนัหน่ึงแลว้ภ
วาสวะทบัซอ้นใจอยู ่ ตวัน้ีเป็นตวัปฏิสนธิวิญญาณ ตวัน้ีเป็นตวัท่ีว่าพาเกิดพาตายมาในวฏัฏะมา
ตลอดไปไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ ตวัน้ีไม่มีใครเคยเห็นมนั 

ส่ิงท่ีท  าลาย ท าลายตวัตน เราวิปัสสนาจนตวัตนปล่อยไป จนอุปาทานปล่อยไป จนกามภพ
ปล่อยไป อนันั้นมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ท่ีปล่อยออกจากใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ท่ีปล่อยออกไป
จากใจ ท าใหภ้พชาติสั้นเขา้มาๆ  ภพชาติน้ีสั้นเขา้มา ออกจากภพ ออกมาเร่ือยๆๆ ออกไป เห็นไหม 
ท าลายไปจนไปถึงตวัมนัเอง แลว้ตอ้งท าลายตวัมนัเอง เห็นไหม จบัตวัมนัเองได ้แลว้พอจบัตวัมนั
เองไดน่ี้งานมหาศาล งานอนัประเสริฐของนกัปฏิบติั 

ผูท่ี้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ รู้จกักรรมของตวัเองได ้ ผูน้ั้นเป็นผูท่ี้ประเสริฐ ผูท่ี้ประเสริฐจบัตอ้งส่ิง
น้ีได ้นัน่ล่ะคือตวัภพ ท าลายภพน้ีออกจากใจ ออกจากภพ น่ีออกจากภพโดยธรรมชาติของมนั เรา
ไดก้า้วเดินออกจากภพ พน้ออกไปจากภพ ใจดวงนั้นประเสริฐ นัน่น่ะออกจากภพตามหลกัการ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไว ้ แลว้เรากา้วเดินตามธรรมนั้น ถา้ใจกา้วเดิน
ตามธรรมนั้นจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้ใจกา้วเดินตามความเห็นของตวั เดินตามธรรมนะ
เขา้ใจว่าตวัเองประพฤติปฏิบติัธรรม แลว้เดินตามธรรมของตวั กิเลสมนัสอน กิเลสมนัปลดเปล้ือง 
กิเลสมนับงัตา ถา้กิเลสมนับงัตา การประพฤติปฏิบติัของเรามนัจะไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลตามส่ิงท่ีว่า
เป็นสัจธรรม 

มนัตอ้งปฏิบติัธรรม เห็นไหม ปฏิบติัธรรมแลว้สมควรแก่ธรรม ใหธ้รรมนั้นเป็นเน้ือหา
สาระ หนา้ท่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งสร้างเหตุ เหตุท่ีเราสร้างข้ึนมา ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เรา
มาฟังธรรม เรามานัง่ประพฤติปฏิบติั อนัน้ีเป็นการสร้างกุศลทั้งหมดเลย 
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การฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็นผลประเสริฐท่ีสุด การฟัง
ธรรมซ่ึงๆ หนา้ การฟังธรรมท่ีในการต่อหนา้ การใหธ้รรมเป็นทานเป็นบุญมากท่ีสุด การสละทาน 
เราใหท้าน ใหธ้รรมเป็นทาน เป็นบุญกุศลท่ีสุด แต่น้ีเราใหธ้รรมน่ี ใหข้ณะท่ีฟังธรรม เราใหห้วัใจ
ของเราไดรั้บผลของทาน ไดรั้บผลของธรรม ธรรมท่ีเราจะเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจก็แลว้แต่ เราไดย้นิ
ไดฟั้งอยูเ่พื่อจะดดัแปลงหวัใจของเรา ใจของเราใหไ้ดรั้บผลของธรรมอนันั้น ใหธ้รรมนั้นเขา้ถึง
หวัใจ น่ีการประพฤติปฏิบติัของเรามนัถึงว่าเป็นบุญกุศลของเรา เป็นบุญกุศลของเราท่ีเราจะตอ้ง
ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือภพร้ือพญามารออกจากใจของเรา เราเท่านั้นท่ีจะมีความวิริยอุตสาหะ มีความ
เป็นไปได ้มีความเป็นตามสัจจะความเป็นจริงท่ีว่าเราจะร้ือเอาอวิชชาออกไปจากใจ 

 ถา้เราจะรอใหค้นอ่ืนท าใหเ้รา เราจะรอกาลเวลาท่ีว่ามนัจะเป็นไปเม่ือไหร่ มนัจะเป็นไป 
หรือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ หรือมีผูว้ิเศษจะมาคน้ใหเ้รา มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนั
เป็นไปไม่ไดเ้พราะว่ามนัลึกซ้ึง ความลึกซ้ึง เห็นไหม กษตัริยใ์นคร้ังพุทธกาลท่ีไม่เช่ือนรกสวรรค ์
เอาคนมาสับ สับจนละเอียดเพื่อจะหาดวงใจของสัตวโ์ลกนั้น...ไม่มี พยายามเอาคนมา เอานกัโทษ
มาขงัไว ้ เอานกัโทษมาใส่ในหมอ้ดิน ปิดไว ้ เพื่อจะหาวิญญาณ...หาไม่เจอ หาตวัเองกห็าไม่ได ้หา
ขา้งนอกก็หาไม่ได ้

น่ีความลึกซ้ึงมนัลึกซ้ึงอยา่งนั้น มนัหาไม่ได ้ มนัหาไม่เจอ ถา้ไม่ท าตามธรรม ถา้ท าตาม
ธรรมนะ ตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท  าสัมมาสมาธิ ท าความสงบของใจ น่ี
มนัเจอได ้ มนัเจอได ้ ถึงว่าตอ้งกา้วเดินตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กา้วเดิน
ตามนั้น แลว้เราไม่ด่วนได ้ ไม่คิดด่วนได ้ ไม่คิดอยากไดด้ว้ยความเห็นของกิเลส มกัไดไ้ง ทุกคน
ตอ้งถามหาทางลดัทั้งนั้นเลย จะประพฤติปฏิบติัแลว้จะถามหาวา่ ทางไหนเป็นทางลดั ทางไหนจะ
เป็นทางท่ีสะดวกท่ีสุด แต่ไม่ไดคิ้ดถึงว่าทางตรงไง ทางตรงเขา้หาหวัใจ 

มรรคอริยสัจจงัเป็นทางตรงท่ีเขา้หาหวัใจ ทางตรงท่ีเขา้ไปช าระกิเลส ทางตรง เห็นไหม 
แลว้เราหาแต่ทางลดักนั แลว้ทางตรงก็ไม่เคยเห็น หาทางลดัแลว้เราก็เดินออ้มไป เดินโคง้เดินออ้ม
คิดว่าเป็นทางลดั ทั้งๆ ท่ีออ้มไป โคง้ไป เช่ือตามลทัธิต่างๆ ไป จนกา้วเดิน จนหลุดออกไปจาก
กระแสของมรรคอริยสัจจงัมากมายเลย 

มรรคอริยสัจจงัน้ีมนัอยูท่ี่ในหวัใจของเรา มรรคน้ีคือมรรคญาณ เห็นไหม มรรคญาณ
เกิดข้ึนจากพลงัของใจ มรรคญาณไม่ใช่เกิดข้ึนจากพลงังานต่างๆ นะ มรรคญาณของหวัใจดวงนั้น
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มนัถึงจะไปช าระกิเลสในหวัใจดวงนั้น มรรคญาณท่ีเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้นท่ีมีกิเลส ท่ีว่ามีภวา
สวะ ท่ีมีภพปกคลุมอยูน่ัน่ล่ะ มนัตอ้งเกิดจากตรงนั้น 

พอมีสัมมาสมาธิเกิดข้ึนมนัท าใหกิ้เลสน่ียบุยอบลง มนัมีโอกาส มีช่องใหไ้ดก้ารประพฤติ
ปฏิบติั ใหไ้ดช่้องในการวิปัสสนา แลว้มนัจะปล่อยวางขนัธ์หยาบๆ เขา้มา แลว้มนัก็จะปิดบงั 
ปล่อย ปิดบงัออกไปดว้ยอ านาจของกิเลส แต่ธรรมเราไปเบิกออกๆ เบิกออกจนเขา้ไปจนถึงตวั
ของภพไง ตวัของภพ จนจบัตอ้งตวัของภพได ้

พอจบัตอ้งตวัของภพได ้พลิกภพมนัก็จบส้ิน เห็นไหม น่ี สอุปาทิเสสนิพพาน ส่ิงท่ีเป็นสอุ
ปาทิเสสนิพพานคือว่าเป็นพระอรหนัต์ท่ียงัมีชีวิตอยู ่ น่ีท  าลายภพออกไปจากใจทั้งหมด แลว้
ร่างกายน้ีก็ยงัอยูโ่ดยปกติธรรมชาติ รอแต่เวลา รอแต่กาลเวลาถึงหมดอายขุยัก็ตายไป พอตายไปก็
เป็นอนุปาทิเสสนิพพาน 

แต่เวลาท่ียงัไม่ตายไป ยงัมีชีวิตอยูก่็เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน เป็นพระอรหันตเ์หมือนกนั 
ไม่ไดท้  าลายท่ีร่างกาย ไม่ไดท้  าลายชีวิต แต่ท าลายกิเลส ท าลายกิเลสความมกัมาก ความคิดเห็นผดิ
ในหวัใจทั้งหมด ความเห็นผดิ เห็นไหม แลว้ท าลายเน้ือของกิเลสท่ีฝังอยูใ่นหวัใจ จนท่ีว่าไม่
สามารถเป็นความคิดได ้เป็นความง่วง เป็นการเศร้าซึมไง 

ความเศร้าซึม ความอาลยัอาวรณ์ ความอาลยัอาวรณ์มนัอยูก่บัภวาสวะ มนัอยูก่บัตวัภพนั้น 
ความอาลยัอาวรณ์ ความพิไรร าพนั มนัไม่ใช่เป็นความคิดแลว้นะ มนัเป็นความอาลยัอาวรณ์เฉยๆ 
มนัเป็นความง่วงงุนของใจเฉยๆ มนัยงัท าลายออกได ้ไม่ใช่ความคิดน่ียงัท าลายออกได ้ความคิดน้ี
เป็นขนัธ ์ ท  าลายเป็นชั้นๆ เขา้มา แต่ตรงเป็นอวิชชานั้นมนัไม่ใช่ความคิด มนัเป็นความอาลยั
อาวรณ์ เป็นอวิชชาตวัสุดทา้ย แลว้ก็ตอ้งโดนเพิกออกไปจากใจดวงนั้น พอใจดวงนั้นโดนเพิก
ออกไปหมด นัน่น่ะมนัถึงยืนยนักบัใจดวงนั้นได ้ ใจดวงนั้นถึงเป็นอิสรเสรีภาพ ใจดวงนั้นถึงเป็น
ความสุขในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงเป็นอริยสาวกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

พุทธ ธรรม สงฆ ์รวมลงท่ีใจ ใจดวงนั้นจะเขา้ใจเร่ืองของธรรม จะไม่โตแ้ยง้เร่ืองของโลก 
ไม่โตแ้ยง้เร่ืองของธรรม เพราะว่าใจท่ีเป็นธรรม มนัเขา้ไดก้บัโลกกบัธรรมทั้งหมด เขา้ไดท้ั้งหมด 
มนัรับรู้ไง ส่ิงใดเป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ นัน่อีกเร่ืองหน่ึง ถา้คุยกนัเป็นธรรม ธมฺมสากจฺ
ฉา หรือเวลาสั่งสอนลูกศิษยล์กูหา ส่ิงท่ีเป็นอกุศล ส่ิงท่ีเป็นผดิถึงจะว่ากล่าวส่ิงนั้น ส่ิงท่ีเป็นกุศล 
ส่ิงท่ีเป็นถูกตอ้งก็กล่าวชมส่ิงนั้น เห็นไหม กล่าวติส่ิงท่ีเป็นอกุศล ส่ิงท่ีเป็นความผดิเพื่อใหลู้กศิษย์
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ลูกหาเขา้ใจส่ิงนั้นเป็นความผดิ กล่าวยกยอ่งส่ิงท่ีเป็นความถูกนั้นว่าส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองกา้วด าเนิน ส่ิง
น้ีเป็นช่องทางท่ีท าใหห้วัใจกา้วพน้ไปจากทุกข ์ ส่ิงน้ีเป็นช่องทางท่ีจะพาไป น่ีบอก ชม ยกยอ่ง ส่ิง
น้ีใหลู้กศิษยใ์หผู้ท่ี้กา้วเดินตามไดส่ิ้งน้ีเป็นก าลงัใจ ถา้ส่ิงน้ีเป็นก าลงัใจมนัก็จะกา้วเดินต่อไป ใจ
ดวงนั้นจะกา้วเดินต่อไป พอใจทุกดวงใจพยายามกา้วเดินต่อไป ศาสนาน้ีกม็ัน่คง 

ศาสนาน้ีเป็นประโยชน์กบัหวัใจ ถา้หวัใจเขา้ถึงศาสนาแลว้ศาสนาจะมัน่คง ถา้ศาสนา
มัน่คง เห็นไหม หวัใจสัตวโ์ลกก็มัน่คง เวลาศาสนาเส่ือม เส่ือมลงท่ีไหน เส่ือมลงไปเพราะใจของ
สัตวโ์ลกไม่เช่ือ ศาสนา ตวัศาสนธรรมคือส่ิงท่ีมีอยู ่ ศาสนธรรม ถา้ใจเขา้ถึงศาสนธรรม เห็นไหม 
น่ีศาสนามัน่คงดว้ย ใจดวงนั้นมัน่คงดว้ย แลว้เป็นสืบต่อ เป็นประโยชน์กบัศาสนาต่อๆ ไป 

ถา้ใจดวงนั้นเขา้ไม่ถึงศาสนา ศาสนาก็ไม่เส่ือม แต่ใจมนัเส่ือม ใจเราไม่เช่ือศาสนา ใจเรา
ออกไกลไปจากศาสนา ศาสนาก็อยูเ่ร่ืองของศาสนา ใจก็อยูเ่ร่ืองของใจ แต่ใจโดนปกคลุมไปดว้ย
กิเลสสิ ใจโดนปกคลุมไปดว้ยความมืดบอดสิ นัน่น่ะเส่ือม เส่ือมเพราะใจของคนเส่ือม ไม่ใช่
ศาสนาเส่ือม ศาสนาไม่เคยเส่ือม แลว้ใจของคนยงัลุ่มๆ ดอนๆ อยูน่ั้น เจริญแลว้เส่ือมๆ แต่หวัใจท่ี
เป็นอกุปธรรมแลว้ไม่เส่ือม นัน่น่ะอกุปปธรรมเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปจนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดนัน่น่ะ
ตวัประเสริฐของใจดวงนั้น ตวัประเสริฐของศาสนา น่ีออกจากภพ ออกจากภพมาเป็นชั้นๆ 

ถึงสุดทา้ยแลว้ ภพต่างหากออกไปจากใจ ภพต่างหากหลุดออกไปจากใจ ท าลายภพท าลาย
ชาติออกไปจากใจ ตั้งแต่วนันั้น วินาทีนั้น หวัใจดวงนั้นไม่มีการเกิดและการตาย รู้กบัใจดวงนั้น 
ใจดวงนั้นมีความสุขของใจดวงนั้น แลว้เขา้ใจตามธรรมความเป็นจริง แลว้อยูก่บัธรรมตามความ
เป็นจริงตลอดไป เห็นไหม นัน่น่ะตลอดไป 

ตลอดไปไม่ใช่ตลอดไปเฉพาะชาติน้ีนะ ของเราคิดว่าตลอดไปจนกว่าอายขุยัจะส้ินไป ส้ิน
ไปก็ไปเกิดใหม่ ผูท่ี้มีกิเลสอยูต่ายเกิดๆ แน่นอน เพราะหวัใจมีเช้ืออยูต่อ้งตายเกิดๆ แต่ถา้ภพ
ท าลายแลว้ไม่มีเช้ือต่อ  (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


