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จุดเร่ิมต้น 
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 วนัพระเป็นวนัท่ีท าบุญกศุลไง ท าบุญกศุลไดบุ้ญกวา่ทุก ๆ วนั เพราะวา่วนัพระน่ีมนัเป็น

กลางเป็นสากล เป็นสากลเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาแลว้ องคเ์ราองคท่ี์ ๔ นั้น บาลี

น่ีเป็นภาษากลาง ภาษากลางเป็นการส่ือความหมายใหรู้้กนั พอเรารู้กนัข้ึนมาน่ี องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้บอกนะ คนท่ีเกิดนะเหยยีบแผน่ดินถกู เกิดแผน่ดินถกู เกิดมาในแผน่ดินพทุธ

ศาสนา แลว้ไดส้นใจศึกษาไง  

แลว้ยิง่ถา้ไดบ้วชนะ ผูช้ายน่ีไดบ้วชน่ีเยีย่มเลย เพราะวา่ศาสนาน่ีมนัไม่ใช่เกิดตลอดไป มนั

เกิดเป็นคร้ังเป็นคราว พระพทุธเจา้ เห็นไหม ๔ องค ์กปัน้ี ๕ องค ์พอมี ๕ องคแ์ลว้ต่อไปอีก มนั

ภทัรกปั มนัสุญกปั เวลาไม่มีพระพทุธเจา้ข้ึนมามนัจะไม่มีหลกัเกณฑใ์นศาสนา ฟังธรรม ๆ น่ีแสน

ยาก แต่เราไดฟั้งธรรมข้ึนมาแลว้เรากว็า่เราไดย้นิไดฟั้งตลอดเวลา อนัน้ีเพราะบุญกศุลของเรา

ต่างหาก  

เราสร้างบุญกศุลของเราข้ึนมา เราเกิดในประเทศอนัสมควร แลว้ไดฟั้งธรรม แต่เราฟัง

ธรรมข้ึนมาแลว้ เราจะปฏิบติัธรรมอยา่งไร? ฟังธรรมน่ีมนัเป็นฟังธรรม เหมือนพอ่แม่สอนเดก็ พอ่

แม่สอนลกู เห็นไหม ลกูจะต่อตา้นมากเลย พอ่แม่สอนลกูน่ะวยัมนัคนละวยั พอสอนมาน่ีลกูจะ

บอกเลย “พอ่แม่น่ีเต่าลา้นปี” เพราะอะไร? มนัเบ่ือหน่ายมากเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เราฟังธรรม เห็นไหม ฟังธรรมข้ึนมาแลว้น่ี ตอ้งท าอยา่งนั้น ๆ ใหมี้ศีลมี

ธรรม เห็นไหม อยา่งนั้นเรากเ็บ่ือหน่ายเหมือนกนัเลย แต่พอโตข้ึนมา ลกูโตข้ึนมาพอไปเจอ

ประสบการณ์ทางโลกเขาน่ี คิดถึงพอ่แม่นะ ถา้เราฝึกมาตั้งแต่เดก็เรากดี็อยู ่ เราไม่ฝึกมาตั้งแต่เดก็ 
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พอเดก็ข้ึนมาความคิดเดก็ ๆ ไง ท านัน่กอ็าย ท าน่ีกไ็ม่อยากท า พอ่แม่กอ็ยากปูพื้นฐานให ้แต่เดก็ไม่

อยากท าเพราะมนัอายเพื่อนอายฝงูไง ถา้ไปประสาเดก็  

เดก็...ฟังแลว้เดก็สิ มนัไม่มีหลกัเกณฑห์รอก มนัไปประสามนัเล่นประสามนั สนุกประสา

มนัไปวนัวนัหน่ึง มนักมี็ความสุขของมนั แต่เราพอใหม้นัท าการท างานเพื่อฝึกวิชาชีพอะไรไวน่ี้ 

มนัจะไม่อยากท า แลว้มนัจะมีความอายของมนัตลอดไป พอโตข้ึนมาไม่มีวิชาติดตวั จะเสียใจ

ตอนนั้นน่ะ วา่ตอนเดก็ท าไมเราไม่ท า  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาฟังธรรม ๆ ข้ึนมาน่ี ฟังธรรมแลว้วา่ฟังธรรมข้ึนมามนัขดักบักิเลสของ

ตวัเอง แลว้ไม่อยากจะฟังธรรม หรือฟังธรรมแลว้มีปัญหาข้ึนมา แต่เวลามนัทุกขข้ึ์นมาน่ี มนั

เหมือนผูใ้หญ่ข้ึนมาไง พอทุกขข้ึ์นมาแลว้กอ็ยากจะใหทุ้กขน้ี์ไม่มีในเรา ทีน้ีไม่มีในเราท าอยา่งไร

ล่ะ? พอทุกขไ์ม่มีในเรามนักติ็ดขดัขอ้งใจไปหมดเลย ท าไม่ได ้ 

น่ีไง ถึงบอกวา่เราจะเร่ิมตน้อยา่งไร เราจะขา้มฝ่ังจากฝ่ังหน่ึงไปอีกฝ่ังหน่ึงน่ะเรามนัตอ้งมี

จุดเร่ิมตน้ จุดเร่ิมตน้จากจุดสตาร์ทไง จุดเร่ิมตน้จากฝ่ังน้ีจะขา้มไปฝ่ังนั้น จะขา้มไปอยา่งไร แลว้

จุดเร่ิมตน้มนัไม่มี พอเร่ิมประพฤติปฏิบติัน่ีฟังธรรมมา พอ่แม่จะฝึกลกูใหล้กูท างาน ลกูกไ็ม่อยาก

ท า  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั พอเร่ิมจะประพฤติปฏิบติั เห็นไหม คิดเลยนะ พระพทุธเจา้สอนให้

ปล่อยวาง สอนใหมี้ความวา่ง ปล่อยวางใหห้มด วา่งใหห้มด เร่ิมตน้มนักป็ล่อยวาง สรรพส่ิงน้ีเป็น

อนตัตาจบัตอ้งไม่ได ้เราจะปล่อยวางไปหมดเลย ฉะนั้น ปล่อยวางไดอ้ยา่งไรในเม่ือไม่มีจุดเร่ิมตน้ 

จุดเร่ิมตน้ท่ีจะขา้มจากฝ่ังหน่ึงไปอีกฝ่ังหน่ึง มนัตอ้งมีจุดเร่ิมตน้ท่ีเราจะออกจากฝ่ังน้ีไป ฝ่ังเร่ิมตน้

อยูต่รงไหนล่ะ?  

เห็นไหม พื้นฐานของเรามนัไม่มี พื้นฐานของใจมนัไม่มี พอพื้นฐานของใจไม่มีมนัจะเป็น

โลกียะ มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา มนักเ็หมือนเดก็ ๆ วนเวียนอยูไ่ปในโลกเขา แลว้ขา้มโอฆะ ขา้ม
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ฝ่ังน ้ าออกไป การขา้มฝ่ังไปน่ีมนัตอ้งผจญภยักบัส่ิงใด ๆ ในน ้านั้น ในแม่น ้าล  าคลองมนัจะมีสตัว์

ร้ายอยู ่มีตะเขอ้ยู ่มีอะไรอยู ่เราจะไม่มีพลงังานขนาดไหน เราถึงจะขา้มฝ่ังนั้นไปได ้ 

เร่ิมตน้ข้ึนมาตอ้งมีศีล มีสมาธิ พอมีสมาธิแลว้เร่ิมตน้ฝึกปัญญา ปัญญาในการเอาตวัเองพน้

ออกไปจากกิเลสไง น่ีปฏิบติัธรรม ฟังธรรมมนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

เวลาฟังมนักซ้ึ็งใจ ซาบซ้ึงใจ แลว้เราใชค้วามคิดของเราน่ีมนักซ็าบซ้ึงใจของเราเหมือนกนั  

เดก็มนักเ็หมือนกนั ฟังพอ่แม่พดูมนักฟั็งออก พอ่แม่พดูอยา่งนั้น ๆ ท าใหอ้ยา่งนั้น แต่มนัก็

ขดัใจมนั มนัขดัใจมนั ถา้มนัท าตามไปมนักไ็ดป้ระโยชน์ข้ึนมา ถา้มนัไม่ท าตามไปส่ิงนั้นมนัก็

ขดัขอ้งใจ  

๑. ขดัขอ้งใจนะ  

๒. การประพฤติปฏิบติันั้นมนักม็าขดักบัความสะดวกสบายของตวั  

จะมีเวลาไปเท่ียวเล่น กต็อ้งมานัง่ท างานอยู ่ พอนัง่ท างานอยูอ่นัน้ีกไ็ม่พอใจ ขดักบัการ

ประพฤติปฏิบติันั้นมนักข็ดักบักิเลสแลว้หน่ึง แลว้กิเลสในหวัใจนั้นมนัยงัต่อตา้นอีกหน่ึง  

น่ียอ้นกลบัมาปฏิบติัธรรม เราปฏิบติัธรรมข้ึนมาน่ี เวลาเราท าข้ึนมา ท าไมเราปูพื้นฐานใจ

เราไม่ไดล่้ะ ถา้เราปูพื้นฐานของใจเราไดน่ี้ การจะจบัตอ้งส่ิงใดกง่็ายข้ึน ถา้ปูพื้นฐานของจิตใจเรา

ไม่ได ้ จบัตอ้งส่ิงใดมนัจบัผดิไง เหมือนกบัจบัท่ีวา่หญา้คาน่ี ถา้จบัไม่ดีเราสาวข้ึนมามนัจะบาดมือ

ตวัเอง ถา้หญา้คาจบัไวม้ัน่คงเราจะถอนหญา้คาข้ึนมาได ้ 

ถา้พื้นฐานเราไม่ดีเราจบัตอ้งส่ิงใดไป วิปัสสนาน่ีมนัจบัตอ้งไม่ได ้แลว้เราคาดการณ์ไป เรา

มีสญัญาอารมณ์มนัจะท าไป แลว้กิเลสมนัจะเขา้ตรงนั้นน่ะ กิเลสมนัเห็นช่องทีไรมนัจะท าตามไป

ใหเ้ห็นวา่เรามีความเห็นไปตามนั้นไง มีความเห็นตามนั้น อารมณ์จะร่วมไปทางนั้น เวลาวิปัสสนา

ไปกิเลสมนัหลอก มนักห็ลอกอยา่งนั้น  
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เหมือนพอ่แม่สอน พอ่แม่สอนเดก็มนักข็ดัใจขอ้งใจ แต่ท าไปมนัจะไดป้ระโยชน ์ แต่ได้

ประโยชน์ข้ึนมามนักต็อ้งท าจนกวา่มนัจะช านาญ จนมนัท าของมนัเองได ้ ส่ิงท่ีท าเองไดก้บัส่ิงท่ีจ  า

มาต่างกนั ส่ิงท่ีท าเองได ้เห็นไหม จะสมบติัอะไรกแ็ลว้แต่ เคร่ืองยนตก์ลไกท่ีเราท าเองไดน่ี้ มนัจะ

เสียไปเราซ่อมแซมได ้ เราจะหาเองได ้ เราจะไม่ต่ืนเตน้เลย ส่ิงใดท่ีเราท าเองไม่ได ้ น่ีเราไปซ้ือมา

หรือแลกเปล่ียนมา ถา้มนัช ารุดไปเราจะหาไดย้าก แลว้เราจะกงัวลมาก เวลามนัจะเสียไปเพราะ

อะไร? เพราะเราท าไม่เป็น  

น่ีกเ็หมือนกนั ประพฤติปฏิบติัยงัไม่เป็นน่ะ มนัยงัจบัตอ้งยงัควา้ไดไ้ม่สะดวกสบาย มนัก็

ท าไดย้าก พอท าไดย้ากมนักก็งัวลใจ ความกงัวลใจ เห็นไหม อนันั้นกเ็ป็นอะไรล่ะ? มนักท็  าใหเ้รา

...เราพื้นฐานมนัไม่แน่นอยูแ่ลว้ แลว้ความกงัวลใจเกิดข้ึนน่ะ แลว้จะจบัตอ้งส่ิงใด น่ีเลยลม้ลุก

คลุกคลานไง น่ีจุดเร่ิมตน้ท่ีเราจะขา้มฝ่ังไปอีกฝ่ังหน่ึง ฝ่ังน้ีเราตอ้งมีท่ียนืของเรา มีท่ียนืแลว้

พิจารณาวา่เราจะลงจะผจญกบัส่ิงน้ี จะขา้มฝ่ังนั้นไปไดอ้ยา่งไร  

ถา้เราจะขา้มไปฝ่ังนั้นไดเ้ราตอ้งมีจุดเร่ิมตน้ของเรา ตอ้งมีความมัน่คงข้ึนมาก่อน จุดเร่ิมตน้

เรามัน่คงข้ึนมา เราจะขา้มฝ่ังนั้นไปจะเจออปุสรรค การประพฤติปฏิบติัไปจะเจออุปสรรคแน่นอน 

กิเลสในหวัใจน่ีมนัตอ้งต่อตา้น มนัตอ้งท าใหเ้ราพลั้งเผลอไป มนัท าใหเ้ราจะเดินขา้มไปโดย

สะดวกสบายน่ีมนัจะยอมไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเป็นการท าลายเขา ในการท าลายกิเลสมนักท็  าลาย

ความเห็นของเรา  

น่ีเหมือนกนั ความเห็นของเรา การท าลายตน การดดัตน การท าขดัใจตนไง ขดัใจ ความ

สะดวกสบายท่ีเราตอ้งการ เราขดัใจตนเองน่ีคือขดัใจกิเลส กิเลสมนัตอ้งการความสะดวกสบาย 

แลว้พอท าไปน่ีมนัข้ีเกียจ มนัไม่อยากจะตอ้งผจญกบัส่ิงนั้นอีก มนัจะสรุปผลวา่อนัน้ีเป็นผลไง มนั

จะสรุปวา่ส่ิงนั้นเป็นผล ๆ พอส่ิงนั้นเป็นผลน่ีเพราะอะไร? เพราะวา่มนัไม่ตอ้งท าไปอีกไง มนั

ตอ้งการวา่ใหเ้ราหยดุ เห็นไหม  

ถา้เป็นผล มนัเป็นความเสียหาย ๒ อยา่ง  
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๑. เราเขา้ใจวา่เป็นผล พอเขา้ใจวา่เป็นผลน่ีเราเขา้ใจตามกิเลส เพราะกิเลสเป็นเรา ความคิด

ของเรา เราจะหลอกตวัเราเองหรือ? ทุกคนจะคิดวา่ตวัเองไม่หลอกตวัเอง ตวัเองจะเห็นวา่ตวัเอง

คิดถกูตอ้ง แลว้ท าความเห็นถกูตอ้ง มนัจะท าอยา่งนั้นหน่ึง อนันั้นผลวา่เราผดิพลาด  

๒. เสียหาย ๒ อยา่ง เพราะวา่ถา้เราปล่อยไวต้รงนั้นไป ส่ิงท่ีวา่มนัไม่เคย มนันอนอยูใ่น

หวัใจ มนัสะดวกสบายตลอดเวลา แลว้มนัเป็นเจา้วฏัจกัรอยู ่ แลว้มนัไม่เคยมีส่ิงใดเขา้ไปต่อรอง

เขา ไม่เคยมีส่ิงใดเขา้ไปยแุหยเ่ขาใหเ้ขาถึงตวัเขาเลย แต่เราประพฤติปฏิบติัธรรมเขา้ไปจนถึงจุด

นั้นน่ะ พอถึงจุดนั้นมนัรู้วา่มนัเป็นภยัข้ึนมา  

ส่ิงท่ีมนัเป็นภยัน่ีมนักต็อ้งหลบซ่อนตวัหนกัเขา้ไปกวา่นั้นอีก ทิฏฐิมานะจะมากข้ึน 

ความเห็นของกิเลสมนัจะพลิกแพลงมากข้ึน มนัจะท าใหไ้ดย้ากข้ึนเพราะวา่มนัอยูข่า้งใน แลว้มนั

จะเร่ิมพลิกแพลงต่อตา้นไป ถา้เราพยายามท าเขา้ไปเร่ือย ๆ มนัถึงท่ีสุดแลว้มนัจะก าจดักิเลสไดเ้ลย 

ก าจดัท าลายมนัออกไปจากหวัใจไดเ้ลย  

ทีน้ีเราไม่ไดท้  าลายมนั เราไม่ท าลายมนัเราเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเราท าลายแลว้ เวลามนัหลอกลวง

มา มนัป้องกนัตวัมนัเองออกจาก...คือวา่จะตนท าลายหน่ึง แลว้ยงัฝึกฝนใหม้นัช านาญการณ์ท่ีจะ

หลบหลีกเราไปอีก เวลาท าไปมนัจะไปเผชิญส่ิงนั้น ถา้เผชิญส่ิงนั้นจุดเร่ิมตน้ฐานเราไม่ดีเรากต็อ้ง

เช่ือมนัไป เช่ือมนัไปแลว้กต็ามมนัไป  

แต่ถา้เราเช่ือมนัไปแลว้เราวิปัสสนาซ ้า น่ีหมัน่คราดหมัน่ไถอยูต่รงน้ี มนัจะปล่อยวาง

ขนาดไหนเรากต็อ้งท าไป พอท า ขณะท่ีเราท าไป ๆ น่ีเราไม่ปล่อยวางวา่อนัน้ีเป็นผลท่ีส าเร็จแลว้

เราจะหยดุไปเลย ถา้หยดุไปเลยมนัจะเป็นอยา่งท่ีวา่โทษ ๒ อยา่ง ถา้เราไม่หยดุไปเลยน่ีมนักเ็ป็น

อยา่งน้ีเหมือนกนั มนัจะปล่อยวางเป็นคร้ังเป็นคราวข้ึนไป  

แต่เรากซ็ ้ าเขา้ไปไง พอซ ้าเขา้ไปเพราะฐานมนัดี ขณะท่ีเราซ ้าน่ีฐานดีอยูพ่ร้อม ทุกอยา่งมนั

พร้อมมนัปล่อยวาง มนัจะวา่งหมด พลงังานมนัจะเกิดข้ึนนะ ๒ เท่า ๑. จุดยนืพื้นฐานของใจดี ๒. 

วิปัสสนาไปแลว้มนัปล่อยวางออกไป พลงังานมนัลึกกวา่นั้นเพราะฐานกดี็หน่ึง ผลท่ีเกิดจากฐาน
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นั้นไง ผลท่ีเกิดจากฐานนั้นเห็นการปล่อยวางนั้นออกไปจากใจ ส่ิงนั้นลึกล ้ากวา่ มนัถึงวา่วิธีการท่ี

เราท างานไง  

ส่ิงท่ีเราท างานแลว้วปัิสสนาไปน่ี มนัเป็นผลงานของเรา เราท างานไดเ้อง ถึงวา่งานนั้นยงั

ไม่ส าเร็จประโยชน์แต่เรากท็  าไดแ้ลว้ ส่ิงท่ีท าไดน้ั้น นัน่ละเอียดอ่อนกวา่ นัน่วิปัสสนา มนัจะซ้ึงใจ

เขา้มาไง ส่ิงนั้นถึงวา่เป็นโทษ ๒ อยา่ง ถา้เราตามไปเป็นประโยชน์ ๒ อยา่ง ถา้เราพจิารณาซ ้าเขา้

ไปประโยชน์ ๒ อยา่ง เพราะมนัท างานเป็นข้ึนมา เห็นผลงานข้ึนมา แต่ผลงานนั้นยงัไม่ส าเร็จ ท่ีวา่

เป็นอกปุปธรรมนั้นเรากซ็ ้ าเติมเขา้ไป ๆ เราไม่ชะล่าใจของเรา  

น่ีเราไม่เช่ือกิเลสของเรา เราไม่เช่ือตวัเราเอง เราไม่เช่ือความเห็นของเรา เราไม่เช่ือกิเลสเรา 

ความขดัใจเรา ความต่อตา้นใจเรา ความพลิกดดัตนน่ะ ความไม่เห็นความคิดของเราเป็นใหญ่ เห็น

ไหม เป็นประโยชน์ ๒ อยา่ง ประโยชน์เพราะความช านาญในการท างานไปเร่ือย ๆ ซ ้าไปเร่ือย ๆ 

แลว้ใจดวงน้ีจะกา้วถึงจุดหมายปลายทาง  

ถา้เช่ือกิเลสเช่ือความเห็นของตวั เราคิดวา่เราคิดเราท าน่ีถกูตอ้ง เราเช่ือตวัเราเองน่ี เราจึง

เป็นโทษ ๒ อยา่ง แต่ถา้เราท าตามธรรมแลว้ท าตาม ไม่เช่ือตวัเอง เราจะไดป้ระโยชน ์๒ อยา่ง จาก

จุดเร่ิมตน้ของเรา ประโยชน์จะเกิดจากใจดวงนั้น เกิดข้ึนมาจากประพฤติปฏิบติั จนใจนั้นพน้

ออกไปจากความขุ่นขอ้งหมองใจ แลว้ทุกขเ์กิดข้ึนจากใจ แลว้เราดบัทุกขข้ึ์นไปจากใจ น่ีเป็นผู ้

ปฏิบติัเห็นจริงตามธรรมอนันั้น มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเราเรากท็  าไดแ้ลว้ มนัก็

เป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน รู้จริงเห็นจริง กบัเช่ือ กบัความศรัทธาต่างกนั ต่างกบัใจดวงนั้นท่ี

ประพฤติปฏิบติัมา รู้เท่าทนัใจดวงนั้น เอวงั          


