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 ธรรมอนัน้ีประเสริฐมาก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ
ท่ีสุด แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงักราบนะ ในพระไตรปิฎก องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กราบ พระถามวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบอะไร ท่านบอกท่าน 
“กราบธรรม” ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นตวัอยา่งนะ “กราบธรรม”  

ธรรมอนันั้นไดข้บัเคล่ือนไง ไดข้บัเคล่ือนเขา้ไปในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้จนตรัสรู้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้ธรรมอนัน้ีเคล่ือนเขา้ไปในหวัใจของพระอคัรสาวกต่างๆ 
เคล่ือนเขา้ไปในใจนะ เคล่ือนเขา้ไปจนธรรมน้ีขบัเคล่ือนจนใจนั้นบริสุทธ์ิผดุผอ่ง ใจท่ีบริสุทธ์ิผดุ
ผอ่งเป็นธรรมทั้งดวงมีแต่ความสุขมหาศาล แลว้ยงักราบอะไรอยูน่่ะ  

กราบสจัธรรมความจริงอนันั้นไง อนัส่ิงท่ีวา่เป็นประเสริฐ ธรรมะท่ีประเสริฐสุดอนันั้นน่ะ 
แลว้เราเป็นชาวพุทธ เรากก็ล่าวค า เรากราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราเป็นชาวพุทธ เราก็
ท าตามนั้น ท าตามองคศ์าสดาท่ีเป็นตวัอยา่งของเรา องคศ์าสดาท าตวัอยา่งไวแ้ลว้เรากา้วเดิน
ตามนั้น เราพยายามกา้วเดินตามองคศ์าสดาของเราเพื่อใหธ้รรมขบัเคล่ือนเขา้ไปในจิตของเราไง 
ธรรมขบัเคล่ือนเขา้ไปในจิต จิตนั้นน่ะ ธรรมขบัเคล่ือนออกไป ขณะท่ีเราขบัเคล่ือนไม่ไดอ้ยูน่ี่เป็น
เพราะอะไร?  

เราเกิดมา อะไรเกิดมากบัเราดว้ย คนเราเกิดมา กิเลสพาเกิดนะ กิเลสในหวัใจพาเกิด องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็หมือนกนั เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ส่ิงท่ียงัเกิดไดอ้ยูต่อ้งมีอวชิชา 
ปัจจยา สังขารา อวชิชาคือความไม่รู้ในหวัใจนั้น จิตปฏิสนธิเขา้ไปในภพชาติต่างๆ นัน่น่ะคือ
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กรรม คือส่ิงท่ีไม่รู้ อวชิชาส่ิงท่ีไม่รู้พาเราเกิดมาตลอด น้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปรียบ
เรียกวา่ “กิเลส” 

กิเลสขบัเคล่ือนในใจของเรา เราน่ีกิเลสขบัเคล่ือนไปในหวัใจทั้งหมด หวัใจน้ีเวลาคิด
ออกไป ส่ิงต่างๆ ออกไป เพราะส่ิงท่ีเกิดนั้นกิเลสพาเกิด ส่ิงท่ีกิเลสพาเกิด กิเลสกบัหวัใจน้ีเป็นส่ิง
เดียวกนั หวัใจกบักิเลสเป็นส่ิงเดียวกนั เวลาจะคิดออกไป กิเลสตอ้งมีส่วนแบ่ง เห็นไหม กิเลสบงั
เงาไปในการประพฤติปฏิบติัของเรากเ็ป็นในการประพฤติปฏิบติัของเรา  

เราประพฤติปฏิบติั เราวา่เราจะไดธ้รรมมา “เราจะไดธ้รรมมา” เราคิดวา่เราจะไดธ้รรมมา
แต่เราท าไป กิเลสมนับงัเงา มนัแบ่งแยก มนัแบ่งออกไป ถา้เราประพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรม 
“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมนั้นตอ้งเขา้ถึงหวัใจดวงนั้น” น้ีเรากป็ฏิบติัธรรมของเรา
ข้ึนมา แต่ท าไมใจของเราไม่ไดธ้รรมอยา่งท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดม้า  

ธรรมทั้งแท่งในหวัใจนั้นสุขมาก สุขโดยท่ีวา่พน้ออกไปจากสมมุติไง  

ไอเ้ราเวลาปฏิบติักนัข้ึนมา เรามีความสุขของเรา เราวา่เรามีความสุขในการประพฤติปฏิบติั 
ถา้เราประพฤติปฏิบติัมีความสุขข้ึนมา สุขนั้นเป็นสุขเวทนาแลว้มนักห็มุนไป หมุนออกไป หมุน
ไปทางไหน หมุนไป 

ความดี-ความชัว่ในวฏัฏะ กิเลสน้ีพาจิตน้ีเกิดในวฏัฏะ ในวฏัวน วนเกิดบนสวรรค ์ เกิดบน
พรหม อะไรพาเกิด? ส่ิงท่ีเกิดแลว้มีความสุข เพราะเขามีบุญกศุลนั้นพาเกิด ดีหรือชัว่อยูใ่ตก้ฎ ดี
หรือชัว่มนัเป็นส่ิงท่ีติด น่ีติดในความดี อนันั้นเป็นอะไร? เป็นกิเลสไหม...เป็น  

กิเลสพาเราท า พาเราประพฤติปฏิบติั เรากป็ระพฤติปฏิบติัไปตามประสากิเลสท่ีประพฤติ
ปฏิบติั มนัถึงไม่ไดจ้ริงไง ไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่เป็นธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมอนัน้ีเจือไปดว้ย
กิเลส ธรรมอนัน้ีเจือไปดว้ยความเห็นของเรา เรามีความเห็นแลว้เรากค็าดการณ์คาดหมาย  

เราคาดการณ์คาดหมาย การคาดการณ์การคาดหมายนั้นเป็นอะไร เป็นตณัหาความทะยาน
อยาก ประพฤติปฏิบติัธรรมกอ็ยากไดผ้ลของธรรม อยากไดผ้ล อยากออกไปตลอด ตณัหาความ
ทะยานอยากอนันั้นมนักอ็ยาก แต่อยากแลว้ประพฤติปฏิบติั เพราะใจของเรามนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ
มาก ใจน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ 
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คุณค่าใดๆ ในโลกน้ีไม่มีคุณค่าใดๆ ประเสริฐเท่าหวัใจของมนุษย ์ เท่ากบัดวงใจดวงน้ี 
เพราะดวงใจดวงน้ีรับรู้ส่ิงต่างๆ สะสมส่ิงต่างๆ มาไม่มีตน้ไม่มีปลาย ในบุพเพนิวาสานุสติญาณ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดยยอ้นกลบัไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย จิตดวงน้ีถึงสะสมมา
มหาศาลในใจดวงนั้น แลว้มนัรับรู้ต่างๆ พอมนัปฏิบติัเขา้ไป มนัปล่อยวางได ้เพราะธรรมชาติของ
มนัเป็นแบบนั้น  

ส่ิงท่ีมหศัจรรยท่ี์สุด ส่ิงท่ีเกบ็สะสมความดีทั้งหมด ส่ิงท่ีเกบ็สะสมความท่ีเราเป็นความชัว่ 
หรือความประพฤติปฏิบติัเป็นอกุศล กเ็กบ็อยูใ่นใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงมีดีและชัว่ไง ถึงมีดีและ
ชัว่เพราะมนัคิดของมนัโดยอิสระของมนัได ้ มนัคิดของมนั มนัปรุงไปของมนัออกไป คิดดี ดีได้
สุดๆ  

เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เรายอ้นกลบัเขา้มาประพฤติปฏิบติั พยายามดูสภาวะ มนัก็
ปล่อยวางได ้ความปล่อยวางอนันั้นน่ะ ใจน้ีปล่อยวาง เขาวา่เป็นธรรม  

เป็นบุญกศุลไหม?...เป็น  

ติดไหม?...ติด  

ประพฤติปฏิบติัธรรมแลว้เป็นตามธรรมนั้นไหม?...มนัไม่เป็นตามธรรมนั้น  

เพราะการประพฤติปฏิบติัมนัเป็นการขบัเคล่ือนไง  

“ธรรมน้ีขบัเคล่ือนเขา้ไปในจิต” ขบัเคล่ือน ขบักิเลสออกจากจิตทั้งหมด นั้นเป็น
สภาวธรรมท่ีเป็นสภาวะความจริง อนัน้ีเป็นอารมณ์ เป็นอาการของใจ เป็นเงา เราท ากนัท่ีสภาวะ
คือเงา เงาของใจน้ีเป็นอาการของจิตไม่ใช่ตวัจิต เรากพ็ยายามท ากนัไป นัน่น่ะ ประพฤติปฏิบติัมนั
กมี็ส่ิงนั้นเจือเขา้ไปในหวัใจ ถึงกิเลสบงัเงา  

แลว้ถา้กิเลสไม่บงัเงา กิเลสเตม็ๆ กิเลสทั้งตวันะ กิเลสทั้งตวัขบัเคล่ือนไปในหวัใจของเรา 
มีความสุขขนาดไหน มนัหาวา่เป็นความสุขนะ ถา้คิดพอใจของมนั ส่ิงน้ีเป็นความสุข ดูชาวพุทธสิ 
เป็นชาวพุทธ แมแ้ต่บวชเป็นพระ ถา้เวลาประพฤติปฏิบติั เป็นชาวพุทธแท้ๆ  เลย ท าความผดิไวก้มี็ 
พระเทวทตัถึงเป็นสาวกของพระพุทธเจา้ เป็นผูท่ี้บวชในศาสนา ท าไมท าความผดิไดข้นาดนั้นน่ะ  
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เวลากิเลสมนัขบัเคล่ือนนั้นเป็นแต่ความคิด คิดวา่ตวัเองจะไดป้ระโยชนไ์ง คิดวา่ส่ิงนั้นเรา
คิดแลว้เราท า ตอ้งท าไดไ้ง เราจะท าส่ิงนั้นแลว้เราจะเจริญรุ่งเรืองในความคิดของเรา อนันั้นกิเลส
มนัพาคิด เวลากิเลสพาคิดพาท าเขา้ไป มนัเอาอะไรเขา้มาใหเ้ป็นผลประโยชน์กบัใจดวงนั้น  

ใจดวงนั้นมีแต่ความเร่าร้อนนะ เพราะความคิดของกิเลสมนัคือความคิดเห็นแก่ตวั 
ความคิดจะลดัขั้นตอน ความคิดท่ีจะเอาเปรียบเขา ความคิดท่ีจะนัง่บนหวัของคนอ่ืนกคื็อกิเลส
ทั้งหมด กิเลสมนัมกัใหญ่ใฝ่สูง มกัใหญ่ใฝ่สูงเพราะมนัเป็นนามธรรม มนัคิดของมนัเองได ้ มกั
ใหญ่ใฝ่สูงจนลืมตนเอง ลืมจิตดวงนั้นน่ะ เพราะมนัครอบง าจิตดวงนั้น ลืมสถานท่ีท่ีมนัอยูอ่าศยั 
ลืมสถานท่ีมนัอาศยัอยูบ่นหวัใจของคน  

แลว้มนักห็าความทุกขม์าใหก้บัใจดวงนั้น ใจดวงท่ีมนัอาศยัอยู ่ มนัถึงไม่เขา้ใจวา่มนัอาศยั
ส่ิงใดอยู ่ มนัจะเห็นคุณของใจดวงนั้นบา้ง มนัไม่เคยเห็นใจดวงนั้นท่ีมนัอาศยัอยูเ่ลย มนัหาแต่
ความทุกขค์วามเร่าร้อนมาใหก้บัใจดวงนั้น แลว้ใจดวงนั้นกเ็ปล้ืองไม่เป็นไง ท าไม่เป็น อาศยัส่ิง
นั้นท่ีวา่เอาแต่ความเร่าร้อนมาให ้แลว้กจ็ะยอมรับนะ  

เหมือนกบัคนยอมจ านน ยอมจ านนกบัส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือกวา่ ใจดวงน้ีกย็อมจ านนกบั
กิเลสของเรา เราไม่ตอ้งการความคิดส่ิงท่ีไม่ดี บางทีจิตใตส้ านึกเรามีความดีอยู ่ เรากรู้็วา่ส่ิงน้ีไม่
สมควร เราไม่ควรคิด ไม่ควรท า แลว้มนัคิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนักคิ็ดได ้ มนักท็  าได ้ น่ีกิเลส
ขบัเคล่ือนลว้นๆ ไป มีแต่ความเร่าร้อน ความจะเป็นความสุขบา้งไม่มี  

ถา้มีธรรมข้ึนมา “มีธรรม” ประพฤติปฏิบติัธรรมหรือวา่ศีลธรรม ศีลธรรมท าใหค้นเป็นคน
ดี ศีลธรรมในใจของคน กศุลท าใหเ้กิดคิดถึงคุณงามความดี ใจถา้เป็นกศุลเกิดในกศุล มนักเ็กิดภพ
ชาติหน่ึง อารมณ์ๆ หน่ึง เกิดในอกศุลกค็วามคิดฝ่ายไม่ดีอยูใ่นอารมณ์หน่ึง ในใจดวงนั้นเกิด-ดบั 
เกิด-ดบัในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นพาเกิดพาคิดไปตลอด  

แต่ถา้เป็นกิเลสพาคิดขบัเคล่ือน มนัขบัเคล่ือนโดยธรรมชาติของมนั มนัขบัเคล่ือนอยูใ่น
หวัใจของเรา เพราะเราเกิดมาพร้อมกบัส่ิงนั้น ส่ิงนั้นมีอยูใ่นใจดวงนั้น ใจดวงนั้นวญิญาณปฏิสนธิ 
วญิญาณปฏิสนธิในครรภข์องมารดาเกิดมาเป็นบุรุษ เป็นสตรีท่ีเรานัง่กนัอยูน่ี่แหละ เกิดมาเป็นเรา 
ส่ิงนั้นมนัมียางเหนียวมาโดยธรรมชาติของมนั แลว้ไม่มีใครเคยรู้เร่ืองส่ิงน้ีไง ยอมจ านนกบัส่ิงน้ี 
อยูก่บัส่ิงน้ีมาไม่รู้แต่ก่ีภพก่ีชาติตามนั้นตลอด  
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จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถึงไดบ้อกวา่ “น่ีคือกิเลสๆ” ส่ิงน้ี
คือส่ิงท่ีวา่ท าความทุกขใ์หก้บัสัตวโ์ลก ท าความทุกขใ์หก้บัใจทุกๆ ดวง ถึงวา่เราพบ
พระพุทธศาสนาถึงเป็นบุญกศุลอนัประเสริฐมาก ประเสริฐเพราะมีธรรมเป็นเคร่ืองออกไง องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรม กราบสัจจะความจริงส่ิงท่ีมีอยู ่ แลว้ไม่มีใครสามารถเขา้
ไปรู้ส่ิงนั้นได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ดว้ยตนเอง ส่ิงนั้นเกิดข้ึนจากใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน สุขอนันั้นถึงเกิดข้ึนมา แลว้ช้ียอ้นกลบัมาถึงเรา แลว้เราเกิดมาพบส่ิงน้ี เรา
เกิดมาพบส่ิงท่ีสามารถจะขบัเคล่ือนเขา้ไปในใจของเราได ้ เราสามารถท าใจของเราใหพ้บกบั
ความสุข เป็นความสุขอยา่งประเสริฐ ความสุขแบบสุขจริงๆ ส่ิงท่ีหาอยูน่ี่มนัเป็นความสุขกบัใจ
ดวงนั้น ไม่อาศยัอามิสใดๆ ส่ิงใดๆ เลย  

แต่กิเลสมนัผลกัไส มนัวา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่มี ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีสุดวสิัย ส่ิงนั้นเป็นหนา้ท่ี
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่หนา้ท่ีของเราสัตวโ์ลกท่ีจะหาความสุขใส่ตวั หา
ความสุขใส่ตวัแลว้มนัไดค้วามสุขสมกบัความท่ีมนัคิดเอาความสุขใส่ตวัไหม สุขท่ีมนัคิดจบัไป
ตรงไหนมนัเป็นส่ิงอนิจจงัทั้งหมด ความสุขท่ีแสวงหานั้นเป็นส่ิงท่ีอนิจจงั เป็นส่ิงท่ีขบัเคล่ือนไป
ของมนัเอง มนัจะทรงตวัอยูค่งท่ีอยูก่่อนท่ีชีวติเราจะดบัไป มนักอ็ยูข่องมนัได ้ ถา้เราอยูก่บัมนั
ไม่ไดล่้ะ อยูก่บัมนัไม่ได ้มนักต็อ้งจากเราไปก่อน 

ถา้มนัอยูข่องมนัได ้ เรากต็อ้งจากมนัไป มนัคิดวา่ส่ิงนั้นจะเป็นความสุข ส่ิงนั้นเป็นความ
พอใจกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นแสวงหาส่ิงนั้นแลว้ใจดวงนั้นจะมีคุณค่า ใจดวงนั้นมีความสุข กอด
แต่กบัท่ีวา่ส่ิงนั้นเป็นอามิสท่ีจะกอดนอนใจกบัส่ิงนั้นไปไง แลว้มนัเป็นจริงอยา่งนั้นไหม มนัไม่
เป็นความจริงอยา่งนั้นเดด็ขาด  

โดยธรรมชาติของมนั “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ดบัไปนั้นมนัเป็นสัจจะความจริงอยู ่ แต่ไม่มีใครเห็น ไม่มีใครรู้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มารู้ส่ิงนั้น ถึงบอกวา่  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  
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แต่เป็นธรรมดาตอ้งใหธ้รรมอนัน้ีขบัเคล่ือนเขา้ไปในจิตสิ ตอ้งขบัเคล่ือนเขา้ไปในจิตของ
จิตแต่ละดวง มนัถึงขบัเคล่ือนกิเลสออกจากจิตไปได ้ ถา้ธรรมส่ิงน้ีไม่เกิดข้ึนกบัจิตดวงนั้น มนั
เป็นธรรมท่ีวา่เราเป็นสุตมยปัญญา คือเราจ ามา เราศึกษามา  

เราเป็นชาวพุทธ เราศึกษาศาสนามาเพื่อจะเป็นความจริงของเราไง เพื่อจะเป็นความจริง
ของเราแลว้มนัเป็นความจริงของเราไหม?...มนัไม่เป็น มนัไม่เป็นเพราะอะไร เพราะกิเลสมนับงั
เงา กิเลสมนับงัเงาในหวัใจเราไปตลอด บงัเงาไปตลอดแลว้มนักข็บัเคล่ือนไป แมแ้ต่ปฏิเสธวา่ไม่
มี มนัยงัปฏิเสธไดเ้ลย  

แลว้เวลาท าไปจะใหเ้ป็นส่ิงนั้น ใหเ้ป็นสูตรส าเร็จท่ีวา่เราคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นความจริงแลว้เรา
ท าความจริงตามเป็นจริง ส่ิงนั้นมนัจะเป็นไปไหม?...มนัไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไร เพราะวา่กิเลส
มนัขบัเคล่ือน กิเลสหมายถึงวา่เป็นจริตนิสัย กิเลสหมายถึงความเคยใจ  

ดูรถสิ รถจะขบัเคล่ือนไป รถท่ีบรรทุกหนกัขบัเคล่ือนๆ ไปไดช้า้ รถท่ีบรรทุกหนกัแลว้รถ
นั้นช ารุดดว้ย รถท่ียางแตก รถท่ีแบบวา่ยางช ารุด ยางไม่มีลม วิง่ไปบนถนน มนัจะเป็นอยา่งไร มนั
บดไปจนยางนั้นแหลกหมดเลย มนักว็ิง่ของมนัไปประสามนั  

อนัน้ีกย็อ้นกลบัมาจริตนิสัย ยอ้นมาท่ีกรรมไง กรรมของคนไม่เหมือนกนั กรรมของเรา
เป็นรถชนิดไหน รถท่ีวา่ลอ้ส่วนหน่ึงมนับิดมนัเบ้ียว มนัวิง่ไปมนักแ็กว่งไป มนัแกวง่ของมนัไป 
มนัแกวง่ของมนัไปมนักไ็ปไม่สมประกอบของมนั  

จิตของเรากเ็หมือนกนั มนัแกวง่ไปในอะไรล่ะ มนักวา้นเอาส่ิงใดมาเป็นอารมณ์ของมนัล่ะ 
มนักวา้นไปรับส่ิงใดมาเป็น น่ีมนัแกวง่ออกไป เห็นไหม จิตมนัหนกัหน่วง จิตคนง่วงเหงา
หาวนอน จิตเหมือนรถหนกั มนัวิง่ไปไม่ได ้มนัตอ้งพยายามขบัเคล่ือน กวา่มนัจะออกตวัไดแ้ต่ละ
ที รถหนกั รถบรรทุกหนกัๆ มนัออกตวัไดอ้ยา่งไร 

ใจกเ็หมือนกนั ใจของคนมนัเป็นอยา่งนั้น มนัไม่มีสูตรส าเร็จวา่จะตอ้งเป็นส่ิงท่ีวา่มนั
สมประกอบแลว้มนัจะเป็นของมนัไป มนัไม่เป็นสมดงัความคิดของใจดวงนั้น มนัไม่เป็นสม
ความคิดของกิเลสท่ีมนัขบัเคล่ือนไง กิเลสมนัขบัเคล่ือน มนัหลอกตวัเอง แลว้เอาความทุกขม์า
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ใหก้บัเรา แลว้มนักห็ลอกเราเองไปตลอดอยา่งนั้น แลว้เรากเ็ช่ือมนัๆ เช่ือมนัเพราะอะไร เพราะมนั
กบัเราอยูด่ว้ยกนั  

ถา้ค าวา่ “เป็นเรา” เกิดข้ึนมา มนัจะเช่ือ ถา้เป็นคนอ่ืนคิด มนัจะต่อตา้น ถา้เป็นเรา เป็นเรา 
น่ีกิเลสกบัเรามนัถึงเป็นอนัเดียวกนั สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา ตวัตนของเราเกิดข้ึน เรากเ็ลยเกาะกบัเราไป 
มนัถึงหมุนไปตามประสาของมนั  

กิเลสพาขบัเคล่ือนแลว้กเ็อาความทุกขม์าให ้ เอาความทุกข ์ เอาความเร่าร้อนมาใหก้บัใจ
ดวงน้ี ใจดวงน้ีกต็อ้งหมุนเวยีนไป วฏัฏะกต็อ้งหมุนไป หมุนไปเพราะกรรมเกิดข้ึน กรรมเกิดข้ึน 
การกระท าเกิดข้ึน ส่ิงท่ีกระท าข้ึนมาแลว้สะสมไปท่ีไหน 

ส่ิงท่ีมหศัจรรยท่ี์สุดคือใจ ใจไม่เคยตาย ใจรับส่ิงต่างๆ ท่ีการกระท าของใจเหมือนกนั  

“มโน” มโนกรรม กรรมคิด การกระท าเขา้ไป คิดข้ึนมามนักซ็บัเขา้ไปท่ีใจ การซบัไปท่ีใจ 
นอนเน่ืองเขา้ไปอยูท่ี่ใจตลอด ใจรับรู้ ย  ้าคิดย  ้าท ากเ็กิดข้ึนเป็นการกระท าจากภายนอก น่ีกรรม
สะสมเขา้มาแลว้ใจดวงน้ีไปไหน?  

ใจดวงน้ีกต็อ้งหมุนไปตามกรรมส่ิงท่ีเราสะสมข้ึนมา กรรมท่ีสะสมข้ึนมาน้ีใครไปพา
สะสม? กิเลสพาสะสม กิเลสในหวัใจพาสะสมทั้งหมด กิเลสขบัเคล่ือนไปเร่ือย มนักเ็อาความทุกข์
มาใหต้ลอดๆ ไป น่ีเป็นฝ่ายทุกข ์ 

แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัธรรม วา่ประพฤติปฏิบติัธรรม เพราะเราเขา้ใจแลว้ เรามาเจอ
ธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ แลว้เราเป็นชาวพุทธ เกิดมาในพระพุทธศาสนาน้ี
ประเสริฐสุด การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก เพราะกรรม การกระท าพาเกิด ถา้มนัวนไปในวฏัฏะ 
สัตวเ์ดรัจฉานเกิดมหาศาล สัตวใ์นจิตวญิญาณในโลกน้ีมหาศาล ในวฏัฏะท่ีหมุนไป  

แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนา บุญกศุลอนัน้ีมหาศาล
มากเลย แลว้ท าไมจะปล่อยใหส่ิ้งนั้นหลุดจากโอกาสของเรา โอกาสการเกิดอยา่งน้ีแสนยาก ยาก
มากๆ เพราะเกิดมาแลว้พบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาคืออะไร คือธรรมะท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กราบ  
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ฟังสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เป็นผูท่ี้ไม่มีทุกขใ์นหวัใจแมแ้ต่
กระพี้ เดียว สุขในใจลว้นๆ เลย มีความซาบซ้ึงในธรรมท่ีท่านตรัสรู้เอง ธรรมอนันั้นท าไมท่านถึง
ตอ้งกราบล่ะ ท่านกราบอนันั้นเพราะเหตุไร  

เพราะท่ีวา่มนัสามารถขบัเคล่ือนเขา้ไปในจิต ธรรมน้ีขบัเคล่ือนเขา้ไปในจิต ท าใหจิ้ตนั้น
ผอ่งแผว้ เป็นจิตท่ีมีแต่ความสุขลว้นๆ ข้ึนมาไดน่้ะ มนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ แมแ้ต่ผูท่ี้ผา่นพน้ไปแลว้
ยงัเขา้ใจคุณของธรรม  

คุณของธรรม ในมรรคอริยสัจจงัน้ีประเสริฐสุด อริยสัจ ๔ ในการประพฤติปฏิบติัน้ีใหม้นั
เกิดเป็นทุกขสัจ เป็นความเห็นของเราในหวัใจยิง่ประเสริฐเขา้ไปใหญ่ ถา้เราท าข้ึนมาได ้ แลว้เรา
เช่ือส่ิงนั้นเรากป็ระพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัเรากพ็ยายามประพฤติปฏิบติัตามแลว้แต่วา่เรา
จะชอบส่ิงใด ถา้เราชอบส่ิงนั้น เราปฏิบติัธรรม  

“รถ” รถบรรทุกหนกั หรือรถศนูยไ์ม่ดี รถอะไร จิตใจของเราเป็นแบบนั้น มนัเขา้ไปถึง
สภาวะความเป็นเท่ียงไม่ได ้ เขา้ไปสภาวะของความสงบของใจไม่ได ้ ใจน้ีไม่สงบ ใจของคนไม่
เคยสงบเลย มนัฟุ้งซ่านอยูต่ลอดเวลา แลว้กคิ็ดวา่ประพฤติปฏิบติัธรรม เห็นไหม วา่สภาวธรรม
เกิดข้ึน ตอ้งมีปัญญาตามรู้ตามเห็น สภาวธรรมเกิดข้ึน ตามรู้สภาวธรรมไป สภาวธรรมนั้นเกิดข้ึน 
ตามรู้ไปวา่ปัญญาจะเกิด น่ีการประพฤติปฏิบติั  

สภาวธรรม คือเงา เงาท่ีมนัเกิดข้ึนมา...ภาพนั้นเคล่ือนไป เงากต็อ้งตามไปดว้ย ใจนั้น
เคล่ือนตลอดแลว้เงานั้นเคล่ือนตลอดไหม?...ตอ้งเคล่ือนตลอด ส่ิงท่ีเคล่ือนตลอดคือสภาวะอนันั้น
มนัตอ้งเกิดตอ้งดบัอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั แลว้เรากต็ามสภาวะนั้นตามไป นามรูปตาม
สภาวะท่ีเกิดข้ึนของสภาวะในเกิดในใจ แลว้เราตามสภาวะไป  

พอมนัปล่อยสภาวะนั้น สภาวะนั้นมนัตอ้งบุบสลาย มนัตอ้งเปล่ียนแปลงโดยธรรมชาติ
ของมนั “โดยสัจจะ” แลว้เรากต็ามรู้สัจจะอนันั้น พอสัจจะนั้นมนัแปรสภาพแลว้ มนัแปรสภาพ
แลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา มนักป็ล่อยวาง  

“ความปล่อยวาง” ปล่อยวางนั้นคืออะไร คือสภาวะใหม่ สภาวะใหม่อนันั้นเขาวา่อนัน้ีเป็น
ผลไง สภาวธรรมรู้สภาวะตามความเป็นจริงแลว้ปล่อยวางสภาวะนั้นไว ้ นั้นเป็นผลเขา้ไปเร่ือยๆ 
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ใหใ้จนั้นวา่งเขา้ไปเร่ือยๆ...ใจนั้นวา่งเขา้ไปเร่ือยๆ...ใจนั้นวา่งเขา้ไป พอวา่งมนัปล่อยวาง ปล่อย
วางๆ เขา้มา น่ีธรรมชาติของจิต  

จิตน้ีมหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้ มนัคิดเป็นความคิดข้ึนมา มนัเป็นอารมณ์ขดัขอ้งใจ ความท่ีฟุ้งซ่าน
ของใจเกิดข้ึนมาจากอารมณ์ท่ีเราคิดข้ึนมา แลว้เวลามนัปล่อยวางมนัไม่คิด...มนัอยูไ่หน?  

ความคิด สภาวะท่ีวา่มนัเกิดดบั มนัไม่คิด คนเราอยูป่กติหยดุ ไม่คิดกมี็ คิดจนฟุ้งซ่านทุกข์
ยากขนาดไหนกมี็ เห็นไหม สภาวะของมนั เวลามนัปล่อยวางหมด มนักว็่างของมนั มนักไ็ม่มี
ตวัตนของมนัเหมือนกนั แต่มนัมีอยู ่ มีอยูเ่พราะสภาวะใหม่ไง สภาวะใหม่คือสภาวะของจิตท่ีมนั
ปล่อยวาง สภาวะของจิตท่ีมนัปล่อยวางนั้นน่ะ มนัเป็นอะไรข้ึนมาล่ะ?  

เราไปเห็นวา่อนัน้ีเป็นผล พอเห็นเป็นผล กิเลสมนับงัเงา มนัไม่ไดผ้ลหรอก  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ในปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ ก าหนดนะ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ แลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดป้ฏิบติัต่อ 
อนัน้ีมนัเป็นอดีตใช่ไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณคือญาณหยัง่ระลึกชาติไดไ้ง ระลึกชาติต่างๆ 
ระลึกไดห้มด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ระลึกไดน้ะ ระลึกไป สาวไปๆ แลว้มนัไม่จบ มนั
ไม่มีท่ีส้ินสุด การเกิดและการตายของสัตวโ์ลกมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย พอสาวไปๆ ถา้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าถึงจุดน้ีแลว้ไม่ปฏิบติัต่อ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้กย็งัไม่ไดช้ าระ
กิเลสเลย ไม่ไดช้ าระกิเลสเลย เพราะเป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ ปฐมยาม  

มชัฌิมยาม ก าหนดจุตูปปาตญาณ ก าหนดวา่สัตวต์ายแลว้เกิดไปไหน ตามดูไป ตามดูไป 
ตามดู ตามดูวา่สัตวต์ายแลว้เกิดท่ีไหน รู้วา่ตายแลว้เกิดท่ีไหน จุตูปปาตญาณ ญาณหยัง่รู้วา่สัตว์
ตายแลว้เกิด อนัน้ีกเ็ป็นอนาคต เพราะสัตวต์ายแลว้เกิด มนัไม่เป็นมชัฌิมา มนัถึงวา่มนักย็งัไม่ใช่  

น่ีดูดีกวา่สภาวธรรมท่ีเราท าหรือเปล่า สภาวธรรมเราท าท่ีวา่สภาวธรรมท่ีว่ามนัปล่อยวาง 
มนัรู้ส่ิงน้ีไหม?...มนัไม่รู้ส่ิงน้ี ส่ิงน้ียงัไม่รู้ แลว้มนัจะวา่ช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร?...มนัช าระกิเลส
ไม่ได ้เพราะวา่มนัไม่ใช่เป็นการเดินมรรคจริงไง  
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จนปัจฉิมยาม อาสวกัขยญาณ การช าระกิเลสอนันั้น อาสวกัขยญาณช าระกิเลสออกไปจาก
ใจ ธรรมนั้นขบัเคล่ือนเขา้ไปในหวัใจดวงนั้น ช าระกิเลสออกจากใจดวงนั้นทั้งหมด ใจดวงนั้น
เป็นธรรมทั้งหมด นัน่น่ะ ถึงเป็นการประพฤติปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริงไง  

แลว้ก าหนดนามรูปๆ ก าหนดสภาวธรรม สภาวธรรมมนัเกิดดบั เกิดดบัแลว้มนัเห็นอะไร
ข้ึนมา มนัส่ิงท่ีไม่เห็นเพราะอะไร เพราะบุพเพนิวาสานุสติญาณนั้นก าหนดไดลึ้กกวา่ ก าหนดได้
ยอ้นถอยกลบัไประลึกชาติไดม้ากกวา่ แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา มนัเกิดสภาวะใหม่ การพิจารณากาย
นอกเขา้มา พิจารณากายนอก พิจารณาส่ิงต่างๆ เขา้มา มนัปล่อยบ่วงของมาร ขา้งนอกกเ็ป็นบ่วง
ของมารล่อใจน้ีออกไป ใจน้ีกเ็ป็นบ่วงอยูภ่ายใน บ่วงภายในกบับ่วงภายนอกมนัสืบต่อกนั สืบต่อ
กนัอารมณ์กเ็กิดข้ึน หมุนเวยีนออกไปจากขา้งนอก หมุนเวยีนออกไป หมุนเวยีนออกไป อนันั้น
เป็นอารมณ์ส่งออกไป ส่งออกไปแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา?  

ไดส่ิ้งท่ีวา่มนัไม่ใช่ฐานของงานไง ฐานท่ีตั้งของงาน...กิเลสอยูท่ี่ใจ  

ถา้อยูท่ี่ใจ อยูท่ี่จิตนั้น ถา้ธรรมขบัเคล่ือนเขา้ไปในจิต มนัถึงจะช าระกิเลสได ้ ถา้ธรรมน้ี
ขบัเคล่ือนเป็นสภาวะอยูข่า้งนอก สภาวะขา้งนอกกบัสภาวะท่ีมนัปล่อยวาง มนักเ็ป็นสภาวะหน่ึงท่ี
เราจะสร้างสภาวะใหม่ สภาวะของธรรมไง จิตน้ีเป็นสัมมาสมาธิ ตอ้งหาส่ิงใดเป็นการงานของมนั 
การงานสภาวะท่ีเราสร้างสมข้ึนไปเพื่อจะช าระกิเลส การช าระกิเลสตอ้งสร้างสภาวธรรมอนันั้น 
ขบัเคล่ือนเขา้ไปในจิตดวงนั้น 

 เราไปต่ืนกนัแต่เงาอยูข่า้งนอก ต่ืนเงาไปขา้งนอก ท าวา่เป็นการขบัเคล่ือน ขบัถ่ายกิเลส 
กิเลสมนับงัเงา มนัหลอกใหใ้จดวงนั้นหมุนอยูร่อบจิตดวงนั้น “รอบจิตดวงนั้น” ไม่เขา้ถึงจิตดวง
นั้น  

สภาวะวา่ง สภาวะปล่อยวาง น่ีเป็นสภาวะตามความเป็นจริงวา่ปล่อยวาง มนักป็ล่อยวาง 
มนัเป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้ ทั้งๆ ท่ีเป็นอนตัตาดว้ย แต่เรากไ็ม่เห็น เรากไ็ม่รู้ เพราะวา่เราไม่รู้ไม่เห็นจริง
ตามความเป็นจริงของเรา เราไม่เห็นจริงตามความเป็นจริงของเรา มนัจะเป็นสมบติัของเราหรือ  

กิเลสเวลามนัขบัเคล่ือนออกมาจากหวัใจ มนัเอาความทุกขม์าให ้ เป็นสมบติัของใคร 
สมบติัของใจท่ีเร่าร้อนดวงนั้น ใจดวงไหนเร่าร้อนใจดวงนั้นมีความทุกข ์ นั้นมนัเป็นความทุกข์
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ของใจดวงนั้น แลว้เวลามนัปล่อยวางอยา่งนั้น มนัปล่อยวางชัว่คราว มนัจะเป็นสมบติัของใจดวง
นั้นไหม เพราะส่ิงใด?  

เพราะใจดวงนั้นมนักรู้็อยูว่า่ไม่มีส่ิงใดเลยท่ีหลุดออกไปจากใจของใจดวงนั้น ไม่มีส่ิงใด
หลุดออกไปเลย พอไม่มีส่ิงใดหลุดออกไป สภาวะมนักต็อ้งเกิดดบั พอมนัเกิดดบั มนักเ็กิดข้ึนมา
ใหม่ พอมนัเกิดข้ึนมาใหม่ มนักเ็อาความทุกขม์าใหพ้ร้อมกบัความเส่ือมสภาพ  

“ความเส่ือมสภาพ” สรรพส่ิงทั้งหลายตอ้งแปรสภาพทั้งหมด แมแ้ต่สภาวะท่ีเราสร้าง
ข้ึนมา อนัน้ีกเ็ป็นสภาวะท่ีเราตอ้งพยายามขวนขวายข้ึนมา พยายามสร้างข้ึนมาเป็นสภาวะอนัหน่ึง 
แต่สภาวะอนัน้ีเราไม่พลิกกลบัไปไง สภาวะน้ีตอ้งพลิกกลบัไปเป็นโลกตุตระไง  

ถา้พลิกสภาวะน้ีออกมาได ้ เราจะมีงาน เห็นไหม “งานชอบ” งานในสติปัฏฐาน ๔ ไง กาย 
เวทนา จิต ธรรม ถา้การเร่ิมตน้จากงานในกาย เวทนา จิต ธรรม ในสติปัฏฐาน ๔ นั้นจะเป็นงาน
ชอบ ถา้เป็นงานชอบ เป็นงานอะไร เป็นงานในเน้ือของจิตไง เพราะจิตติดอยูก่บัส่ิงน้ี  

สภาวะท่ีเป็นตวัเป็นตนเกิดมาจากไหน?  

สภาวะน้ีกรรมสร้างข้ึนมา มนุษยส์มบติัน้ีกรรมสร้างข้ึนมา แลว้กรรมกเ็กาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น
ไป เราสร้างคุณงามความดีในศีลธรรม-จริยธรรมข้ึนมาขนาดไหน มนักเ็ป็นสมบติัติดเขา้มา เป็น
คุณงามความดีติดกบัใจดวงนั้น แต่ใจดวงน้ีกข็บัเคล่ือนเขา้ไปในกศุล ขบัเคล่ือนเขา้ไปไม่มีการดบั 
เพราะมนัตอ้งขบัเคล่ือน ส่ิงใดท่ีมีพลงังานเขา้ไปสะสมมากเท่าไร พลงังานนั้นตอ้งเกิดมากข้ึน บุญ
กศุลสร้างขนาดไหน มนักเ็กิดบนสวรรค ์เกิดบนพรหม เกิดไปตลอด เกิดแลว้มนัไปไหน เกิดแลว้
มนักต็อ้งดบั สภาวะนั้นถึงเป็นวฏัฏะ ถึงเป็นการเวยีนวา่ยตายเกิด เป็นวงัวนของชีวตินั้นไปไง  

แต่ธรรมะน้ีสอนใหด้บั ดบัทั้งหมด ตดัขาดทั้งหมดกบัสภาวะนั้น สภาวะนั้นเราไม่เคล่ือน
ไปตามสภาวะนั้น แลว้เอาอะไรไปดบั ส่ิงท่ีจะดบัไดเ้พราะจิตมนัติดอยูก่บัอะไร ติดอยูก่บั “กาย” 
“ใจ” กิเลสมนัอยูใ่นจิตนั้นดว้ย มนัติดในจิตมนัเอง มนัติดตวัมนัเอง ตวัมนัเองกเ็ป็นบ่วงท่ีติดอยู ่
แลว้มนักอ็อกไปสัมผสักบักายน้ี ออกไปสร้างกรรมสร้างเวร การสร้างกรรมสร้างเวรนั้นเกิดจาก
อะไร กเ็กิดจากกรรมเดิม  
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กรรมเดิมคือการกระท า บุญกุศลและกรรมดีสร้างกายน้ีข้ึนมา สร้างกายเพราะไดม้นุษย์
สมบติัข้ึนมา กรรมเดิมสร้างกายน้ีข้ึนมา สร้างมนุษยส์มบติัข้ึนมา มนุษยส์มบติัน้ีกท็  าต่อไป แลว้
มนักติ็ดของมนั น่ีจะติด...ถา้ท าลายตอ้งท าลายตรงน้ีในสติปัฏฐาน ๔  

“สติปัฏฐาน ๔” ส่ิงท่ีมนัติด มนัตอ้งคน้ควา้เขา้มา มนักพ็ยายามขบัเคล่ือน ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ี
หยาบ ส่ิงท่ีหยาบๆ ติดอยูน้ี่เป็นธรรมะขั้นหยาบ ธรรมะขั้นหยาบเราจะตอ้งขบัเคล่ือนธรรมน้ีให้
ไดไ้ง แมแ้ต่ธรรมะหยาบๆ เรายงัขบัเคล่ือนไม่ได ้ แลว้เราคุยกนัถึงเวลาประพฤติปฏิบติั พดูถึง
ส้ินสุดของทุกข ์ใจท่ีเป็นเอโกธมัโม ใจท่ีเป็นธรรมอนัเอก ท่ีจะเอาความสุขแทจ้ริงมาให ้ 

ความสุขแทจ้ริงทุกคนอยากปรารถนา อยากจะไขวค่วา้ อยากจะจบัใหม้นัเป็นสมบติัของ
เรา แต่มนักท็  าไม่ได ้ มนัท าไม่ไดเ้พราะกิเลสมนัผลกัไส แลว้มนัหลอกลวงดว้ยวา่ส่ิงบงัเงาวา่อนั
นั้นเป็นผลๆ สภาวะท่ีมนัปล่อยวางวา่เป็นผล สภาวะท่ีปล่อยวางเป็นผล มนัเป็นผลมนัตอ้งใหรู้้
คุณค่าของผลนั้นสิ มนัตอ้งใหผ้ลความเป็นจริงสิ  

แต่น้ีเวลามนัเส่ือมสภาพ มนัแปรสภาพไป มนัเอาอะไรมาให ้เอาความทุกข ์๒ อยา่ง อยา่ง
หน่ึงจิตเส่ือมออกไป อยา่งหน่ึง จิตเส่ือม...สอง กิเลสมนัรู้ตวัรู้ตนข้ึนมา กิเลสความรู้ตวัรู้ตนเพราะ
เคยเขา้ไปท าลายกนั เคยเขา้ไปเห็นหนา้กนั ความจะเห็นคร้ังท่ีสองเขาจะหลบเล่ียงมากกวา่  

น่ีถา้จิตเส่ือมแลว้ใหผ้ลเป็นสอง หน่ึงคือวา่การท าตอ้งล าบากข้ึน เพราะกิเลสมนัรู้ตวัข้ึนมา
มาก...สอง ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัไม่มีก าลงัใจ ความอ่อนแอของใจ เห็นไหม ธรรมมนั
เคล่ือนไปยากเพราะส่ิงท่ีเราขบัเคล่ือนไป เราไม่เห็นผล  

ถา้เราเห็นผลของธรรมอนันั้น เราเช่ือมัน่ในผลของธรรมอนันั้น ธรรมน้ีสามารถขบัเคล่ือน
ไปได ้ ขบัเคล่ือนไป สภาวะไง สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนน้ีเกิดข้ึนจากส่ิงใด เกิดข้ึนจากเร่ืองการภาวนา 
จิตน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ ความคิด คิดชัว่มนัคิดออกมาจากจิต ความคิดฝ่ายดี
ท าไมมนัคิดข้ึนมาไม่ได?้ ความคิดท่ีมนัคิดข้ึนมาไม่ไดเ้พราะมนัมีแรงดึงดูด ถา้มนัมีแรงดึงดูด คือ
แรงดึงดูดของกิเลสนั้นมนัดึงดูดไปแลว้มนัสาวไปทั้งหมด น่ีมนัถึงหกัหา้มไม่ได ้ 
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ถึงตอ้ง...องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปประพฤติปฏิบติั ๖ ปีนะ ตามแต่ท่ีวา่ศาสดา
ไหน ผูท่ี้วา่เป็นครูอาจารยส์อนกไ็ปปฏิบติักบัเขา แลว้ส่ิงใดท่ีวา่เป็นการเขม้แขง็ เป็นการคมเขม้ท่ี
ส่ิงใดๆ ในปัจจุบนันั้นเขาปฏิบติัอยู ่ท  ากบัเขาเตม็ท่ีเลย เพราะคิดวา่ส่ิงนั้นมนัจะเป็นทางไง  

ส่ิงนั้นมนัจะเป็นทาง มนัจะเป็นการท่ีวา่เราเขม้แขง็แลว้เราท าแลว้มนัจะไดผ้ลข้ึนมา อด
อาหารจนขนหลุดหมด จนเป็นลมข้ึนไป แลว้มนัเป็นตามความนั้นไหม มนัไม่ตรงทางแลว้มนัจะ
ท าไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ไดไ้ง กลบัมาอานาปานสติ กลบัมาท าสัมมาสมาธิ กลบัมาตอ้งมาสยมัภู 
ตรัสรู้ดว้ยตนเอง เพราะขณะนั้นไม่มีต ารา ไม่มีธรรม ไม่มีธรรมคือมรรคะไม่มี มรรคอริยสัจจงัยงั
ไม่เกิด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ส่ิงนั้นเอง ตอ้งมาท าซะเองเพราะวา่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบารมีมาเพื่อส่ิงน้ี จะตอ้งเป็นผูท่ี้ตรัสรู้เท่านั้น  

ยอ้นกลบัมาถึงวา่งานชอบไง งานชอบตอ้งเป็นงานการร้ือคน้ในเร่ืองกาย เวทนา จิต ธรรม  

เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ แลว้เราเพียงเดินตามส่ิงนั้นน่ะ กิเลสมนัยงั
ผลกัไสใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน ยงัผลกัไสใหกิ้เลสมนับงัเงา ใหม้นัหลอกไปตลอดเวลา น่ีถึงตอ้งท า
สภาวะใหส้งบไง  

สภาวะท่ีเราคิดมา กายนอก รูป รส กล่ิน เสียงต่างๆ ภายนอก มนัจะสงบเขา้มาได ้สงบเขา้
มาไดก้เ็ป็นสภาวะอนัหน่ึง สภาวะอนัหน่ึงคือสภาวะของใจ เอกคัคตารมณ์ ใจน้ีตั้งมัน่ ใจน้ีปล่อย
วางแลว้มีความสุขมาก ความสุขอนัน้ีมนัสลดัสัมภาระทั้งหมดจากใจออกไปชัว่คราว แลว้เรา
เขา้ใจวา่อนันั้นเป็นผล พอเป็นสภาวะท่ีเป็นผล มนักไ็ม่พลิก  

ถา้เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นสัมมาสมาธิ ส่ิงน้ีเป็น ๑ ในมรรค ๘ แลว้มนัพลิกข้ึนมาเป็นโลกุต
ตระ โลกตุตระเพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงท่ีไม่เป็นสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีวา่จิตน้ีไม่วา่ง คิดน้ีกิเลสพาคิดไง 
ส่ิงท่ีกิเลสควบคุมใจอยู ่ มนัจะพาส่ิงนั้นคิดไปตามอ านาจของมนั เพราะกิเลสน้ีกบัใจเป็นเน้ือ
เดียวกนั มีอ านาจเหนือกว่า มนัเลยถึงวา่คิดออกไปได ้ 

ท าความสงบเขา้มา พอส่ิงนั้นสงบเขา้มา น่ีโลกตุตระพลิกตรงน้ี พลิกท่ีวา่พอกดใหกิ้เลส
นั้นเบาบางลงไป กิเลสน้ีโดนอ านาจของธรรมกดไวเ้ฉยๆ ธรรมะยงัไม่ไดเ้คล่ือน กดใหกิ้เลสน้ี
สงบตวัลงมาใหมี้พื้นท่ีท างาน แลว้ถา้คนท่ีฉลาด ผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติัเอาตวัรอดไดต้อ้งพลิกตรง
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น้ี พลิกใหม้นัเป็นโลกตุตระ โลกตุตระเพราะพลิกออกมาในกาย เวทนา จิต ธรรม พลิกอนัน้ีข้ึนมา
ออกมาเป็นงานชอบ  

ถา้เป็นงานชอบ มรรคเคล่ือน มรรคเคล่ือนกธ็รรมเคล่ือนไง ธรรมจะเคล่ือนเขา้ไปในส่ิงน้ี 
เพราะอะไร เพราะมรรคมนัเคล่ือน ความด าริชอบ ความเห็นชอบ การงานชอบ ความเพียรกช็อบ 
ความเพียรในการมุมานะวา่คมเขม้ขนาดไหนจากภายนอกท่ีเขาท ากนั ทรมานตนเพื่อใหกิ้เลสมนั
ตายไป...มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะมนัไม่ใช่ท่ีอยูข่องกิเลส  

ท่ีอยูข่องกิเลส คือจิต  

ท่ีอยูข่องกิเลส คือหวัใจ  

ท่ีอยูข่องกิเลสท่ีน่ี 

แลว้สภาวะท่ีเราสร้างข้ึนมานั้น สภาวธรรม มรรคน้ีกคื็อสภาวธรรมท่ีเราสร้างข้ึนมา เรา
ตอ้งสร้างของเราข้ึนมาเอง พอสร้างข้ึนมาเอง สร้างแลว้ถูกดว้ย เพราะเราพลิกแลว้ พลิกเขา้มาใน
กาย เวทนา จิต ธรรม พลิกข้ึนมาใหเ้ห็นกายภายใน ใหเ้ห็นหวัใจภายใน จบัหวัใจภายในแลว้
พิจารณาไป พิจารณาไป พิจารณาเพราะส่ิงนั้นกเ็กิดดบั แต่อาศยัการเกิดดบับ่อยๆ แลว้สืบต่อดว้ย
ความเร็วมาก เราถึงไม่เห็นการเกิดดบั พอเราไม่เห็นการเกิดดบั เรากเ็ช่ือวา่ส่ิงนั้นเป็นอารมณ์เกิด
ข้ึนมา มนัสุขมนัใหม่ตลอด  

“ของบูดเน่า” ถา้ของเกบ็ไวม้นับูดมนัเน่าหมด แต่มนัเพราะมนัเป็นอารมณ์ไม่ใช่ของขา้ง
นอก ถา้เป็นของขา้งนอก เป็นอาหารต่างๆ เกบ็ไวม้นัจะเสีย มนัจะหาย แต่อารมณ์คิดมา ๑o ปี คิด
วนัน้ีกใ็หม่ คิดตอนไหนกส็ดๆ ร้อนๆ คิดตรงไหนหวัใจมนักเ็ช่ือ น่ีมนัคิดไปอยา่งนั้นออกไป มนั
ถึงท าใหเ้ราไม่เห็นความเป็นจริง  

แต่ถา้พอจิตมนัสงบเขา้มา แลว้สัมมาสมาธิเห็นความถา้มนัคิดข้ึนมา ส่ิงน้ีเอาอะไรมาให ้
เพราะมนัเขด็หลาบ เขด็หลาบในความทุกขร้์อนนั้นไง ส่ิงน้ีเอาความทุกขม์าใหก้บัใจ ท าไมมนั
ตอ้งเกิดดบักบัใจดวงน้ีตลอดไป  
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สภาวะของกายกเ็หมือนกนั สภาวะของกายมนัคงท่ีอยา่งนั้นเพราะเราเขา้ใจวา่เราติดกบัส่ิง
นั้น ส่ิงนั้นเป็นเรา กายกบัใจน้ีเป็นอนัเดียวกนั สรรพส่ิงนั้นเป็นตวัเป็นตนข้ึนมา น่ีมนัมัน่หมายอยู่
ท่ีนัน่ สภาวะของจิตกเ็หมือนกนั มนัเกิดดบั เกิดดบั เกิดดบัแต่มนัเอาความเร่าร้อนมาใหต้ลอดเวลา 
แลว้มนัดบัไม่ไดเ้พราะเหตุไร ดบัไม่ไดเ้พราะมีส่ิงหน่ึงย ัว่ยอุยู ่ ส่ิงหน่ึงท่ีมนัพยายามขบัไสมา ส่ิง
นั้นคือกิเลส  

กิเลสอาศยัส่ิงนั้นออกหาเหยือ่ แลว้เอาความทุกขม์าฝังลงท่ีใจ เรากต็อ้งหาวา่ถา้เราจะใหส่ิ้ง
นั้นดบั มนัดบัไม่ไดเ้พราะมนัเป็นพลงังาน พลงังานท่ีมนัขบัเคล่ือนตลอดเวลาเอาอะไรไปดบัมนั 
มนัตอ้งแยกออกสิ แยกออก การวเิคราะห์วจิยัดว้ยมรรคอริยสัจจงั แยกออก  

พอแยกออกไป รูปเป็นรูป รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ มนัเป็นคนละส่วนกนั มนั
เป็นกอง กองของขนัธ์ ๕ กองของรูป กองของเวทนา กองของสัญญา กองของสังขาร กองของ
วญิญาณ ส่ิงน้ีรวมตวักนัแลว้เป็นอารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์กพ็ุ่งออกมาเป็นอารมณ์ท่ีเราคิดกนัอยู่
โดยปัจจุบนัน้ี น้ีมนัส่ิงท่ีหยาบ  

ส่ิงท่ีหยาบคือส่ิงท่ีเร่ิมตน้จากการเดินเขา้ไปหาจุดเร่ิมตน้ของมนั ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์น้ีเรา
แกไ้ขไม่ไดเ้พราะมนัเป็นเหยือ่ มนัเป็นผลออกมาแลว้ เราถึงไม่เห็นทุกขไ์ง เราบ่นกนัทุกข ์ ทุกข์
เพราะอารมณ์ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเอาออกมาเป็นความทุกข์ๆ  เราบ่นกนั แลว้เราดบัไม่ไดเ้พราะมนัไม่ใช่ท่ี
เกิด มนัไม่ใช่ท่ีจุดประกายข้ึนมา  

“ความทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ” เราพยายามท าความสงบเขา้ไป มนัถึงเป็นสภาวะท่ีจิตมนัสงบเขา้
ไป แลว้สงบเขา้ไปแลว้พลิกข้ึนไปเห็นส่ิงท่ีเกิดไง จบัส่ิงท่ีเกิดไดน้ัน่คือไดง้าน จบัส่ิงท่ีเกิดไดม้นัก็
พิจารณาได ้ ความพิจารณาออกไปมนักเ็ป็นกองอยา่งนั้น จะเป็นกองอยา่งนั้นถา้ปัญญาทนั ปัญญา
ทนันะ ปัญญาอนัน้ี น่ีธรรมะเคล่ือนไป มรรคมนัเคล่ือนไปรอบหน่ึง ปัญญามนัจะทนั  

ปัญญาน้ีหนุนดว้ยอะไร หนุนดว้ยสัมมาสมาธิ แลว้ปัญญาในอะไร ปัญญาในงานชอบ ใน
งานในกายกบัจิตนั้นชอบ ส่ิงท่ีเป็นชอบทั้งหมดมนัเคล่ือนไป น่ีธรรมเร่ิมเคล่ือนออก ธรรมจกัรได้
เคล่ือนแลว้ เคล่ือนเขา้ไปเพื่อจะช าระไอส่ิ้งท่ีวา่อาศยัหวัใจดวงนั้นอยูไ่ง แลว้กเ็อาความทุกขม์า
ใหก้บัใจดวงนั้นน่ะ ใจดวงท่ีประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่มนัเอาความทุกขม์าให ้ความทุกขม์าให ้
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ความทุกขเ์ราไม่ปรารถนา เราปรารถนาแต่ความสุข แต่มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะกิเลส
ธรรมชาติของมนัเพราะมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้โดยหนา้ท่ีของเขา เขาเอาแต่ความทุกขม์า
ใหก้บัใจดวงนั้นแน่นอน แต่ธรรมเอาความสุขมาให.้.. 

(เทปขาดช่วง)  

...ความร้อนกบัใจดวงนั้น ธรรมคือน ้าไง น ้าอมตะของธรรมเขา้ไปช าระ...  

(เทปขาดช่วง)  

...มนักต็อ้งพิจารณาซ ้ าเขา้ไป การพิจารณาซ ้ าเขา้ไปธรรมจกัรหมุนออกไป น่ีภาวนามย
ปัญญา ท่ีวา่ปัญญาการช าระกิเลสมนัตอ้งเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนจากเราการ
สะสมข้ึนมา เราตอ้งสร้างข้ึนมา ภาวนามยปัญญาของบุคคลใดจะช าระกิเลสในใจดวงนั้น แลว้
ช าระกิเลสเฉพาะใจดวงนั้นเท่านั้น  

ภาวนามยปัญญาจะช าระกิเลสในใจดวงนั้น แลว้ใหใ้จดวงอ่ืนไดช้ าระอยา่งนั้น ถา้เป็น
อยา่งนั้นจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหย้มืมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
หมดแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เมตตาสัตวโ์ลกมาก อยากร้ือสัตวข์นสัตวอ์อกไปจาก
โลกใหห้มดนะ แลว้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนกบัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท าไมไม่
ประทานใหก้บัสาวก อคัรสาวกต่างๆ ล่ะ เพื่อจะไดใ้หใ้จดวงนั้นหลุดลอยออกไป  

“มนักิเลสอยูท่ี่ใจ” ไม่มีเคร่ืองมือใดๆ เลยเพราะใจน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแลว้
ใหคุ้ณค่ามหาศาลนะ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเร่ิมตน้ชีวติเรานัง่กนัอยูน่ี่นะ ใจดวงน้ีปฏิสนธิในครรภถึ์ง
จะไดร่้างกายน้ีออกมา แลว้สืบต่อออกจากกรรมสืบเน่ืองๆๆ มา อายวุนัเวลาอาศยัพลงังานดวงน้ี
ออกมา ใจน้ีขบัเคล่ือนออกมาตลอด แลว้มนักอุ่็นใหร่้างกายน้ีทรงตวัอยูไ่ด ้ 

คน ถา้วญิญาณออกจากร่าง ร่างกายนั้นเน่าทนัที ๓ วนั ๗ วนัตอ้งส่งกล่ินเหมน็ ตอ้งเน่า
แน่นอนเลย แต่เพราะใจดวงน้ีอยูใ่นร่างนั้น มนักอุ่็นใหร่้างนั้นอยูสื่บต่อมาจนถึงปัจจุบนัน้ี จนเรา
เขา้มาแกไ้ขหวัใจของเรา เราเขา้มาพิจารณาของเรา แลว้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน  
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ธรรมเกิดข้ึนจากใจ ธรรมน้ีเคล่ือนออกไป เคล่ือนออกไป ขบัเคล่ือนเขา้ไปในจิตดวงนั้น 
ขบัเคล่ือนแลว้ แลว้เราตอ้งพยายามท าซ ้ าเขา้ไป ซ ้ าเขา้ไป ซ ้ าเขา้ไปเพราะซ ้าเขา้ไปบ่อยๆ เพราะ
กิเลสน้ีเป็นแก่นของกิเลส มนัไม่ยอมปล่อยใหใ้ครเป็นอิสระแน่นอน มนัปล่อยวางเฉยๆ มนัไม่
ขาดนั้นไม่เป็นท่ีนอนใจนะ  

ส่ิงท่ีนอนใจไม่ไดเ้พราะกิเลสมนัแค่สลบไปเฉยๆ กิเลสสลบออกไป ใจมนัจะวา่ง ความ
วา่งของการวปัิสสนาโดยธรรมเคล่ือนไปมนัต่างกนั...ฟังสิ แต่เดิมกิเลสในหวัใจเตม็ๆ แลว้เราท า
สภาวธรรม ดูตามสภาวธรรมไป เพื่อใหม้นัปล่อยวาง มนักป็ล่อยวางเป็นสภาวธรรม เป็น
สัมมาสมาธิ...แต่กิเลสเตม็หวัใจ กิเลสนั้นไม่ไดโ้ดนท าลายไปเลย  

แต่เวลาธรรมมนัเคล่ือนเขา้ไปในหวัใจนั้น มนัเคล่ือนออกไปพร้อมกบัสัมมาสมาธิ พร้อม
กบัพลงังานท่ีเกิดข้ึน พร้อมกบัใจท่ีมนัหมุนออกไป น่ีภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน มนัท าความสงบ
ของใจ คือมนัท าความเขา้ใจใหใ้จดวงนั้นเห็นโทษ เห็นการเกิดดบั เห็นการแยกขนัธ์ในหวัใจนั้น
ออกจากกนัได ้แลว้มนัปล่อยวาง  

พิจารณากาย พิจารณากายจนกายนั้นแปรสภาพออกไปแลว้มนัปล่อยวาง ความปล่อยวาง
อนัน้ีมนัปล่อยวางพร้อมกบักิเลสมนัสะเทือนดว้ยไง กิเลสกบัใจมนัปล่อยวางกนัชัว่คราว ความ
ปล่อยวางของอนัน้ีมนัมีความสุข มนัแปลกประหลาดมหศัจรรยก์วา่ความปล่อยวางท่ีกิเลสเตม็
หวัใจไง สภาวธรรมท่ีเราท าตามเขา้มานั้นมนัเป็นการปล่อยวางแต่กิเลสยงัเตม็หวัใจอยู ่ 

แต่สภาวะในการวปัิสสนาในการธรรมจกัรเคล่ือนออกไป ธรรมะเคล่ือนเขา้ไปในจิต มนั
ปล่อยวางต่างกนั ความสุขต่างกนั กายเป็นกาย จิตเป็นจิต วา่ง...ปล่อยวางหมดเลย มีความสุขมาก 
ความสุขอนัน้ีมนักบ็งัเงาจะใหเ้ราติดอยูต่รงน้ีใหไ้ดไ้ง เราถึงตอ้งซ ้ า ซ ้ าเพราะอะไร  

เพราะมนัไม่มีส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แลว้ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา มนัไม่
ดบัต่อหนา้ใหเ้ห็นไง มนัตอ้งซ ้ าตรงน้ี ซ ้ าจนกวา่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา เป็นธรรมดาแลว้จิตมนักป็ล่อยส่ิงนั้นไวเ้ป็นตามความเป็นจริง มนัจะ
สลดัส่ิงนั้นออกมา จิตนั้นหลุดออกมา จิตออกมาจากกายนั้น กายเป็นกาย จิตเป็นจิต จะแยกออก
จากกนั  
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นัน่น่ะ สภาวธรรมอนัหน่ึงเกิดข้ึนจากใจดวงนั้น เห็นตามสภาวะตามความเป็นจริง 
เป็นอกุปปธรรมไง เป็นอิสระข้ึนมาส่วนหน่ึง ใจดวงน้ีเป็นอิสระมาส่วนหน่ึง น่ีธรรมขบัเคล่ือน
เขา้ไปในหวัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นอิสระข้ึนมาจากธรรมส่วนหน่ึงแลว้  

“ต่างกนั” ต่างจากปัจจุบนั ต่างกบัเร่ืองตั้งแต่เร่ิมตน้ท่ีการประพฤติปฏิบติัมา  

เพราะไม่เห็นสภาวะอนัน้ี  

ถา้เห็นสภาวะอนัน้ีเป็นตามความเป็นจริง น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีหยาบๆ แลว้เราตอ้งกา้วเดินต่อไป 
เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ เพราะเราเป็นเวไนยสัตว ์ เวไนยสัตวต์อ้งกา้วเดินต่อไป ไม่ใช่ผูท่ี้วา่ท า
ทีเดียวแลว้จะถึงท่ีสุดเพราะอะไร เพราะจิตนั้นยงัไม่โดนท าลาย จิตนั้นยงัมีอยู ่ ส่วนหยาบ 
ส่วนกลาง ส่วนละเอียด ส่วนละเอียดสุด มนัตอ้งกา้วเดินข้ึนไปเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป  

ความกา้วเดินของใจ สภาวธรรมจะขบัเคล่ือนไป จากสภาวะของกิเลสขบัเคล่ือน มนั
เหมือนกบัรถหนกั มนัเบ่ียงเบนไป มนัไม่ไปตามสภาวะถนนนั้นเพราะอะไร เพราะมนัหนกั 
เพราะกิเลสมนัถ่วง มนัดึงไว ้แต่สภาวธรรมมนัเคล่ือนแลว้มนัไปได ้ความไปได ้การคล่องตวัของ
ใจ ใจน้ีคล่องตวัข้ึน ใจน้ีมีธรรมเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง ใจน้ีมีความสุขในหวัใจท่ีจะขบัเคล่ือนออกไป  

ความขบัเคล่ือนของธรรมไป มนัจะขบัเคล่ือนไปขา้งหนา้ ความคิดไปขา้งหนา้ มนักเ็ป็น
กายในกาย ถา้จะเป็นงานชอบ ถา้ไม่เป็นงานชอบ มนักติ็ดอยูต่รงนั้น นางวสิาขา เพราะพอใจส่ิงน้ี 
ถา้มีความพอใจแลว้จิตจะติดตรงนั้น เพราะมนัพอใจ  

ความพอใจ เห็นไหม ใจน้ีแปลกประหลาดมาก คิดแต่เร่ืองไกลแสนไกลขนาดไหน มนัคิด
เด๋ียวน้ีกถึ็งเด๋ียวน้ี แลว้ถา้มนัเช่ือวา่ส่ิงนั้นเป็นผล คือมนันอนใจแลว้ มนักจ็ะไม่ยอมขยบัเขยื้อนเลย 
มนัจะติดอยูต่รงนั้น ความมหศัจรรยข์องมนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ มนัจะพุ่งไปโดยความเร็วสุด
ความเร็วของเขาถา้เราพอใจคิดออกไป แลว้ถา้เราพอใจส่ิงท่ีไม่ยอมคิด มนักจ็ะนอนเน่ืองอยูต่รง
นั้นแลว้ไม่ขยบัเลย  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือใจน้ีมีสภาวธรรมอยูแ่ลว้เขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นผล มนักจ็ะนอนเน่ืองอยู่
ตรงนั้น มนัตอ้งขบัเคล่ือนกา้วเดินต่อไป ใจดวงน้ีจะกา้วเดินต่อไป กา้วเดินต่อไปเพราะเรา
ขบัเคล่ือนออกไป ถา้เราไม่ขบัเคล่ือนออกไป มนัเป็นมรรคอริยสัจจงั มนัลอยมาจากไหน 
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มรรคเป็นการสะสมของเราข้ึนมา เป็นสภาวธรรมท่ีเราแสวงหาข้ึนมา แลว้เรากต็อ้ง
แสวงหาออกไปอีก แสวงหาออกไป “สัมมาสมาธิ” พลงังานนั้นตอ้งเกิดข้ึน พลงังานของใจ 
พลงังานของใจโดยใชใ้หม้นัขบัเคล่ือนออกไปหาความทุกขเ์ขา้มาในหวัใจ เรายงัใชม้นัมาตลอด 
แลว้เราพยายามจะเบ่ียงออกมาใหเ้ป็นโลกตุตระ  

ถา้เป็นโลกตุตระ มนักต็อ้งท าความสงบเขา้มาใหกิ้เลสส่วนละเอียดไม่ใหอ้อกมาขบัไสอนั
น้ีไง กิเลสส่วนหยาบมนัหลุดออกไป กิเลสส่วนละเอียดนั้นมนักต็อ้งต่อตา้นตลอด มนัยงัพลิก
แพลงแลว้ตี พยายามสร้างปัญหาออกมาใหใ้จดวงนั้นเขา้ใจตามความท่ีวา่กิเลสมนัจะหลอก  

ถา้เราไม่ยอมรับส่ิงท่ีกิเลสหลอก เรากต็อ้งพยายามคน้ควา้ของเราเอง มนัหลอกข้ึนมา มนั
เป็นสภาวะท่ีใหเ้ราเห็นสภาวะนั้น แลว้เราจะเช่ือตามสภาวะนั้น มนัมีส่ิงใดบา้งท่ีเป็นผล?...มนัไม่
เป็นผลหรอก มนัเป็นผลข้ึนมาไม่ได ้มนัเป็นความเกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั เอาส่ิงท่ีเป็นของท่ี
มีอยูด่ั้งเดิมนั้นมาหลอกเราหรือ? ส่ิงท่ีเกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีมีอยูโ่ดยท่ีวา่มนัตอ้งเป็น
ธรรมชาติอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัหลอกเราไดอ้ยา่งไร ธรรมชาติเป็นธรรมชาติ 

ธรรมะน้ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เหนือธรรมชาติ ตอ้งเหนือ
ธรรมชาติ เขา้ไปรู้สภาวะธรรมชาตินั้น แลว้ปล่อยสภาวะธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง 
สภาวธรรมชาตินั้นกแ็ปรสภาพตลอด มนัไม่คงท่ี เป็นธรรมชาติกจ็ริงอยูแ่ลว้มีส่ิงใดคงท่ีบา้ง?...ไม่
มี ไม่มีอะไรส่ิงใดคงท่ีเลย  

จากอดีตกาลมาจนปัจจุบนัน้ี โลกน้ีเปล่ียนแปลงมาตลอด มนุษยน้ี์มีแต่ความเปล่ียนแปลง
ของส่ิงแวดลอ้ม แต่จิตใจน้ีไม่เคยเปล่ียนแปลง จิตใจของเราน้ี...ทุกขส์มยัปัจจุบนัน้ีกบัทุกขส์มยั
พุทธกาลอนัเดียวกนั สภาวะของใจไม่เคยเปล่ียนแปลง แต่เพราะมนัรับสภาวะของวตัถุท่ี
เปล่ียนแปลง มนักว็า่มนัเจริญกา้วหนา้ไง เด๋ียวน้ีเป็นผูท่ี้เจริญ เด๋ียวน้ีเป็นผูท่ี้วา่ทนัยคุทนัสมยั 
เด๋ียวน้ีวา่เป็นผูท่ี้วา่จะช าระกิเลสออกไปโดยทางวทิยาศาสตร์ไง  

ทางวทิยาศาสตร์นั้นมนัเป็นวชิาชีพ มนัเป็นการพิสูจนส่ิ์งท่ีวา่เรายงัสงสัย แต่ความคิดของ
หวัใจนั้นมนัเป็นทุกขอ์นัเดิม ทุกขด์ั้งเดิม ทุกขน้ี์อยูก่บัใจอยา่งน้ีมาดั้งเดิม อริยสัจน้ีกเ็ป็นของ
ดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สมณโคดมน้ีเป็นองคท่ี์ ๔ ในกปัน้ีกต็รัสรู้ธรรมอนั
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เดียวกนั แลว้กย็งักราบไหวธ้รรมอยูอ่ยา่งนั้น จนปรินิพพานไปแลว้ แลว้เหลือเอาธรรมอนัน้ีไว้
เป็นเคร่ืองมือของเราใหเ้ป็นผูท่ี้กา้วเดินออกไป เห็นไหม เราจะเช่ือกิเลสหรือจะเช่ือธรรม?  

ถา้เราเช่ือธรรม สภาวะท่ีเรารู้ มนัเหนือธรรมชาติทั้งหมด เหนือทุกอยา่ง มนัถึงจะปล่อยส่ิง
นั้นได ้ ถา้เหนืออยา่งนั้น มนัถึงเขา้มาหาอาการของใจน้ีเจอไง ถา้ไม่เหนือธรรมชาติ เพราะสภาวะ
เกิดดบัน้ีเป็นธรรมชาติ สภาวะของใจน้ีเป็นธรรมชาติของมนัท่ีมนัเกิดดบั แลว้มนักส็ะสมมาเป็น
พลงังานอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แลว้เรารู้แลว้เราจะปล่อยวางเหรอ? รู้แลว้ความรู้ความเขา้ใจมนั
เป็นอะไร? ความรู้ความเขา้ใจมนักกิ็เลสนัน่แหละมนัหลอก  

มนัจะเป็นอยา่งนั้นไม่ได ้ ตอ้งสร้างสัมมาสมาธิเขา้มา แลว้จบัพิจารณาเขา้ไปถึงส่วนกลาง
ของกิเลสไง ส่วนกลางของกิเลสมนักข็บัไส มนักห็ลอกลวง มนักป็ล้ินปลอ้นอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ เราก็
ตอ้งสร้างความเห็นของเราเขา้มา สร้างใจของเราเดินเขา้มา เดินเขา้มา  

ท าความสงบเขา้ไป ความสงบของใจอยา่งน้ีมนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัเป็นมรรค  

ไม่ใช่ความวา่ง  

ความวา่งมนัเป็นความวา่งโดยธรรมชาติของมนั แต่มรรคน้ีเป็นสัมมาสมาธิ ตอ้งสร้างข้ึน 
มรรคตวัใหม่ตอ้งเกิดข้ึนมาจากสภาวะท่ีใจสร้างข้ึนมา  

เราจะใหธ้รรมขบัเคล่ือนเขา้ไปในใจ เราตอ้งสร้างสภาวธรรมไวพ้ร้อมใหธ้รรมขบัเคล่ือน
ได ้ ถา้เราจะใหธ้รรมขบัเคล่ือนเขา้ไปแลว้เราปิดกั้นความขบัเคล่ือนของธรรมนั้น แลว้ธรรมจะ
เคล่ือนเขา้ไปในใจเราไดอ้ยา่งไร 

ธรรมจะเคล่ือนมาไม่ไดเ้ลยถา้เราไม่เปิด เราตอ้งเปิดใจของเรา เราเปิดใจของเราให้
สภาวธรรมนั้นเคล่ือนเขา้มาได ้ เราเปิดใจกค็วามพอใจ ความวริิยะอุตสาหะท่ีเราจะกา้วเดินไง ถา้
เราไม่เปิดใจ เรากอ็ั้นตูอ้ยา่งนั้น ท าไปสักแต่วา่ เร่ิมตน้ท ากส็ักแต่วา่ ความเช่ือความวริิยะอุตสาหะ
มนัไม่ตรง ความไม่ตรงนั้นมนัจะไปเอากา้วเดินไปทางไหน มนักส็ะเปะสะปะ ไม่มีทางหรอกท่ีจะ
เขา้ไปถึงจุดท่ีอยูข่องกิเลส  
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“กิเลสอยูท่ี่ใจ” แลว้ใจน้ีกอ็อกเกาะเก่ียวกบักาย อยูท่ี่ตรงนั้นเท่านั้น แลว้มนัอาศยัตรงน้ีสืบ
ต่อ น่ีความเกิดดบัมนัตอ้งเก่ียวเน่ืองกนั ถา้ไม่เก่ียวเน่ืองกนั มนัจะเกิดดบัไดอ้ยา่งไร แลว้มนัจะเอา
อะไรส่ิงใดกระทบออกมาเป็นภายนอก 

ส่ิงท่ีเป็นภายนอก ส่ิงท่ีกระทบกนั มนักระทบแลว้มนักพ็อใจ พอใจใช่ไหม มนัพอใจมนัก็
สุขใจของมนั วา่ส่ิงนั้นมนัไดใ้ชแ้ลว้ มนัไดพ้อใจของมนั ส่ิงท่ีพอใจแลว้มนักด็บัไป แลว้เรากต็อ้ง
สร้างความพอใจมากข้ึนๆ จนกวา่มนัจะพอใจใหใ้จมนัอยูไ่ด ้ แลว้เรากต็อ้งทุกขต์ามมนัไปตลอด 
ทุกขต์ามมนัเพราะเราตอ้งหาส่ิงท่ีมนัพอใจอยูเ่ร่ือยๆๆ เราไม่สามารถช าระความท่ีวา่มนัเกิดดบัให้
ไดไ้ง  

สัมมาสมาธิยอ้นกลบัมา กิเลสอยา่งกลาง มรรคกต็อ้งอยา่งกลาง มรรคอยา่งกลางชนะกิเลส
อยา่งกลางแน่นอน ถา้เราสร้างข้ึนมาแลว้พลิกเป็นโลกตุตระข้ึนมา ถา้พลิกเป็นโลกียะ โลกียะ
หมายถึงวา่เราวปัิสสนาแลว้เราสู้ไม่ได ้ เราสู้ไม่ไดห้มายถึงวา่มนัไม่สามารถจะแยกส่ิงนั้นออกได ้
ถา้เราไม่สามารถแยกแยะข้ึนมาเป็นวปัิสสนา มนักเ็ป็นการใคร่ครวญออกไป แลว้ไปยนักนัไว้
เฉยๆ แลว้กต็อ้งแพไ้ปๆๆ แพไ้ปจนมนัทอ้ถอย มนัไม่มีก าลงัใจ  

เราตอ้งกลบัมาพกักบัความสงบน้ี ความสงบ สัมมาสมาธิน้ีเป็นตวัเพิ่มเสริมพลงังาน ตวั
สัมมาสมาธิ ตวัสมถธรรมน้ีเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก สมาธิท่ีตั้งมัน่จะท าใหเ้กิดปัญญาท่ีใคร่ครวญช าระ
กิเลสได ้ สมาธิท่ีไม่ตั้งมัน่ ฐานท่ีไม่ดีมนัจะรองรับน ้าหนกัส่ิงใดได ้ ถา้ฐานท่ีดีมนัจะรองรับ
น ้าหนกัส่ิงต่างๆ ได ้ความคิดการใคร่ครวญในกิเลสน้ีไม่ใช่น ้าหนกัเหรอ 

การโหม การจู่โจมเขา้ไปท าลายกิเลสน้ี มนัเขา้ไปท าลายดว้ยความคิดมุมานะอุตสาหะ
ทั้งหมด มนัโถมไปทั้งตวัเลยนะ ความคิดมีเท่าไร โถมใส่ทั้งหมด น่ีมนัถึงวา่ตอ้งอาศยัสัมมาสมาธิ
หนุนน้ีข้ึนไป หนุนใหเ้กิดปัญญาท่ีเขา้ไปต่อกรกบักิเลสนั้นได ้ 

ส่ิงท่ีเขา้ไปต่อกรกบักิเลสนั้นคือการใคร่ครวญ การแยกแยะ ถา้สัมมาสมาธิกบัหนุนข้ึน
ปัญญาจนเขา้ไปแยกแยะส่ิงนั้นได.้..ขนัธ์ในขนัธ์มนัจะแยกออกจากกนั ถา้แยกออกจากกนั มนัก็
ปล่อยวางเหมือนกนั ปล่อยวางกต็อ้งซ ้ าไปอยา่งนั้น น่ีมีแพมี้ชนะมาตลอด แพ-้ชนะเพราะกิเลสมนั
ใคร่ครวญ มนัต่อตา้นมาตลอด แต่สัมมาสมาธิเราเพื่อจะสร้างฐานข้ึนมาใหก้า้วเดินข้ึนไป ยนัให้
ปัญญาข้ึนไป  
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ในการต่อสู้ไง ในการขบัเคล่ือนไปของธรรม ธรรมขบัเคล่ือนเขา้ไปในใจแลว้ช าระกิเลส
ไปพร้อม ไปพร้อมไง ช าระกิเลสไป ช าระกิเลสไปพร้อมแลว้ท าไมกิเลสไม่ยอมแพล่้ะ กิเลสมนัก็
ต่อสู้ตลอดเหมือนกนั สภาวะของกิเลสมนัตอ้งรักษาตวัตนของมนัไวอ้ยา่งแน่นอน แลว้ตอ้งรักษา
พื้นท่ีไว ้น่ีสงครามเกิด เกิดตรงน้ีไง นกัรบเกิด เกิดตรงน้ี  

ผูท่ี้ออกรบกบักิเลสน้ีออกรบกบักิเลสในท่ามกลางหวัใจของตวั แลว้เกิดสงครามอยา่ง
มหาศาลข้ึนระหวา่งกิเลสกบัธรรมต่อสู้กนักลางหวัใจ มนัจะมีการต่อสู้กนัอยูใ่นนั้น น่ีธรรมกา้ว
เดินไปแลว้ช าระไปเร่ือยๆ เรากส็ร้างสมของเรา บารมีของเราสะสมข้ึนไปในหวัใจดวงนั้น ผูท่ี้จะ
เป็นผูท่ี้มีความสุขในความสุขอนัประเสริฐไง ผูท่ี้จะกา้วเดินตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไง น่ีท าไมไม่มีแก่ใจล่ะ  

ส่ิงน้ีมีครูบาอาจารยเ์ดินน าไปแลว้ ส่ิงน้ีมีครูบาอาจารยก์า้วเดินไปแลว้ท าไดส้มกบัมีมรรค
ผลอยูใ่นหวัใจของครูบาอาจารยท่ี์เป็นเคร่ืองยนืยนั ถา้ยนืยนัตรงนั้นกลบัมาท่ีหวัใจ หวัใจนั้นกมี็
พลงัข้ึนมา หวัใจนั้นมีครูมีอาจารยมี์ท่ีเกาะท่ีเก่ียว มนักก็า้วเดินของมนัข้ึนไปได ้ มนัตอ้งกา้วเดิน
ข้ึนไปไดเ้พราะตอ้งมัน่ใจวา่ผลนั้นมีจริง ผลนั้นจะใหก้บัใจดวงน้ี ใจดวงน้ีมีแต่ความทุกขใ์นหวัใจ
มนัเกิดข้ึนจริง เวลาสุขมนักเ็กิดข้ึนจริงดว้ยการปล่อยวางอนันั้น แต่กต็อ้งซ ้ า ซ ้ าตลอดไป  

การวา่ “ซ ้ า” การประพฤติปฏิบติัน้ีส าคญัมาก ส าคญัเพราะถา้ซ ้ าไป บางทีมนัวา่งมนัโล่ง
จนมนัวา่ “อนัน้ีไม่ใช่ผลหรือ” น่ีกิเลสมนัหลอกอยา่งน้ี “น่ีแหละๆ อนัน้ีเป็นผล มนัวา่ง มนัเวิง้วา้ง 
มนัมีความสุขมาก ส่ิงน้ีคือส่ิงท่ีเราปรารถนา” แลว้มนักจ็ะนอนจมอยูต่รงน้ี  

มนัตอ้งซ ้ าออกไป ซ ้ าเขา้ไปจนกวา่มนัจะแตกออกไปจากใจ  

สะเทือนเรือนลัน่ออกไปจากใจ  

กายกบัใจมนัแยกออกจากกนัโดยสัจจะความจริงท่ีเป็นธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้กราบอยู ่ น่ีธรรมจะเป็นอยา่งนั้น มนัแยกออกจากกนั กายกบัใจน้ีแยกออกจากกนั อิสระ
ออกไปเลย ใจน้ีเป็นอิสระออกไปจากใจ กายเป็นกายแยกออกจากกนั  
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สุขมหาศาล สุขอนัน้ีกบัส่ิงท่ีวา่เป็นผลนั้นไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั อนัน้ีมนัเวิง้วา้งกวา่
แลว้มนัสะอาดข้ึนไปอีกชั้นหน่ึง ความสะอาดของใจนั้นมีอิสระของใจ ใจน้ีมนัเป็นอิสระของมนั
แลว้  

กิเลสอยา่งละเอียดอยูใ่นใจดวงนั้น ธรรมตอ้งกา้วเดินต่อไป ขบัเคล่ือนดว้ยกระแสของ
ธรรมเขา้ไปในจิตนั้น จิตนั้น ท่ีวา่เป็นใจน่ะ ใจคือจิต มนัอยูอ่นัเดียวกนั แลว้กิเลสกอ็ยูต่รงนั้น ตรง
น้ีต่างหากเป็นจุดหยดุจุดใหญ่ ธรรมอยา่งละเอียด ความละเอียดรอบคอบของใจดวงนั้นมนัก็
หลอกมา หลอกออกมา หลอกออกมา พยายามจะใหส้ัตวโ์ลกน้ีอยูใ่นอ านาจใหไ้ด ้ จะไม่ใหส้ัตว์
โลกน้ีพน้ออกไปจากพญามารอนัน้ีใหไ้ด ้ มารน้ีเป็นเจา้วฏัจกัรอยู ่ มารน้ีเป็นควบคุมใจของสัตว์
โลกไวท้ั้งหมด มารน้ีจะไม่ปล่อยใหส้ัตวโ์ลกเป็นอิสระแน่นอน  

ถึงจะช าระเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนกไ็ด ้ มนักย็งัตอ้งเกิดตายอยูใ่นอ านาจของมารดวงน้ีไง 
ความท่ีละเอียดอ่อนมนักต็อ้งพยายามซ่อนเร้นไม่ใหก้ารคน้ควา้หาเจอไง การคน้ควา้หาเจอ ถา้เรา
มวัแต่กา้วเดินอยูน่ั้น มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นเร่ืองของโลกียะ เป็นเร่ืองของโลก เป็นโลกียะไดอ้ยา่งไร
ในเม่ือเราช าระกิเลสเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนแลว้? โลกียะเป็นเร่ืองของโลกท่ีเกาะเก่ียวอยูใ่นโลกน้ี
ไง งานท่ีเป็นงานของโลกเขา งานท่ีเป็นงานของการสร้างสมแลว้อยูใ่นโลกน้ี มนัไม่ใช่เป็นงานท่ี
ช าระออกไป  

งานท่ีจะช าระออกไปมนัตอ้งเป็นโลกตุตระ ส่ิงท่ีจะเป็นโลกตุตระน้ีมนัตอ้งพลิกออกข้ึน
ไปหาใจดวงนั้น หาผูท่ี้วา่ส่ิงท่ีมนัละเอียดๆ หากิเลสอนัละเอียดๆ ในหวัใจดวงนั้นใหเ้จอ ถา้เจอส่ิง
ท่ีละเอียดๆ ในใจดวงนั้น นัน่เป็นงานข้ึนมา ถา้เป็นงานข้ึนมา มนักจ็ะพน้จากโลก โลกตุตระคือ
ธรรมเหนือโลกไง ธรรมท่ีจะพน้จากโลก 

 แลว้ธรรมในโลกน้ีกเ็ป็นโลกียะทั้งหมด ธรรมในโลกียะมนักเ็ขา้กบักิเลสสิ กิเลสความ
พอใจของเรามนัพอใจอยูอ่ยา่งนั้นแลว้มนักดึ็งใหอ้ยูใ่นอ านาจของมนั มนักว็นอยูน่ัน่ กิเลสบงัเงา 
บงัเงาอยา่งนั้น กิเลสบงัเงาในการประพฤติปฏิบติั มนับงัเงาของมนัไปแลว้มนักอ็าศยัใจดวงนั้นท า
ใหเ้น่ินชา้ ท าใหไ้ม่เป็นอิสระออกไปใหไ้ด ้น่ีกิเลสมนัหลอก  

กิเลสมนัหลอก ธรรมกต็อ้งใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมาสิ ท าใหธ้รรมน้ีเขม้แขง็ข้ึนมา เขม้แขง็
ข้ึนมากต็อ้งกลบัมาพกั กลบัมาพกัตลอด จะกา้วเดินไปพร้อมกนัระหวา่งสมถะกบัวปัิสสนา ถา้
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วปัิสสนาลว้นๆ มนัเอาพลงังานมาจากไหน ท างานโดยไม่พกัไม่ผอ่น คนไม่ตายหรือ คนเรา
ท างานมนัตอ้งมีวนัพกัวนัผอ่น ใจกเ็หมือนกนั ท างานไม่มีวนัพกัวนัผอ่น มนัไม่ตายแต่มนัไม่มี
พลงังาน มนัไม่เคยตาย ใจน้ีไม่เคยตาย คนมีกิเลสตายไปมนักเ็กิดใหม่ ถา้ช าระใจถึงท่ีสุดแลว้
พอใจน้ีเป็นธรรมทั้งแท่ง กไ็ม่เคยตาย  

ใจน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยแ์ลว้ไม่เคยตาย แลว้กใ็หโ้ทษกบัใจเองดว้ยกิเลสท่ีใหโ้ทษตลอดมา 
มนัไม่เคยตายแลว้มนักห็มุนไปตามแลว้แต่วฏัฏะ หมุนไปในวฏัฏะ หมุนไปในความทุกขร้์อนของ
ใจ ประพฤติปฏิบติัไปมนักส็ร้างสมส่ิงนั้นอยูต่ลอดไป หลอกใหเ้ราหมุนไปกบัมนั  

เราตอ้งกลบัมาพกัท าความสงบ สมถกรรมฐานส าคญัตรงน้ีมาก ส าคญัมากๆ เพราะใจมนั
จะหมุนไปโดยไม่พกัไม่ผอ่นเลย ไม่พกัไม่ผอ่นแลว้มนัจะเอาใหไ้ด ้ความคิดของกิเลสมนัอยากได้
ง่ายๆ อยากไดเ้ร็วๆ อยากไดส้มความปรารถนาของมนั แต่ไม่ไดคิ้ดวา่กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสท่ี
เป็นเจา้วฏัจกัร กิเลสท่ีจะเอาอ านาจเอาไวใ้นหวัใจของมนั มนัจะปล่อยไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงน้ีถา้ปล่อย มนักส็ะเทือนเรือนลัน่กบัใจดวงนั้น  

ใจดวงนั้นพอปล่อยไปมนักเ็ป็นอิสระ แลว้มนัจะไปอยูท่ี่ไหนล่ะ  

กิเลสตายทั้งทีจะใหม้นัตายง่ายๆ มนัเป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดน้ี้ใครพดูล่ะ  

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ เพราะวา่มนัส่ิงท่ีเราคาดไม่ถึงไง ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อะไรมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กา้วเดินไปไดอ้ยา่งไร องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูโ้กหกโลกหรือ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เคยโกหกโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผู ้
ท่ีช าระกิเลสผา่นพน้ออกไป ดวงใจดวงนั้นเป็นธรรมทั้งแท่ง ยนืยนัอยู ่ ท่ีเรากราบไหวก้นัอยู ่
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงักราบธรรมอยู ่ น่ีมนัเป็นไปได ้ มนัเป็นเหมือนกบัส่ิงท่ี
สุดวสิัยของมนุษย ์ น่ีกิเลสมนัพดูอยา่งนั้น แต่มนัไม่สุดวสิัยของผูมี้อ  านาจวาสนา ไม่สุดวสิัยของผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติัเขา้ไปถึงธรรมได ้มนัถึงกา้วเดินออกไป  
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การประพฤติปฏิบติั เรากค็  านวณดูสิ ส่ิงท่ีออกมาประพฤติปฏิบติัมีจ  านวนมากขนาดไหน 
แลว้ผลท่ีเขา้มาในหวัใจนั้น มนัมีเท่าไร...ส่ิงท่ีมนัจะเขา้มาไม่ถึงหวัใจกเ็พราะส่ิงน้ีไง กเ็พราะกิเลส
มนัขบัไส กิเลสมนัต่อตา้นอยูใ่นใจดวงนั้นน่ะ แลว้เรากเ็ช่ือมนั เพราะมนัเป็นส่ิงเดียวกนั  

ไฟฟ้าบวก-ลบมนัเขา้หากนั มนัตอ้งเป็นพลงังานไป อนัน้ีกเ็หมือนกนั กิเลสกบัความคิด
ของท่ีเรามกัง่ายอยูม่นักเ็ขา้กนั แต่ธรรมท่ีเราสร้างข้ึนมาน่ีแสนทุกขแ์สนยากนะ การประพฤติ
ปฏิบติัน้ี การเขา้ไปผจญกบัทุกขแ์น่นอน การท าความเพียรน้ี การบ าเพญ็กศุลน้ีมนัตอ้งใช้
เหมือนกนั ใชพ้ลงังาน ใชค้วามคิด ใชค้วามอุตสาหะ ใชไ้หวพริบทั้งหมดท่ีเรามีอยู ่ น่ีมนัถึงจะสู้
กบักิเลสในหวัใจเราได ้ 

“การใช”้ โลกเขาท างานกนั เขากใ็ชปั้ญญาทั้งหมดของเขา แต่เขาสร้างของเขาข้ึนมาดว้ย
ส่ิงท่ีจมอยูใ่นโลก มนัยงัเกิดยงัตายอยูใ่นโลก งานอยา่งน้ีใครๆ กต็อ้งท า แต่งานการช าระกิเลสน้ี 
ถา้กิเลสหลุดออกไปจากใจแลว้มนัเป็นอิสระออกมาจากใจดวงนั้น มนัถึงวา่เป็นทุกขข์นาดไหน 
มนักต็อ้งพยายามอุตสาหะของตวัเอง ความวริิยะอุตสาหะของใจดวงนั้นถา้มีอยู ่ “ถา้มีอยู”่ ท าไม
ถึง “ถา้มีอยู”่ ล่ะ เพราะมนัยงัไม่เป็นจริงไง  

ถา้เป็นจริง ไม่ตอ้ง “ถา้มีอยู”่ มนัเป็นอยา่งนั้น สภาวะตอ้งเป็นอยา่งนั้น ธรรมน้ีออกกา้ว
ขบัเคล่ือนไปในจิตของดวงไหน ดวงนั้นจะเห็นตามสภาวะตามเป็นจริง ถา้เห็นสภาวะตามเป็น
จริง มนัถึงเป็นผลของจิตดวงนั้นไง น่ีขบัเคล่ือนเขา้ไปดว้ยความวริิยะอุตสาหะเขา้ไป มนัเขา้ไปๆ 
กิเลสมนัตอ้งมีวนัแพ ้พอมนัแพข้ึ้นมา ธรรมท่ีชนะมนัจะปล่อยออกไป ปล่อยออกไป จนซ ้ าเขา้ไป 
ซ ้ าเขา้ไปจนถึงกิเลสมนัตอ้งร่นออกไป ร่นออกไปจนมนัขาดออกไป น่ีขนัธ์กบัใจจะขาดออกจาก
กนั  

กิเลสน้ีขาดออกไป ความละเอียดของกิเลสนั้นมนัคลุมอยู ่ มนัตอ้งขาดออกไปพร้อมกบั
ขนัธ์นั้น ขนัธ์กบัใจขาดออกจากกนัเลย เวิง้วา้งไปหมด โลกน้ีสักแต่วา่เป็นอากาศธาตุ ความเห็น
ของใจน้ีเวิง้วา้งวา่งไปหมดเลย วา่งขนาดไหน...วา่งๆ น้ีใครเป็นคนพดูล่ะ ส่ิงท่ีพดูวา่วา่งๆ นั้นคือ
อะไร ส่ิงน้ีคืออะไร  

พระสารีบุตรพดูไวใ้นพระไตรปิฎกไง  
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“ชีวติน้ีคือไออุ่น ชีวติน้ีคือพลงังาน พลงังานน้ีตั้งอยูบ่นอาย ุคือเวลาท่ีต่อเน่ือง”  

เป็นพลงังาน แต่พลงังานน้ีเป็นพลงังานท่ีมีชีวติไง ธาตุรู้มนัมีชีวติอยู ่ ส่ิงท่ีมีชีวติไม่ใช่
พลงังานแบบวทิยาศาสตร์ ถา้วทิยาศาสตร์ พลงังานใชแ้ลว้มนัหมดไป มนัหมดไป แต่ธาตุรู้น้ีมนั
ไม่หมด เพราะธาตุรู้น้ีเป็นตวัเกิดตวัตาย ส่ิงท่ีเป็นพลงังานแลว้มีชีวติ มนัมหศัจรรยม์าก ส่ิงท่ี
มหศัจรรย ์ใครเป็นคนบอกไว?้...พระสารีบุตรบอกไวใ้นพระไตรปิฎก  

ธาตุรู้ ชีวติน้ีคือไออุ่น ไออุ่นคือตวัพลงังาน พลงังานตวัน้ี...จะจบัพลงังานตวัน้ี ตอ้งจบั
พลงังานตวัน้ี ธรรมน้ีจะขบัเคล่ือนเขา้ไปในความละเอียดอ่อนของพลงังาน พลงังานในหวัใจดวง
นั้นน่ะ ถา้หวัใจดวงนั้น พลงังานตวัน้ีมนัเป็นอะไร มนัเป็นอวชิชาปัจจยา สังขารา  

ส่ิงท่ีเป็นอวชิชาปัจจยา สังขาราน้ีครอบคลุม เป็นพญามารท่ีควบคุมสัตวโ์ลกไวท้ั้งหมด 
แลว้วา่ส่ิงน้ีมนัจะเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นโทษกบัเรา มนัควรจะเป็นส่ิงท่ีใหโ้ทษ ใหค้วามทุกขร้์อนกบัเรา 
เราควรจะเจอมนัหรือควรจะจบัตอ้งมนัไดง่้าย...มนัไม่ใช่ มนัเป็นเน้ือเดียวกนั มนัเป็นตวัพลงังาน
ท่ีวา่ไม่ไดใ้หส่ิ้งใดเลย เป็นตวัพลงังานท่ีใหพ้ลงังานเฉยๆ แลว้ความรู้สึกน้ีกอ็อกมาจากพลงังาน
นั้น น่ีมนัถึงเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นอวชิชา คือมนัไม่รู้จกัไง มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนัเป็นพลงังานธาตุรู้ท่ี
ออกไป แต่มนัไม่รู้ตวัมนัเอง มนัถึงเป็นอวชิชา  

ถา้มนัเป็นวชิชา มนัเป็นพลงังานท่ีมนัรู้ตวัมนัเอง ถา้เป็นพลงังานท่ีรู้ตวัเอง คือมนัจบัตวัมนั
เองได ้ น่ีธรรมมนัขบัเคล่ือนเขา้ไป ถา้ธรรมมนัขบัเคล่ือนเขา้ไป น้ีเป็นญาณัง อุทปาทิ ญาณน้ีได้
เกิดแลว้ ความสวา่งกระจ่างแจง้ของใจไดเ้กิดแลว้ น่ีมนัจะหมุนเขา้ไปในใจดวงนั้น  

ธรรมมนัขบัเคล่ือนถึงท่ีสุด ขบัเคล่ือนเขา้ไปในใจถึงท่ีสุดแลว้ ธรรมน้ีขบัเคล่ือนเขา้ไป
แลว้มนัจะท าลายกิเลสไปพร้อมกนั มนัพลิกทีเดียวเป็นธรรมทั้งแท่ง ใจดวงน้ีเป็นธรรมทั้งแท่ง 
ธรรมทั้งแท่ง เพราะธรรมน้ีไดข้บัเคล่ือนเขา้ไปในหวัใจดวงนั้นทั้งหมด แลว้ช าระกิเลสออกไป
ทั้งหมดเลย ออกไปจากใจทั้งหมด ใจน้ีจะมีความสุข แลว้ใจดวงน้ีตายเหรอ ใจดวงน้ี เวลาคนเรา
ตาย วญิญาณน้ีออกจากร่าง “คนตาย”  

แต่ “กิเลสมนัตาย” กิเลสน้ีออกไปจากใจ แลว้ใจดวงนั้นกิเลสออกไปจากใจ ส่ิงใดท่ีเป็น
ร่างกายล่ะ ส่ิงใดท่ีเป็นส่ิงท่ีวา่คนเราตาย ร่างกายน้ีเอาไวใ้หโ้ลกไดเ้ผา แลว้หวัใจน้ีหลุดออกไปใน
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วฏัฏะ วนไปในวฏัฏะอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั กิเลสมนัตายออกไปจากใจ ใจดวงนั้นสะอาด
บริสุทธ์ิเหมือนเป็นพลงังานท่ีวา่พลงังานอิสระ พลงังานน้ีไม่เกาะเก่ียวอยูใ่นธรรมชาติ ใน
ธรรมชาติ ในสภาวะของโลก ในสภาวะของจกัรวาลน้ีมนัขบัเคล่ือนไปโดยธรรมชาติของมนั  

แต่พลงังานตวัน้ีพน้ออกจากวฏัฏะ “ออกจากวฏัฏะ” ไม่ใช่ในโลกอยา่งเดียวนะ ในกามภพ 
ในรูปภพ ในอรูปภพ ในพรหม ในวฏัฏะ ๓ ในสังสารวฏัน้ี มนัพน้อิสระออกไป พลงังานตวัน้ีพน้
ออกจากส่ิงท่ีดึงดูดใดๆ ทั้งหมด มนัพน้ออกไป พลงังานน้ีถึงเป็นพลงังานประเสริฐ เห็นไหม 
ไม่ใช่พลงังานทางวทิยาศาสตร์ พลงังานทางวทิยาศาสตร์น้ีมนัเกิดดบั เกิดดบัโดยการสะสมของ
มนั โดยการมนักระทบกระทัง่กนั มนัถึงเกิดพลงังานใหม่ข้ึนมา พลงังานน้ีพน้จากการกระทบ
ทั้งหมดเพราะไม่มีกิเลสเป็นภวาสวะ เป็นภพท่ีใหก้ระทบกบัส่ิงใดๆ ส่ิงท่ีไม่กระทบกบัส่ิงใดๆ 
แลว้มีชีวติอยู ่ 

ในพระไตรปิฎกเปรียบไวเ้หมือนกบัน ้าบนใบบวั มีอยูแ่ต่ไม่เกาะกบัส่ิงใด มนัมีอยูแ่ลว้ไม่
เกาะกบัส่ิงใด ใจดวงน้ีท่ีมนัพน้พลงังานออกไปแลว้มนักเ็หมือนกนั มนัมีอยู ่แต่มนัไม่อยูใ่นใตก้ฎ
ของส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน มนัพน้ออกไปจากความกดถ่วง พน้ออกไปจากความรับรู้ พน้ออกไปจากส่ิงท่ี
โลกเขาพดูกนั โลกน้ีจะพดูธรรมะกนัแสนประเสริฐ ในสภาวธรรมพดูถึงธรรมะน้ีมนัน่าเล่ือมใส 
น่าฟัง มนัเขา้กบัโลกียะ เขา้กบัโลก  

สภาวธรรมอนัน้ีคุยกบัโลกเขาไม่รู้เร่ือง เพราะมนัเป็นสภาวธรรมท่ีวา่ไม่มีใครเคยเห็น
อยา่งนั้น ไม่มีดวงใจท่ีพน้ออกจากสภาวะไดอ้ยา่งนั้น แต่มนัพน้ออกไปแลว้กต็อ้งยอ้นกลบัมาพดู
ถึงสภาวธรรมท่ีเป็นบญัญติัไง บญัญติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัไวใ้หเ้ป็นการ
ส่ือในผูป้ระพฤติปฏิบติั  

พุทธชิโนรสเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัเพื่อจะพน้ออกจากกิเลส  

เราเกิดมาในพระพุทธศาสนา เรามีความตั้งใจ มีความจงใจออกมาเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั 
เป็นชาวพุทธ เป็นบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เร่ิมจากออกไปเป็นผูบ้  าเพญ็เพียร 
อยากจะประพฤติปฏิบติัใหเ้ขา้ถึงธรรมดวงนั้น ถึงกบัออกบวชเป็นพระ เป็นพระน้ีนกัรบ เป็นพุทธ
ชิโนรส เป็นลูกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ประพฤติปฏิบติัถึงจุดนั้นจริง เป็นลูกทั้ง
ร่างกายเน้ือเพราะเป็นผูท่ี้ทรงเพศของสมณะ ทรงเพศของสมณะน้ีเป็นพุทธชิโนรสโดยสมบูรณ์ 
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แลว้หวัใจดวงนั้นกเ็ป็นพุทธชิโนรสโดยสมบูรณ์เหมือนกนั เป็นไดท้ั้ง ๒ อยา่ง เป็นไดท้ั้งกายของ
สมมุติ เป็นไดท้ั้งหวัใจท่ีเป็นวมุิตติ เป็นเพราะธรรมน้ีขบัเคล่ือนเขา้ไปในใจดวงนั้น  

ใจดวงนั้น ในจิตดวงนั้นท่ีธรรมน้ีขบัเคล่ือนเขา้ไป ช าระกิเลสออกไปจากจิตดวงนั้น
ทั้งหมด จิตดวงนั้นพน้ออกไปจากกิเลส จิตดวงนั้นพน้ออกไปอยูใ่นท่ีไหน เหตุการณ์ธรรมฝ่าย
เหตุอยูใ่นพระไตรปิฎก อยูใ่นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ แลว้ยงักราบไหวธ้รรม 
ธรรมส่ิงท่ีวา่ประพฤติเขา้ไปแลว้เห็นจริงอยา่งน้ี ท่ีกราบไหวก้ราบไหวธ้รรมดวงนั้น แลว้วางไวใ้ห้
พวกเรากา้วเดินตาม  

เรากา้วเดินตามนั้นแลว้มีหวัใจ เดินตามดว้ยหวัใจนะ เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ใจน้ีกา้วเดิน
ตามไป สร้างสภาวะของเราข้ึนมา สภาวะนั้นคือตวัธรรม ตวัสภาวะนัน่น่ะตวัธรรม แต่มนัโดน
กิเลสขบัไส กิเลสเบ่ียงเบน กิเลสท าลายไม่ใหก้า้วเดินไดง่้ายๆ สภาวะท่ีเป็นความจริงท่ีเกิดข้ึนเกิด
ดบั วา่งใหม้นัวา่งไว ้ 

แต่สภาวะท่ีวา่ธรรมขบัเคล่ือนน้ีส าคญัมาก ธรรมมนัจะขบัเคล่ือนต่อเม่ือสภาวะรวมตวั 
มรรคอริยสัจจงัจะเกิดข้ึน มรรค ๘ จะเกิดเพราะมนัมีส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ มนัรวมตวัได ้ ถึงเป็น
ภาวนามยปัญญา  

ปัญญาของโลก นกัวทิยาศาสตร์คิดเร่ืองต่างๆ ท่ีเราใชป้ระโยชนข์องเขามหาศาลเลย เราจะ
ใชป้ระโยชนจ์ากนกัวทิยาศาสตร์ท่ีคิดคน้ข้ึนมา แลว้เราไดค้วามสะดวกสบาย แลว้เวลาปัญญาจิน
ตมยปัญญาเกิดข้ึนจากใจของเรา มนักเ็ป็นความคิด แลว้เราจะเช่ือปัญญาอนันั้นเหรอ  

จินตมยปัญญา คือปัญญาแบบนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนมาในหวัใจ สภาวธรรมท่ีปัญญามนั
ไล่ตอ้นเขา้ไปกจิ็นตมยปัญญาอนัน้ี มนัตามความคิดของเราเขา้ไปเป็นจินตมยปัญญา พอจินตมย
ปัญญามนัเกิดสภาวะท่ีปล่อย แลว้ภาวนามยปัญญามนัยงัไม่เกิด ธรรมมนัถึงไม่เกิดไง  

ถา้ธรรมมนัเกิดข้ึนมา “ธรรมท่ีเกิดข้ึนมา” พอเกิดข้ึนมากข็บัเคล่ือนเขา้ไปในหวัใจของเรา 
มนักท็  าลายกิเลสของเรา พอมนัท าลายกิเลสของเราข้ึนมา ท าลายไปเร่ือยๆ จนกวา่มนัจะหลุด
ออกไปจากใจของเราทั้งหมด น่ีกิเลสตายไปจากใจ ใจดวงนั้นถึงไม่เคยตายอีกเลย ใจดวงน้ีถึงเป็น
นิรันดร ใจดวงน้ีถึงเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ 
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แลว้มนักเ็หมือนกบัเปรียบเทียบกลบัมาท่ีใจเรา ใจของเราสกปรก ใจของเรามีกิเลสทุกดวง 
ใจของเรามีกิเลส แต่เพราะเราเกิดมามีวาสนา เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราถึงได้
เพียรประพฤติปฏิบติัไง  

ความเพียรอนัน้ีจะเป็นทุกข ์เป็นทุกขน์ะเพราะความเพียร ความเพียรคืองาน ส่ิงใดเป็นงาน 
ส่ิงนั้นตอ้งมีพลงังาน พลงังานถึงท างานนั้นได ้เราตอ้งสร้างสภาวะของใจข้ึนมา มนักเ็ป็นงาน งาน
ท่ีละเอียดอยูใ่นหวัใจนั้น หวัใจนั้นถึงจะเป็นประโยชนข้ึ์นมา  

ถา้เราไม่สร้างสภาวะอนัน้ีข้ึนมา หวัใจนั้นมนักส็ร้างสภาวะโดยกิเลสของมนัโดย
ธรรมชาติของมนั เวลามนัขบัเคล่ือนออกมา มนักกิ็เลสขบัเคล่ือนออกเป็นพลงังาน แลว้กว็ุน่ไปกบั
โลกเขา มนักเ็ป็นสภาวะอนันั้นน่ะ เป็นโลกียะ แลว้เราสร้างสภาวธรรมข้ึนมา มนัเหนือกวา่สภาวะ
อนันั้น เพราะวา่เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราถึงสร้างสภาวะอนัน้ีได ้ สภาวะอนัน้ี
มนัถึงจะเขา้มาๆ แลว้ช าระกิเลสออกไปจากใจ  

มนัถึงวา่ส่ิงน้ีจะเป็นไปไดน้ะ ฟังนะ! “ส่ิงน้ีจะเป็นไปไดต้อ้งมีหวัใจ”  

หวัใจน้ีอยูใ่นคนท่ีมีชีวติ คนท่ีตายไปแลว้ท าไม่ได ้ แลว้เรามีชีวติ เรามีหวัใจ หวัใจน้ีเรา
เบ่ียง เราสร้างข้ึนมาใหเ้ป็นพลงังานตวัน้ีได ้ท าใหเ้ป็นสภาวะอนัน้ีได ้แลว้หวัใจอยูก่บัเรา เราท าไม
ไม่ช่วยหวัใจของเราล่ะ 

เราวา่เรารักตนนะ ทุกคนรักเรา คนรักรักกนักเ็ร่ืองของคนรักฝ่ายตรงขา้ม นัน่เขาวา่รักๆๆ 
ขนาดไหนกเ็ร่ืองของเขา แต่เราน่ีตอ้งรักเราแน่นอน เราตอ้งรักเรา ถา้เรารักเรา เราท าไมไม่หาส่ิงท่ี
เป็นสภาวธรรม ไม่หาส่ิงท่ีเป็นธรรมใหใ้จดวงนั้นไดมี้ท่ีพกัท่ีอาศยัล่ะ  

น่ีถึงวา่เรารักเราจริงหรือเปล่า?  

ถา้เรารักเรา เราตอ้งท าได ้ น้ีเราไม่รักเรา กิเลสมนัหลอก กิเลสมนัไม่เช่ือ กิเลสมนัถึงผลกั
ไส พอกิเลสมนัผลกัไส มนักว็า่รักๆๆ มนักเ็ช่ือกิเลสไปเร่ือยๆ กิเลสมนัถึงเป็นส่ิงท่ีเป็นภยั กิเลสน้ี
ถึงส่ิงท่ีพระพุทธเจา้วา่เป็นส่ิงท่ีน่าขยะแขยง น่าจะช าระออกไปจากหวัใจเรา ส่ิงท่ีเป็นค าวา่ 
“กิเลสๆ” ช าระออกไปได ้แลว้มนักส็ามารถตายไปจากใจไดด้ว้ย พอมนัตายไปจากใจแลว้ ใจดวง
นั้นประเสริฐ  
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แลว้ท่ีวา่ร่างของมนุษยม์นัมีร่าง แต่ร่างของกิเลสมนัเห็น เห็นเฉพาะคนท่ีฆ่ากิเลสนั้นไง ใจ
ท่ีช าระกิเลสแลว้กิเลสตายไปจะเห็นกิเลสหลุดออกไปจากใจโดยตาธรรม กิเลสน้ีเป็นนามธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแต่มนัอยูท่ี่ใจ แลว้มนัหลุดออกไปเป็นชั้นเป็นตอน จะเห็นกิเลสหลุดออกไป
เป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป แลว้กไ็ดเ้ผากิเลส...เป็นอยา่งนั้นจริงๆ  

มนัถึงวา่ใจดวงนั้นถึงไดอ้าจหาญไง ใจดวงนั้นถึงไดย้อมเห็นตามความเป็นจริง เพราะเห็น
จากตาของธรรม เห็นจากการช าระกิเลสเขา้ไป ไม่ใช่จ  ามาสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา เห็นไหม (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


