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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 เวลาอากาศมนัเป็นพิษ เราเห็นโทษของมนัวา่เป็นพิษ แต่เวลาหวัใจมนัเป็นพิษน่ะนะ ถา้

หวัใจเป็นพิษเราไม่รู้เร่ืองไง แลว้เราท าของเราไป ดูสิ เวลาคนมนัมีปัญหาข้ึนมาจนเสียสติไปน่ี 

อากาศเวลาเป็นพิษแลว้นะมนัเป็นอากาศเสีย น ้าดีแลว้เป็นน ้าเสียไป  

แต่หวัใจของคนเวลามนัขาดสติไปมนัถึงกบัเสียสติไป ดูสิ มนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นน่ะ หวัใจมนัมี

อยู ่ จิตมนัยงัมีอยู ่ตวัใจตวัจิตยงัมีอยู ่แต่มนัขาดสติไป ท าใหจิ้ตนั้นเป็นคนท่ีวา่ควบคุมตวัเองไม่ได ้

เวลามนัควบคุมตวัเองไม่ไดม้นักเ็ป็นทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้น แลว้เวลาเป็นทุกขไ์ปแลว้นะ แต่ในความมุม

กลบัไปเขาวา่เขาไม่เป็นทุกขเ์พราะอะไร? เพราะเขายิม้แยม้แจ่มใส เขาไม่รู้เร่ืองเลยนะ เขาอยูข่อง

เขาไป จิตไม่มีสติควบคุมเป็นอยา่งนั้น  

แต่เวลาอากาศเสียน่ีมนัเสียไป เราสูดเราหายใจเขา้ไปเป็นพิษกบัร่างกายของเรา เวลา

อารมณ์เสีย เวลาใจมนัเสียน่ี เวลาใหโ้ทษนะ ใหค้วามเป็นโทษ ใหค้วามทุกขก์บัเราไง แต่อากาศ

มนัเสียมนักเ็ป็นวตัถุ ถึงแมอ้ากาศมนักเ็ป็นวตัถุ แต่หวัใจเวลาเสียน่ีมนัไม่เสียธรรมดาสิ มนัเสียไป

แลว้มนักลบัมา มนักลบัมาอยา่งนั้น แลว้ถา้มนัพฒันาข้ึนมามนักต็อ้งมาเป็นอยา่งเราน่ีแหละ มนัจะ

เป็นอยา่งเรา เราจะถอยหลงัไง พวกเราน่ีจะถอยหลงั คิดถอยหลงัวา่ถา้เป็นอยา่งนั้นแลว้จะสุขจะ

สบาย  

แต่พระพทุธเจา้ไม่ไดส้อนอยา่งนั้น พระพทุธเจา้บอกวา่ “ใหผ้า่นวิกฤตแลว้ถึงจะสุขจะ

สบาย” ทุกขถึ์งควรก าหนดไง เราตอ้งเผชิญกบัทุกข ์ เผชิญกบัทุก ๆ ส่ิง เราถึงตอ้งไดบ้ากบัน่กนั 

เราถึงตอ้งท าคุณงามความดีมา เพื่อจะใหใ้จของเราน่ีมนัไดเ้ห็นคุณงามความดี แลว้ปล่อยคุณงาม

ความดีไวต้ามสภาพของมนั  



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ใจเสีย ๒ 

 

 ©2012 www.sa-ngob.com

แต่เราท าคุณงามความดีแลว้เรากติ็ดในคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีนั้นเหมือนกบั

อากาศเป็นพิษกบัอากาศเสีย โทษกบัคุณมนัใหผ้ลไป ถา้ท าโทษท าความไม่ดีมนักส็ะสมลงท่ีใจ ท า

เป็นคุณมนักส็ะสมลงท่ีใจ ใจตวัน้ีถึงมหศัจรรย ์ใจตวัน้ีมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยท่ี์วา่มนัถึงจะโดน

ขนาดท่ีวา่ท าใหเ้สียหายไปแลว้ มนักแ็ค่เสียสติไป แลว้มนักต็อ้งไปเกิดใหม่  

เวลาตายจากชาติน้ีไป มนัไปเกิดใหม่มนักไ็ปสถานะใหม่ ไปสถานะใหม่มนักเ็ป็นคนใหม่

ข้ึนมา มนัตอ้งพฒันาข้ึนมาในทางบวก ตอ้งพฒันาข้ึนไปจนกวา่มนัจะถึงสุดของมนัจริง มนัไม่มี

ทางสามารถจะท าลายตวัมนัเองได ้ส่วนท่ีเป็นวตัถุมนัท าลายตวัมนัเองไดแ้ลว้มนัเสียหายไป  

แต่จิตน้ีไม่สามารถท าลายตวัมนัเองได ้ มนัเพียงแต่อาการของใจท่ีท าใหส้ติเสียไป แลว้มนั

จะอยูก่บัความทุกขอ์ยา่งนั้นไป ตายไปเกิดใหม่กต็อ้งพฒันาข้ึนมา จะเอามาเป็นเหมือนเรา ใหเ้ป็น

เหมือนเราแลว้กพ็ฒันาข้ึนไป ถา้ท าความอกศุลไวม้นัไม่ไดพ้ฒันาเหมือนเรา มนัตายไปเกิดเป็น

ท่ีวา่ท่ีต ่าตอ้ย เป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เป็นอะไรไป มนัจะเป็นอยา่งนั้นไป แลว้มนัจะทุกขม์ากกวา่นั้น

อีก  

น่ีคนท่ีคิดวา่มนัพน้อนันั้นเป็นความสุขไป มนัจะมีความทุกขติ์ดกบัใจดวงนั้นไป แต่ถา้คน

ไม่กลวัไม่ระแวงกบัความทุกข ์ พยายามคน้ควา้เขา้ไป พยายามขวนขวาย เพื่อวา่ท าคุณงามความดี

กบัใจเขา้มาน่ะ ท าคุณงามความดีเขา้มาในใจ ๆ มนัพฒันาข้ึนไป อยา่งน้ีต่างหากพระพทุธเจา้สอน

ไง สอนวา่อยา่งน้ีต่างหาก ตอ้งมีในทางบวก บวกจนมนัเห็นจริง บวกจนเห็นคุณค่า บวกเขา้ไป

เร่ือย ๆ  

บวกไปอยา่งเดก็ ๆ มนับวกอยา่งหน่ึง ผูใ้หญ่บวกอยา่งหน่ึง เดก็ของเขากท็  าของเขาส่วน

หน่ึง ผูใ้หญ่กท็  าส่วนหน่ึง ผูท่ี้มีประสบการณ์ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เห็นไหม มองออกนะ มองเดก็มนัท าอะไร

กรู้็วา่มนัท าอะไร มองโลกน่ีมนัผา่นโลกมามาก เขา้ใจโลกมาก เห็นไหม ผูเ้ฒ่าแลว้กว็างไวไ้ม่ได้

เป็นจริง เพราะอะไร? เพราะมนัมองออก แต่มนัไม่สามารถวางไวต้ามความเป็นจริง  
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แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั จิตมนัเขา้ไปถึงจุดของมนัแลว้เห็นสภาวะ ตอ้งเห็นสภาวะภายใน

เขา้ไป แลว้มนัจะปล่อยวางตามความเป็นจริง พระพทุธเจา้สอนอนัน้ี มนัถึงวา่เป็นส่ิงท่ีลุ่มลึก เป็น

ส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก ในศาสนาเราน้ีถึงมีคุณมาก ในศาสนาพทุธน้ีเป็นศาสนาท่ีประเสริฐท่ีสุด 

เพราะศาสนาท่ีประเสริฐท าคุณประโยชน์ใหอ้ยา่งท่ีอาจารยว์า่ “เหมือนหา้งสรรพสินคา้” น่ีเราจะ

เอาของมากขนาดไหน เอาคุณค่ามากขนาดไหน 

 ...เหมือนกนั ถา้ท าคุณพอประมาณมนักท็  าใหเ้รามีความสุขของเราไป แลว้ไปเกิดในท่ีดี 

กศุลพาใหเ้กิดในท่ีดี ความสุขพาใหเ้กิดในท่ีดี แต่มนัส่ิงท่ีวา่เหนือโลก เหนือสงสาร เหนือส่ิงต่าง 

ๆ เหนือท่ีคนไม่เห็น เหนือท่ีวา่ใจน่ีส่ิงท่ีมนัไม่บุบสลาย มนัไม่ท าลาย มนัตอ้งเป็นไปตามท่ีตอ้งไป

เกิดใหม่ แต่อนัน้ีบวกจนมนัไม่ไปเกิดใหม่ ส่ิงท่ีวา่ไม่บุบสลายไม่ท าลายน่ีมนัไม่ไปเกิดใหม่

เพราะวา่มนัเห็นตามความเป็นจริงเขา้มาแลว้มนัปล่อย  

ในศาสนาเรา เห็นไหม “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ไม่มี

ผล” หลกัการอนัน้ียดึไดห้มดนะ ในศาสนาต่าง ๆ ไม่เคยมีมรรค ในศาสนาต่าง ๆ สอนเขา้ไม่ถึง

ตรงน้ี แต่ในศาสนาพทุธเรามีมรรค มีมรรคถึงมีผล ไม่มีรอยเทา้ในอากาศ รอยเทา้ในอากาศท่ีวา่

มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะมนัอยูไ่ม่ได ้ 

แต่ถา้ธรรมในหวัใจน่ี มรรคอริยสจัจงัเกิดจากใจ มนัเป็นนามธรรม แต่เป็นสภาวะท่ีคนคน

นั้นจบัตอ้งได ้มหศัจรรยต์รงน้ี ผูท่ี้สร้างข้ึนมา ผูท่ี้รู้คุณประโยชน์ ผูน้ั้นจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้ผูน้ั้นเห็น

ความแปรสภาพจากส่ิงนั้น ผูน้ั้นถึงวางสภาวะอนันั้นไวต้ามความเป็นจริง สภาวะมนัเกิดดบั  

แต่ใจน่ีมนัเป็นพลงังานท่ีไม่เกิดดบั มนัเป็นใจแน่นอนไปมนัถึงไปเกิดได ้ แต่มนั

ละเอียดอ่อนจนท่ีวา่จบัตอ้งไม่ได ้ท าความสงบเขา้ไปถึงจบัตอ้งได ้ น่ีเราขวนขวาย ขวนขวายอยา่ง

นั้น ขวนขวายเขา้ไป พยายามขวนขวายจากขา้งนอกเขา้มา ใหเ้ห็นคุณค่าในความลึกไง ในความ

ละเอียดของใจ มนัจะเห็นคุณค่าความละเอียดของใจ เราเห็นวา่อารมณ์น่ีเรายงัควบคุมไม่ไดเ้ลย 

อารมณ์เวลาโกรธเวลาคิดน่ีมนัยงัควบคุมไม่ได ้ 
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แต่เวลาเป็นสมาธิ มนัปล่อยอารมณ์แลว้ท าไมเราไปเห็นมนัล่ะ? น่ีจิตตั้งมัน่ ตวัเองจะรู้สึก

ตลอดเวลา มนัจะปล่อยวา่งเวิง้วา้งหมด น่ีเราไปจบัส่ิงนั้นได ้ เห็นไหม สภาวะใหม่ หมายถึง พลิก

เป็นมรรคได ้ มรรคอนันั้นเกิดข้ึนจากภายใน มนัลุ่มลึกอยูท่ี่กลางหวัใจของเรา ศาสนาน้ีลึกมาก 

กวา้งขวางจนจบัตอ้งไม่ได ้ พระพทุธเจา้บญัญติัไวเ้ป็นบญัญติัท่ีใหเ้ราส่ือกนัอยูน่ี่ น้ีเราส่ือส่ิงนั้น

แลว้เราส่ือเขา้มา ส่ือเป็นความส่ือเฉย ๆ  

แต่ถา้จบัตอ้งได ้ รู้ไดจ้ากเรากระท า ท่ีวา่ผูเ้ฒ่ารู้สภาวะหมด รู้เร่ืองของคนตั้งแต่เดก็ ตั้งแต่

คนวยักลางคน ตั้งแต่คนท่ีผา่นมา น่ีผูเ้ฒ่ารู้หมดแต่ผูเ้ฒ่าวางไม่ได ้ วางไม่ไดเ้พราะมนัอาศยัสภาวะ

นั้นจบั สภาวะนั้นเกิดดบั แต่ถา้เราสร้างมรรคข้ึนมาน่ีมนัเป็นภายใน มนัลึกกวา่สภาวะนั้น สภาวะ

ใหม่รู้สภาวะนั้น แลว้สภาวะใหม่ท าลายตวัมนัเองออกไป ถึงเหลือแต่ตวัใจลว้น ๆ ไง ตวัใจลว้น ๆ 

ถึงวา่เป็นเป้าหมายท่ีเราตอ้งขวนขวายเขา้ไป ในศาสนาน้ีประเสริฐประเสริฐอยา่งนั้น ประเสริฐจน

เราคน้ควา้ส่ิงนั้นได ้แลว้เราท าส่ิงนั้นเขา้มาในหวัใจของเราได ้ 

เราถึงตอ้งพยายามกนัไง เราถึงทวนกระแส ทวนกระแสความเห็นแก่ความสะดวกสบาย 

ทวนกระแสของเราในการคิดวา่บุญกศุลคือการลอยมาเฉย ๆ ในศาสนาพทุธไม่ไดส้อน การ

กระท าเท่านั้น กรรมการกระท านะ ท าบุญกศุล ท าคุณงามความดี ท ากรรมดี กรรมอนันั้นจะใหผ้ล 

ถึงจะใหผ้ลมา มีเหตุแลว้ตอ้งมีผล เหตุกบัผลรวมลงแลว้เป็นธรรม  

ธรรมน้ีอยูท่ี่ไหน? ธรรมนั้นอยูท่ี่ใจ ใจรับผลนั้นไง เหตุใจกส็ร้างข้ึนมา แลว้ผลมนัช าระใจ

ดวงนั้น แลว้ใจดวงนั้นกลบัไปรับรู้อีกทีหน่ึง มนัลึกลึกขนาดนั้น ลึกท่ีใจไปรับรู้แลว้ใจนั้นกเ็ป็น

ผลของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงพน้ได ้ เราขวนขวายขวนขวายกนัอยา่งนั้น ถึงท่ีสุดนะ ถา้ไม่

ขวนขวายถึงท่ีสุดตรงน้ีมนักเ็วียนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งน้ี  

เราท าคุณงามความดีมนักส็ัง่สมใหเ้ราไปในทางท่ีดี ในทางท่ีดีมนักท็  าใหเ้รามีความสุขไง 

ในทางท่ีชัว่ ในทางชัว่กเ็กิดเหมือนเราเหมือนกนั แต่มนัจะมีความทุกขก์ดถ่วงใจของเราอยู่

ตลอดไป เกิดมนัตอ้งเกิดแน่นอน เราปฏิเสธส่ิงนั้นไม่ได ้ ส่ิงนั้นมนัมีอยู ่ แลว้ถา้เราไม่ยอมรับ 
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เหมือนกบัเราไม่ยอมรับเห็นไหม ผูท่ี้ปฏิเสธส่ิงนั้น ส่ิงนั้นกมี็อยู ่ปฏิเสธแลว้แลว้มนัพน้ไหม? มนั

ไม่พน้ มนัตอ้งถไูถตอ้งทุกขไ์ปตลอดเวลา  

แต่ถา้เราเขา้ใจแลว้เราหลบเล่ียงของเราไป เราสร้างคุณงามความดีของเราข้ึนมาน่ี ส่ิงนั้นก็

มีอยู ่แลว้เราควบคุมส่ิงนั้นได ้คนน้ีฉลาดกวา่ไหม? คนท่ี... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)   


