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ธรรมที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
กวาจะตรัสรูธรรมนะ  กอนทีจ่ะตรัสรูธรรมออกแสวงหาโมกขธรรมอยู  ๖  ป  ติดอยูใน 
อวิชชาไง อวิชชา บอของอวิชชาความไมรู ความไมรูเรือ่งการประพฤติปฏิบัตเิพราะไมมี 
หลักของศาสนา ออกประพฤติปฏบิัติไง พยายามขวนขวายหาตัวเองเห็นไหม พยายามอด 
อาหารนะ อดอาหารอยู ๔๙ วนั จนขนนี่เนา หลุดเลยนะ เพราะอะไร เพราะอดอาหาร อด 
อาหารจริงๆ  อดอาหารเพื่ออดอาหาร  อดอาหารแลวไมมีสิ่งใดๆ  รองทองเลย  ไมมอีะไร 
เขาไปเตมิ  อดอาหารอยูอยางนัน้นะเห็นไหม  ความหลง  ความไมเขาใจ  แลวคิดวาความ 
อดอาหารนัน้มนัจะเปนความจริง 

ถาการอดอาหารจะเปนความจริงนะ  เรานี่พูดถึงคนยากคนจนไมมีจะกนิ  มันก็ 
ตองอดอาหารอยูแลว  อยางนั้นกเ็ปนคุณงามความดสีิ  เพราะอะไร  เพราะมันไมใช  เหน็ 
ไหม นี่อวิชชายังอยูในหวัใจ ยังไมรูตามความเปนจรงิ ไมรูตามความเปนจริง คิดวาไง คิด 
วาการอดอาหารนีจ้ะเปนธรรม  เปนทางที่จะเขาไปถึงสัจธรรม  แตเพราะวาในสมยั 
พุทธกาลมีลัทธิตางๆ  เรื่องการทําความเพยีรอกุฤษฏนี่  มนัมอียูอยางนัน้  แตพอไปทําเขา 
มันกไ็มใชเหน็ไหม  เพราะ!  เพราะอดอาหารเพื่ออดอาหารไง  อดอาหารนัน่เปนความ 
เพียร แลวกั้นลมหายใจเห็นไหม คิดวากิเลสมนัคงอยูที่ลมมั้ง กัน้ลมหายใจ ไมหายใจเขา 
ไมหายใจออกเลย กดลมหายใจไว ทั้งหมดเลยนะ จนสลบไปถึง ๓ หน คนเราไมหายใจ 
มันก็ตองตาย แตนี่ฟนขึน้มาไดไมตาย เพราะอะไร เพราะวาทานตองเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแนนอน นี่แหละบอของกิเลส บอของอวิชชาเห็นไหม 

นี่บอของอวิชชาไมตามความเปนจรงิเพราะอะไร  เพราะกิเลสไมไดอยูทีร่างกาย 
กิเลสมันอยูที่หวัใจ  หัวใจของสัตวโลกตางหาก  พาเกิดพาตาย  หัวใจของสัตวโลกเกิด 
ในวัฏวน  เกิดในภพชาติตางๆ  นี่หัวใจพาเกิด  ตัวพาเกิดนัน้คือตวัหัวใจ  กิเลสอยูที่นัน่
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ตางหาก  เพราะเรามาเสวยภพเสวยชาติแลว  เราถงึไดรางกายของมนุษยมาเห็นไหม  ได 
รางกายของมนุษยมาแลว  เราไปทรมานที่รางกายของมนุษยเพราะเราไมเขาใจ  ความไม 
เขาใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ทรมานรางกาย  ทั้งอาหารการกนิก็ไมใหกนิ 
แมแตลมหายใจเขาออกก็ไมหายใจเขาออก นั่นนะทาํผิดที่เห็นไหม นี่อวิชชา ปจจยา สัง 
ขารา อวิชชาทําเพราะความไมเขาใจ บอของอวิชชา 

บอของอวิชชาคืออวิชชาหลอกไง  อวิชชาขุดบอลอใหตกไปในบออวิชชานั้น 
อวิชชา  เราก็ตกลงไปในบออวิชชา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตกมากอน  แตก็แก 
ได  แกไดดวย  สิ่งนี้มนัเปนเรื่องของรางกาย  ไมใชเรือ่งของทีอ่ยูของกเิลส ที่อยูของกิเลส 
อยูที่หัวใจ  ตองไปชําระกันที่หวัใจ  ถงึกลบัมาทําอาปานสติเห็นไหม  กําหนดเขาไป  ทํา 
ความสงบเขาไป  แลวคนควาเขาไปทีอ่ยูของกเิลส  ที่อยูของกเิลสอยูที่หัวใจเหน็ไหม  จับ 
ที่หัวใจสาวเขาไปที่หวัใจ สาวเขาไปที่ความรูสกึ  ความรูสึกนั้นยอนกลับไปอดีตชาติเห็น 
ไหม นั่นบุพเพนิวาสานุสติญาณ 

สาวเขาไป  สาวเขาไปก็ยงัไมใช  ความไมใชเพราะอะไร  เพราะเปนอาการ  เปน 
ขันธ  เปนอาการของใจไมใชตัวของใจเห็นไหม  ตรงนีจ้ะเปนบอลอ  แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมติดตรงนัน้  ยอนกลับเขาไปเรือ่ยเขาไปอีก จุตูปปาตญาณก็เปนเครื่อง 
ทําใหเปนอดีตอนาคตเห็นไหม  อดีตทําใหรูอดีตชาติ  อนาคตความเกิดตายที่ไหน  มนัไม 
เปนมัชฌิมาปฏิปทา  ไมเปนตามความจริง  ถงึวายอนกลับมาอาสวักขยญาณ  ชําระตรงที่ 
กิเลสนั้น ชําระกิเลสจนกเิลสขาดออกไปจากใจ นัน่นะ เหยียบหัวกิเลส เหยียบหัวอวิชชา 
เหยียบหวัใหอยูใตอํานาจของใจดวงนั้น พนออกไปเห็นไหม กลบบอของอวิชชาทั้งหมด 
ทําลายบอ ทําลายที่อยูของอวิชชาทั้งหมดในหวัใจสิน้ไป 

ครูบาอาจารยของเราก็เหมือนกัน  อดอาหารก็เหมือนกัน  ถาเราทําการอดอาหาร 
อดอาหารนี่เหน็ไหม  เปนอุบายวิธีการ  ครูบาอาจารยกําหนดอดอาหารเปนอุบายวิธีการ 
ไมใชอดอาหารเพื่ออดอาหารนะ การอดอาหารเพือ่อดอาหารเห็นไหม อดอาหารเพือ่เปน 
คุณงามความดี  สิง่ที่วาเปนการอดอาหารนัน้ไมใชทาง  แตอดอาหารเพื่อเปนอุบายวิธีการ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูเรื่องเขาใจเรื่องของอวิชชา  ความหลงของใจนีม้นัเปน 
ความละเอียดออนมาก ถึงบัญญัติไวเลยนะวาไมควร ไมใหอดอาหาร เพราะพวกเรานีม่ัน 
โงเขลาเบาปญญา  ผูที่โงเขลาเบาปญญาถาทําก็ตองทําอยางนัน้  อดอาหารก็ตอง  มันเปน 
ทางที่วามนัเปนวัตถุ  มนัเปนรูปธรรมทีจ่ับตองไดงาย  เราก็จะอดอาหารจะทําอยางนั้นไป
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แลวมนัก็จะไมใชความเพียรที่จะเขาไปชําระกเิลสได  ถึงบัญญัติไววาหามอดอาหาร  หา 
มอดอาหารนะ 

แตครูบาอาจารยของเราผอนอาหาร อดอาหาร เพื่อเปนอุบายเห็นไหม องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามีอยูในพระไตรปฎกวา  หามอดอาหาร  แตถาเปนอุบายวิธีการ 
ตถาคตอนุญาต  อนุญาตใหเปนอุบายวิธีการ  ไมใชอนุญาตใหอดอาหารเพือ่เปนการอด 
อาหารนะ  อดอาหารเพือ่อบุายวิธีการ  เพื่อที่จะสาวเขาไปหาใจไง  อดอาหารเปนอุบาย 
เทานั้น แลวทําความสงบเขาไปที่ใจ แลวไปจับตองทําความสงบตรงนัน้ จบัตองหวัใจนะ 
สติปฏฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถาจริตนิสัยของสัตวโลกบางคนไมเหมือนกนั  ถา 
เห็นกายก็สาวที่กาย  พิจารณากนัที่กาย  ถาสาวถงึที่เวทนาก็ตองพิจารณากันที่เวทนา  อยูที่ 
การจับตองได การสาวได  เหมือนกบัการใชเงนินะ แลวแตชาติตางๆ เห็นไหม สมมุติวา 
เงินตางกัน  ชาติไทยใชเงนิบาท  ทางยุโรปเขาใชเงนิดอลลาร  เงินแตละอยางนั้นเห็นไหม 
สมมุติแตละอยาง ถาเขามอียูในประเทศนัน้ เขาก็ใชเงินของเขาตามประเทศของเขา 

อันนีก้็เหมือนกัน  จริตนิสัยของใจ  ถาใจมันจับตองดวยกาย  ดวยเวทนา  ดวยจิต 
ดวยธรรม  แลวแตความจะจับตองได  ถาจับตองสิ่งนั้นไดนี่คืออํานาจวาสนา  ถาอํานาจ 
วาสนานั้น  วิปสสนามันจะเปนไปได  ทําอยางนัน้จนกวาจะสิน้สุดขบวนการเหยียบย่ํา 
กิเลส  ทําลายกิเลสออกจากหวัใจ  เหยียบหัวอวชิชาจนทําลายออกไปหมด  แตเรา 
ไมอยางนั้นนะสิ พวกเราขุดบอลอไง อวิชชา ปจจยา สังขารา ขุดบอลอหัวใจไว แลวเราก็ 
ตกบอของอวิชชากัน  ตกบอของอวิชชานะ  เพราะการประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  เราวาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ  ทําคุณงามความดี  ประพฤติปฏิบัติ  ใชปญญาใครครวญกนัวาอนันีเ้ปน 
อุบายวิธีการทีจ่ะชําระกิเลสเขามาไง  จะชําระกิเลสใชปญญาใครครวญไปเลย  ให 
พิจารณาไปเลย 

การพิจารณาตางๆ  พิจารณาเขาไปเห็นไหม  การพิจารณานี้ใชความคิด  ใช 
ความคิดใชขันธ  ใชขันธที่คิดออกไป  คิดขนาดไหนก็แลวแต  ใชปญญาหมุนไปขนาด 
ไหนเหน็ไหม  มนัเปนปญญาของโลกเขา  ปญญาของโลกเขานี่  อวิชชา  หัวเราะเยาะ 
อวิชชายิ้มแยมแจมใส อวิชชากวักมอืเรยีกเลยใหมานอนจมบูชาอวิชชา บูชากิเลส ทําเพื่อ 
จะชําระกิเลส กลบัไปนอบนอมบูชากิเลส เพราะอะไร เพราะเวลาทําความสงบเขาไป เรา 
ใชปญญาหมุนเขาไปขนาดไหน ปญญาจะหมนุเวียนเขาไปตัดรนเขาไปขนาดไหน มนัจะ 
ไปอยูทีค่วามสงบของใจ  พอใจมันเริ่มสงบเขามาเห็นไหม  เราไมเคยพบเห็นความสงบ
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เราก็วาความสงบนั้นเปนผลไง  สิ่งที่เปนผลมนัเวิ้งวาง  มันมีความสุขขนาดไหน  แลวมัน 
ปลอยวางเขามาเปนสัญญาอารมณ  สิ่งทีเ่ปนสัญญาอารมณอยางนี้  แลวเราเขาใจวาสิ่งนี้ 
เปนผลเห็นไหม 

นี่บอลอของอวิชชา  อวิชชาขุดบอลอ  แลวเราก็จมตกไปในบอนั้น  แลวก็กลบฝง 
ตัวเองอยูที่บอนั้น  กลบฝงตัวเองไวพรอมเลยอยูในบอนั้น  ไมกาวเดนิไปบอนั้น  เขาใจวา 
ตัวเองไดผลไง  ถาเขาใจวาตัวเองเปนผลงาน  ทีว่าอนันีม้ันเปนความสงบของใจ  มนัเปน 
ความเวิ้งวางของใจ อนันี้เปนผลในการประพฤตปิฏบิัติ มันไมใชธรรม ถามนัไมใชธรรม 
คนที่ประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  ตกลงไปในบอแลวยังกลบฝงตัวเองไวพรอมเลย  แลวก็ 
กลบฝงตัวเอง แลวก็จินตนาการไปเรือ่ยเหน็ไหม มรรค ๔ ผล ๔ ก็ตองวาใครครวญถงึ ๔ 
รอบเหน็ไหม ใครครวญรอบหนึ่งก็ปลอยผลไดผลไปขั้นตอนหนึง่ ไดผลไปขั้นตอนหนึ่ง 
จนกวาจะเขาใจวาสิ้นสุดของขบวนการการประพฤติปฏิบัติไง  นีอ่วิชชาดูดเขาไปอยูใน 
อํานาจของมนันะ แลวกลบฝงไวอยูใตอํานาจของมนั 

แลวเราประพฤติปฏบิัติเดี๋ยวนีเ้ปนอยางนั้นกนัหรอื  ครูบาอาจารยสอนอยางนี้กนั 
หรือ สอนใหเราพิจารณาเขาไป พิจารณาเขาไป จิตกําหนด ความรูทนัใหหมด รูตามทนั 
ของสติปญญาใหมนักาวเดนิออกไป  พอกาวเดนิออกไป  ทําความรูสึกมันก็ปลอยวางเขา 
มา ปลอยวางเขามา อันนี้พอปลอยวางเขามา มันก็เวิง้วางเขามา พอเวิง้วางเขามาเห็นไหม 
นี่พิจารณาแลว  มีความเบื่อหนาย  สิ่งที่เบือ่หนายก็ตองคลายกําหนัด  สิ่งที่คลายกําหนัดก็ 
ตองปลอยวางทุกข เบื่อหนาย มันเบื่อหนายที่ตรงไหน มันเบื่อหนายในอะไร 

คนเราเหน็ไหม กนิเหลาเมายาพออิ่มแปลขึ้นมามันกเ็บื่อหนาย  ความสมัผัสสิ่งใด 
มันกเ็บื่อหนาย  ถาสัมผัสกันมากเสพมากมนัตองเบื่อหนาย  ความเบือ่หนายนัน้คลาย 
กําหนัดไหม  ความเบื่อหนายของเราคลายกําหนัดไหม  เราคิดวาชีวิตของเรานี่  เรา 
พิจารณาของเรานะ เราก็เบื่อหนายในชีวิตนี้ บางทีเราเบื่อหนาย ชีวิตนี้มนัหนักหนวง มนั 
นาเบื่อมาก อยากสลัดชีวิตนี้ทิง้ไป แลวมันก็เบือ่หนาย แลวมันคลายกําหนัดไหม มันเบื่อ 
ทางโลกเขาเห็นไหม 

นี่ก็วาเบื่อหนายแลวคลายกําหนัด  คลายกําหนัดแลวปลอยวาง  ปลอยวางเปน 
วิมุตติหลุดพน  พูดไปเรื่อย  มันเปนสัญญาอารมณ  มันเปนความจําไดหมายรู  มนัเปน 
การศึกษาเลาเรียนมา  แลวก็เปนความจําเขามาอยางนั้น  ถาเปนความจําอยางนั้น  นี่คือบอ
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กิเลส กิเลสมนัขุดบอลอไว ลอไวนะ แลวเราก็เดินตกบอกเิลสกนัไป เดนิตกบอกิเลส ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติแลวครูบาอาจารยก็สอนใหเดนิตกบอ  ตกบอแลวยังกลบฝงตวัเอง  กลบ 
ฝงตรงไหน กลบฝงตรงที่มนัพอใจไง มันเขาใจวานี่เปนผลไง 

สิ่งที่เปนผลมนัก็ตองพอใจเหน็ไหม  ตกบอของอวิชชา  แลวก็กลบฝงตัวเองอยูใน 
บอของอวิชชานั้น  ไมกาวเดินออกไปในการประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  เพราะมันเขาใจวา 
สิ่งนั้นเปนผล ถาสิ่งนัน้เปนผล นั่นนะตกอยูในบอ แลวมนัเปนผลตามความเปนจริงไหม 
ถาเปนผลตามความเปนจริง  ผูใดปฏบิัติธรรมสมควรแกธรรม  ธรรม  ผูที่ปฏิบัติธรรม 
ธรรมนัน้ตองเปนสิ่งทีว่าประเสริฐในหวัใจ  จะเห็นคุณคาของน้ําใจ  คุณคาของธรรมจะ 
เปนความเปนใหญ มนัไมขวางธรรมหรอก 

แตถาไปกลบฝงตัวเองอยูในบอของอวิชชา  มันเขาใจวาเปนธรรม  เหน็ไหม 
ประพฤตปิฏิบัติธรรม  เขาใจวาเปนธรรม  แลวก็ขวางธรรมไง  โลกเปนใหญ  ทําสรรพสิง่ 
สิ่งใดเกิดขึน้มาแลว  มันจะเปนเรื่องของโลก  โลกนี้จะนําหนา  เรื่องของธรรมแลวเปน 
เรื่องปลกียอย เปนเรื่องเอาไวทีหลัง แตถาผูที่มีธรรมในหัวใจ ธรรมตองเปนใหญ ธรรมนี้ 
จะเปนใหญ  ความใครครวญ  การประพฤติปฏิบัตเิขาถึงธรรม  ธรรมนี้ตองเปนแกนสาร 
เปนสาระ 

โลกนี้เปนเครื่องอยูอาศัย ปจจัย ๔ เครือ่งอยูอาศัยเทานั้น ปจจยั ๔ นี้เปนเครือ่งอยู 
อาศัยเพื่อทีจ่ะใหดํารงชีวิตไปเพือ่การประพฤติปฏิบตัิธรรมเหน็ไหม  ถาทําตามความเปน 
จริงมันจะไมขวางโลก  แตถาทําเปนฝงกลบ  เราตกบออวิชชาแลว  เขาใจวาเปนธรรมมัน 
จะขวางโลกไป  แลวใจดวงนั้นมันจะไมเปนธรรม  มันไมเปนธรรม  ไมเปนธรรมเพราะ 
สรรพสิ่งเห็นไหม สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้งหลายที่เจริญขึ้น  เกิดขึน้ ตั้งอยูแลวตอง 
ดับไป ความคิดในหัวใจมนัตองเปนอยางนั้นแนนอน  ใจทุกดวงทีม่ันกลบฝงตวัเองไวใน 
บอของอวิชชา  มันจะตองเปนอยางนัน้  มันมีความรูสึกเปนอยางนั้น  แตเพียงแตวามันจะ 
พูดออกมาหรือเปลา สัจจะความจริงจะยอมรับความจริงกนัหรอืเปลา 

ถายอมรับความจรงิ  มรรคผลเปนอยางนี้หรอื  ความเปนจริงจะทําใหหัวใจมนัดิ้น 
รนอยางนี้หรอื  ถาหัวใจยังดิ้นรนอยูนี้มนัจะเปนมรรคเปนผลไดยงัไง  ความสงบของใจ 
เห็นไหม เราทําเพราะมนัเปนจนิตนาการ มันเปนปญญาอบรมสมาธิ ความคิดในปญญาที่ 
หมุนเวียนเขามานี่  มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  ครูบาอาจารยก็กนัไวเห็นไหม  อุตสาห
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บัญญัติไว  ลิขิตไว  สอนไว  ใหเรากาวเดนิตามวาเปนปญญาอบรมสมาธิ  ความที่เปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  ความสงบของใจเขามา  แลวอวิชามันขุดบอลอยังไง  มนัลออยูนั่น 
เพราะอะไร เพราะเราไมสามารถเดนิเขาไปเห็นตวัอวิชชาได 

ถาเราเดินเขาไปเหน็ตัวอวิชชาได  มันจะเปนการเดนิเขาไปเจอขันธ  ขันธอยาง 
หยาบๆ สิ่งที่เปนหยาบๆ มันยึดตัวตนไวเห็นไหม สิ่งที่ยึดตัวตนไวนั่นนะ ถาเรากาวเดนิ 
เขาไป  เราจะเขาไปเจอ  ถาเราไมกาวเดนิเขาไป  เราจะไมเจอ  การวิปสสนาการคิดดวย 
ปญญาทั้งหมด  มนัเปนความจํา  มนัเปนความจําเปนของยืม  ยมืมาจากครูบาอาจารยเห็น 
ไหม  การยืมมาครูบาอาจารย  เพราะวาเกิดความเบือ่หนาย  ความเบื่อหนายอยางนัน้  มัน 
เปนความเบื่อหนายของโลก  คําวาความเบื่อหนายมนัเปนโวหาร  มนัเปนคําพูด  แตความ 
เบื่อหนายจรงิ  มันจะเกิดขึ้นอยางนัน้ไดอยางไร  ความเบือ่หนายจริงมันตองเกิดในการ 
ตอสูเห็นไหม 

ในการตอสู  ในการใครครวญ ในการจะเขาไป ขามบอของอวิชชาเขาไปนะ ตอง 
ทําความสงบของใจแลวตองยกขึ้น ยกขึน้ กาย เวทนา จิต ธรรม เหน็กาย เหน็เวทนา เห็น 
จิต  เห็นธรรม  ถาเหน็อยางนัน้  มันถงึจะเปนงานชอบ สิ่งที่เปนงานชอบ  การคนควา  มนั 
จะตองมีการคนควา  การพบเห็นเรือ่งของกเิลส  เรือ่งของขันธ  มันจะมกีารเริม่ตนสาวสบื 
เขาไป  แลววิปสสนาเขาไปใชปญญาหมุนเวยีน  หมุนอยูนัน่  หมุนในการใครครวญอยู 
อยางนัน้  ลมลุกคลุกคลานนะ  ความวาลมลุกคลุกคลานเพราะเปนการตอสู  งานในเมื่อ 
ธรรมกับกิเลสตอสูกนัแลว มนัจะตองมกีารตอสูกนั ตอสูกันดวยปญญา ปญญานี้ไดความ 
สงบของใจเปนเครือ่งหนนุ 

ถาปญญานี้ไมมคีวามสงบของใจเปนเครือ่งหนุน  จะเปนเรือ่งของโลก  จะเปน 
เรื่องของบออวิชชา  มันจะเปนบอของอวิชชา  เราจะตกอยูในบอนั้น  ไมสามารถกาวเดนิ 
พนจากบอนัน้เขาไปเจอตัวอวิชชาไง  มันตองกาวพนจากบอนัน้เขาไป  ถงึจะไปเจอตัว 
อวิชชา  ตัวอวิชชาอาศัยอะไร  อาศัยขันธออกหาเหยือ่  ขันธคือความคิด  ความปรงุ  ความ 
แตงเห็นไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรอืถามันเกาะเกี่ยว มนัก็เกาะเกี่ยวเรื่อง 
ของกายเห็นไหม  เห็นกายก็ได  เหน็เปนจิต  เหน็เปนเวทนา  เห็นเปนรปูธรรมก็ได  เพราะ 
มันอยูที่จริตนิสัยของสัตวโลก มนัอยูที่ความคิด มันอยูที่อํานาจวาสนาของผูที่เขามา
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ถาจับตองได การจับตองไดนีเ้ปนเรือ่งงานที่ใหญโตมาก เพราะเราจับตองไมไดนี้ 
เราถึงตกบอของอวิชชาอยูตลอดเวลา  เพราะการจับตองเรื่องของอวิชชา  เรื่องเครื่องมือที่ 
อวิชชาเอามาใชหาเหยื่อนี้ เราจับตองสิง่นี้ไมได เราถึงไมจับ ไมสามารถเขาไปถงึเช้ือโรค 
โรคทีอ่วิชชามันอาศัยสิ่งนั้นออกมา  เพราะเราจบัตองไมได  มันถึงตกบอของอวิชชา  ใน 
เมื่อตกบอของอวิชชาลงไป  มนักเ็วิ้งวางนะ  ความเวิ้งวางเห็นไหม  ภวังค  ทําความสงบ 
ของใจ  ถาจิตมนัสงบเขามา  มนัจะลงสงบเขาไปเรื่อย  สงบเขาไปเรื่อย  มันจะมี 
สติสัมปชัญญะพรอมไปโดยตลอด ความสงบของใจ สัมมาสมาธินี้ สติจะไมขาดชวงเลย 
จะลึกขนาดไหน  จะกวางขนาดไหน  มันจะมคีวามรมเย็นไปตลอด  แลวจับความรูสึกนี้ 
ตามไปตลอด ตามไปไมมีขาดวรรคขาดตอน ความเปนสติเลย 

แตถาตกภวังคเหน็ไหม  เวลานั่งๆ  ไปนี่กําหนดพทุโธๆ  ไป  หรือใชปญญา 
ใครครวญไป มนัจะหายวั้บไปเลย วั้บไปมนัก็เหมือนคนเคลิม้หลับไป นัน่แหละตกภวังค 
เห็นไหม การตกภวงัคนี่หายไปเปนช่ัวโมงๆ ก็ได แลวพอรูสึกตวัขึ้นมาเหมอืนกับคนตืน่ 
จากหลับ  ออกมาจากภวังค  นัน่แหละตกภวงัค  อนันี้ก็เหมือนกันตกบออวิชชา  ตกลงไป 
ในภวังคนัน้ ถาตกลงไปในภวังคนั้น นัน่มนัยังหยาบๆ 

แตนี่มันจับตองสิ่งนี้ไมได  ความจับตองสิ่งนี้ไมได  มันขุดคุยหาจําเลยไมได  การ 
ขุดคุยหาจําเลยไมได  เริม่งานไมได  การสาวไปหางานเห็นไหม  นั่นคอืการทองบน  จะ 
เปนการทองบนเรือ่งกาย  เรือ่งจิต  เรือ่งสมาธิ  ทองบนกนัไปเหน็ไหม  เรื่องกระดกู  เรื่อง 
ตับ  ไต  มาม ปอด  ก็วากันไป ทองกันไปวากนัไป แตมันไมเปนความจริง  ความทองกนั 
ไปนั้น  มนัก็ทองได  มันเปนกายนอก มันเปนการใครครวญเขามา  ถามนัปลอยวางเขามา 
นั่นละมนัจะตกบอของอวิชชาทั้งหมดเลย 

แตจนกวามนัจะสงบเขาไป  ความสงบอนันี้  เราเขาไปยอนจับเขาไป  จับตรง 
อวิชชา จับตรงกาย เวทนา จิต ธรรม จับไดขึ้นมา นัน่คือวิปสสนา วิปสสนาจะเกิดตรงนี้ 
เกิดตรงนี้กว็ิปสสนากนัไปเรือ่ย  ความสมาธิหนุนขึน้ไป  ปญญาจะหมนุขึน้ไป  พอหมุน 
ขึ้นไป  ปญญาจะเกิดขึน้  มนัความปญญาหมุนขึน้ไป  มนัก็ใครครวญขึ้นไป  นีเ่ปน 
วิปสสนา ถาเปนวิปสสนา กาวขามบอไป จนถึงตัวอวิชชาแลวทําลายกัน ทําลายกนั ตอสู 
กัน วิปสสนาดวยปญญา ปญญานี้หนุนดวยสมัมาสมาธิ ถมบอนั้นไง
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ความคิดความพิจารณาเขาไป  เปนความคิดเหมือนกัน  แตความคิดอนันีเ้ปน 
ความคิดของสัมมาสมาธิหนุนขึน้มา  มันจะวิปสสนาเขาไป  มนัจะใชปญญาใครครวญ 
แยกแยะออก ความแยกแยะวาสิ่งนัน้เปนไปตามความเปนจรงิของเขาไหม ตัวตนเกิดจาก 
สิ่งใด  ความยดึมัน่ถือมั่น  เกิดจากตรงไหน  มนัพิจารณาเขาไป  แลวมนัจะแยก  มนัจะ 
ปลอย  ปลอยเหน็ไหม  ความปลอยนัน้  ถมไปทีบ่อ  ถมไปเรือ่ย  ถมไปเรือ่ยจนบอนั้นเต็ม 
เห็นไหม  บอนัน้เตม็เปนเนื้อเดยีวกัน  การเขาออก  การวิปสสนามนัจะงายขึ้นเพราะไม 
ตองขามบอเขาไปแลว นี่ความชํานาญจะเกิดขึ้นขนาดนั้น 

ความชํานาญเกิดขึ้น  การวิปสสนาเกิดขึ้น  การตอสูเกิดขึน้ดวยปญญาเกิดขึน้ 
หมุนเวียนกันเขาไปตลอดเวลา  นี้คอืงานไง  นีค่ือสมัมาสมาธิ  นี่คือมัคคอริยสจัจัง  นี่คอื 
ปญญาในการชําระกิเลสเห็นไหม  นี่คือภาวนามยปญญา  ภาวนามยปญญาหมุนเขาไป 
หมุนเขาไป  ชําระเขาไปบอยเขาๆ บอยเขาจนกวามนัจะขาดออกไป ตองขาดออกไป มนั 
เปนความเบื่อหนาย  ความเหน็จรงิ  ความเห็นวามนัเปนความไมเที่ยงจรงิ  ความเหน็วา 
ตัวตนนีม่ันเปนของหลอกจรงิ  มนัเปนของหลอก ความเห็นซึง่ๆ หนาวามันเปนความไม 
จริง  มันเปนของหลอกลวง  มนัสลัดทิง้ตางหากละ  มันจะไปเบื่อหนายตรงไหน  มนัสลัด 
ทิ้งของมนัเอง สลัดออกไปเลยนะ 

นั่นคอืขณะจิตทีม่นัเปนไป กายเปนกาย จิตเปนจิต มันจะแยกออกจากกัน ความรู 
นี่  ความรูของจิตที่เบือ่หนาย  ความรูของจิตที่ปลอยวางกิเลสเห็นไหม  ไมใชวาเบื่อหนาย 
แลวก็คลายกําหนัด แลวก็ปลอยวาง  เอาอะไรปลอยวาง มันปลอยวางเฉยๆ แตไมมีสิง่ใด 
ปลอยวาง  ไมมีสิ่งใดเห็น  ไมมีสิง่ใดวปิสสนา  แลวไมมีสิง่ใดคลายออกมา  คลายกําหนัด 
คลายความเบื่อหนายออกไป  แลวหลุดออกมาเห็นไหม  ความหลุดออกมาอนันี้  จิตทีม่ัน 
เวิ้งวางออกมา  หลุดออกมาจากอริยสัจ  หลุดออกมาตามความเปนจริงนี้มนัถงึเปนตาม 
ความเปนจริงเหน็ไหม 

ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางกลางก็เหมือนกัน ขันธอยางกลางก็บอ 
อวิชชาเหมือนกัน  ระหวางขันธกบัจิต  ขันธไมใชจติ  จิตไมใชขันธ  ในเมือ่ขันธไมใชจิต 
จิตไมใชขันธ  ระหวางที่มนัสืบตอออกมาเหน็ไหม  มันออกมาแลว  มันใชเปนอารมณ 
ขึ้นมา เพราะจิตเวลามันใชขันธออกมา มันกระทบอะไรมนัก็เปนอารมณขึน้มา สิ่งที่เปน 
อารมณขึน้มา มนัใชอะไร แลวสิง่ตอไปขางหนานัน้ มนัถึงเปนเครือ่งกั้นเราไวไง  เพราะ
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อารมณเปนเรา  เราเปนอารมณ  ความรูสึกเปนเรา  ความรูสึก  ความชอบใจ  ความพอใจ 
ความคิด ความตองการตางๆ เปนเราทั้งหมด 

สิ่งที่เปนเราเห็นไหม เราก็ตองสงวนตวัเรา พอเราสงวนตวัเรา  เราถึงจะไปทํางาน 
อะไรทีม่ันถูกตองขึน้มา  เราจะไปทํางานทีถู่กตองขึน้มา  มันก็เปนเนื้อเดียวกัน  นี่ไงทํา 
ความสงบตรงนี้ไง  ทําความสงบเขาไปเพือ่มนัจะใหขันธกับจิตนี้มนัแยกออกจากกัน 
ช่ัวคราว  พอแยกออกจากกนัช่ัวคราวนี้  เรากย็กขึน้  ยกหัวใจนี้ขึน้วิปสสนา  ถายกหัวใจนี้ 
ขึ้นวิปสสนา  มันยกขึน้เหน็ไหม  แลวถามันยกขึน้  ยกขึ้นในอะไร  มันตองยกขึ้นในกาย 
หรือในจิต  ถายกขึ้นนี่จับตองได  มนัถึงเปนงานขึน้มา  แตกอนจะยกขึ้น  ตอนนี้มนัตกบอ 
ตกบอ  บอของอวิชชาจะขวางไปทุกชวงงาน  บอของอวิชชาตองการใหสัตวโลกอยูใน 
อํานาจของมนั 

สัตวโลกนี้ตองอยูในอํานาจของพญามารเหน็ไหม พญามารนี้เปนเจาวัฏจักร พญา 
มารนี้ใชสัตวโลกนี้เปนทีอ่ยูอาศัย เราเกิดมาดวยบุญดวยกรรม แลวเรากอ็าศัยชีวิตของเรา 
ไปวันหนึ่งๆ  สัตวโลกเราดํารงชีวิตอยู  แตมารนี้มนัอาศัยในชีวิตของเราอีกชั้นหนึ่งเห็น 
ไหม  มนัอาศัยอยูในจิตของเรา  มนัควบคุมความคิดเราทั้งหมด  ดังนัน้ทุกอยางก็ตองเปน 
มันทัง้หมด  สิ่งทีเ่ปนมนั  มันก็ขุดบอลอเอาไวทั้งหมดเลย  แลวเราก็เดินตกหลุมตกบอมา 
ตลอด เราตกในบอมาตลอด แลวเรากาวขามพนจากบอนัน้ไมได 

เราถึงจะตองพยายามทําความสงบของใจเขามา  พืน้ฐานของสมถกรรมฐาน  ถา 
เปนสมถกรรมฐานงานมนัจะเปนงานชอบ ถาไมเปนสมถกรรมฐาน งานนัน้เปนงานคาด 
งานหมาย  การวิปสสนาทีว่าวิปสสนาไปเลยนัน้เปนการคาดเปนการหมาย  ถาวิปสสนา 
ไมไดเหน็ไหม  ถาวิปสสนาไมได  ถามนัพิจารณาไมได  มันขาดไปชั้นหนึ่ง  มันจะเลื่อน 
เปนมรรค ๒ มรรค ๓ มรรค ๔ ขึ้นไมได มรรค ๑ มรรค ๒ มรรค ๓ มรรค ๔ มรรค ๔ 
ผล  ๔  ไง  มนัจะกาวเดินขึ้นเปนมรรค  ถาอนัแรกนีม้ันไมผาน  เหน็ไหม  อันแรกอนัที่วา 
พิจารณาตัวตน ขันธหยาบๆ นีม้ันไมผานออกไป มนัก็อยูแคนั้น 

แลวมนัก็เปนสัญญาอารมณอยูอยางนัน้ไง  พอเปนสญัญาอารมณอยูอยางนัน้  มัน 
ก็หมกอยูอยางนัน้  แลวความคาดความหมาย  มันคาดหมายได  คาดหมายเปนมรรค ๔ผล 
๔ เปนไง แตมันไมเปนธรรม ตามความเปนจริง มนัสําคัญตรงนี้ ถาตรงนี้มนัเขาทาง ผูที่ 
อยูในวัฏวน  เหมือนสัตวอยูในกลางทะเล  มันตองพยายามประคองตัวเองไวใน
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มหาสมุทรนั้น  เพื่อใหชีวิตนี่หมนุเวียนไปเหน็ไหม  แลวเกิดตาย  เกิดตายนีเ่หมอืนเตา  ถา 
เกิดโผลขึน้มาทเีขาถึงในบวงนัน้กเ็กิดเปนมนุษย  ถาไมเกิดเปนมนุษย  แลวมหาสมุทรมนั 
กวางขนาดไหน แลวบวง บวงขนาดนั้น แลวเตา เตาโผลจากทะเล ชีวิตนี้เปนแบบนัน้ 

ชีวิตของเราในวฏัวนเห็นไหม บอของอวิชชา บออยางใหญ บอในวัฏฏะมนัใหญ 
ขนาดนั้น  แลวเราเกิดตาย  เกิดตาย แลวเกิดมาเปนมนุษยนี่  มนัโผลขึน้มาอยางนัน้  มันถงึ 
ไดวนกลับมาหาการประพฤติปฏิบัตนิี่ไง  ถามันคิดถึงวาบอมนัใหญขนาดนัน้  เราเวยีน 
ตายเวียนเกิด  ความคิดคนเราเวียนอยูในบออวิชชาอยางนั้น  มนักเ็ปนบออยูอยางนัน้  มัน 
ทําใหเราเปนบอในวัฏฏะ  แลวเรานีเ้ราจับ  เราขามบอขึ้นมา  ถาขามบอได  มันจะขามพน 
จากขั้นตอนมาได  ถาขามบอไมได  มนัเวียนอยูในนัน้  แลวก็จนิตนาการอยูอยางนั้น 
จินตนาการอยางนั้น  ในหัวใจนัน้หมกมุนอยูอยางนัน้  แลวมีความทุกขอยูอยางนัน้  บอ 
ของวฏัฏะ  บออวิชชาอยางใหญที่ควบคมุหัวใจไว  แลวเราพยายามกลบ  กลบ  กลบ  ทํา 
ความสงบของใจกลบบอนัน้ใหได แลวสืบตอเขาไป 

ขั้นที่  ๒  ก็เหมือนกนั  มรรคที่  ๒  จะเกิดขึ้น  เพราะมรรคแรกนีเ้ราทํามาประสบ 
ผลสําเร็จ มรรคขัน้แรกเราแยกขนัธอยางหยาบออกไป ขันธเปนขันธ  จิตเปนจิตเหน็ไหม 
ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕ เห็นไหม ตัวตน 
ในการยึดมั่นถือมั่นจะปลอยวางออกไป ถากาวเดินจากนี้ขึ้นไป มรรคที่ ๒ มนัจะเกิดขึน้ 
มรรคที่ ๒ จะเกิดขึน้ก็ตองพยายามถมบอเขาไป ถมบอเขาไปหาตัวจิตใหได ถมบอเขาไป 
หาตัวจับตองตวักายใหได  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมเหมือนกนั  เพราะใจนี้อาศัยกายนีอ้ยู 
เทานั้น  ในหวัใจก็อาศัยขันธเปนอารมณความรูสึก  ถาขันธนี้มันก็เกี่ยวเนื่องกับกาย  ยึด 
กายแลวก็คิดออกไปขางนอกเห็นไหม  ยอนกลับเขามาทําความสงบ  แลวยอนกลับเขาไป 
ถมบอของอวิชชาเขาไป จับตองได 

จับตองไดนีเ่ปนงานอยางหนึ่ง  งานขุดคุย  งานหากิเลสนี้เปนงานอยางหนึ่ง  การ 
จับตองไดนี้ มันไมใชวาไปทองบนเอาเฉยๆ ถาเราทองบนเอาเฉยๆ นัน้ อวิชชามันหลอก 
อวิชชาขุดบอลอเราไว  แลวเราก็ทองบนของเราอยูอยางนัน้เหน็ไหม  คําบริกรรมนี่ทอง 
บนอยูเฉยๆ  มันเปนการทองบนอยูเฉยๆ  แตการจับตองได  จิตนี้มนัจบัตองกิเลสได  มนั 
เปนการจับตองไดจริงๆ  สิง่ที่จบัตองไดนัน้ก็เปนงาน  เปนงานก็ตองตอสู  ปญญาตองเกิด 
ตองหมนุเวียนออกไป  ทําตอสูกนัออกไปเหมอืนกนั  ปญญาหมุนไปขนาดไหนก็แลวแต
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มันจะถมบอเขาเรือ่ยๆ ถาถมบอเขามาเรื่อย บอมนัจะเต็ม  จนเต็ม  จนมันชัยภมูิการรบกัน 
ระหวางธรรมกับกิเลสไง 

ถาบอนัน้ไมเต็มเห็นไหม  เราตองโดดขามไปโดดขามมา  โดดขามเขาไปนะ  โดด 
ขามบอนั้นเขาไปเพือ่จะชําระกเิลส  เพือ่ที่จะสะสางกิเลสออกจากหัวใจของเรา  เพราะ 
หัวใจของเรามันขุดบอไวเอง มนัลอใหเราตกไปในบอนัน้เอง มนัทําใหงานนี้ไมเดิน งาน 
ของเราไมเดินไปเพราะเราตกหลมุตกบอไปตลอดเวลา  แตถาเรากาวเดินเขาไป  มันจะ 
เปนงานของเราขึน้มา งานจะเปนงาน ถาเปนการพบเห็นการจับตองไดซึ่งๆ หนา งานจะ 
ไมเปนงานเลย  ถาเรามีสติสัมปชัญญะไมพอเห็นไหม  มีสติสมัปชัญญะไมพอ  แลว 
สัมมาสมาธิไมพอ มรรคมนัจะไปไดอยางไง 

มรรค  ๘  มรรค  ๘  เห็นไหม  มัคคะสามัคคีหมุนเวยีนจนกวามันจะสามัคคี  มัน 
รวมตวั  มรรคนี้รวมตวัสามัคคีกนันะ  สามัคคีกนัแลวทําลาย  ทําลายอวิชชาออกจากขันธ 
นั้นไป นั่นนะทําลายเขาบอยเขา เพราะทําลายเขาไปทีแรก มันก็หลบอยูตลอดเวลา หลบ 
อยูในนั้นนะ  หาทางตอสูเล็ดลอดออกไปเพือ่จะหาทางเอาชนะธรรมเหน็ไหม  ธรรมกบั 
กิเลสถงึตอสูกันเหน็ไหม  แลวธรรมเกิดขึน้จากไหน  ธรรมเกิดขึ้นจากเราพยายามสะสม 
ขึ้นมา  สัมมาสมาธิเราก็ตองหาเปนตนทนุไวกอน  คนควาจนจับตองได  งานนีเ้ปนงาน 
ชอบ งานชอบกว็ิปสสนาเขาไป หมุนเขาไป ธรรมเกดิจากความจงใจ 

ธรรมคืออาการของใจที่สรางขึ้น  อาการของใจที่สรางขึ้นมาแลวเปนนามธรรมก็ 
จริงอยู  แตมนัพยายามใชบอยเขา  มนัจะเห็นเปนรูปธรรมเลยนะ  ความเห็นวาเปน 
รูปธรรมในการตอสูกับกเิลส จะเหน็ชัดเจนขนาดนัน้ มันตอสูกับกิเลส ตอสูเพราะเราเขา 
ไปตอสูแลวมันเหนือ่ยมาก  งานภายในไง การวปิสสนาไปใชพลังงานไปเต็มที่แลว มนัก็ 
จะออนตัวลง ออนตวัลง กลับมาทําความสงบ กลับมาทําความสงบแลวเขาไปเหน็ไหม นี่ 
การทําความสงบ  การตอสูบอยเขา  ความคิดของเรา  เวลาคิดขางนอกนีม่ันเปนความคิด 
หยาบๆ ความคิดโดยใชสมอง ความคิดของปญญาเกิดขึ้นนี ่มนัเปนปญญาของใจ ปญญา 
ของใจไมใชปญญาของสมอง  ปญญาของสมองเปนสัญญา  เปนความคิด  ความจํา  ความ 
เทียบเคียง 

แตปญญาการชําระกิเลสนี้เปนปญญาซึ่งๆ  หนา  มนัเปนความคิดซึ่งหนา  เรายงั 
ไมไดหลกัไดเกณฑ  เรายังไมเห็นตรงนี้หรอก  ถาเราไดหลักไดเกณฑ  มันจะเห็นความ



ตกบออวิชชา 12 

เปนไปของอาการของใจ อาการของใจคอื ความคิดที่วามันหมุนไปนี่ มันจะเหน็อยางนั้น 
จริงๆ เห็นอยางนัน้เพราะเราสรางขึ้นมา แลวถมบอไปเรือ่ยๆ ถมบอไปเรื่อยๆ ถมจนกวา 
บอนัน้จะเต็ม  บอนัน้เตม็นะ  การตอสูงายขึน้เรือ่ย  นี่ธรรมจะชนะเพราะอะไร  เพราะ 
พื้นฐานเริม่เกิดขึ้นไง  แตเดิมเราจะตอสูขึน้มา  ธรรมมนัสรางยาก  กิเลสมีโดยธรรมชาติ 
ของมัน  แตธรรมกวาจะสรางขึ้นมาเห็นไหม  สรางขึ้นมาแลวยังตองวางสะพาน  วางเพื่อ 
จะขามบอ เพื่อจะไปชําระกเิลสเห็นไหม 

การวางสะพานได  การคนควาได  การจับตองกเิลสได  เปนงานอนัประเสริฐ 
ทั้งหมด  เปนงานในการประพฤติปฏิบัติ  เปนงานคนควาของเรา  เปนงานของตนทีจ่ะ 
เอาชนะตน  ถาตนจะเอาชนะตนขึน้มาไดตองเปนงานอยางนี้  ถาตนไมเอาชนะตนเห็น 
ไหม  มนัก็ตกหลมุตกบอสิ  ตกบอแลวกย็ังกลบฝงตัวเองอยูอยางนัน้อีกหรือ  กลบฝง 
ตัวเองนะ  กลบฝงตัวเองหมายถงึความเขาใจวาตนเองผานไง  ความเขาใจวาตนเองผาน 
จากขั้นตอนนี้แลว  เปนความเขาใจมนัไมใชเปนความจรงิ  ถาเปนความเขาใจเพราะเขาใจ 
วาผานแลว มันกจ็ะไมกาวเดนิตอไป 

ถาเขาใจวาตนเองยัง เห็นไหม ไมสุกเอาเผากินเหน็ไหม ไมเขาใจวาตัวเองสิ้นงาน 
แลวเห็นไหม มันจะปลอยวางขนาดไหน ก็ซ้ํามนัเขาไป ทํามันอยูเขาไป ไมสุกเอาเผากิน 
หนึ่ง  เปนคนละเอียดรอบคอบหนึ่ง ไมทําแบบหยาบๆ ทําแบบหยาบๆ  เดีย๋วมันตีกลับไง 
พอมนัเจริญแลวเสื่อม  เจริญแลวเสือ่มเห็นไหม  เราเจริญขึ้นไปแลวมันเสื่อมลงมา  เสื่อม 
ถอยลงมา  ความคิดของเรามันเสื่อมถอยลงมา  นัน่แหละกลบฝงตัวเอง  ตกในบอของ 
อวิชชาแลวกลบฝงตนเอง  มันไมเตม็เหน็ไหม  เพราะบอมนัยังอยู  มันกลบฝงตนเองได 
เห็นไหม 

ในภาคปญญา  เราพิจารณาไปเรื่อยๆ  บอมันจะตื้นขึน้มาเรือ่ย  ตืน้ขึ้นมาเรือ่ย  ตื้น 
เพราะอะไร  ตื้นเพราะอุปาทานมันนอยลง  ความเขาใจมันมากขึน้ไง  งานมันคลองขึ้นไง 
คนเคยทํางาน  คนผานงานมามากชํานาญในงานนั้น  นี่ก็เหมอืนกนั  ความชํานาญในการ 
วิปสสนาในขันธอยางกลางนี่  วิปสสนาจนเต็มที่  เต็มที่ซ้ําแลวซ้ําเลา  มันจะขาดออกจาก 
กัน ธาตุจะเปนธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ กับ ดิน น้ํา ลม ไฟ จิตก็เปนจิตจะแยกออกจากกัน ถา 
พิจารณาจิตแลวเหมือนกนั  จิตมนัจะปลอยรางกายปลอยหมดเลยนะ  ปลอยขาดออกไป 
จากใจ ไมใชเบือ่หนาย มนัขาดออกไป
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แตคําวาเบื่อหนายนี้มนัเปนโวหาร  เปนการสื่อกนัไงวามันเห็นตามความเปนจรงิ 
แลวมนัเบือ่หนาย  มนัคลายกําหนัด  ความคลายกําหนัดนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาพูดวามนัเบือ่หนาย  แตคําพูดอยางนัน้  แลวเราก็ใชคําพูดนั้นวาเบือ่หนายๆ  เรากว็าเรา 
เบื่อหนายไง ถาเบื่อหนาย  เหตุของความเบื่อหนายอยูไหน  การทองจําอยางนั้นเบื่อหนาย 
หรือ  เด็กมันทองจําสูตรในการศึกษาวิชาชีพของเขา เขาทองมากยิ่งกวานีอ้ีก ทําไมเขาไม 
เห็นวาเขาเปนประโยชนอะไรขึน้มา  เขาใชเปนวิชาชีพ  เปนเรื่องของวัฏฏะ  เปนเรือ่งของ 
การสะสมเหน็ไหม การทองบน การทองเรือ่งของกายสติ เรื่องของกายเหน็ไหม เรื่องเลบ็ 
ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ทองกันไป ทองกันไป 

ความเหน็จรงิๆ  ไมใชการทอง  การทองนี้เปนการทองจํากนัมา  แตความเห็นจริง 
ขึ้นมานี่  มนัจะเหน็จริงขึน้มา  แลวมนัจะขาดออกไปจากใจ  ความขาดออกไปจากใจนั้น 
เปนผลจริง เวิ้งวางออกไป เวิง้วางออกไปเลย นี่คอืขันธอยางกลางขาดออกไปจากใจ พอ 
ขันธอยางกลางขาดออกไปจากใจ  มนัก็เหลือขนัธอยางละเอียดใชไหม  ตองตอสูหาขันธ 
อยางละเอียดใชไหม  เราตองพยายามคนควาขึน้ไปเปนขันธอยางละเอียดขึน้ไปเรื่อยๆ 
ขันธอยางละเอยีด  ฟงสิวามันละเอียด  ขันธไมใชจติ  จิตไมใชขันธ  ความที่กระทบกัน 
ระหวางขนัธกับจิต 

ผูรูกระทบขันธ มันถึงวามีผูรู ผูถูกรู ถายังมขีันธอยู มีผูถูกรูอยู มนัก็ยงัจับตองได 
เพราะมีผูที่ใหถูกรูเห็นไหม  ถามันยังมีขันธ  ถาไมมขีันธ  ผูรูก็คือผูรู  ไมมีผูถูกรูเพราะมนั 
เปนผูรูเฉยๆ แตนี้มนัมีขนัธอยูมันกระทบกันอยู ถากระทบขนัธ ขันธนี่มนักระทบกนั มัน 
กระทบกันเกิดจากอะไร  เกิดจากจิต  จิตกับขันธนี้ทํางานกนั  กระทบกระทั่งกนัเปน 
อารมณออกมา กายกับจิตแยกออกจากกันแลว จิตมนัเปนอิสระของมนั กายเปนกาย การ 
จับตองนี้จะจับตองไดยากมาก  ถึงบอกวามันเปนสิง่ที่ละเอียดออน  มันตองพยายามทํา 
ความสงบเขาไปใหลกึซึ้งเขาไปกวานั้นอีก  ทําความสงบลึกซึ้งกวาเพือ่ที่จะคนควาอันนี้ 
ไง คนควาเรือ่งของขนัธอันละเอียด ถาคนควาเรื่องของขนัธอันละเอยีดเจอ อันนี้ก็จะเปน 
งาน 

ถาคนควาไมเจอ  บอนี้ใหญมาก  บอนี้เปนบอของกามภพ  บอนีเ้ปนบอของวัฏวน 
ช้ันหนึ่งเลยเหน็ไหม  วัฏวน  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  กามภพนี้เปนบออนัอยางใหญ  มนั 
ไมมีความสามารถจะชวยตวัมนัเอง มันตองตกไปโดยธรรมชาติของมัน มันรุนแรง ความ 
รุนแรงของอวิชชาผลักไสใหหัวใจพอใจกับสิง่นัน้  ความพอใจกับสิง่นัน้มนักอ็ยูตรงนัน้
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มันจะทําความสงบนีม้ันก็แบบวามันหาไมเจอ  มันจะเวิ้งวางหาไมเจอ  หาไมเจออยูอยาง 
นั้น เพราะมันละเอียดออน จนเราสรางขึ้นมาจนเปนมหาสติมหาปญญา สิ่งที่เปนมหาสติ 
มหาปญญาเห็นไหม 

การสรางขึ้นเรือ่ยๆ  เพราะความเขาใจของเราวามันยังไมเขาใจ  มนัยังไมเห็นจริง 
ตามนั้น  แตถาความเขาใจวาตนเองสิน้ไปแลว  มันขุดบอตั้งแตปากทางเลย  ไมใชขุดบอ 
ลอไวขางๆ  ตัวเขานะ  อยางชัยภูมอิยางเมืองนีเ่ขาจะขุดคูเมอืงไว  เพือ่ที่จะไมใหเราเขา 
เมืองเขา  นีม้ันขุดตัง้แตปากทาง  ตั้งแตเราเริ่มตนจับนะ  ถามีความเช่ือวาเรา  เปนความคิด 
ของกเิลสไงวาเวิ้งวางวาสิ้นสุดขบวนการของการทํา  การประพฤติปฏบิัติแลว  มนัก็จะ 
ปลอยวางของมนัอยูอยางนั้น  มันก็วางได  สัญญาอารมณเปนอยางนั้น  เปนการวางของ 
มันเหน็ไหม การวางทีว่าวางของอวิชชามันลอไว ลอตั้งแตปากทาง 

แลวถาเราถมปากทางนี้ไดไง  เราจะมีทางเขาไปหาตัวอวิชชาได  นี่ขันธอยาง 
ละเอยีดนะ  ขันธอยางละเอียดทีป่ดกัน้ไวไมใหเราเขาไปเจอ  ในความรูสกึในความเหน็ 
ของใจ  ไมใชในความเห็นของสัญญา  ในความเหน็ของสัญญา  ในการคาดการหมาย  มนั 
เปนการคาดการหมาย  มนัจองจนิตนาการของมันไปตลอด  นัน้มนัเปนบอใหญ  นั้นมัน 
เปนการคิดคาดคํานวณทีท่ําใหเรากาวเดินไปไมได  โดยธรรมชาติของมันอยูแลว  การ 
คนควาทําความสงบ  มนัจะเวิง้วางขนาดไหน  เวิ้งวางนั้นเปนผลของกายกับจิตแยกออก 
จากกัน  ความเปนผลอนันัน้  มนัเปนผลอนันัน้  แตกเิลสทีอ่ยูสูงกวา  มันยังยอกใจอยู  มัน 
สะกิดใจใหใจกระทบ ใหมีความรูสึกออกมาเหน็ไหม 

ความทีม่ีความกระทบใหมีความรูสกึออกมานัน้  มนัไปทําใหอารมณเราไมอยูใน 
ความเปนจริงหรอก  มันทําใหเราตองมีความขุนมัวในใจ  ตองทําใหเราไมพอใจอยูในใจ 
เห็นไหม  นั่นมันถงึไปทําลายใจไมใหสงบไง  ถาเรายกขึ้นเปนงานแลวมนัจะไมสงบ  ถา 
เราถอยมาในผลงานอนัเกามันจะสงบ  มนัสงบเพราะตรงนัน้  ทีนี้งานอันใหมมนักย็อกใจ 
อยูอยางนั้น กามภพ ในปากทางของทางทีจ่ะเขาไป ถมอนันีเ้ขาไป ถมอันนี้หมายถึงวาใจ 
มันพอใจออกทํางานไง  ถาใจมันพอใจออกทํางาน  มันจะกาวเดนิขึน้ไปคนควา  ถาใจมนั 
ไมพอใจออกทํางาน มันจะตกอยูในบอนัน้ ตกอยูในบอของอวิชชาตั้งแตปากทางเลย 

ถามันพอใจ  ใหพอใจวางานทีย่ังตองกาวเดินตอไปยังมอียู  นั่นนะ  เริ่มมีความ 
พอใจแลวจะถมบอนัน้  แลวเขาไปคนควา  การคนควาหาขันธอนัละเอียด  สิง่ที่รูสิง่ที่
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กระทบใหถูกรูอยูในหัวใจนัน้  มันจะเปนอารมณขึ้นมาเพราะวิญญาณรับรูมนัก็เปน 
อารมณ  ถาไมมวีิญญาณรับรูเปนสงัขารปรงุเหน็ไหม  สังขารปรุงแตง  เกิดดบั  เกิดดับอยู 
อยางนัน้  ถาสติมนัทันนะ  สติสมัปชัญญะทันนี่มนัจะเกิดดับ  เกิดดับ  มันเหมือนกับไมมี 
เหมือนกับวาเราไมมีกเิลสอีกแลวเลยนะ  นัน่บอของอวิชชาเห็นไหม  มันลอใจขนาดนัน้ 
ลอเราไมใหเหน็ตัวมันไง  มนัจะลอเกิดดับ  เกิดดบัอยูอยางนัน้  แลวอยางนี่หรือจะเบือ่ 
หนาย ความเบือ่หนายมันไมใชเปนความเบือ่หนายอยางนี้ 

ความเบือ่หนายมันตองชําระกนั  ตองใหมเีหตุมีผล  ถาไมมีเหตุมีผลเอาอะไรมา 
เบื่อหนาย  เอาความเหน็อะไรมาเบื่อหนาย  มันเบื่อหนายดวยอวิชชามันหลอก  หลอกวา 
เราไดประพฤติแลว เราไดความเห็นแลว เราเบือ่หนาย เบื่อหนายในการทําความสงบของ 
ใจ  เบื่อหนายในการกาวเดินขึ้นไปเฉยๆ  งานยงัมอีีกมหาศาลนะ  งานในการประพฤติ 
ปฏิบัติยังอีกมหาศาล  ยังตองเดินเขาไป  แลวพยายามจับตรงนี้ใหได  คนควาใหเจอ  ถา 
คนควาเจอ  มนัจะเจอขันธอนัละเอียดไง  ขันธอันละเอียดกระทบอยูกับใจเห็นไหม  กาม 
ราคะ  ปฏิฆะ  อยูตรงนี้  ตรงนีเ้ราตองพยายามเขาไปจับตองได  มันจะเกิดความตืน่เตน 
มหาศาล ในการคนควา 

ถาในการประพฤติปฏิบัติ  ครูบาอาจารยที่เคยประพฤติปฏิบัติมา  งานการที่คุยเขี่ย 
หากิเลสนีเ้ปนงานสําคัญหนึ่ง  งานในการวิปสสนานี้เปนงานสําคัญอนัที่สอง  ถางานใน 
การคนควาหาไมเจอ  วิปสสนามันจะไมเปนวปิสสนา  มันเปนความจนิตนาการ  มนัเปน 
ความนกึของเราไปตลอด มนัเปนเรื่องที่เราสรางเหตุการณขึ้นมา เหมือนเปาลวง เปาลวง 
สรางเหตุการณไปอยางนั้น  แลวพลังงานจะหมดไปอยางนั้นเหน็ไหม  อวิชชาหลอกให 
เราหมุนออกจากการเขาไปหาตัวอวิชชา  ถาเราหมุนเขาไปนี่  มนัจะหมุนเขาไป  ถาเรา 
หมุนเขาไป ตองใชพลงังานของเราเขาไป ถามพีลังงานมันจะหมนุเขา จิตเราพยายามทรง 
ตัวของเราแลวหมุนเขาไป จับตองได จบัตองได แลวคอยเปนงานวปิสสนา 

ถาจับตองไมได  งานวิปสสนาไมเกิด  งานในการถมบอนั้นไมเกิด  ถางานในการ 
ถมบอนัน้ไมเกิด  ชัยภมูิอยูที่ตรงไหน  สนามรบระหวางกามกิเลสกับธรรมาวุธอยูที่ 
ตรงไหน  มนัสรางสมกนัมานัน้  มันจะเหน็แตสนามชัยภูมิ  สนามรบระหวางธรรมกบั 
กิเลสทีม่ันตอสูกนั ตอสูอยูกลางหัวใจ ตอสูกันอยางรุนแรงที่สุดกลางหวัใจนั้น ปญญาจะ 
หมุนเขาไปตลอด ถมไปตลอด ถมจนบอนั้นเต็ม ถาบอนัน้เตม็เห็นไหม ความชํานาญมัน 
ก็ชํานาญขึ้น  พื้นที่ดีขึน้  การตอสูดีขึ้น  การตอสูทําอยูบอยเขามหาสติมหาปญญา  ความ
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รุนแรงของการรักษาชีวิตของเขา อนันีเ้ขาก็จะปลิ้นปลอนตลอด ปลิ้นปลอน มนัก็ตองหา 
วิธีการใหเราลมลุกคลุกคลานไง  ถาเรายงัสุขเอาเผากินเปนไปไมไดเลย  มหาสติมหา 
ปญญามันจะมีการสุขเอาเผากินไหม  สติปญญานี่เปนสติปญญาที่เรากาวเดินตั้งแตทีแรก 
อันนีเ้ปนมหาสติมหาปญญา  สติมันจะพรอมตลอดนะ  ถามนัเปนงาน  มันจะเขาหางาน 
ทันที มันจะวิง่เขาหางานทนัที ดึงไว ดึงไว ดึงไว ดึงไวเพือ่อะไร เพื่อความสงบของใจ ถา 
มันจบัจองมนัไดงานแลวไง  ถามันยงัไมไดงาน  มันไมเปนอยางนี้หรอก  มันไมมีงานให 
ทํา  ถามันมีงานทํา  พอปลอยมัน  มนัจะวิ่งเขาหางาน  วิ่งเขาหางานเพราะอะไร  เพราะวา 
มันเปนเครือ่งสิ่งที่ยอกใจรนุแรงที่สุด ความทกุขของสัตวโลกเกิดเพราะเกิดตรงนี้ไง 

ความทุกขของสัตวโลกมี  ก็มีตรงนีไ้ง  ความที่มนัมเีพราะอะไร  เพราะความเกิด 
ความตายนีม้ันเปนธรรมชาติของสัตวโลกใชไหม  เปนการสบืสกุลของสัตวโลก  สัตว 
โลกตองเกิดตายอยูตรงนี้ไง  ถาทําลายตรงนี้  มันพนเห็นไหม  พนจากกามภพไป  มันพน 
จากสัตวโลกไป  มนัเปนความมหัศจรรยของใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้จะเปนอิสระระหวาง 
การเกิดในกามภพ  นัน่ละมันรุนแรงตรงนี้ไง  รนุแรงตรงนี้  มันจะหลุดเปนอิสระจาก 
อํานาจของกิเลส  มันเหนี่ยวรั้งสุดความสามารถของมัน  เหนีย่วรั้งสุดความสามารถและ 
พลังงานเขามหาศาล เพราะอะไร เพราะสิ่งนีม้ันเกิดคูกับเกิดตายกับจิตมาตลอด 

เรื่องกามราคะ เรื่องปฏิฆะ ความผูกโกรธ เพราะเหมอืนกบัเราสรางสมบัติ สมบัติ 
ทุกอยางที่เราสรางสมกนัมา  มนัเปนสมบัติของใจใชไหม  นี่ก็เหมือนกนั  เหมอืนทีว่าบุญ 
กุศลทุกอยาง บาป อกุศลมนัอยูที่ใจทั้งหมด แลวทางโลกเรานี่ เราหาสมบัตมิา หาสมบัติ 
มาทุกอยางเงนิทองนีเ้ปนของเรา  เปนของเรา  แลวเราจะสลัดเงินทองเราทิ้งนะ  บอกเงนิ 
ทองในบานของเรานี้ไมใชของเราทั้งหมด  ใครจะยอมรบั  เงนิทองของเราก็ตองเงินทอง 
ของเราสิ  อันนี้กเ็หมอืนกัน  ในเมื่อมันอยูกับเรานะ  กุศล  อกุศลอยูกับใจ  ในเมือ่กุศล 
อกุศลอยูกับใจ  แลวเราทําความสะอาดความบริสทุธ์ิของใจ  แลวเราจะทิ้งมนัไดอยางไง 
เห็นไหม  ความผูกโกรธ  ความยึดมั่นถือมั่นของใจ  มันจะถือมั่นของมัน  โดยที่เราไม 
รูสึกตัว อนันี้กท็ําใหลมลุกคลกุคลาน 

ความลมลุกคลุกคลาน เพราะอํานาจของกเิลสผลกัไส อํานาจของอวิชชาเห็นไหม 
ขุดบอลอเขาไปเดินเขาก็ตก  ถอยออกมาก็ตก  ทําใหลมลกุคลุกคลานไง  ทําใหเราไมมี 
หลักสูกับมัน  หลอกใหถอยออกมา  เปนความคิดความตอสูอนัมหาศาล  ความตอสูของ 
เอกบรุุษ ความตอสูของผูปฎิบัติ ผูปฏิบัตทิี่จะเอาชนะกิเลสใหได ตองมีความตอสู ตองมี
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ความยั้งคิด  ตองมีปญญาอนัแหลมคมไง  ปญญาอนัแหลมคมเหน็ไหม  กิเลสมนัอยูที่ใจ 
จนกวาจะคนควาหาเรือ่งกเิลส มนักเ็ปนเรื่องทีว่าแสนทุกขแสนยาก นี้เจอกเิลสซึง่ๆ หนา 
แลวตอสูกนัซึ่งๆ  หนา  มันเปนอะไรนี่  มันเปนอะไร  มันเปนอํานาจวาสนา  มันเปน 
บุญญาธิการที่เราตอสู 

แลวเราเหนือ่ยยากขนาดไหน  มันกเ็ปนการเหนื่อยยากของผูทีจ่ะพนไง  เหนือ่ย 
ยากของผูทีจ่ะพนออกไปจากกิเลส  ไมใชเหนื่อยยากแลวเปนขี้ขาตองหมนุเวียนตองเดิน 
ตามตอยๆ กับกเิลสไปตลอดเวลา มันกม็ีกําลงัใจขึน้มา มันตองพยายามใหกําลังใจตวัเอง 
หนึ่ง  สองครูบาอาจารยคอยชี้แนะ  คอยเสรมิใหกําลังใจ  ถามีกําลังใจขึ้นมา  ธรรมดาที่ 
กิเลสมันมีอํานาจเหนอืกวานี่  เหมือนผูใหญกบัเด็กสูกัน  ธรรมเยาวยังเตาะแตะๆ  เหมือน 
ผูใหญกับเด็กสูกนั  แลวเดก็มนัจะเอาอะไรไปสูกับผูใหญละ  มันก็แพมาตลอดเหน็ไหม 
แตเด็ก เด็กเห็นไหม ตอไป กิเลสตองชราคร่ําครา แตกิเลสจริงๆ แลวมันไมเคยมีชราคร่ํา 
ครา  แกขนาดไหน  มันก็อวิชชานี้มันไมเคยตาย  มันไมชราคร่ําครา  แตผูใหญกับเด็กเห็น 
ไหม ผูใหญตองชราคร่ําครา ตองแกไป 

นี่ก็เหมอืนกัน  การชราคร่ําคราเพราะมันเปนปจจบุนัธรรม  ถาธรรมชนะ  ธรรม 
เราสะสมขึน้มามนัทนักิเลส  มนัเสมอกเิลส  มันมอีํานาจเหนือกวากิเลส  กิเลสตองถูก 
ทําลายไป  แตถาเด็กนะมนัโตขึ้นมาเหมือนกับเราสรางสมขึน้มา  มนัเปนการตอสูกัน 
ระหวางวปิสสนาญาณไง ถาวิปสสนาญาณนี้เกิดขึ้นมา อํานาจของธรรมสะสมแลวตองมี 
อํานาจเหนือกวา สะสมจากเราทําขึน้มา สะสมบุญญาธิการ สะสมในการบุญกุศล อันนัน้ 
สะสมมาเพือ่ภพเพื่อชาติ  เพื่อคุณงามความดขีองเราเห็นไหม  เรื่องหยาบๆ  ทางโลก  โลก 
เขายังพอใจกนั อันนั้นเปนเรื่องของโลกเขา เรากเ็ปนโลกคนหนึ่ง เราเคยผานสิ่งนัน้มาอยู 
แลว แลวเราก็สรางสมขึ้นมา จนเราเกิดเปนความปฏบิัติบูชา จากเปนภายในไง 

การทําลายกุศล  อกุศลในหัวใจ  กุศล  อกุศล  ในหัวใจในเรือ่งกามภพมนัก็ตองมี 
ความพอใจ  เพราะคนอยางนี้หาไดนอยหนึ่ง  ผูที่ประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  จะเขาถึงตรงนี้ 
มันหาไดยาก แลวเราเปนคนหนึง่  ความประพฤติปฏิบัติเราตองทําได  ตองทําได  แลวมนั 
เปนความเหน็ใชไหม  เปนปจจัตตัง  รูจําเพาะตน  ไมมีใครรูกบัเรานะ  กริยาภายนอก 
เหมือนกนัทั่วไป คนเหมือนคน การประพฤติปฏิบัตเิหมือนกนั แตอํานาจวาสนาของใจที่ 
ไดสะสมขึน้มาตางกัน  ถงึตางกันก็ทําไดเหมือนกนั  แลวพอทําถงึที่สุดแลว  ทําซ้ําทําซาก 
จนกวามันจะขาดออก ขันธอันละเอียดกข็าดออกไปจากใจ ทําลายออกไปจากใจ กามภพ
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ขาดออกไปเห็นไหม พอกามภพขาดออกไป  ใจนี้ไมใชขันธ  ใจนี้เปนใจ  ขันธนีเ้ปนขันธ 
เวิ้งวาง มีแตความวาง มีแตความวางไปหมดเลย 

โมฆราชไปถามพระพุทธเจาไง  วาเขากําหนดจนทุกอยางนีว้างหมดเลย 
พระพุทธเจาบอกวา โมฆราชตองถอนอัตตานทุิฏฐิ เพราะความวางนีม่ันเปนตวัทิฏฐิใหญ 
เปนตวัอัตตานุทิฏฐิ  เปนตัวอัตตาใหญในหัวใจของสัตวโลก  ผูรูนีเ้ปนตัวอัตตา  แตไมมี 
ใครรูผูรูหรอก มันไปรูวาวางเห็นไหม  รูความวาง มนัมีความสุข กามภพขาดออกไปจาก 
ใจ  ขันธนี้ไมมี  ไมมีในหวัใจ  มันเปนขนัธหนึ่งเดียว  ตายไปแลวไปไหน  ในเมื่อขนัธมัน 
ขาดออกไปจากใจแลว  ตายไปก็เปนพรหมอยางเดยีวเหน็ไหม  ขึ้นเปนพรหมอยางเดียว 
เปนพรหมแลวก็ตองสุกไปขางหนา  แตอันนี้  ถาคนไมเหน็หัวใจไมเห็นผูรูนี่ไง  ผูรูถงึได 
วาเปนผูรู ผูรูไมมีสิง่ที่ถูกรูอกีหรอก สิ่งที่ถกูรูไดทําลายออกไปแลว ผูรูเปนผูรู 

ผูรูนี่เปนบอใหญเห็นไหม  จากทีว่าอวิชชาขุดบอลอ  ใหการประพฤตปิฏิบัติของ 
เรา  ลมลกุคลกุคลานตอไป  แลวไปถงึตัวบอจรงิๆ  เลย  บอนี้เปนหุบเหว  บอนี้เปนบอดูด 
ดูดทุกสิ่งทกุอยางเขาไปในตัวมนัเอง ไมมีใครสามารถจะเห็นมันได พอเขาไปจะโดนมนั 
ดูดหายไปในแรงดงึดูดของเขา  ถึงจะไมมีใครเห็นสิ่งนั้นเลย  มนัไมเปนสิ่งทีก่ระทบกับ 
สิ่งใด  มันไมกระทบกับสิง่ใด  แตมันมคีวามละเอียดออนของมันเห็นไหม  พลังงานของ 
มันที่ใช  ความเศราหมอง  ความผองใส  ความเปนไปของใจดวงนัน้  ใจดวงนัน้จะเศรา 
หมอง  ใจดวงนั้นจะผองใส  เปนความละเอียดทีพ่ลังงานมันใชแลว  มันยุบยวบตัวลง 
ตางหากละ  มันไมไปกระทบกับสิง่ใด  เพราะสิ่งที่ไปกระทบมันทําลายเขามาหมดแลว 
มันตัด ทําลายเขามาเปนช้ันๆ เขาไป 

มันไมมีสิง่ใดกระทบ ถายงัมีสิง่กระทบอยู  มนัมีจิตกับขันธเทานั้น  จิตกระทบกับ 
ขันธ กระทบแลววิญญาณรับรูขึน้มา ถึงเปนความกระทบรบัรู ถาสิ่งที่ไมกระทบรับรู ไม 
รูๆ เพราะมนัเปนผูรู มนัเปนหลมุ มันเปนหุบเหว มนัเปนหลมุดูด มันดูดทุกสิ่งทกุอยางที่ 
เขาไปเผชิญหนา ดูดหายไปในความเห็นของเขา เขาจะไมเห็นเขาเลย ผูรูเปนอยางนัน้ ถึง 
ตัวบอของกเิลส  เราจะทํายงัไงใหเจอกิเลสละ  เราจะทํายังไงใหจับบอของกิเลสได  เราจะ 
ทํายังไงถึงจะวิปสสนากับอวิชชา  ปจจยา  สังขารา  นี้ไดเหน็ไหม  ความมหัศจรรย  ความ 
มหัศจรรยของมัคคอรยิสัจจงั  ความมหัศจรรยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ความมหัศจรรยของศาสนาทีว่าเขาถึงตวัหัวใจได  ทาํลายสิ่งที่วาตัวมันเองเปนหลุม  แลว 
ไมมีสิง่ใดเขาไปจับตองมนัไดเหน็ไหม



ตกบออวิชชา 19 

เราสรางมรรคขึน้มาสิ ความเห็นของหวัใจทีว่ามันวางเวิง้วาง มนัจะเวิ้งวางไป เวิ้ง 
วางไปอยูอยางนั้น  จนกวาจะจบัตองตวันี้ได  การจับตองไดตองใชความวริิยะอุตสาหะ 
มหาศาล มหาศาลเพราะอะไร เพราะวามนัจะพบเจอนี้ มนัตองพบเจอหลมุของตัวเอง มนั 
ตองพบเจอดวยความเหน็  เหน็ไหม  ไมใชพบเจอดวยการบอกเลา  ไมไดพบเจอดวยการ 
เราศึกษาธรรมมา  ถาเราศึกษาของครบูาอาจารยมา  ถาศึกษามาวาจิตเดิมแทนีป้ระภัสสร 
ความเหน็ มนัประภัสสร มนัเดมิแท ความสวางประภัสสรมันมีหลายขัน้ตอน มนัเหน็มา 
ตลอด  แลวถาประภัสสรอนันัน้จะเปนอวิชชาจริงหรือ  ผูที่เห็นมันจะเหน็โดยธรรมชาติ 
ของมัน ผูที่เห็นนั้นมันจะเหน็ดวยความเห็นของตวั มันจะเปนสมบัติสวนตนไง 

ถาผูที่เห็นอวิชชานี้จะเหน็ตามความเห็นของตวั  แลวเหน็เปนการเทียบเคียงเห็น 
ไหม สิ่งที่เทียบเคยีง สิ่งนี้เหมือนอะไร  เหมอืนกบัวตัถุสิ่งใด แลวพิจารณาสิ่งนั้นอยางไร 
เห็นไหม  การเห็นผูรูไง  ผูรูนี้เปนสิ่งหนึ่งสิง่เดียว  เปนหนึง่เดียว  หนึ่งเดยีวนั้นที่ญาณเขา 
ไปจับตองได  ถึงวาในหลุมนั้นเราสรางมรรคขึ้นมา  จนสามารถเขาไปจับตองสิ่งนัน้ได 
รับรูสิ่งนั้น  รบัรูสิ่งนั้นแลวดับสิง่นัน้  ดับผูรูนัน้ออกไป  พนออกไปจากบอทัง้หมดเหน็ 
ไหม  กลบบอเตม็ในวัฏฏะ  กลบบอในหัวใจ  เตม็เปยมในหวัใจ  ถาหัวใจนั้นเต็มเปยมไป 
ดวยธรรม มันจะเปนธรรมของใจดวงนัน้ 

บอของกิเลส  ขุดมาตั้งแตขางนอกนะ  ใหเราตกหลมุตกรองมาตั้งแตเริ่มตน  บอ 
ของอวิชชาขุดหลุมพรางมา  จนเขาไปถงึเหน็ตัวจริงของตัวบอ  เหน็ตัวจริงของตวับอนั้น 
ยิ่งมอีํานาจดึงดูดมากๆ แตเปนความละเอยีดออนนะ เปนความละเอียดออนเหมอืนกับวา 
ผูที่บริหารเห็นไหม  อํานาจของเจาวัฏจกัร  อํานาจของผูบริหารประเทศเห็นไหม  เขามี 
อํานาจสั่งใหใครทําอะไรก็ไดในประเทศนัน้  เพราะเขาเปนเจาของ  แตอันนีเ้ปน 
เจาของวัฏจกัร  เปนเจาของพญามารที่วาหมนุเวียนในวัฏวน  แลวจิตดวงนีว้นไปขนาด 
ไหน  มนัมอีํานาจมากขนาดนัน้  มนัจะตองซอนตัวมันอยูในที่ลกึลับที่สุด  แลวมันมี 
อํานาจดึงดูดทกุๆ อยางนี้เขาไปหามนั ไมมีทางทีจ่ะเจอมนัไดเลย นี่คอืบอของอวิชชา 

สิ่งนี้เปนสิ่งที่วาจับตองไดในหัวใจทัง้หมด  จับตองไดในหวัใจของผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  ในหัวใจยังมีลมหายใจเขา  ลมหายใจออกอยู  ยังมีชีวิตอยู  หัวใจดวงนี้  มันมีสิ่งนี้ 
ทุกๆ  อยางที่อธิบายมา  อยูในหัวใจเราทั้งหมดเลย  แลวเราจะกาวเดนิตามทางอยางนี้ 
ทั้งนัน้  ตองกาวเดนิทางมัคคอริยสัจจังอยางเดยีว  ทางอยางอืน่ไมมกีารเขาถึงอวิชชาได 
เลย ไมมี “สุภัททะ! เธออยาถามใหมากไปเลย ศาสนาไหนไมมมีรรค ศาสนานั้นไมมีผล
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เห็นไหม”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวตั้งแตเริ่มตน  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจากลบบอในหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เขาใจตามความ 
เปนจริงทั้งหมด  เหน็สัจจะตามความเปนจรงิอนันั้น  ถึงสั่งสอนธรรมอันนี้มาเปน 
ประโยชนกับเรา ธรรมอนันี้ 

แลวอวิชชาที่วาเปนบอดึงดูด  มันอยูในหวัใจของเรา  แลวมันมีธรรมอันนีม้ันจะ 
กาวเริม่จากเปนเด็กออน  มนัเริม่ทรงตัวขึน้มาในใจของเราได  มันก็จะเขาไปทําลาย 
ทําลายบอเปนช้ันๆ  เขาไป  เปนสจัจะ  เปนอริยสัจ  เปนความจรงิอนัประเสริฐ  ความจรงิ 
ที่วาเปนนามธรรมทีเ่ขากับหัวใจอนัประเสริฐ หัวใจนี้ก็เปนนามธรรม ศาสนธรรม คําสั่ง 
สอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนสิ่งทีป่ระเสริฐแลวบัญญัติไว  วางไวใหเรา 
กาวเดินตาม  แลวกเิลสที่ชําระออกไปจากใจ  มันจะตองชําระดวยวิธีการของใจดวงนั้น 
มัคคอริยสัจจังของใจเกิดขึน้มานี้  มันเปนทางเดนิ  ทางเดินเห็นไหม  การกาวเดินเขาไป 
มัคคอริยสัจจัง  กาวเดนิรวมตวั  รวมตัวแลวเปนญาณเห็นไหม  เปนญาณหยั่งรูอนัละเอียด 
จากสติปญญา มหาสติมหาปญญา แลวเปนญาณอันละเอยีด เปนญาณเห็นไหม ถาวาเปน 
มรรคนี้มนักเ็ปนอาการอารมณของขันธ อันนี้มนัละเอียดออนเขาไปเหน็ไหม 

จากที่วามรรคครั้งที่  ๓  นีม้ันรุนแรงเปนน้ําปาทีรุ่นแรงเพราะเปนกามภพ  เปนจิต 
กับขันธกระทบกนัรนุแรง รนุแรงมันก็รนุแรง แตอวิชชานี้ละเอยีดที่สุด แตมรรคนีจ่ะนิม่ 
ออนนิ่ม  สิ่งที่ละเอียดที่สุด  งานอันประณีตที่สุด  เหมือนกับการสรางบานเหน็ไหม  การ 
กอสรางบานขึ้นมา โครงสราง ไดสรางขึน้มา ทําขึน้มานี่ ทํารนุแรงก็ได แตขณะตบแตง 
เขาถึงพยายามตบแตงใหสวยงามที่สุด  เพราะการตบแตงตองใชงานฝมอื  งานที่ประณีต 
อันนีก้็เหมือนกัน เราจะตบแตงชีวิตนี้ใหพนไปจากอวิชชาทั้งหมด เราจะตบแตงใหหัวใจ 
ดวงนีป้ระเสริฐที่สุด  หัวใจดวงนี้มคีวามดีความงามในตัวของเขาเอง  งามในตัวของใจ 
ดวงนัน้  อิม่พอไมมีสิ่งใดจะไปเตมิตอไดอีกเลย  เขาเสร็จงานของเขาดวย  มรรคญาณอัน 
ประเสริฐนั้น 

ความละเอียดออนทีม่รรคญาณทีเ่ขาไปถงึหัวใจดวงนั้น  เราก็ตองสรางของเราขึ้น 
ไป  เราพยายามสรางของเราขึน้ไปเหน็ไหม  ถาเราสรางของเราขึ้นไป  มนัก็เปนผลงาน 
ของเรา  เพราะมนัมีหวัใจ  หัวใจนีเ้ปนบาทเปนฐาน  กิเลสมันอยูที่ใจ  กิเลสไมไดอยูทีก่าย 
หรอก แตจับพิจารณากายมนักเ็ขาถึงหวัใจได  เพราะกายกับใจมันอาศัยอยูดวยกนั  ดังนั้น 
กิเลสมันอยูที่ใจ  พยายามพจิารณาเขาไปแลว  พิจารณาเขาไปถึงที่ใจ  ถึงที่ใจแลวมนัก็จะ
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ปลอยกันที่ใจ  ปลอยกนัที่ใจ  ปลอยเหน็ไหม  ปลอยเพราะมีเหตุมีผล  ปลอยเพราะวามัน 
ทํางานของมันเต็มที่แลวมันถึงปลอย 

มันจะบอกคําวาปลอย  แลวไมมีเหตุไมมีผลมารองรับ  สิ่งที่ไมมเีหตุไมมีผลมา 
รองรับ  มันก็เปนสัญญาสิ  มันก็เปนการศึกษาเลาเรยีนมาจากตําราสิ  เปนตําราเหน็ไหม 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ใครพูดถึงผล  ก็พูดได  ผลเพราะมีมา 
๒๕๔๔  ปแลว  ทุกคนก็คนความา  เปนผลนะ  พูดเปนผลได  แตเปนผลแลวเหตุมนัอยูที่ 
ไหน  เหตุในการประพฤติปฏิบัติอยูที่ไหน  ถามีเหตแุลวมนัเปนผลของใจดวงนั้น  ถามัน 
ไมมเีหตุ  มันเปนผลขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปนผลของครูบาอาจารยที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมา  แลวทานอุตสาหเอาธรรมนี้มาเปนประโยชนกับสัตวโลก  ประโยชน 
กับลูกศิษยลูกหา  สาวกผูเดินตามมีธรรมเหน็ไหม  มีอาหารใหเราไวตั้งหนาใหเราดื่มกนิ 
ธรรมมารสนี้ควรจะเปบเขาปากของเรา 

เราไมเปบธรรมารสนีเ้ขาปากเพราะวาใจของเรามีอวชิชา ปจจยา สังขารา เราเปบ 
ธรรมนี้พรอมกับสิง่ที่เปนยาพิษในความเห็นของเราเขาไปในใจของเราดวย  สิ่งทีเ่ปนยา 
พิษเขาไป  มนัก็ไปเขากับยาพิษอันนั้น  แลวทําลายธรรมที่วามันจะเจริญรุงเรอืงนีใ้หมนั 
ยุบยวบไปสิ สิ่งที่ธรรมมันจะเจริญขึน้มาเหน็ไหม เราเปบเขามา ใจเราจะเปนพิษกจ็ริงอยู 
เพราะมนัอวิชชาอยูที่หัวใจ  ใจเปนพิษ  ก็ตองทําความสงบของใจเห็นไหม  มนัถงึมีสมถะ 
สําคัญตรงนี้ไง สําคัญที่ทําใหพิษนัน้ออนตวัลงกอน แลวเปบเขามาๆ ความเปบเขามานัน้ 
จะทําใหพิษนัน้จางไป จางไป จนมันกวาจะเปนธรรมจรงิๆ ธรรมมีอํานาจเหนอืกวา มัน 
ก็ทําลายยาพิษนัน้ออกไปจากใจไดเห็นไหม  อวิชชาอยูในเนื้อของใจ  ทําลายกิเลสมันก็ 
ทําลายที่เนือ้ของใจ พิจารณากายขนาดไหนก็แลวแต พิจารณากายมันก็สะเทอืนถงึหัวใจ 

มันสะเทือนถงึหัวใจเพราะมันใชมรรค  มรรคพิจารณา  ไมใชความคิดความเห็น 
ของสมองพิจารณา  มนัใชมรรค  ถาใชความเห็นของสมองพิจารณาอยู  มนัยังเปนมรรค 
หยาบๆ  เห็นไหม  เปนมรรคที่แบบวาโลกเขาดํารงชีวิต  มรรคในการดํารงชีวิต  การเลีย้ง 
ชีวิตชอบ การทํางานชอบ ทุกอยางชอบของเขา ชอบของเขา ชอบในการดํารงชีวิตอยู ใน 
ความดํารงชีวิตอยูของมนุษย  แตในความดํารงชีวิตอยูของธรรม  ทีเ่ขาไปในหวัใจ  ของ 
ธรรมที่เจริญขึน้มาในหวัใจ  ของธรรมที่ชําระกิเลสในหัวใจเห็นไหม  การดํารงชีวิตของ 
ธรรมอนันีม้ันถึงเปน มรรคอันละเอียดเขามาเห็นไหม มรรคอนัละเอียดแลว ยงัมมีรรค ๔ 
ผล ๔ ละเอียดขึ้นไปเปนช้ันๆ ขึ้นไป
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มันเปนเวไนยสัตว  เวไนยสัตวนี้มนัเปนการกาวเดนิตาม  เวไนยสัตวเปนสัตวที่ 
พอจะกาวเดนิได พอจะถูไถไปไดไง เวไนยสัตว ไมใชอยางที่วาทําทีเดยีวมรรค ๔ ผล ๔ 
ตลอดไปเลย  แตกเ็ปนไปได  เปนไปไดสําหรับใจดวงนัน้ทีเ่ปนไปได  แตสําหรับใจของ 
เรา  เราตองพยายามสะสมของเรา  แลวตองตรวจสอบและไมมักงายไง  ถาเรามักงาย  บอ 
ของอวิชชาจะดักหนาเราอยูนะ  บอของอวิชชาจะดักใหเรากาวเดนิไปไมไดเลย  แลวเราก็ 
จะตกหลมุตกรองไปอยูอยางนั้น ถาเราตกหลมุตกรองไป มนัจะไมเปนความเจริญของใจ 
ดวงนัน้ มนัจะเสยีโอกาสไง 

เราเกิดมาชาติหนึ่ง  เกิดมาพบพระพุทธศาสนา  แลวพยายามตั้งใจออกประพฤติ 
ปฏิบัติเห็นไหม  ไดออกบวชออกเรียนขึน้มา  บวชขึน้มาเพือ่เรยีน  เรยีนเรื่องของหัวใจไง 
เรียนเรือ่งของอวิชชาใหจบสิ้น  เรยีนเรื่องอวิชชาจบสิ้นแลว  เรื่องอื่นนั้นไมมีคุณคาใด 
ทั้งสิ้น  คุณคาของโลกนี้เปนคุณคาของสมมุติ  โลกสมมุตเิปนสมมุตไิป  แลวเราตื่นใน 
สมมุติเทานั้น  สมมุติเปนของช่ัวคราวเพราะสมมุติ  เลิกสมมุติแลว  ของที่สมมุตมิีคุณคาก็ 
ไมมีคุณคาเพราะเลิกสมมุติ  แตวมิุตติความเปนจรงิของใจดวงนั้น  เพราะมันเปนวิมุตติ 
หลุดพนออกไปจากอวิชชาทั้งหมด  มนัทําลายอวิชชาออกไปจากหวัใจทัง้หมด  ใจดวง 
นั้นประเสริฐ ประเสริฐจนหาคุณคาไมได หาคุณคาไมไดนะ ไมมคีุณคาใดๆ เลยจะเทยีบ 
คาอันนัน้ 

ถาเทียบคาสิ่งที่มเีหนอืที่สุดในคุณคาของสามโลกธาตุนี้  มันดํารงอยูในรางกาย 
ของใครเห็นไหม อยูในรางกายของใคร เพราะหัวใจเปนผูดํารงนี่ ถาหัวใจเปนผูดํารง มัน 
ยังอยูในรางกายนัน้เห็นไหม  ขันธที่วา  ผูรูกระทบขนัธ  ผูรูกระทบขันธ  ถายังกาวเดินอยู 
ผูรูกระทบขันธนี้  มันกระทบขันธแลวพรอมกับมารใช  ถามารใชไปมนัถึงเปนขันธมาร 
แตพอชําระกิเลสจนมันขาดออกไปเห็นไหม  ขาดจนหมด  จนผูรูเปนผูรูอิสระ  ขันธไม 
เกี่ยว ขันธขาดไปแลว แตขนัธที่ขาดออกไปนั้น สวนขันธนี่สะอาดอยู  แตผูใชยังสกปรก 
อยูเหน็ไหม  ถึงตองทําลายผูรู  ทําลายตัวอวิชชานี้ออกใหหมดใหได  ทําลายไอบอดดูอัน 
สําคัญนี้หลุดออกไป ถาทําลายบอดูดออกไดนี่คือหวัใจ หัวใจก็สะอาด ขันธที่อยูในหัวใจ 
นั้นก็สะอาด 

ภาราหเว  ปญจัก  ขนัธา  ขันธเทานั้นทีเ่ปนความสะอาด  มันถงึเปนความสะอาด 
ของใจดวงนั้นเห็นไหม  ใจดวงนั้นสะอาด  ใชขันธ  ขันธก็สะอาด  สอุปาทิเสสนิพพาน 
เศษสวนของผูที่ยงัมเีศษของรางกายนัน้อยู เขาบอกวารางกายนี้หรือเปนแคเศษสวน แลว
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คนตายแลว  แลวทิ้งรางกายเหมือนกัน  คนตายเขาทิง้รางกายที่ไหน  ยึดมั่นถอืมัน่รางกาย 
นั้น  ยึดมัน่ถอืมัน่กับความเหน็นัน้  ขันธกับจิตมนัผูกอยูดวยกนั  รางกายที่วาพจิารณากาย 
เขาพิจารณาดวยความเหน็  เขาไมไดพิจารณาดวยญาณ  ดวยความรูจากภายใน  เขาละ 
ไมไดหรอก ถาเขาละไมได เขาไมใชทิ้งกายเหมอืนเราหรอก 

เขาทิ้งกายเหมือนผูที่วมิุตตินัน้  ทิ้งกาย  กายนี้เปนเศษสวน  เปนสิ่งที่หนัก  เปนนี่ 
ภาระ  จะทิ้งเมือ่ไรกไ็ดเพราะมันตายตัง้แตกิเลสตาย  ความที่กเิลสตายนัน้เขาใจความจริง 
ทั้งหมด ไมมีสิ่งใดเกิดและตาย สิ่งนี้สิง่ที่เกิดตายนี้สมมุติทัง้หมด สมมุตเิวยีนไปในวัฏวน 
ทุกขใจนั้นทกุข  แตเวลามันวิมุตติ  มนัไมมีสิ่งที่เกิดที่ตายอีกแลว  ใจวมิุตติอยูในรางกาย 
นั้น  เปนสัดสวน  สัดสวนเพราะรางกายนั้น  ละกายนั้นถงึเปนอนุปาทิเสสนิพพาน  คือจิต 
นั้นบริสุทธิ์สมบรูณเต็มที่  วิมุตติหลุดพนออกไป  เปนใจที่สมบรูณ  ไมมรีางกายนี้  ไมมี 
ขันธทับไง ขนัธนี้ไมตองทบัรางกายนั้นอีกแลวเพราะมันขาดมาตั้งแตวิปสสนา 

แตในเมือ่ยังมีชีวิตอยูมนัเปนธรรมชาติ  มันเปนธรรมชาติหมายถึงมันเปนสิง่ทีม่ี 
อยู  มันเกิดมาแลว  เราไดมนุษยสมบัติ  มีธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  เห็นไหม  ถาวิมุตติในขนัธนี้ 
วิมุตติในมนุษยก็ธาตุ ๔ ขันธ ๕ แลวถาวิมุตติในเทวดาละ เทวดาเขาไมมีรปูกายเหน็ไหม 
เขามีขันธ  ๔  เขาก็เปนวิมุตตขิองเขาอยางนั้น  เขาก็วิมุตติสถานะนัน้หลุดออกไป  วิมุตติ 
เหมือนกนัหมด  แตของเราเกิดมามีสภาพแบบนี้  มนัก็เปนสภาพที่วาเราเกิดมาเปนมนุษย 
พบพระพทุธศาสนานี้ประเสริฐกวา  เพราะมีสุขมีทุกข  สิ่งที่เปนสุขเปนทุกขนีใ่ห 
เทียบเคียง  สิ่งทีเ่ทียบเคียงไดนีเ้ปนประโยชนกบัเรา  เปนประโยชนกับเราวามนัเหน็ภาพ 
ชัดไง 

สิ่งที่เขาเปนเทวดากนั  เขาอยูในความสุขของเขา  เห็นไหม  เขาก็ตองเพลินไปใน 
ความสุขของเขา  ความที่เขาจะคิดประพฤติปฏิบัตอิยางเรานี่  มนัมีโอกาสนอยกวา  แตเขา 
ก็ทํา  ถาเขามีอํานาจวาสนา  ถึงจะมีโอกาสนอย  เขาก็ไดทํา  แตเรานี่มีโอกาสมากกวาเขา 
เพราะอะไร  เพราะทุกขมันรน  ทุกขมนัเผารนใจ  ทกุขมันเผารนทกุๆ  อยาง  เผารนชีวิตนี้ 
ใหดับไป ชีวิตนี้มกีารพลัดพรากเปนที่สุด ชีวิตนี้ตองตายเปนที่สุด แมแตเราคิดถงึเวลาเรา 
ตายนี่  เราก็หนาวรอนใจแลว  เราคิดวาเราตายแลว  เราจะไปที่ไหนเหน็ไหม  มันมีสิ่งทีว่า 
มันเผารนเราอยู
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ถาเราโดนเผารนอยู  เรากลัวเราก็จะหาที่พึ่ง  หาที่ใหใจนี้มทีี่อยูอาศัย  ใจนี้มีทีอ่ยูที่ 
อาศัย  เราทําบุญกุศล  มันกอ็าศัยบุญกุศลไป  อาศัยบุญกุศลก็เกิดในวัฏฏะ  เกิดในวัฏวน 
แลวอาศัยบุญกุศล  เราเช่ือมั่นในบุญกุศลของเรา  เราพยายามสรางสมของเราขึ้นมา  สราง 
สมใจขึน้มา  สรางสมการประพฤติปฏบิัติของเราขึน้มา  เราสะสมเอง  สมบัติสวนตนเหน็ 
ไหม  อกาลิโก  หนึ่งไมมกีาลไมมีเวลา  เปนปจจัตตังความเหน็เฉพาะจากภายใน  แลว 
ปจจัตตังจากกลางหวัใจนี่  กับคนอื่นใครเขาจะรูไดอยางไง  มนัเปนปจจัตตังของหวัใจ 
ของเราใชไหม หัวใจเราเปนปจจัตตังเพราะเราจับตองได 

ถาหัวใจผูที่พรอมเห็นไหม  พระสมัยพุทธกาลไปหาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาจะไปถามปญหา ไปเหน็ฝนตกอยูเห็นไหม ใจเขาพรอมตลอดเวลา แคเหน็น้ําตก 
มาจากชายคาถึงน้ําที่พืน้เปนตอมขึ้นมาเห็นไหม  เห็นตอมนัน้แตกออกไป  ใจที่มนั 
ใครครวญอยูนี่เหมือนกับพรอมอยู  เหมือนหนองกบัฝที่มันรอจะแตกอยู  มนัแตกพรอม 
กับอนันัน้บงไง  ความเห็นของตานีม่นับงไปที่ใจ  บงเอาหวัใจนี่หลุดออกไปเลย  ใจที่ 
พรอม  ใจที่ประเสริฐ  ใจทีจ่ะหาที่พึ่ง  เรากพ็ยายามหาที่พึ่งของเรา  แตใจของเราไมเปน 
อยางนัน้  ถาไมเปนสถานะนั้น  เราก็ไมมีโอกาสไดเปนอยางนัน้  สถานะคือการสราง 
สถานะเปนของใคร  สถานะอํานาจวาสนาอยูที่ไหน  อํานาจวาสนาก็อยูของเรา  เราสราง 
ของเรา เราทําของเรา 

ถาเราทําของเราขึ้นมา  ก็เปนสมบัติของเราเห็นไหม  สมบัติของเราแลวเรารูจาก 
ภายใน  รูของเรา  เราก็ชําระของเราไปตลอด นี้เปนผลประโยชนเปนความจริง  เปนความ 
จริงทีม่ีเหตมุีผลรองรบั  ไมใชความจริงทีเ่ราคาดเราหมาย  ผูใดปฏิบัติธรรม  สมควรแก 
ธรรม  ผูที่ปฏิบัติธรรม สมควรแกธรรม  ธรรมะนัน้เปนธรรมเปนสัจจะความจริง  ผูที่คาด 
เดาเห็นไหม  ความคาดความเดา  ไปคาดเดาของครูบาอาจารย  เพื่อประโยชน  เพือ่ 
เพื่อทีจ่ะใหเราเขาตามความเปนจรงิ  เราก็เอากเิลสนี้ไปรบัรูซะ  มันจะเปนประโยชน 
ขึ้นมา มันก็เลยเอากิเลสนี้ไปปดบัง ถาเราไมเอากิเลสของเราไปปดบงัเหน็ไหม 

เราอานแลวเทิดทนูไวเหนือเกลา  เทิดทูนไวเลย  แลวเราประพฤติปฏิบัติใหได 
อยางนัน้  อนันัน้เปนคติเปนตวัอยาง  ถาใจเราถึงตรงนัน้ปบมันจะเหมือนกันไง  มันจะ 
เหมือนกนัตอเมื่อมันเหมอืนกันตามความเปนจริง  แตมันจะไมเหมอืนกนัเลย  แลวจะเผา 
รนเรามาก  ถาเราคาดหมาย  เราคาดเราหมาย  แลวเราพยายามจินตนาการใหเปนอยางนั้น 
แลวชีวิตเราก็ไมมีความสุข ชีวิตเราคาดหมายไปเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเผารนใจ มัน
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เผารนอยูภายในเหน็ไหม  มนัไมเปนความจริงอยางนั้น  ถาเราประพฤตปิฏิบัติจนเปน 
ความจรงิอยางนัน้ มันไมเผารน มนัจะเปนความสขุลวนๆ มนัเปนความสุขตามความเปน 
จริงของมัน  มันอิ่มของมันเพราะมันชําระ  มันคลายออก  คลายออก  มันคลายออกมาจน 
มันอิม่เตม็ อิ่มเต็มในหัวใจดวงนัน้นะ 

ใจดวงนั้นมีอยูในหวัใจทกุๆ  คน  ทุกๆ  คนถึงมีสิทธิ  ธรรมนี้เสมอภาค  เปนญาติ 
ธรรมไง  เกิดขึน้มาแลวเปนญาติกันโดยธรรม  มีรางกายมีปากมทีองเหมอืนกัน  ทุกขยาก 
ในการหาอยูหากนินี่  มนัเปนพืน้ฐานของทุกขยาก  พระเองเหน็ไหม  บิณฑบาตดวยปลี 
แขง เลี้ยงชีพดวยการดวยปลีแขง เดินออกไปบิณฑบาต นี่คือโปรดสัตว โปรดสัตว โปรด 
สัตตะ  โปรดเราดวย  โปรดในชีวิตของเราเพื่อดํารงชีวิตไง  จนกวาชีวิตนี้ชําระกิเลส 
ออกไปจากใจเห็นไหม  อยางนั้นโปรดสัตวโดยสจัจะความจริงเลย  เพราะใจดวงนั้นพน 
ออกไปจากกเิลส  ใจดวงนั้นมัน่คงแลว  นัน่ละโปรดสัตว  โปรดจรงิๆ  โปรดใหเขาไดบุญ 
กุศล 

แตถาเรายังไมถึงที่สุด  เรายังเปนผูประพฤติปฏิบัติอยู ก็คือโปรดเราดวย โปรดให 
เราดํารงชีวิตไปเพื่อจะชําระกิเลสออกไปจากหัวใจของเรา  โปรดใหเรามีชีวิตอยู  โปรด 
เขาดวยเพราะอะไร เพราะเราเปนนักบวช เราเปนผูประพฤติปฏบิัติ เขาไดบุญกุศลจากเรา 
เราถือศีล  เราทําความสงบของใจ  เราใชวิปสสนาของเราขึ้นมา  มนัเปนเรื่องของบุญกุศล 
ทั้งหมด  สิง่นีม้ันจะยอนกลับไปสูผูที่ใหทานไง  ผูทีใ่หทานมาจะไดบุญกุศลจากสิง่นี้  มัน 
ก็เปนการโปรดสัตวทัง้สองฝายเห็นไหม  โปรดสัตวทั้งสองฝาย  เพราะเรายังประพฤติ 
ปฏิบัติอยู  แตผูที่พนไปแลวจะเปนการโปรดสัตวลวนๆ  โปรดสัตวลวนๆ  เลย  เพราะคํา 
ขาวนี้กลนืลงปากแลวไมเหมอืนกบัถานไฟแดงๆ  ถากลืนคําขาวนีย้ังมีกิเลสอยูเหมอืนกับ 
กลืนคําขาวถานไฟแดงๆ (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี)้


