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ตั้งใจฟงธรรม  ใหมันกลอมใจไง  ธรรมะจะกลอมจติใจ  ธรรมะเปนธรรมทีม่ีอยู 
โดยดั้งเดมิ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม  เห็นไหม เวลาตรัสรูธรรมแลว 
ดวงใจดวงนั้นเขาถึงธรรม  ธรรมนั้นเปนความสุขของใจดวงนั้น  แลวเวลาประกาศธรรม 
ออกมา  นี่เปนกรยิาของธรรมไง  เปนสิง่ที่สื่อความหมายเขาไปถงึธรรม  มันถงึวาถาใจ 
ใครเขาไปประสบแลว  มันจะตางกับความรูสึก ตางกับความคาดหมาย ตางกับเสียงที่เคย 
ไดยินไดฟงมา ความรูสกึของเรา  ความสัมผัสกับธรรม มันจะตื่นเตน มันจะดีใจ  มันจะ 
มีความสุขมาก  มันจะแปลกประหลาดกับความทีว่าเราคาดหมายมา  ตางกันมากมหาศาล 
เลย 

เสียงของธรรมก็เปนเสียงของธรรม เปนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ 
วางไว แตความเขาไปรูจริงของเรา มันก็เปนอีกอยางหนึ่ง เปนความรูจริงของเรา  ถา 
ความรูจริงของเราเขาไป นั่นเปนธรรมของบุคคลคนนั้น  บุคคลคนๆ นั้นถึงจะเช่ือองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความสัตยจริงเลย  ธรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางกัน 
กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน  กรรมของแตละบุคคลไมเหมือนกัน จําแนกชีวิตของ 
คนใหเกิดตางๆ กัน การเกิดมาของสัตวโลก  สัตวบางตัวเกิดมา เห็นไหม บางคนเกิด 
มาแลวมีอํานาจวาสนา  บางคนเกิดมาแลวอาภัพวาสนา เกิดมาแลว ใบ บา เสียจริต เสีย 
นิสัยไป  จนความคิดก็แตกตางไป  นั่นละกรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน 

เกิดมาแลว  เกิดมานี้ มันมีหัวใจดวงที่วาจะประพฤตปิฏิบัติธรรม  หัวใจทุกดวงมี 
อยู  แต!  แตไมมีสติสตัง  เห็นไหม  คนเสียจริต  ใบ  บาไปนี่  นาเสียดายชีวิตของเขามาก 
ชีวิตของเขาเกิดมา  ก็เปนชีวิตเหมอืนกนั  แตทําไมความรูสึกผิดชอบชั่วดีของเขาไมมี 
นั่นคอืกรรมใหเขาเกิดมาเปนอยางนั้น    แลวก็ตองดาํรงชีวิตอยางนั้นไป  เขามีความทกุข
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ขนาดไหน  แตเราไมมีความทกุขอยางนั้นเห็นไหม  เราไมมีความทุกขอยางนัน้  เราก็วา 
เรานี้หัวใจตื่นขึน้มา  เราเปนคนตื่นขึน้มาจากหลบั  ตื่นขึ้นมาจากหลับ ไมเปนแบบนัน้ 

เขาเปนแบบนัน้  เขาหลับใหลไป  ชีวิตมีอยู  ความรูสึกมีอยู    แตไมรูดรีูช่ัวไง  ไม 
รูสึกตัวเลย  กรรมจําแนกใหเกิดขนาดนัน้  แลวเขาเองเขาก็ใชชีวิตไปอยางนัน้  มันนา 
สลด  นาสังเวชมาก  กิเลสมารบงัคับใหใจเปนอยางนั้น  กิเลสเหน็ไหม  จิตใจมอียู  แต 
สติสัมปชัญญะขาดไปเทานัน้เอง  คนขาดสติไป  แตสติของเราสมบูรณ  แตความคิดนี้มี 
กิเลสมาร มันบงัคับหวัใจของสัตวโลก  ความคิดของตัวเอง คิดจะทําอยางไรก็ได 

ความคิดทีจ่ะคิดออกไปนี้  เหมือนคนหลบัไป หลับไปเพราะความคิดเปนเรา  เรา 
กับความคิดนี้เปนอันเดียวกัน  แลวมนัก็หมุนเวียนไป  จะทําอยางไรสัตวโลกมนัก็ทําของ 
มันไป กรรมจําแนกสัตวใหเปนอยางนั้น  แลวเราก็ไมเขาใจวาเปนอยางใด เราไมเขาใจวา 
มันทําไมเปนอยางนี้  เพราะอะไร  เพราะมันไมมีความคิดอยางนี้เลย  มันไมมีความคิดวา 
เปนเราหรือไมเปนเรา    มันคิดวาเปนอันเดียวกัน  คดิออกไปอยางนั้น  แลวก็เอาไฟมาเผา 
รนหัวใจตลอดไป  ไฟจะเผารนใจของสัตวโลกอยางนั้นตลอดไป  หลับใหลไปกับกิเลส 
มาร  เห็นไหม  กิเลสมารบงัคับใหหลับใหลไป  ใจหลับใหลไปกับกเิลสมาร ใจไมเคยตืน่ 

ถาใจตื่น มนัจะเปนไปอกีอยางหนึ่ง  ใจเคยตืน่ มันตองแบงแยกช่ัวดีได  แบงแยก 
ช่ัวดีเห็นไหม  ช่ัวเปนช่ัว  ดีเปนดี    กรรมดี  กรรมช่ัวแยกออกไป  แลวมนัจะทําคุณงาม 
ความดี  ทําคุณงามความดีเพื่อใหใจดวงนั้นประสบกับคุณงามความดีไง    เวลาทุกขยาก 
ความทุกขยากนีเ้ปรียบเหมือนโคนะ  โคแบกเกวยีนแบกคราดแบกไถไป  ไมมวีันที่ 
สิ้นสุดไง  แบกไปอยูอยางนั้น  ลากคราดลากไถของเขาไป  แลวเขาก็ใชลากคราดลากไถ 
ไปตลอดไปจนกวาชีวิตจะหาไม  จนกวาจะทํางานไมไหว    ทํางานไมไหวก็ใชชีวิตไป 
เขาจะปลดแอกปลดไถออกมา  ใหดํารงชีวิตอยูไดช่ัวคราว  แลวก็ตองตายไป 

นี่เหมอืนกัน  ความคิดของเรานะ  มันแบกความคิด  แลวก็ลากแลวก็ไถไป 
ความคิดไถไป  มันหลบัใหลไปกับสิง่นัน้  ใจไมเคยตื่น  ถาใจเคยตืน่มนัจะไมเปนอยางนี้ 
ใจไมเคยตื่นมันก็ตองเปนไป  นี่คือโทษของกิเลส  โทษของความที่กิเลสผูกมัดกบัตัวเรา 
วาเปนเรา  เราก็ตองหมุนเวียนไปอยางนัน้  มนันาสลดสังเวชชีวิตในความเปนไปของเรา
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ถามันสลดสงัเวชชีวิตในความเปนไปของเรา  มันจะไดสติไดยับยัง้  ไดคิดของเรา  ถามนั 
ไมมีสติยบัยั้งความคิดออกไป  มันจะเปนแบบนั้นไป  เปนแบบนัน้ตลอดไปนะ 

ใจของสัตวโลกเปนแบบนี้  แลวมนัทุกขหรือไมทุกข  นี่มันทุกข    ทุกขแลวไมมี 
ทางออก  กับทุกขแลวมีทางออก  เห็นไหม  ทุกขที่ไมมีทางออก  หรือทุกขแลวมทีางออก 
แตไมสนใจทางออก  อยูกับเขาไปอยางนัน้   อยูกับความเหน็ไป  แลวก็จําไป ตลอดชีวิต 
ไป  ชีวิตมีแตความทุกขเรารอน    เอาใจของตวัเองหมกมุนอยูกับไฟไป  นั่นละมันแก 
ตัวเองไมไดไง  เหมือนไฟอยูบนหัวของตัวเอง  แลวก็ไมสามารถสลัดปดไฟออกจากบน 
หัวของตวัเองได  แลวก็ไมรูวิธีการไป  เปนอยางนัน้ไปแลวก็เผารนไปตลอดเวลา  มีแต 
ความเรารอนนะ  มีแตความเรารอนในหวัใจตลอดไป  อยูอยางนัน้  ความคิดเปนอยางนั้น 
แลวก็เอาแตความคิดเบียดเบียนตวัเอง  แลวเอาความทุกขมาใหกับตัวเอง  ไมมีความสขุ 
มาใหกับตัวเอง  ความสุขทีจ่ะใหขึน้มา  มนัจะพนจากตาย  พอมนัจะตายนี่  มนัก็ผอน 
หายใจขึ้นมาหนอยหนึ่ง เราก็ไดหายใจ  กเิลสมันหลอกคน  มันหลอกอยางนัน้  มนัจะให 
เราพอไดหายใจ เห็นไหม 

ทุกขเกิดขึ้น  ทุกขตั้งอยู  แลวทุกขดับไป  มีเทานั้น  พอมันผอนคลายไป  เราก็ 
พอหายใจได  เราก็วาอยางนี้เปนความสุข  แลวก็เพลินไปกับมันอีก  เพลินกับมันไปอยู 
อยางนั้น ชีวิตเราลากไปอยางนั้น  โคลากแอกลากไถไป  ในชีวิตของเรามันมีดวงใจอยาง 
นั้น  ก็ไม เขาใจ พอไมเขาใจก็ เวียนตายเวียนอยูอยางนั้น  ผัดวันประกันพรุงไป 
ผัดวันประกันพรุงของเราไปนะ วาเมื่อนั้นจะเปนคุณงามความดี  เมื่อนั้นจะทําได  หวัง 
ไง  หวังเปนอะไร หวังเปนตัณหาความทะยานอยาก  ความหวังเปนความทุกข หวังแลว 
ไมเคยสมหวัง หวังทุกอยาง หวังวาเมื่อนั้นเราจะไดคุณงามความดี  หวังวาเมื่อนั้นเรา 
ปฏิบัติแลว เราจะไดคุณงามความดี  แตมันไมมีเหตุ มันไมมีเหตุใหไดกระทํา ถามันมีเหตุ 
ใหไดกระทํา  อันนั้นมันก็จะตื่นขึ้นมาหนอยหนึ่ง  ความตื่นขึ้นมาของใจ เห็นไหม 

ถาใจตื่นขึน้มา มันจะแยกออกไป  มันจะมีเวลาใหเราทําได  ถาใจเราไมตื่นขึน้มา 
มันจะไมมีเวลาใหเราทําหรอก  มันหวงทกุอยาง หวงงานหวงการ หวงความเปนอยู  หวง 
ทุกอยาง  แบกภาระไป  แลวไมคิดวาเราจะตองตายนะไมคิดวาถึงวันตายแลว  มนัจะตอง 
หลุด  ใครจะแบกภาระสิ่งนี้ตอไปจากเรา  ไมเคยคดิอยางนัน้  เวลาเราตายไปโลกก็เปน
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อยางนี้   งานของโลกเขาหมุนเวียนไปตลอด โลกนี้เจริญแลวเสื่อมอยางนี้ตลอดไป  ไมมี 
สิ่งใดคงที่  เจริญขึ้นแลวกเ็สื่อมลง  มนัเปนอยูอยางนั้น  แลวเราเปนอะไร  เราถงึตองไป 
แบกรับภาระโลกเขาทั้งหมดละ 

เราไปแบกรับภาระโลกเขาทัง้หมด แลวชีวิตนี้มนัเปนอยางไร  เห็นไหม    เห็นคน 
เสียจริต ใบบา  เสียนิสัยไปไหม  เขาเดนิ เขาหัวเราะ  เขายิ้มแยมแจมใสของเขาทั้งวันนะ 
เขาหัวเราะก็หวัเราะแบบคนทุกขไปอยางนั้น  หวัเราะแบบนักโทษไง  นักโทษใน 
เรือนจํา    หัวเราะในเรือนจําอยูอยางนัน้  เพราะชีวิตนี้มันเกิดมาแลวก็ตองตายไป  แลว 
ตายไปของเขานี้  ก็ตายไปโดยทีว่าไมมีจุดหมายปลายทาง  เพราะไมรูวาจะเปนจะตาย 
เมื่อไรไง    ชีวิตนี้ไรคา  เหมือนเศษสวะลอยไปอยูกลางกระแสน้ํา    แลวไหลไปอยูอยาง 
นั้น ไมมีคุณคาใดๆ เลย 

แตเราไมใชชีวิตเปนอยางนั้น  ถาเรามีชีวิตเปนอยางนั้น  เราก็ใชชีวิตเปนแบบเขา 
ไป  แบบที่วาชีวิตไมมคีุณคา ถาชีวิตไมมีคุณคามันกห็มุนไป  มนัถึงวา ถาไมมีคุณคา  มัน 
ดูถูกหัวใจของตนเองเกินไป  ใจของเราที่มีหวัใจอยูในเรา  อันนีม้นัเปนสิ่งทีป่ระเสริฐ 
อันนีม้ันเปนจิตรกรรม  ประตมิากรรม  อนัประเสรฐิที่จะทําใหเปนธรรมไดไง  ถามนัไม 
เห็นอนันี้  มันไมรูจักอนันี้ มนัไปมองสิ่งนอก  ถาไปมองสิง่นอก แลวมนัหลบัใหลไปกับ 
สิ่งนอก  มันหลับไปแลวก็หมุนเวียนไป  หมนุเวียนไปแบบนัน้  หมุนไปตลอด  ชีวิตนี้ก็ 
หมุนไป  ทุกขไป ทุกขเรารอนไป    จะใหมันตืน่ขึน้มา    มันตองตื่น  จากการทําคุณงาม 
ความดี  จากความเขาใจเรือ่งของสจัธรรมไง 

ธรรมคืออะไร  ธรรมบอกวา  ทําดีตองไดดี  ทําช่ัวตองไดชั่ว  อันนี้มนัเปนเรือ่ง 
โลกๆ เขา ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว เหน็ไหม  เรายังไมเช่ือเลย  หวัใจเราก็วา เราทํา 
คุณงามความดขีนาดนี้  ทําไมเราไมไดความดี  นีม่ันเปนคุณงามความดี  ถาเราทําดี ดีเปน 
ดี  ความดีคือความดี  ความช่ัวคือความช่ัว  แลวใหผลตางหาก  ความดีใหผลเปนคุณงาม 
ความดี  แตมันยังไมใหผล  เพราะวาเราทําคุณงามความดีเดี๋ยวนี้    แตความหวังนั้นเห็น 
ไหม  ความตัณหาทะยานอยาก  มันอยากใหกนิขาวคําเดียวแลวอยากใหอิม่    แลวจะกิน 
มากๆ ไป  มันก็ไมยอมกิน  มันกินคําเดยีวแลวมนักไ็ปทํางานของมนัตอไป  วิง่ไปทํางาน 
เดี๋ยวกก็ลับมากินอีกคําหนึง่  เห็นไหม



ใจตื่น๕ 

คุณงามความดีถามนัทําถึงใจ  ใจมนัตองไดผลขึ้นมา  ถาใจมันไดผลขึ้นมา  ชีวิต 
นี้มีคุณคาขึน้มาเหน็ไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาออกประพฤติปฏบิัติจน  ๖ ป 
แลวไดธรรมมา  ชีวิตทางโลกไมมีคุณคาเลย  แตชีวิตทางธรรม  ใครๆ  ก็ปรารถนาเขาไป 
หาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใครๆ  ก็พยายามจะถวายทานกับองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ใครๆ ก็อยากจะฟงธรรม  ใครๆ ก็อยากอยูใกล  อันนี้มนัเปนเพราะวา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประพฤติปฏบิัติธรรมจนถงึธรรม  ถึงความสุขในใจของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอนันัน้กอน 

อันนีก้็เหมือนกัน  เราไปคิดแตวา  เราจะหาที่พึ่งทางโลกไง  โลกนี้พึ่งได  สมบัติ 
พัสถานเปนสิ่งที่จะพึง่ได  อํานาจวาสนาบรรดาศักดิ์อยูทางโลกทัง้หมด  แลวจิตใจมันก็ 
ผูกมัดกับทางโลกไปทั้งหมด  สิ่งนั้นเปนแบบนี้ มนัเปนคงที่อยูอยางนี้  เราทําหรือไมทํา 
มันกเ็ทานี้  เทานี้จริงๆ  นะเพราะอํานาจวาสนาเราเทานี้    เราทําคุณขนาดไหน  มันก็คง 
สถานะนี้ไป  แลวมนัก็ไมต่ําไปกวานี้หรอก  มันไมต่ําไปกวานี้  เพราะเราก็ทําของเราไป 
เรื่อยๆ  มันอยูอยางนี้  แตความเห็นของธรรม  ความเหน็ของอีกความเห็นหนึ่ง  คือ 
ความเหน็ของชีวิตที่จะใหประเสริฐกวานี้  อันนัน้มันไมไดมองตรงนัน้ไง  มันเปนหวง 
ทางโนน  หวงโลกอยู  มันก็เปนโลกไปเห็นไหม  มันถึงวาคุณงามความดมีันถึงไมสม 
องคประกอบ 

คุณงามความดขีองเรา เราทําคุณงามความดี ก็เปนคณุงามความดีของโลกเขา  คุณ 
งามความดีของโลกเขานี้ทํากับใคร  แลวก็วากรรมของเขา  กรรมของบริษัทบริวารของ 
เรา  ไมใชวากรรมของเราคนเดียว  กรรมในบริษัทบริวารของเรา  เราเปนหัวหนา เราเปน 
คนคิด เราเปนคนนํา แลวคนที่อยูกับเรา เราตองแบกภาระเขาไป มันจะถวงอํานาจวาสนา 
อันนัน้ไหม    มันถวงอํานาจวาสนา  มันไปคลุกเคลาไง  กรรมคลุกเคลาออกไป  แลวจะ 
ปรารถนาวา    เราทําคุณงามความดีไดสมความประสงคของเรา  มันจะเปนไปไดอยางไร 
มันเปนไปไมไดเพราะมันเปนเรือ่งโลกๆ  มนัเปนเรื่องของการแบกภาระ  เรือ่งของโลก 
เรื่องของหมูสัตวไง  เรือ่งของสัตวโลก  เรือ่งของการหมุนเวียนไป 

แตเรื่องของเรา  เรื่องของธรรม  ถาทําคุณงามความดีของเรานี้  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาถึงตรัสไว เห็นไหม  ความดีของเรา ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน  ตนเปนคนที่ 
เอาตนพนจากทกุขไดเหน็ไหม    คุณงามความดีนัน้มันเปนปจจัยเครือ่งอยูอาศัยไง  สิ่งที่



ใจตื่น ๖ 

จะอยูอาศัย  เราอาศัยสิ่งนั้นไป  อาศัยสิ่งนั้นไปช่ัวคราว    เราไมพลัดพรากจากเขา    เขาก็ 
ตองพลัดพรากจากเราแนนอน  ไมอยางใดกอ็ยางหนึ่ง  ตองพลัดพรากจากกัน  แลวชีวิต 
ของเราก็มกีารพลัดพรากเปนที่สุด  ชีวิตของเรานี้มกีารพลัดพรากเปนที่สุด  ชีวิตนี้เกิด 
มาแลวทุกชีวิตตองสิน้ตองดบัไปทัง้หมดเลย  ทีนีแ้ลวมนัจะมีอะไรเปนคุณคา  ถาเรายัง 
ไมเหน็คุณคาของความเปนจรงิ  คุณคาของอริยทรพัยภายใน  เราก็ยังติดอยูตรงนัน้ 

ถาเรายังเหน็คุณคาของอริยทรัพย    ทรพัยสมบัติทีเ่ปนคุณคาเปนประโยชนของ 
เรา    เปนความสุขความทุกขในหัวใจเปนหลกัความจริง  มันจะหาที่พึ่งไง  นี่ไงมันก็จะ 
ตื่นขึ้นมาจากอนันี้อกีช้ันหนึง่  ตื่นขึ้นมาจากปจจัย    ตื่นขึ้นมาจากทีแรก  ที่ชีวิตนี้ไมมี 
คุณคา  ชีวิตนี้เหมอืนกับคนเสียจริต  คนไมมีคุณคาใดๆ  ทั้งสิ้น  ใชชีวิตแบบสัตวโลกไป 
แลวมาเปนคนมีสติสมัปชัญญะพรอม  แตก็ติดในปจจัย  ติดในสมบัตโิลก    ติดอยูใน 
สมบัตินี้  มันก็หมุนไปตามสมบัตินี้  สมบัตนิี้กล็ากเราอยูนัน่  เห็นไหม  เหนื่อยเปลานะ 
เหนื่อยเปลาๆ 

ชีวิตนี้เหมอืนกับวา องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกไว  วาเหมอืนกบัวิดน้ํา 
ทั้งทะเลเพือ่เอาแคปลาตัวเดยีว  ปลาตัวเลก็ตัวเดยีว  มันไมมีคุณคาเลย  นีก่็เหมือนกัน 
ความสุขมเีทานัน้นะ มเีทากับปลาตัวเล็กๆ ตัวหนึ่ง  แตเราทํางานมหาศาลขนาดไหน  แต 
ในเมือ่อยางนีม้ันเปนความหวัง  ความหวังนี้  เราตองลบลาง  ยบัยั้งความหวงัของเราอันนี้ 
ถายับยั้งความหวงัอนันี้แลว  มนัจะตั้งสติสัมปชัญญะเขามา แลวเราจะมีเวลาไง    เราจะมี 
เวลาในการเอาชีวิตเราหาอริยทรัพยจากภายในได  ถาเราไมคิดอยางนี้    เราหมุนไปขาง 
นอก  หมนุไปกับโลกเขาอยูตลอดเวลา  ทรัพยนั้นเปนที่พึง่    ทรัพยนัน้เปนทีอ่ยูอาศัย 
สมบัตินัน้เปนที่พึง่อาศัย แลวมันเปนงานทีม่ันพอใจ  สําคัญตรงที่งานมันพอใจ 

เนี่ย หลับ หลับตรงนี้ไง  หลับไปกับเขา ตื่นไปกบัเขา  ตื่นโลก ตื่นสงสาร ไมใช 
ตื่นจากกิเลส  ถาตื่นจากกิเลสมันจะไมตื่นไปกับเขา งานเปนงาน ทําเสรจ็สิ้นของงานแลว 
ก็วางไวตรงนั้น  เห็นไหม  เสร็จสิน้ของงานวางไวแลว  มันก็ไมไปกังวลกับมนั  ไมเปน 
ความทุกขเปนความเรารอนของเรา  อันนี้มนัไมอยางนั้น  จะเขานอนจะไปไหน  งานนี้ก็ 
ทําใหเราเดือดรอนไปตลอดเลย    ความเดอืดรอนของใจนี้  เหน็ไหม  มันหลับใหล 
หลับใหลนี่มนัเผารนโดยที่ไมรูสึกตวั  แลวมันพอใจวา  เราเปนคนขยันหมั่นเพียร    เรา



ใจตื่น๗ 

เปนคนมคีุณงามความดี  เราเปนคนที่ซือ่สัตยตอการงาน  งานเปนของเรา  เราตองจัดการ 
มันหมุนไปอยางนั้น  มนัหลับใหลไปอยางนัน้ 

ถาตื่นขึ้นมา  คนตื่นขึน้มา  ถงึทํางานเสร็จแลวพัก    พักเสรจ็แลว  ถามีเวลาเราตอง 
ทําความสงบของใจ  หาสัจจะ หาความจริงของเรามาใหได    หาตัวตนของเรา หาที่พึ่งที่ 
อาศัยของเรานี่แหละ   ถาจิตนีม้ีความสงบขึ้นมาได  เราทําความสงบของเราขึน้มาได มนั 
จะรูจกัรสของธรรม  ถารูจกัรสของธรรมขึ้นมา  ไอสิ่งนั้นมันจะเปนปจจัยที่  ๒  เปน 
อํานาจวาสนาที่  ๒  มนัจะวางออกไป    เปนงานที่ไมจําเปน  งานจําเปนคืองานทําความ 
สงบของใจของเราขึ้นมา  แตทีนี้ใจของเรามันไมสงบ    เพราะวาความปกใจของเรา  มนั 
ไมปกใจจรงิ  ถาเราปกใจเช่ือของเราขึ้นมา    เราสามารถทํา  เราพยายามทําของเราขึ้นมา 
ใหได 

ทําของเราเห็นไหม    คําบริกรรมของเรา  คําพุทโธๆๆ  เหตุคือกําหนดพุทโธ  พุท 
โธนี้  จะทําใจใหสงบได  ทีนีเ้ราทําไมจริง  เพราะเราไมจรงิ ความสงบของใจเราถึงไมมี 
ถาความสงบของใจเราไมมี  เราจะไปทํางานสิ่งใดๆ  ได  ถามีความสงบของใจขึ้นมา  มัน 
ถึงจะเปนงานเหน็ไหม    งานในศาสนาตองมีความสงบของเราขึน้มากอน  ถาไมมีความ 
สงบขึ้นมา  มันเปนเรื่องของโลกเขา  เหมือนกบัความคิดโลกๆ เขานัน่แหละ  เวนไวแต 
พยายามพิจารณาคําบริกรรมขนาดไหน มันไมสงบขึน้มา  เราก็ใชความคิดเขาไป  อันนั้น 
ก็เปนปญญาอบรมสมาธิ  ถาใชปญญา  ใชความคิดของเรา  มันจะปลอยวางไดโดย 
ธรรมชาติของมนั 

ถามันปลอยวางไดตามธรรมชาติของมัน  เราตองพยายามทําขึ้นมา    ทําความสงบ 
ของใจเขามา    มันไมสงบเพราะเหตุใด  เราตองดูวาไมสงบเพราะวาเราไมจริงไมจังหนึง่ 
ไมสงบเพราะสติสมัปชัญญะเราไมทันหนึ่ง  ไมสงบเพราะวาเราทําเหลาะแหละ  เราไม 
จริง  ถามนัจริง มนัจะเปนไป  ความจรงิตองเปนแบบนัน้  ความจริงในสัจธรรมนัน้มอียู 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว  ผานไปโดยแนนอน  ทําความจริง 
ทําสัจจะอนันีโ้ดยแนนอน  ทําไดถึงขนาดที่วามรรคมีผลมีขนาดนั้น แตเรานี้ แคทําความ 
สงบของใจ มันยังทําไมได  ถาทําความสงบของใจไมได มันจะไปเอาอะไร จะเอามรรค 
ผลนิพพานมาจากไหน  ถาทําความสงบของใจไมได  มันก็ไมเปนคุณประโยชนกับเรา



ใจตื่น๘ 

มันหมุนออกไป  ก็ออกไปเปนโลก  เห็นไหม  ออกไปเปนโลก หมุนไปขนาดไหนกเ็ปน 
โลก 

มันตองทําใหเปนความสงบใหได    ตองอาศัยความสงบ    จิตที่มนัฟุงซานไดมนัก็ 
ตองสงบได  จิตนี้มนัมอียู  เนื้อของจิต เหน็ไหม เนือ้ของใจ เราเกิดมามีหัวใจไหม มี ทุก 
คนที่มลีมหายใจเขาออก  มันยงัมีหวัใจอยูแนนอน  แตหัวใจมันฟุงซานไปดวยขันธมาร 
มารมนักดขี่  แลวมนัใชออกไป มันวิ่งเตนเผนกระโดด มันคิดออกไป  คิดอยางที่วานั้น 
พอใจในสิ่งตางๆ พอใจสิ่งนั้นเพราะอะไร เพราะกิเลสมันไดใชไง   กิเลสมันไดใชขนัธนี้ 
ทํางาน  กิเลสมันไดใชเรา  มันทําไปกับเรา มันถึงเพลิน แตถาทําความสงบเขามานี้  มัน 
พยายามจะชําระกเิลส  มันทําใหกเิลสมันสงบตัวลงไป    มนัทรมานกเิลส  กเิลสถึงไดขบั 
ไส กิเลสถึงไดตอตาน มนัถงึเปนความนาเบือ่หนาย เพราะมนัเปนความนาเบื่อหนาย มัน 
เปนความที่ตองจงใจ มนัไมมีรส ไมมีชาติ มันเลยไมอยากทํา เห็นไหม ความปกใจมนัไม 
ปกใจตรงนี้

แตถาจิตของใครเคยเขาไปสงบสักหนสองหน ความปกใจเรือ่งความสงบมนัจะมี 
มากกวา ความจริงใจมีมากกวา หรือบางคนสมหลน  พอสงบเขาไปได มันจะเช่ือมั่นมาก 
วาใจเราเปนอยางนีไ้ดดวยหรือ  เราทําความสงบไดขนาดนี้หรอื  ถามีความสงบขนาดนี้ 
ธรรมะมนัก็ตองมจีรงิสิ  สิ่งทีม่ีจริงมนัจะยืนยันกบัเรา  ถามันยืนยันขึน้มาแลว  มันจะ 
เปนไปได  แตอันนี้มันไมยนืยนักับเรา  เราถึงจบัพลดัจับผลูอยูอยางนี้  แลวเราทําคุณงาม 
ความดีของเราไมได  มันถึงตองพยายามเขามา  ไลตอนกเิลสขึน้มา  ตองตื่นจากกิเลสให 
ได  ถาไมตื่นจากกิเลส  เรากเ็ปนปุถุชนอยูอยางนี้  ถาเราตื่นจากกเิลสแลว  เราจะเปน 
กัลยาณชน  กัลยาณชนก็เปนคนทีม่ีกิเลส แต!  มันจะเริ่มเดินอริยมรรค 

แตถาเรายังไมเปนกัลยาณชน    เราเปนปุถุชน  ปุถชุนนี้คือหลับใหลไปกับกิเลส 
กิเลสมีอํานาจ กเิลสครอบงํา  ครอบงําแลวทําใจใหฟุงซานออกไป  จะศึกษาธรรมะกเ็ปน 
ความฟุงซานของกิเลส    กเิลสมนัหลอกใชไงวาสิ่งนั้นเปนธรรม  ธรรมนัน้เปนสิ่งนั้น  รู 
หมดนะ ถาพูดถึงธรรมนี่ รู ใครครวญ การคาดการหมายจะรูเรื่องธรรมหมดเลย  ตองทํา 
อยางนัน้จะไดผลอยางนั้น  แต! แตเนื้อหาสาระไมเคยไดลิ้มรส  ไดลิ้มรสแตสุตมยปญญา 
ไง  ความศึกษาเลาเรียนมา มันก็ศกึษาดวยกเิลสเหน็ไหม กิเลสมันก็ศึกษาดวย  พอศึกษา 
ดวยมนัก็คาดหมายดวย  แลวมนัก็เอามาคาดเอามาหมายในการประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม



ใจตื่น ๙ 

กิเลสมันหลอกใช   มนัหลอกใหใจเปนไปอยางนัน้  มันก็หมุนเวียนออกไป  หมนุไปใน 
กิเลสนั้น  แลวคิดวาอันนี้เปนธรรม  เห็นไหม  มนัไมเปนธรรมเพราะมันขาดสติ 

ถามีสติขึ้นมามันจะเปนธรรม  มีสติขึ้นมา  มันจะหยุดยั้งได  มีสติแลวจดจออยู 
ตรงนัน้ตลอดเวลา  ไมใหพนไปจากสิ่งนั้น    ในการใครครวญ    ในความคิดขนาดไหนมี 
สติไป ถึงสุดทายสิ้นสุดขบวนความคิด  ความคิดนีม้นัตองสิน้สุด มันตองเหนื่อยยากของ 
มัน  ในสัจธรรมมีอยูวา  สิ่งใดเกิดขึ้น  สิ่งนั้นตั้งอยู  แลวมันตองดับไปเปนธรรมดา 
ความคิดของคนมนัก็เปนแบบนั้น แต! แตกิเลสมันพยายามหลอกใช แลวมนัประสานกนั 
ไป  คือคิดเรื่องนีจ้บก็คิดเรือ่งใหม    คิดเรื่องใหมจบก็คิดเรือ่งตอไป  คิดจนกวามนัจะ 
พอใจ มนัเหนื่อยแลวมนัก็พอใจของมันอยูอยางนัน้  แตมันไมเห็นการหยุดไง 

ถามีสติสัมปชัญญะในการใครครวญธรรม  ในสุตมยปญญา  ในการใครครวญ 
ธรรม  ประพฤติปฏิบัติธรรม  แลวดูความคิดของเราไป มันคิดเรื่องธรรมไป  เรื่องธรรม 
หมายถึงเรื่องสัจธรรม  เรือ่งสุข  เรื่องทุกข    เรือ่งความเปนไป  โลกนีเ้ปนอนจิจงัเหน็ไหม 
นี่เรือ่งธรรม    สิ่งใดเปนอนิจจงั  อารมณเราก็เปนอนจิจัง    ความคิดก็เปนอนิจจัง  มันไม 
ใครครวญ  มันตามกันไป  มนัจะเห็น  มันเหนือ่ยแลวมันจะหยุดพกัได    ถามีสติ 
สัมปชัญญะอยูพรอมแลว มันจะสงบได  มันจะปลอยวางโดยธรรมชาติของมัน  แตความ 
สงบอยางนี้  มันเปนความสงบดวยการทีม่ันปลอยวางเฉยๆ  มันไมไดสงบดวยคํา 
บริกรรม 

ถาคําบริกรรมนีม่ันจะเวิ้งวาง  มนัจะลึกลงไป  มันตางกนัตรงนั้นหนอยหนึง่ 
ความสงบจากปญญาอบรมสมาธินี้  มันจะปลอยวางเปนอิสระชั่วคราวๆ  ทําเขาไปบอย 
เขาๆ  มันกม็ีหลักตัง้มัน่ไดเหมือนกัน  แตถาใชคําบริกรรม  แตพอใชคําบริกรรมแลวนี้ 
กิเลสมันจะเขาไปสอด  สอดวาพอนึกพุทขึ้นมา  มันก็คิดไปทางอื่นกอน  คิดไปรอยแปด 
แลวก็มาลงโธ  ขณะวาพุทโธนี้  มันก็มีชองทางใหจิตนี้มนัแวบคิดออกไปได  ถาจิตมัน 
แวบคิดออกไปนี่ มันพุทแลวกวามันจะโธมนัแวบคดิออกไป  เราตั้งสติใหพรอม  พุทโธ 
พุทโธ  จะใชคําบริกรรมอยางเดียวก็ได  โดยทีว่าไมใชอานาปานสติพรอมกนัไปดวย 

ถาเราเปนผูที่เริม่ตนใหม  ผูที่จะทําใหมันจบัตองไดเปนวัตถุ  เห็นไหม  สูดลม 
หายใจเขานึกพุท  เวลาผอนลมหายใจออกนึกโธ  นี่มนัจับตองไดเพราะวาสูดเขานึกพุท



ใจตื่น ๑๐ 

ผอนออกนกึโธ ความอุนของปลายจมูกนี่มนัทําได  มันดีสําหรับผูใหม    แตทําไป ทําไป 
แลวนี่ มันถวง  มันถวงวามันเคยทําเขาไป  เคยทําเขาไป กิเลสมันหลอกเห็นไหม  ไมใช 
มันหลอก  มนัเปนเลหกลของมัน  มนัทําใหสติสัมปชัญญะนี้ออนลง  ออนลง  พอเรา  พุ 
ทขึ้นมา  มันก็หายไป  กวาจะโธนี่  มันชาไป  หรอืพุทโธ  พุทโธ  ออนๆ  จนหายไปไม 
รูสึกตัว  อนันัน้ไมใชสมัมาสมาธิ  อันนั้นมันหายไปเฉยๆ  แลวมันจะทําใหตกภวงัคไป 
ตลอด 

ถากําหนดพุทโธ ใชพุทโธนี้เปนพุทธานุสสติอยางเดยีวก็ได  นึกเอาพุทโธ พุทโธ 
พุทโธ  โดยที่ไมตองใชลมเลย  เอาลมวางไวกอน  เพราะเราใชพุทโธขึ้นมากอน  เรา 
เริ่มตนเดนิไดแลว  หมายถึงเริม่ตนกําหนดพุทโธ  พุทโธ  แลวพอชํานาญ  พอจะมีสติพอ 
เห็นชองทางแลว  เราเอาลมนีว้างไวกอน  แลวพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ อยางเร็วๆ เขา 
ไปตลอดเวลาเห็นไหม  เราพุทโธเขาไปอยูอยางนัน้  ถาสติสัมปชัญญะขาดไป  กลับมา 
เริ่มตนใหม  ขาดไปกลบัมาเริ่มตนใหม  พุทโธอยูตลอดเวลา  หายไปก็มาพุทโธใหม  พอ 
มันหายไปชั่วคราวยกเวนไปเพราะธรรมดา  เราขาดสติ  มันขาดไป  กลับมาพุทโธใหม 
กลับมาพทุโธใหมอยูอยางนั้น  เอาจนได  พยายามอยูอยางนัน้  มันตองสงบไดโดย 
ธรรมชาติของมนั    โดยธรรมชาติของธรรม  โดยสจัจะความเปนจริงของธรรมตองสงบ 
ได ใจที่ฟุงซานนี้ตองสงบได 

สรรพสิ่งที่เกิดขึน้  ตั้งอยูแลวตองดับไป  นี้กเ็หมอืนกันมนัตองสงบได  ถาจิตเรา 
พรอมเห็นไหม  ความสงบมนัจะเกิดขึน้เพราะตรงนี้  เกิดขึน้เพราะวาเปนงานชอบ 
เกิดขึ้นเพราะมีสติสัมปชัญญะ  เกิดขึ้นเพราะทําความเพียร  ทําความเพียรใหตอเนือ่งไป 
ความเพยีรตอเนือ่งไปกิเลสมนัจะออนตัวลงบาง  ใหเราไดมีความสงบ  แตนี่ความเพียร 
เราไมตอเนือ่ง  มนัมีแตความอยากเฉยๆ ไง มีแตความหวัง หวังแลวก็ไมสมหวัง  ก็คิดไป 
วาเราไมมีอํานาจวาสนา  เราทําแลวไมไดสมความปรารถนา  ความหวังนัน้เลยกลายเปน 
ดาบสองคมไง  หวงัแลวไมสมหวัง มันก็เลยคิดออกไปอีกอยางวา  เราไมมีอํานาจวาสนา 
นี่มนัเปนดาบที่สองแลว 

ดาบแรกคือหวงั  หวังแลวไมสมหวัง  ดาบที่สองกซ็้ําลงไป  ซ้ําลงไปวาเราไมมี 
อํานาจวาสนา    ทําบุญเฉยๆ  ก็แลวกัน  การประพฤติปฏิบัตเิอาไวกอน  มนันาเสียดาย 
ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม มีทานรอยหนพนัหนไมเทากับรักษาศีลบริสทุธิ์หนหนึง่  มีศีล



ใจตื่น ๑๑ 

สงบรอยหนพนัหนไมเทากับทําความสงบของใจไดหนหนึ่ง  ฟงสิ  ความสงบของใจ  ถา 
มันสงบขึ้นมา  เราจะทําทานมากี่หน  เปนหมืน่หนเห็นไหม  รอยหนพันหนถงึมีศีลหน 
หนึ่ง    แลวศีลรอยหนพันหนเหมอืนกันถึงจะไดสงบหนหนึ่ง  นี้มอียูในสจัธรรมที่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาไวอยางนั้นจริงๆ  วาไวในพระไตรปฎกพูดไวอยางนี้ 

เพราะเรื่องของใจเปนเรื่องของการปลิน้ปลอน   ใจนี้เปนเรือ่งของการปลิน้ปลอน 
มาก   มันปลิ้นปลอนกบัตัวเราเอง  มันกดถวงใจใหหลับใหลไปในอํานาจของมนั  หัวใจ 
นี้อยูในอํานาจของกิเลสทั้งหมด  แลวธรรมนี่มนัก็แวบ  แวบ  แวบ  แวบ  แวบ  เพราะเรา 
เปนชาวพุทธไง  ชาวพุทธเราไดฟงธรรมไง  เราไดประพฤติปฏบิัติ  มันแคแสงแวบๆ เทา 
นั้นเอง  แตสิง่ที่กิเลสมนักลบอยูนีม้ันกลบ  ๒๔  ช่ัวโมง  ไมใหเราไดคิดเลย  มันตาม 
ประสาไปอยางนัน้  กิเลสมันครอบงําใจ มนัถงึไดนาสงสารตัวเองไง  นาสงสารตวัเองวา 
ตัวเองทําไมปลอยใหไมรักตัวเองไง  ไมสงสารตัวเอง  ไมเอาใจของตัวเองใหพนเปน 
อิสระ  ใหตื่นขึ้นมาๆ ตองปลุกใจตวัเองมันจะตื่นขึน้มา  ถาเราปลุกใจ 

ถาเราไมปลุกใจตัวเองใครจะปลุก    เพราะถาใหคนอืน่ปลุก  เหน็ไหม มนักเ็ปน สุ 
ตมยปญญา  การศึกษาเลาเรยีนมา  แตสุตตปญญามันไกลเกนิไป  มันอยูวงนอกเกินไป 
เสียงขางนอกกระทบหูเราเปนอายตนะ  แลวจะเขาไปถึงใจ  แตความฟุงซานมันอยูที่ใจ 
กิเลสมันอยูที่ใจ  แลวธรรมกวาจะเขาไปได  กวาจะผานไปถึงใจ  มันเลยกลายเปนกเิลส 
มันพลิกไปเปนสมบัติของมันหมดเลย  สมบัติของกเิลส แลวมนัก็หลอกวา  รูแลว  เขาใจ 
แลว เห็นไหม นี่หลบัใหลอยูตลอด ทําไมเปนอยางนีน้ะ 

ถามใจตนเองสิ  ทําไมใจเราเปนอยางนี้  ทําไมใจเราไมพัฒนาขึน้มาเหน็ไหม  ไม 
พัฒนาเพราะเราไมจริงจัง เราไมจริงใจกับเราเอง  มันก็เปนแบบนี้  ถาเราจริงจังมนัก็ทุกข 
ยากไปอีกอยางหนึ่ง    ทุกขยากไปอยางนัน้  เราก็จงใจทํา  เราตั้งใจทําของเรา  ถาเราตั้งใจ 
ทําของเรา  เห็นไหม  ทําไมครบูาอาจารยไปไดละ  แลวครูบาอาจารยเปนใคร  ครูบา 
อาจารยก็เปนคนเหมือนกนั    ครูบาอาจารยก็มีหัวใจเหมอืนเรา  แลวหัวใจดวงไหนทีม่ัน 
ไมมกีิเลส หัวใจทุกดวงใจมันก็มีกเิลสเหมอืนกนัทัง้หมด   ทําไมทานทําไปไดละ   ทําไม 
เราทําไปไมได



ใจตื่น ๑๒ 

ถาเราทําไปไมไดเพราะเราไมจรงิ เห็นไหม เพราะเราไมจริง  ถาเราจรงิขึ้นมาแลว 
เราพยายามรกัษาของเราขึ้นมา  แลวเราปกใจของเราขึ้นไป  มันจะคลอยตามไป  คลอย 
ตามไป   แลวก็มีเวลามากขึ้น มากขึน้ จิตนี้ตองสงบได  ความสงบ  เห็นไหม  ที่มันยาก 
มันยากอยางนัน้  พื้นฐาน  ถามันทําพื้นฐานไมได  มันจะไปเอาตรงอื่น มันจะไปไหนกนั 
ถาพื้นฐานไมมี  เราไมมีตนทนุอะไรเลย  เราจะไปประกอบอาชีพอะไร    เราไมมีตนทนุ 
เราเปนคนกําพรา  คนที่ไมมคีุณสมบัติใดๆ ทั้งสิ้น  แตถามีความสงบของใจ  นั่นใจตั้งมัน่ 
ใจนี้ไมกําพรา ใจนี้สามารถสรางฐานขึน้มาได  นี่ สมถกรรมฐาน  คนตืน่จากกเิลส 

แตถามีสมถกรรมฐานแลว  มันก็เขาไปติดความสงบ  พอสงบขึ้นมา  เรามีความ 
สงบ  ความสงบนี้กระทําแสนยาก  พอเราไดความสงบขึ้นมา  ก็นกึวารักษาความสงบนี้ 
ไป  รักษาความสงบไปของเรา  เฉยอยูอยางนัน้  นี่วชิามาร  มารมันหลอกใชอีกแลว  มัน 
หลอกวาสิ่งนีเ้ปนผล  ถาเปนปญญาละ  ปญญาจะบอกวาความสงบของใจนี้เปนหนึง่ 
เปนสมัมาสมาธิเทานัน้ มนัตองพยายามคนควาไง  คนควาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรม ถามันเริ่มจะคนควา  นั่นมนัจะเปนภาวนามยปญญา  ถาภาวนามยปญญามันจะตื่น 
จากกิเลส  ถามนัตื่นจากกิเลส  มนัตองชําระกิเลสออกไปจากใจ  ถามันไมตื่นจากกิเลส 
มันก็ตองอยูในอํานาจของกเิลสตลอดไป 

เราสรางคุณงามความดี  เราทําความสงบของใจเขามา  ถาเราตายในความสงบอนั 
นี้    เราก็ไปเกิดเปนพรหม  ผูที่ทําสมาบัติ  ตายไปก็เกิดบนพรหม  เราสรางคุณงามความดี 
ขึ้นมาอยางนัน้  แลวมีความสุขของเราขึ้นมาในใจ   ติดในความสงบของตัวไง   ถาติดใน 
ความสงบของตวัอยางนัน้  ก็เปนวิชามาร    มารมนัเขามาหลอกใชในการประพฤติปฏบิัติ 
ของเราเหมอืนกัน  ถาเราไมมคีวามสงบเลย  เราก็ยกขึ้นวปิสสนาไมได  ทุกสิง่ทุกอยาง 
มันมีคุณมโีทษอยูในตัวมันเอง  มีคุณมหาศาล  คนมีปญญามากถาทําประโยชนกับโลก 
ก็จะเปนประโยชนกับโลกมหาศาลเลย  แตถาคนมีปญญามากแลวทําลายโลก  โลกจะ 
เสียหายมาก  เพราะคนมีปญญานัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อเรามีสมัมาสมาธิ  เราทําความสงบของใจขึน้มาได  ถาความ 
สงบของใจนี้เปนตนทนุ  ถามีตนทนุนี้แลวเรายกขึน้วิปสสนา    มันจะเปนสิ่งที่ประเสริฐ 
มหาศาล  ที่จะเปนคุณงามความดี  จะเปนงานของใจขึ้นมามหาศาล  แตถาเราไมใชมันให 
เปนประโยชน  เราติดในความสงบของเรา  เห็นไหม  ความสงบของใจกวาจะหาได  ก็



ใจตื่น ๑๓ 

แสนทุกขแสนยาก  แลวเราก็ติดอยูในความสงบนั้น  เหมือนมีเงินแลวก็ตืน่เงนิของตัวเอง 
แลวไมใชเงินของตวัเอง  เพือ่ใหเปนตนทุน  เพื่อหาเงินขึน้มาใหเปนเงินทีม่ากกวานั้น  ให 
เปนคุณสมบัติทีม่ากกวานั้น  ใหเปนเงินทบเทาทวคีูณ  การวิปสสนานี้มนัจะทบเทา 
ทวีคูณ 

แตถามันไมยกขึ้นวิปสสนา มันไมทบเทาทวีคูณแลว มันยังเสื่อมสภาพอีก  เงิน 
เปนเงิน  เงินอยูกับเราแลว เงินรอยหนึ่งก็ เงินรอยหนึ่งอยูในกระเปาของเรา  แต 
สัมมาสมาธิอยูกับเรานี้  มันอยู ช่ัวคราว  อยู ช่ัวคราวแลวมันเสื่อมสภาพไป  มัน 
เสื่อมสภาพไป  มันก็เปนความจําของเราเฉยๆ เทานั้นเอง  เปนความอยากได  เปน 
ความจําวาเราเคยมี  มันมีความสุขฝงใจอยู  คิดถึงฝงใจมาก ถาทําความสงบอยางนั้น 
ไมไดอีก ความสงบอันนี้ก็จะฝงใจ  ฝงใจเปนรอยลึกอยูในหัวใจนั้น  หัวใจนั้นเช่ือมั่นใน 
ความสงบ เชื่อมั่นวาเราทําได 

ความเช่ือมั่นของใจที่มอียูนี้  มนัก็ทําใหเรารําคาญ  รําคาญเพราะอะไร  เพราะมัน 
อยากไดอกี เห็นไหม ความอยากไดอีก มนัก็ทําความสงบไดยากขึ้น ยากขึ้นเพราะมีความ 
อยากได  ความอยากในความสงบ  กับความอยากในความเพียรตางกัน  ความอยากใน 
ความสงบคือความอยากเฉยๆ  ความอยากในความสงบแลวตองทําความเพียร  การทํา 
ความเพยีร  การบําเพ็ญธรรมขึน้มา  เพื่อใหความสงบอันนั้น  ถาเราอยากในเหตุนัน้ถงึจะ 
ถูกตอง  ถาอยากในผลมนักเ็ปนการอยากในผล  แตกิเลสมันจะใหอยากในผล  เพราะผล 
มันนึกเอาเอง  สิ่งที่นึกขึน้มา สิ่งทีค่ิดขึ้นมา มันคิดขึน้มาเมื่อไรก็คิดขึน้มาได 

แตถาอยากในความเพยีร  มันตองลงไปทําความเพียรอีกเห็นไหม  การที่ลงไปทํา 
ความเพยีร  มนัเปนงานเปนการขึน้มา    อยากสะดวกอยากสบาย  อยากจะชุบมือเปบไง 
แลวใหกิเลสมนัหลอก  กิเลสมนักเ็ลยเอายาพิษเสียบเขาไป  มนัชุบมือเปบแลวคิดวาจะได 
ธรรม  กลบัจะไดแตความรกุรน    ความพะรุงพะรงัของใจๆ  เพราะสิ่งนัน้มนัพะรงุพะรัง 
อยู  มันตองหมุนไปอยูอยางนั้น    มันหลอกอยูอยางนั้น  เพราะมันเปนงาน  ตองลงไป 
ทํางาน  ทําความสงบของเราขึน้มาอีก    ทําความสงบของเราขึ้นมา  เพื่อจะสรางสมขึ้นมา 
แลวมนัก็คงที่อยูขนาดนัน้นะ สัมมาสมาธิเต็มที่ของความเปนสมาธิอยูอยางนั้น  อยูอยาง 
นั้น



ใจตื่น ๑๔ 

แลวสมาธินี้มนักม็ีขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ    อัปปนาสมาธิ  ถามันรวมใหญ 
ขึ้นมา   อัปปนาสมาธินี่หมนุเขาไป มนัเวิง้วาง  ยิง่เขาไปใหญนะ มนัยังคิดวาอันนี้เปนผล 
เลยเหน็ไหม    อันนีเ้ปนผล  แลวติดอยูอยางนั้น  ติดอยูอยางนั้นเพราะกิเลสมันไมใหใจนี้ 
เปนอิสระ  กิเลสมันไมยอมใหใจพนจากอํานาจของมันทัง้นัน้  แตถาเรายกขึ้นวิปสสนา 
มันจะเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม ยกขึน้วิปสสนาแลว วิปสสนา ในกาย  ใน 
จิตนี้  ในกายในจิตวิปสสนาเพื่อใหมันแยกออกจากกัน  แยกออกจากกันหมายถึงวา  มัน 
ไมใชตัวตน มนัไมใชสิ่งเดียวกนั 

สรรพสิ่งในโลกนีม้ันตองแปรสภาพ    คนเราเกิดมาตองตาย  มนัเปนสัจจะความ 
จริง  ทุกๆ คนยอมรับวาเปนสจัจะความจริงวาเกิดมาตองตาย  แตมันเปนกําปนทุบดินไง 
มันเกิดมาตองตาย  เรารูวาตองตาย    เกิดมาดวยกันก็กอดกนัไป  เกิดมากก็อดมา  กิเลสก็ 
กอดกนัมา  พะรุงพะรังเปนความทุกขมา  ตายไปก็ตายไปกับกเิลสไป  พะรุงพะรังเปน 
ความทุกขไป  เห็นไหม  แตการเขาใจการวิปสสนา การใครครวญวา  มันไมใชเรา  แลว 
สิ่งที่วามนัเกิดมานี้  กเ็กิดมาเกาะกิเลสมาดวยกนั  แตตายนี่  ใหกิเลสมันตายกอน  แลวเรา 
เปนอิสระพนออกไปจากกเิลสเหน็ไหม 

มันตางกนั  มันเกิดกับตายเหมือนกัน  แตเกิดกับตายขึ้นมา  เกิดกับกิเลสแลวตาย 
ไปกับกเิลส  กับเกิดกับกเิลสแลววิปสสนาใหกิเลสมันตายไปเดี๋ยวนี้    กิเลสมันสละ 
ออกไปจากใจ  มนัวิปสสนา  มนัไมใชเรา  มนัเปนความยึดมั่นถอืมัน่  มันเปนความไม 
เห็นจริงของเราเทานัน้  มันเกิด  มันเปนอนิจจงั มันเปนอนัตตา  สิ่งที่เปนอนัตตา  ถาเรา 
เห็นเปนอนัตตา  เห็นไหม  มันเกิดขึน้มา มนัจับตองไมไดแนนอน  มันอยูชั่วคราว มันยึด 
มั่นอยูกับเราไมไดตลอดไป  มันจะดึงไว  สิ่งที่วาเปนความคิดตางๆ อารมณตางๆ  จะอยู 
กับเรามนัเปนไปไมได  มันตองแปรสภาพโดยธรรมชาติของมัน  แลวเราก็จะอยูใน 
อารมณนัน้  เห็นไหม  ถึงไมอยู มนักอ็ุนกนิตลอดเวลา 

ถาอารมณอะไรถกูใจ จะคิดแลวคิดเลาๆ  คิดแลวคดิเลา  มันสดๆ รอนๆ ไง มนั 
ไมเคยบูด ไมเคยเนา มันสดๆ รอนๆ เห็นไหม ดูสิ่งนั้นมันจริงหรอืเปลา  มันสดๆ รอนๆ 
จริงไหม  ถาพิจารณาจิต พิจารณาขันธ พิจารณาความรูสึก พิจารณาอารมณ  พิจารณาไป 
มันไมจรงิ  แตมันเกิดดับ  เกิดดับ  มันตอกันไป  มนัเปนอยางนั้นตลอดเวลา  แยกออกสิ 
แยกออก พิจารณาเขาไป  ถาเปนปญญา  ปญญามันก็เปนอยางนั้น    ถามนัเปนมาร  เห็น



ใจตื่น ๑๕ 

ไหม  วิชามาร  มันกเ็ปนปญญาเหมอืนกนั  แตกิเลสมันหลอกใช  เราเขาใจแลว  เรารูแลว 
แลวก็ปลอย ก็เวิ้งวาง  เวิ้งวาง  เราปลอยเราเขาใจ มนัเขาใจตามกิเลสหลอก  กิเลสมันจะ 
เสี้ยมไปตลอด เหน็ไหม นี่วิชามารมันจะเสี้ยมมา 

แตวิชาธรรมละ  วิชาธรรมหมายถงึวาธรรมมันเปนใหญ    พิจารณาใหมันเปน 
สภาวะตามความเปนจริง  แตถาวิชามารนี้  เราเขาไปยุงดวย    เราตองการใหเปนไปตาม 
เปาหมายของเรา  เราเขาใจวามนัจะเปนเปาหมายของเรา  เราเห็นสภาวะตามความเปน 
จริงวา  กิเลสมันตองแยกอยางนั้น  ตองเปนไปอยางนั้น  อันนี้เราศึกษามาจากตําราแลว 
เห็นไหม  แลวเราเอาอันนี้มาเปนเปาหมาย  แลวเราก็ยึด  ยึดแลวใหมนัเปนไปอยางนั้นๆ 
เราใหเปนไป  มนักเ็ปนตามอยางนั้นจริงๆ  เพราะมารมนัพรอมแลวที่จะใหจิตนีอ้ยูใน 
อํานาจของมนั  ใหหลับใหลคากับความรูสึกของมัน พอมันแยกออกไปอยางนัน้ มันแยก 
จากเปาหมาย แยกจากเราคิด แยกจากวิชามาร  มันไมไดแยกตามสจัจะตามความเปนจริง 

ถาแยกตามสัจจะ ตามความเปนจริง มันจะพิจารณาไปอีกอยางหนึง่  มนัพิจารณา 
ไปอีกอยางหนึง่  มนัจะเปนไปหรอืไมเปนไป  มันอยูที่พลังงาน  อยูที่ปญญาที่มนัจะคม 
กลาขนาดไหน    ถาปญญาของเราไมคมกลา    ปญญาของเรา  จากที่วามนัเปนไปไมได 
เปนปญญาโลก  เปนปถุุชน  เปนกัลยาณชน  แลวเราเดินตรงนีอ้ยู  กัลยาณชน  เราเดิน 
ปญญาอันนีอ้ยู  มันจะคมกลาไปไดเรื่อยๆ  คมกลาตอหนาเรา  คมกลาซึ่งๆ  หนา  ทีเ่รา 
เห็น  คมกลาหมายถึงวา  มันมีพลงังานมันพอไง  พลังงานนีม้ันพอ  พอพลงังานพอ 
สัมมาสมาธิมันตัง้มัน่  พอตั้งมัน่ขึน้มา  มันจบัตองไดแลวหมนุออกไป 

ความคิดแยกออกไป  เหน็ไหม    ความคิดแยกแยะสิง่นั้น  สิง่นี้คอือะไร  สิ่งนีม้ัน 
เปนไปไมได  นี่ปญญามันแยกเขาไป แยกเขาไป  มนัเปนไปไมได   สิ่งทีม่ันเปนไปอยาง 
นั้น  มนัเปนไปเพราะอํานาจเกาของพญามาร อํานาจเกาของแรงดงึดูดเกา  เหน็ไหม  เรา 
ตามดูเขาไป  ตามแยกเขาไป  ตามแยกเขาไป  ปญญาอยางนี้    มันเปนปญญาเขาไป  เรามี 
หนาที่แยกแยะ  หนาที่ใครครวญ  แตเปาหมายเราไมมี  เปาหมายมนัก็ตองใหมนัเปนไป 
ตามธรรม  มันเปนไปตามสภาวะ ตามความเปนจรงิที่มันจะเปนไปตามธรรมนั้น 

ถามันเปนไปตามธรรมนั้น  นี่มัชฌิมาปฏิปทา  ความเปนมัชฌิมาปฏปิทา  จะ 
เกิดขึ้นเพราะใหมันเปนไปตามนัน้  ใหปญญาหมนุไป  อยาใหกเิลสมนัหลอก  ถากเิลส



ใจตื่น ๑๖ 

มันหลอกนั้นเปนวิชามาร  เห็นไหม   มันจะทําใหเราอยูในอํานาจของมนัตลอด    แตมันก็ 
ไมพนจากโดนกิเลสหลอกไปจนได  มนัจะดูดเราไป  เพราะงานเราไมเคยทํา  สิ่งทีเ่ราไม 
เคยทํา  ปญญาเราไมเคยเดนิขึ้นมา    ปญญาไมเคยเดินก็ตองเปนอยางนัน้  ใครครวญอยู 
อยางนี้  แยกออก    นี้คือขัน้ของปญญา  ขั้นของสมาธิก็เปนขัน้ของสมาธินะ  ขั้นของ 
ปญญาก็เปนขัน้ของปญญา 

ขั้นของสมาธิความคิดอยางนี้ไมมี  ความคิดไลตอนแตอารมณของตวัเทานั้น 
ความคิดไลตอนอารมณของตวัใหสงบเขามา    ปญญาอบรมสมาธิ    ความคิดไลตอน 
ความคิดของเรา  เห็นไหม ไลตอนเขามา ยับยั้งเขามา กดถวงเขามา  อันนั้นมันของงายๆ 
แตมันก็ยงัทําไดแสนยาก เห็นไหม  แลวเวลาขั้นของปญญา มันไปโดยทีว่าไมมีขอบเขต 
เรื่องของปญญานี้เปนเรื่องกวางขวางมาก    เรือ่งของปญญาเปนเรื่องของการชําระสะสาง 
เปนเรื่องการใครครวญ  มันจะไปไดรอยแปด  มันเปนสิง่ที่โตตอบกนัได  มันเปนเรือ่ง 
ของกเิลสกบัธรรมตอสูกนั  ถาเรื่องของความสงบนี้  มันเปนเรือ่งของการไลตอนกิเลส 
เขาไปเฉยๆ เหน็ไหม 

ถามันเปนปญญา มนัถึงเปนคนละสวนกนัเลย มันจะเห็นชัดเจนมากตอเมื่อใจเขา 
ไปถึงการตอสู  ถาใจไมเขาไปตอสู  จะวาเราใชปญญาแลว  เราใชปญญาแลว  ถาเราใช 
ปญญามันตองเปนประโยชนขึน้มาสิ  เห็นไหม  ขั้นของปญญาเปนขั้นของปญญา  ขั้น 
ของสมาธิเปนขั้นของสมาธิ    เราไมเอามาปนกนั  แตเวลาเขาไปถึงปญญาแลว  มันก็ตอง 
ยอนถอยกลับมาพักที่ความสงบนี้  ความสงบนีพ้อพักขึน้มาแลว  เขาไปพิจารณาตอ 
พิจารณาดวยปญญา  พิจารณาตอไป  จนกวาขันธมนัจะขาดออกไป  ขันธอยางหยาบขาด 
ออกไป  เห็นไหม  ก็ตื่นจากกิเลสช้ันหนึง่    ใจตื่นขึน้มาช้ันหนึง่    ตื่นจากความเปนจรงิ 
ไมใชตื่นจากสติสมัปชัญญะ 

เริ่มตนเราตืน่จากสติสัมปชัญญะ  แลวเราทําความสงบของใจ    เราตื่นจาก 
สติสัมปชัญญะ  แลวเราพยายามใครครวญวา  เราเปนคนทีร่ักตนเอง  เปนคนทีจ่ะเอาใจ 
ของเราใหพนได  เอาใจของเราตื่นขึ้นมาจากกเิลสใหได  นั่นมันเปนความตื่นจากสติ 
เฉยๆ  แตความตื่นจากกเิลสนี้สิ มนัตางจากความตื่นของสติมาก เพราะความตืน่ของสตินี้ 
มันตื่นโดยกําปนทุบดนิไง  ตื่นโดยปจจุบนั  ตื่นโดยเราตั้งมั่น  มันก็ตื่นแลว  แตการตื่น



ใจตื่น ๑๗ 

จากกิเลสนี้  มันเหน็กเิลสขาดออกไปจากใจ    ขันธมันขาดออกไปจากใจโดยชัดๆ  เลย 
แลวยกขึน้วปิสสนาตอไปเรือ่ยๆ มนัจะวิปสสนาไปเรื่อยๆ 

ทําความสงบเขามา  ขั้นของการทําความสงบ  ก็เปนขั้นของทําความสงบ  ขั้นของ 
ปญญา  ก็เปนขั้นของปญญา  เปนชวงๆ  ไป    เราตองพยายามทําความสงบของเราเขาไป 
ไมงัน้จิตมนัจะหลอก  กิเลสมนัหลอกได  หลอกใหเราติดอยูตรงไหน  มันก็หลอกได 
กิเลสหลอกขึน้มา  มันนาเจ็บใจนะ  ถาคนอื่นหลอกเรา  เราจะวาคนอื่นหลอกเรา  คนอื่น 
หลอกเรา  เราเช่ือเขาเพราะตางคนตางหาผลประโยชนใสตัว    มันตองมเีลหมีเหลีย่มเปน 
ธรรมดา  แตนี่เราก็วาเราตองรักเราสิ  ทุกคนจะวาเรารักเรา  แลวทําไมทกุคนใหกิเลสมนั 
หลอกตวัเองนะ  เราหลอกเรานี้  มันนาจะไดคิดไง 

เราหลอกเรา  หลอกใหเราหมุนเวียนอยูในอํานาจวฏัวน  หลอกใหเรากาวเดนิไป 
ไมได  หลอกวาสิ่งนั้นเปนผล สิ่งนี้เปนผล  แลวมนัจับตองไดหรือไมไดมันก็ไมรู  หลอก 
ไปหลอกมา  หลอกจนเราเสียคนยังไดเลย  กิเลสมนัรายกาจขนาดนั้น  หลอกจิต  หลอก 
ตลอดเวลา    ถึงไมใหเช่ือตนเอง  เราเช่ือเราไมได  เราตองเช่ือธรรม  เช่ือธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มีการประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา  ตองหาครูบาอาจารยเปนคน 
ใครครวญ  เปนคนช้ีนําอีกชั้นหนึ่ง  ถามันไมเปนไปตามความเปนจรงิ  ตองตรวจสอบ 
ไง  ตรวจสอบตามหลักความเปนจริงวา มันเปนความเปนจริงไหม  ในหัวใจของเราทีเ่รา 
ประพฤตปิฏิบัติมานี้  ใจเราทํามานี้  มันเขาหลักเขาเกณฑไหม 

ถาไมเขาหลกัเขาเกณฑ  เราก็ตองหาทางไปของเราใหม    ตองหาทางใหม  เห็น 
ไหม  ถามันใชอุบายเกาๆ  กิเลสตวัเกา  มนัก็หลอกใหเราตกอยูในอํานาจของมนัอยางเกา 
เราตกอยูในอํานาจของมนั  ทั้งเสียเวล่ําเวลานะ    ทําความเพยีรไป  วนัแลววันเลาๆ  แลว 
มันกไ็มกาวเดิน  พอมันกาวเดนิไป  เราก็วาอนันั้นเปนผล สิ่งที่วาเปนผลนั้น มนัก็ เปนผล 
ที่ไมเปนความจริง ก็ไมเปนผลดีกับเรา  เราหมุนอยูอยางนั้นนะ  เสียพลงังานเปลา 

ความประพฤติปฏบิัติ  ความอยากกระทํานี้  เราตองพยายามสรางกําลังใจขึ้นมา 
แลวสรางกําลงัใจขึน้มา  ก็ถูไถไป โดยทีม่ันไมไดเรือ่งไมไดราว กิเลสมนัหลอกอยางนัน้ 
หลอกใหเราไมไดผลงาน  เราตองตัง้สติสัมปชัญญะใหพรอม  สติ  มหาสติ  มนัจะเกิด 
ขึ้นมาเปนช้ันๆ  ขึน้ไป    เกิดขึน้มาไดจากเรานี่แหละ    สติปญญาเกิดขึ้นมา  เราสรางสม



ใจตื่น ๑๘ 

ขึ้นมา  ใครครวญขึ้นไป  มันจะเปนมหาสติมหาปญญาขึ้นไป  มันจะละเอียดออนขึ้นไป 
มันไมนาเช่ือวา  มันขึ้นมาจากคนที่ลมลุกคลุกคลานไดนะ 

สติสัมปชัญญะจะเกิดขึ้นมาจากคนที่ลมลุกคลุกคลานอยูนี้  มันจะเกิดอยางนั้นได 
หรือ  เกิดได  เพราะกเิลสเปนนามธรรมใชไหม ธรรมะกเ็ปนนามธรรม เปนนามธรรมที่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู ธรรมนีม้ีอยูโดยดั้งเดมิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูแลวเอามาสอนเรา  ธรรมเทานัน้ที่จะชาํระกิเลสได  กิเลสเปนนามธรรมที่ 
อยูในหวัใจเรา  จะอุปมาอุปไมยขนาดไหนวา  มนัเปนสิ่งทีน่ากลวั  มันเปนสิง่ที่นา 
ขยะแขยงขนาดไหนในหัวใจเรา  มันก็เปนนามธรรม  แตเพื่อใหเห็นวาลูกของพญามาร 
มันกน็ากลวันอยหนอย    เห็นไหม  ตัวพญามาร  ตัวพอ  ตัวปูพญามารมันก็นากลัวขึน้มา 
หนอย  มนัก็เปนนามธรรม สิ่งที่เปนนามธรรมในหวัใจนี้  มันอาศัยนามธรรมที่เราสราง 
ขึ้นมา มันถึงสรางสติสัมปชัญญะขึ้นมาไดไง 

สติสัมปชัญญะคือการระลึกรู  สิ่งที่ระลึกรูอยูนี้  ตนไมภเูขาเลากา  มันจะระลกึ 
อะไรของมันได  มนัไมมีชีวิตจิตใจ  มนัระลกึไมได  แตในเมื่อเรามีหัวใจของเรา  สติ 
ระลึกขึน้มาจากใจนี่  มันไมตองซื้อหาที่ไหนไง    มนัไมตองไปซือ้หา  ไมตองไปคนควา 
มาจากไหน  มนัมีพรอมอยูในหัวใจของเราแลว  เพยีงแตเราระลึกขึน้มา  เห็นไหม  เรา 
ระลึกขึน้มาแลวเราก็ตัง้มัน่ขึ้นมา  ถึงมันจะลมลกุคลุกคลาน  เราก็ระลึกของเราไปบอยๆ 
สติสัมปชัญญะมันจะพรอมขึน้มา  ถาสติสัมปชัญญะตั้งมัน่  สติสัมปชัญญะนี้คงตัว  การ 
ประพฤตปิฏิบัติเราจะไมคอยเสียหายไง  การประพฤติปฏิบัติของเราจะเขาทาง  เพราะสติ 
เปนตวัควบคุมไปตลอด 

ถาสติเปนตวัควบคุมไป  การกระทํานี้จะเปนงานทั้งหมด  ถาสติสัมปชัญญะออน 
ไป  กิเลสมนัผลักไสแลว กิเลสผลักไสแลว  เราก็หมนุไป  เสียพลงังานไปรอบหนึง่  หรือ 
ชวงที่ภาวนาอยูนัน้  มันจะไมไดผล  เสียหายไป  แลวเราก็เหนื่อยเปลา  มนัเปนเพราะ 
อะไร  ออ  มนัเพราะเราขาดสตินีเ้อง  เห็นไหม  ถาเราขาดสตินี้เอง  มันก็จะตั้งสติขึน้ 
มาแลวทํางานขึน้ไป  ความผิดพลาดมนัเปนครูสอนเรา  เราตองมีความผิดพลาด  การ 
ประพฤตปิฏิบัตินัน้  ไมมีใครประพฤติปฏิบัติแลวจะคงตัว  แลวจะไปไดตลอดหรอก 
มันจะมีความผิดพลาดไปตลอด  เพราะกเิลสมันละเอียดออนไปเรือ่ยๆ นะ



ใจตื่น ๑๙ 

กิเลส การพลกิแพลงนี้ อุบายวิธีการที่เราทําขึ้นมานี่ มันรูไปกับเราตลอด  แลวมัน 
ก็จะพลกิแพลงใหเรามกีําลังใจนอยลงไป  เราตองพยายามสรางสิ่งนี้ขึ้นมา ถาเราสรางสิ่ง 
นี้ขึ้นมา  มันจะขึน้ไปได  แลวยกขึน้วปิสสนาได  พิจารณาขันธภายในได  ขันธภายใน 
พิจารณาแลวตองใชปญญา  ปญญาอีกแลว  ขัน้ของปญญาก็เปนขัน้ของปญญา  ขั้นของ 
กิเลส เหน็ไหม  มันหลอกเพราะมนัไมตองการใหเจอหนามนั  ในเมื่อเรายกขึน้มาจนเจอ 
หนามัน   วปิสสนาเขาไป  ขั้นของปญญาคนควาเขาไปขนาดไหน  ก็คนควาในเรื่องของ 
กิเลสนั่นแหละ คนควาในการนอนเนือ่งของใจนั้น 

ใจมันนอนเนื่อง  มันผูกพนักนัมา  สิ่งที่มนัผูกพนักนัมา  มันก็หมนุเวียนกันไป 
เห็นไหม  ก็พจิารณาเขาไป  มนัทนอํานาจของปญญาไมไดหรอก    กิเลสไมมีทางที่จะสู 
ธรรมได  เพยีงแตเราไมสามารถสรางสมคุณงามความดี  สรางสมธรรมะขึน้มา  สรางสม 
ภาวนามยปญญา  สรางสมอํานาจของสมาธิ  เราตองสรางสมขึน้มา  แลวยกขึ้นวิปสสนา 
ไป  มันจะมัชฌิมาปฏิปทา  หมุนเวยีนออกไป หมุนไปจนมันขาดออกนะ  จิตกับกายแยก 
ออกจากกัน ขาดออกไปเลย นั่นขาดออกไป 

กิเลสมันยิง่ละเอียดเขาไป มนักจ็ะหลอกไป  ใจมันตืน่ไปเปนช้ันๆ เขาไป  เรือ่งที่ 
เปนภาระรุงรงัจากขางลางนี้  มันจะปลอยวางมาเปนช้ันๆ  แลวมันจะตืน่ขึ้นมา  มันจะมี 
ความสุขของมนัขึน้ไปเรื่อยๆ  มีความสุขของมันขึน้ไป  แลวมันจะมั่นใจในตวัมนัเอง 
ใจดวงนี้จะเปนใจที่ตัง้มัน่  ตั้งแตกิเลสขาดครัง้แรกแลว  เพราะตั้งแตกิเลสขาดเปนพระ 
โสดาบันนัน้  สติสัมปชัญญะสมบูรณสวนหนึง่  ไมสมบรูณรอยเปอรเซ็นต  แต 
สติสัมปชัญญะของพระอริยบุคคลนี้  มันจะปดอบายภูมิ  มันไมไปในทางตกต่ําแนนอน 
ใจดวงนั้นไมตกต่ํา 

ใจตื่นขึน้มาจากกเิลสแลวไมตกต่ํา    ไมตกไปอบายภูมิอยูแลว  แลววิปสสนาเขา 
ไปจนขันธอยางกลางนีม้นัขาดออกไป  สติสัมปชัญญะมันก็สมบูรณขึ้นเปนช้ันๆ  ขึ้นไป 
พื้นฐานของสติสัมปชัญญะก็สมบูรณ  แตกิเลสทีม่นัละเอียดออนกวานั้น  มันผลกัไส 
กิเลสทีล่ะเอียดออนกวานัน้  มันก็ทําใหเขาใจวา ตรงนี้เปนเปาหมาย ตรงนีเ้ปนที่พัก  ถึง 
เปนทีพ่ักมนักย็ังมกีิเลส  อยูในอํานาจของกิเลสอีกสวนหนึง่ สวนที่เราชําระลางแลว  เรา 
ชําระแลว มันก็ทําใหไมเปนความพะรุงพะรงั ไมเปนภาระของเราขึน้มา มีความสุขตรงนี้ 
คนเรามีความสุขตรงนี้ มีความสุขตรงสบายใจ  มีความสุขตรงชําระสะสางขึน้มาได



ใจตื่น๒๐ 

แตเรื่องของที่สูงขึน้ไป  เรือ่งของกามราคะ  เรื่องของกิเลสนี้  มันผลกัไสขึน้มานี่ 
มันรนุแรง   แตรนุแรงโดยเงียบๆ  เงียบๆ คือวามันซอนตัว   ไมใหเหน็ตัวมัน  การจะขึน้ 
ไป  แลวมันจะเขาใจวาตรงนี้เปนผล  สิ่งทีว่าเปนผล มันกจ็ะซุกอยูตรงนัน้ นี่คือหลับใหล 
จิตใจตื่นขึน้มาช่ัวครั้งช่ัวคราว  แลวก็หลบัใหลไป  ไมสามารถทําใหตื่นโดยสมบูรณได 
เห็นไหม อยูอยางนั้นรักษาความสงบของใจไวอยูอยางนั้น  ถาไมไดใครครวญนะ  มันจะ 
รักษาความสงบของใจ  มันจะเวิ้งวางอยูอยางนัน้  แลวกม็ีความสขุอยูอยางนั้น ความสุขนี้ 
มันมีขั้นของอกุปปธรรมสวนหนึ่งรองรับไว  มนัไมเสื่อมลงไปเห็นไหม  ไมเหมอืนกับ 
เริ่มตนจากปถุุชน 

ถาปุถุชนสมาธิเสื่อม  จะเสือ่มหมดเลย  มันเสื่อมไปเพราะมนัไมมีพืน้ฐานรองรับ 
มันถงึรอนไง พอมันรอนขึ้นมา  เรากพ็ยายามจะทําขึ้นมาใหม  พยายามจะสรางสมขึน้มา 
หาเงิน เงินทีม่ันหลุดมอืออกไป เราไมมีเงินเลย เราจะไปลงทุน จะไปทําการคาไมได เรา 
ตองพยายามแสวงหา  มนัเปนสัจจะหนาที่ของเราทีต่องแสวงหา  มันถงึตองขวนขวายไง 
ถามันขวนขวายมนัก็ตองพยายามสรางความเพียรขึน้มา  แตตรงทีว่า  ความเวิ้งวางของ 
ขางบนนี้  มันไมเปนอยางนั้น  เพราะมนัมีความวางของมัน  มคีวามวาง  โดยอกุปปธรรม 
ซอนรบัอยู  สิ่งที่ซอนรับอยูนี้  มันเขาใจวาถงึที่สุดไง 

มันเขาใจวา  มันเปนความวางโดยสมบูรณ  ความวางอนันีม้ันมีอกปุปธรรม 
รองรับความสมบรูณนัน้  มันถึงไมเสื่อม ความไมเสื่อมอยางนัน้  ถึงสําคัญมากไง มันจะ 
หลงตรงนั้น    หลงโดยที่วาไมมีใครสามารถเขาไปแกไขตรงนี้ได    ถาคนที่ไมมีอํานาจ 
วาสนามันจะอยูตรงนี้ แตถาคนมอีํานาจวาสนา นี่จะยกขึ้นได ยกขึ้นไดดวยครูบาอาจารย 
ช้ีนําหนึ่ง  เราใครครวญของเราดวยสติสัมปชัญญะที่หมั่นสงัเกต  คอยสงัเกตสอดรูใน 
ดวงใจของตวัไง  ความสังเกตสอดรูในดวงใจของตัว  ความวางนี้  มันมีอะไรคาอยูใน 
หัวใจ มนัจะจบัสิ่งนั้นได 

ถาจับสิ่งนั้นได  นั่นละงานอันสมบูรณ  จับไดโดยอาศัยความสงบของใจที่เปน 
พื้นฐานขึ้นมานี้  พอมีพื้นฐานแลว  เราก็ยกขึ้นไปอกี เห็นไหม มรรคที่สูงกวา ความสงบ 
ของใจที่ออกไปไง ความสงบ ความวางเปนความวาง  ความสงบในสัมมาสมาธิเปนการ 
งาน  มันคนละอันกนั ทีนี้ถาทําความสงบออกไปเปนความวาง มันเปนผลของมัน ความ 
สงบที่เราสรางสมขึน้มาอกีอนัหนึง่เห็นไหม  มันถึงวาจะเปนมรรคตองมีสมัมาสมาธิโดย



ใจตื่น๒๑ 

สมบูรณตลอด  มรรคโดยขาดสัมมาสมาธิ  จะเปนมรรคไปไมได  ความวางที่ใจมนัมี 
พื้นฐานอยู  มนัเปนความวางของใจตางหาก  มันไมใชเปนมรรคตัวนั้น มรรคที่มนัเจริญ 
ขึ้นไป  มันถึงตองทําความสงบของใจขึ้นมา  เพื่อเสริมพลงังานขึ้นมาเห็นไหม 

ความสงบ  ก็สงบจากกเิลสตวับน  ไมใชสงบจากกเิลสตัวลาง  กิเลสตัวบนมันยงั 
อยู  แตดวยความไมรูของเราเองตางหาก    เราถงึหลงใหล  เรารักษาความสงบขางลางได 
เราเช่ือมัน่วาเราเปนความสงบ  นั่นละมนัพลกิขึ้นไป  พอพลิกขึน้ไปมันกเ็ปนมรรค  เปน 
มรรคก็หมนุขึ้นไป  จับตองได  ปญญาตองใครครวญอีกแลว    ปญญาจะใครครวญขึ้นไป 
เรื่อยๆ  เรือ่ยๆ  ปญญาอนันี้เปนปญญาที่แหลมคม  ปญญาในการฆากิเลส  เห็นไหม 
กิเลสมันอยูกับใจ    มันพลกิแพลงใจนีเ้ปนเครือ่งเลน  เห็นใจนี้เปนตุกตา  เปนของเลน 
เพราะเปนทีอ่ยูอาศัยของเขา เขานอนเนื่องมากับใจมาไมมีตนไมมีปลาย  เขาอยูกับใจของ 
เรา  เขาเห็นวาใจนีเ่ปนขี้ขาของเขามาตลอด    ทําไมเขาจะไมมคีวามครึกครื้น  ในหัวใจ 
ของเรา 

มันจะครึกครื้นมีความนอนใจอยูในหัวใจเรา  แนนอน  ฉะนั้นการที่เราจะเขาไป 
เปดหนา  หรือเราจะเขาไปพลกิแพลงดเูขานี้  มนัถึงตองเปนการใครครวญที่หนกักวาเขา 
ตองใชพลังงานทีม่ากกวาเขา  ปญญามันถึงตองละเอยีดออนกวาเขา  เห็นไหม    ถาปญญา 
เราไมละเอียดออนกวาเขา  ปญญาเราไมแหลมคมกวาเขา  มันกเ็ปนวิชามาร  มันเปนวิชา 
มารคือ ปญญามนัหลอกใหหมนุออกไปขางนอกตลอด มันจะหมนุไปขางนอกโดยไมให 
เขาไปเหน็ตัวมนัไง  มันจะรักษาสถานะของตวัมนัไว  เพื่อจะใหอยูในอํานาจของมัน  อยู 
ในทุกข  ถาอยูในอํานาจก็อยูในทกุข  แลวเรามาประพฤติปฏิบัตเิพื่อกําจัดทุกขใชไหม 

สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นควรกําหนดใชไหม  ถาทุกขควรกําหนด  มันกําหนดจับ 
ทุกขได  เราจับทุกขได เราจับกามราคะ ไดคือจับทุกขได จับเหตุได จับอริยสัจได มัน 
ตองสาวไปหาสมุทัยสิ  มันไปชําระกันที่สมุทัยใชไหม  ชําระกันดวยมรรค แลว  นิโรธ 
จะเกิดขึ้น  ถามรรคมันรวมตัวขึ้นมา มันจะเกิดอยางนั้นขึ้น  รวมตัวหนหนึ่ง  รวมตัวบอย 
เขา  มันจะชนะบางแพบางเปนอยางนั้นโดยธรรมชาติของมัน  กิเลสมันตองตอสู  กิเลส 
ตองรักษาตัว สงวนตัวตลอดไป  กิเลสไมมียอมตายงายๆ ถึงจะเปนนามธรรม  มัน 
เปนสิ่งที่เปนเนื้อเดียวกับใจมาตลอด  แตมันก็สามารถชําระไดเพราะอํานาจของธรรม



ใจตื่น๒๒ 

เทานั้น  ไมมีสิ่งใดชนะอํานาจนี้ไดเลย  แลวเปนความทุกขที่รุนแรง ความทุกขที่ปกเสียบ 
ในใจ 

ในหัวใจมีสิ่งนี้ปกเสียบอยู  มันจะแหลมคมแลวมันจะกวนใจ  ใหมีความสขุไป 
ไมไดหรอก  ความสุขของพืน้ฐานขางลางนี้  เปนความสุขของพืน้ฐานขางลางแนนอน 
สิ่งนี้ประกันอยูแลว  แตวาทําไมมันใหความสุขกบัเราไมได  ความสุขขางลางก็เปน 
ความสุขของพืน้ฐาน  ความสุขของเลก็นอย  เห็นไหม  กับความสุขของที่ใหญกวา  สิ่งที่ 
ใหญกวานี่มนักวนใจอยูตลอดเวลา  ความที่กวนใจนี่มนัใหความสุขไมได  เราตอง 
พยายามชําระลางใหได  สิ่งที่จะชําระลางได  มันตองหมนุเวียนไปเหน็ไหม  หมุนเวียน 
ไปดวยปญญา  ปญญาพรอมกนัหมนุออกไป สิ่งนีม้ันไมมีความสุขใหหรอก    มันหลอก 
ใหชีวิตนี้ตองกลนื ตองกนิตองอยูในอํานาจของมันอยูตลอดเวลา 

ชีวิตนี้ตองหมุนเวียนหมนุตายหมนุเกดิ  สิ่งที่ตายเกดิเปนของเกาซ้ําซาก  ของเกา 
ของคร่ําครา  ชีวิตนี้มีการเกิดการตายมาไมมีตนไมมปีลาย  มันตองเกิดตายอยูอยางนี้ สิ่ง 
ที่เกิดตายอยูอยางนี้  ชีวิตนี้มันก็เคยสมัผัสมา  ไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง  ไมทางใดก็ทางหนึ่ง 
ชีวิตนี้มนัตองเคยสมัผัสมาอยางนั้น  มนัถงึตองเกิดตองตายมา  มันมีกรรมมาตลอด  มันมี 
การกระทํามาตลอด  ใจมันมีการกระทํามาตลอด  มันถึงมีมาอยางนี้ เหน็ไหม  แลวเราจะ 
มาเห็นของซึ่งๆ หนานี้  เปนของมีคุณคาขึ้นมาไดอยางไร  มนัไมมีคุณคาหรอก  ตัวมัน 
เองก็ไมมีคุณคา  ตัวมนัเองหลอกใจไวใหอยูในอํานาจของมัน แลวถาใจเช่ือมัน มันยงัอยู 
ในกามภพ มนัก็หมุนไปในกามภพนี้  มนัจะเอาคุณคามาจากไหน 

คุณคาในการเกิดและการตายภายใตกิเลสนีม้ีคุณคาหรือ  คุณคาความเปนจริงคอื 
คุณคาของธรรมตางหาก  ธรรมทีอ่ยูในหัวใจ    เห็นไหม  ใจที่ตืน่จากกเิลสตางหากทีม่ัน 
จะมีคุณคา    ถาจะตื่นจากกเิลส มนัตองมีปญญาชําระกิเลสสิ  ไมใชจะตืน่จากกเิลสแตวิ่ง 
ใหกิเลสหลอกใช  ใหมนัหมนุไปกับกเิลสไดอยางไร  ถาอยางนั้นแลว  มนัไมมีคุณคา 
ขึ้นมา  มนัก็ตองหมนุกลับ  เหน็ไหม  กิเลสมนัหมุนไปทางหนึง่  ธรรมมันจะหมนุ 
กลับไปอีกทางหนึ่ง  ปญญาจะหมุนกลับเขาไป  ยอนกลับเขาไป  เขาไปทําลายกามราคะ 
ภายในหัวใจอันหนึ่ง  เห็นไหม  มันหมุนกลับเขาไป  หมุนไปหมนุกลับ    กเิลสหมุน 
ออกมานี้เปนพลังงานของมนั  มันไหลออกมาโดยธรรมชาติของมัน  เราก็ลมลุก 
คลุกคลาน



ใจตื่น๒๓ 

แตเราจะหมนุกลบัเขาไปดวยปญญาของเรา  มันตองฝน  ฝนความรูสกึทั้งหมด 
ฝนธรรมชาติของมัน    ฝนเขาไป  ฝนเขาไป  ฝนเพือ่ใหเห็นโทษของมนัไง  ตองฝนเพื่อ 
พิจารณาอารมณ  พิจารณาความคิด  พิจารณาใจที่มนัเปนกามราคะ  มันฝนอยางรุนแรง 
ฝนเขาไปนะ ฝนเขาไปบอยเขา บอยเขา  อํานาจปญญาหมุนเวยีนบอยเขาไปบอยเขา บอย 
เขา  มันจะเปนความชํานาญ เปนความคลองแคลว  สิ่งที่เปนความคลองแคลว  เห็นไหม 
ความคลองแคลวมคีวามชํานาญเขา  พอมันลงตวัเขามันกเ็ปนมัชฌิมา  ถามันไม 
คลองแคลว  ไมลงตัว  มันไมเปนมัชฌิมา 

ฉะนั้นการวิปสสนา  การใชปญญามันถึงตองใชซ้ําแลวซ้ําเลา  ปญญานี้ตอง 
ใครครวญตลอดเวลา  แลวมนัจะกวางขวางขนาดไหน  ก็แลวแตจริตนิสยัของสัตวโลกที่ 
มีอํานาจวาสนา วาจะพลกิอยางไร  ตองพลิกวิธีการ พลิกปญญามาใครครวญกบัความคิด 
ของเราตลอด  ความคิดทีม่ีสัมมาสมาธิหนุนขึน้ไปนี้  มันจะมีมคัคอริยสัจจังที่หมุนเขาไป 
ถาความคิดที่ไมมีสมัมาสมาธิรองรบันี้  กเ็ปนวิชามาร  ถาวิชามารมันคิดลงไปแลว  เรา 
ลมลกุคลุกคลานแพตลอด  ถาแพตลอด  เราก็ตองรบีพัก รีบพยายามวาง  วางแลวกลับมา 
ทําความสงบ เพิม่พลังงานของเราขึ้นไป  แลวยอนกลับขึ้นไป  อยูอยางนั้นตลอดไป  จน 
มันหมุนเขาไปคลองตัวแลว  มันรวมตัวเปนมัชฌิมาปฏิปทา  ชําระขาดออกไปเหน็ไหม 

ขันธอยางละเอียดขาดออกไปจากใจ  ขันธอยางละเอียดขาดออกไปคือกิเลสมัน 
ขาดออกไปจากใจเห็นไหม  เหลือใจที่อิสระเสรี ใจตื่นโดยสมบูรณ  แตตื่นอยูใตอํานาจ 
ของกิเลส ไมใชตื่นโดยที่วาตื่นโดยธรรม  ตื่นโดยอํานาจของธรรมที่ผลักไสออกไป  แต 
ก็ไปหลับใหลอยูนั่น เห็นไหม ตองใชปญญาอันอยางมหาศาลใครครวญจับตรงนี้ใหได 
ถาใครครวญตรงนี้ เห็นไหม ใจตื่นโดยธรรม คือการชําระสะสาง การปลุกใจขึ้นมา ตั้ง 
เปนมหาสติอยางประเสริฐขึ้นมา  ตั้งสติสัมปชัญญะอยางประเสริฐขึ้นมา  ดึงใจของ 
ตัวเองขึ้นมาใหได 

ถาดึงใจขึน้มา  มนัจะจับใจได    จับใจไดจะเปนงานอันประเสริฐ  เปนงาน 
ประเสริฐเพราะเราจะพนจากนีไ้ปได  ถาจับไมได  เห็นไหม  เราไมสามารถจับมหาโจร 
ได  เราจะไปชําระสะสางกนัที่ไหน  ถาเราไมสามารถจับมหาโจรได  เรากไ็มสามารถ 
เรียกรองสิ่งทีเ่ขาขโมยไปได  สิ่งที่เขาปลนสะดมจากเราไป  เขาปลนสะดมชีวิตนะ



ใจตื่น๒๔ 

หัวใจนีอ้ยูในอํานาจของเขามาตลอด  เขากดขี่ขับไสมา  เรานี้เปนขี้ขามาโดยไมรูสึกตัว 
แลวพอใจ  เพราะมนัพอใจมนัถงึหลับใหลอยูในอํานาจของกิเลส  มันพอใจสิ่งนั้น 

แตเพราะเราเปนชาวพุทธ  เพราะเราเกิดมาในพทุธศาสนา  แลวยังออกมา 
ประพฤตปิฏิบัติ  ออกมาไดบวชดวย  ไดประพฤตปิฏิบัติธรรม  เหน็ไหม  ไดบวช  ได 
ประพฤตปิฏิบัติธรรม  เช่ือในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาขนาดนี้แลว  ทําไมยัง 
ไมสามารถกาวเดนิขึ้นมาจนจับตองสิ่งนั้นได  ถาจบัตองสิ่งนี้ได  พลิกทเีดียวเทานัน้เอง 
ถาพลิกแลวพนออกไป  นี่ตืน่โดยสมบรูณ  ตื่นนี้เปนสมมุติ  มนัจะไมมคีําวาตื่นหรอืไม 
ตื่น  จะพนออกไป ใจนี้ตืน่โดยธรรม  ถาโดยธรรมอนันี้ พนออกไปจากกิเลสทั้งหมด ใจ 
สมบูรณโดยธรรม    ตืน่สมบูรณ  ใจตืน่แลวไมมีการเกิดและการตาย  แลวจะมีความสุข 
อยางมหาศาลในดวงใจนัน้ กิเลสมันจะหลอกใจดวงนั้นไมได 

ใจดวงนั้นจะไมอยูใตอํานาจของกเิลสอกีเลย  เกิดขึน้มาจากลมลกุคลุกคลาน เกิด 
ขึ้นมาจากหวัใจทีเ่ราหลับใหลนีล่ะ  ใจหลบัใหล    มันก็หมุนไปตามวาระของกรรมทีม่ัน 
จะเกิดขึน้   ตามแตคุณงามความดีที่เราทํามา   มันก็ตายเกิดตายเกิดอยูอยางนัน้  พรอมกับ 
แบกกองทุกขไป  แบกกองทุกขไปนะ  ถาแบกกองทุกขอยางนั้น  ทําไมพอใจแบก  กอง 
ทุกขนี้สลัดไมได  เปนสิ่งที่สลัดไมไดเลย  เหมอืนกบัสิ่งที่เปนแขนขาเรา  เราสลัดออก 
ไมได  มันอยูกบัเราไป  เราเกิดเปนมนุษยมีแขนมขีาก็สลัดออกไป  อันนี้กเ็หมอืนกนั 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลยในพระไตรปฎกเห็นไหม  วาเวลากิเลสขาดดัง่ 
แขนขาด  เห็นไหมดั่งแขนขาดออกไป  มันสลัดออกไปขนาดนัน้นะ  มันสลัดออกไป 
สลัดออกไป สลัดความทุกขยากๆ 

แตอาศัยความทุกข  เห็นไหม  เกลือจิ้มเกลอื  อาศัยความทกุข  ในการประพฤติ 
ปฏิบัตินี้ทกุขมาก  ทุกขจริงๆ  ทุกขขนาดไหนกพ็อใจ  ทุกขเพื่อจะพนทุกข  ทุกขใน 
อริยสัจ  เห็นอริยสจัตามความเปนจริง  แลวปลอยวางอริยสัจไวตามความเปนจริงอันนั้น 
ประเสริฐ   แตเราทุกขในสมมุติ  ในสมมุติก็ทุกขแลวเราไมเห็นอรยิสัจ  ถาเราจับไมเหน็ 
อริยสัจคือเราไมเห็นกาย    ถาเราเหน็อรยิสัจคอืเราเห็นกาย  ถาเราเห็นกาย  เราจะเห็น 
อริยสัจ  เราจะพนออกมาจากอริยสจั  ขั้นตอนหนึง่  ก็ตื่นมาช้ันตอนหนึ่ง  ช้ันตอนหนึง่ 
ตื่นออกมา  ตื่นออกมา  จนตืน่ออกไปหมด  แตนีถ่ามันหลบัใหลมันไมตื่นเลย  มันนา 
สลดสังเวช  เห็นไหม



ใจตื่น๒๕ 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ เจริญมาก ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่มีคุณคามาก 
สามารถทําใหหัวใจของคนที่หลับใหล พลิกออกมาเปนคนที่หัวใจตื่นได  เปนสิ่งที่มี 
คุณคามาก  แลวคนที่เขาใจเรื่องศาสนามีเทาไหรละ  ทําไมเขาไมสนใจ ทําไมเขาไม 
ศึกษา ทําไมเขาไมประพฤติปฏิบัติ  แลวเราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติแลว เราจะทําอยางไร 
ใหหัวใจเราตื่นได  มันถึงตองอาศัยที่วา  ทุกขที่วามันเปนความทุกขอยูนี้ ตองทุมเขาไป 
เลยมันพอใจ  ถาไมพอใจ มันไมปกใจ  ถาไมปกใจ  มันเหลาะแหละ  เห็นไหม มันถึงวา 
ถึงทุกขก็พอใจจะทุกข  พอใจแลวยิ้มแยมเหมือนนักรบ  รบไปนี่จะแพหรือชนะยังไมรู 

แตนักรบก็ตองออกรบเหน็ไหม    นักรบเทานัน้ถงึจะชนะกิเลส  ถานักหลบเหน็ 
ไหม  ทําไปสักแตวาทํา  ฉันนี้เปนผูปฏิบัตเิห็นไหม  ใหกิเลสมันหลอกใช  มนัหลบไปกบั 
กิเลส  ใหกิเลสหลอกไป   แลวหลบไป  นักหลบ  หลบเพือ่จะใหชนะกิเลสเปนไปไมได 
หลบเพือ่ชนะกเิลส มันเหมอืนกับวาใหกเิลสหลอกใช  แลวเราทําเสียเวลาเปลา ถานักรบ 
มันตองตอสูซึง่ๆ  หนา  เขาไปเผชิญกับความจริง  มันถงึตองเขาเผชิญกับความจรงิเหน็ 
ไหม  ความจริงมันเปนสิ่งทีน่ากลวัไหม  บางคนไมอยากเผชิญกับความจริงเลย  อยูใน 
ความหลอกลวง  ในหวัใจทีม่ันสรางภาพขึ้นมา หลอกลวงใจไปตลอด ไมเผชิญกับความ 
จริง 

แตความจรงิมนัมอียู  มีอยูคือหวัใจมันเกิดดับ  อารมณในใจก็เกดิดับ    ความคิด 
ตางๆ มันเกิดดบัมาตลอดเวลา    เราควรจะเขาไปเผชิญหนากับมนั ถาเราไปเผชิญหนากับ 
มันนะ  ชีวิตนี้เกิดดับอยูแลว  ความเกิดดับของใจนี้  ถามันเขาไปเผชิญหนา  แลวจะเอา 
อะไรเขาไปเผชิญละ  ทีนี้สําคัญ  สําคัญที่เขาไปเผชิญหนา  เรามีอาวุธเขาไปพรอมไง 
ธรรมาวุธ ความสงบของใจก็พรอม ปญญาที่ใครครวญก็พรอม  เห็นไหม  ความดําริชอบ 
ความเหน็ชอบ  ความเพียรชอบ    เรามอีาวุธเขาไปเผชิญหนากับมัน    ถาเรามีอาวุธเขาไป 
เผชิญหนากับมัน  เราสามารถชําระมัน  ฆามันเหน็ไหม 

ฆากิเลสนี้เปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุด  การฆากิเลสออกจากหัวใจนี้ เปนสิ่งที่ 
ประเสริฐ  การฆากันขางนอก คําวาฆานี้เปนของวารุนแรง  กิเลสนี้ตองฆา  ถาไมฆาแลว 
มันเปนนามธรรม  เราปลอยปบเดี๋ยวมันตีกลับ  พอมันตีกลับแลวรุนแรง พอรุนแรงแลว 
เราไมสามารถเผชิญหนามันอีกเลย  มันผลักไสใหเราลมลุกคลุกคลานนะ  จะกดหนาเรา 
ไมใหหงายมองหนามันไดเลย  เราจะไมมีโอกาสไดมองหนามันอีกเลย ถาเราปลอยให



ใจตื่น๒๖ 

มันหลุดมือเราไป  เพราะการเจริญแลวเสื่อม เห็นไหม  เสื่อมแลวกวาจะทําเจริญขึ้นมาให 
ไดอยางนั้นอีก  มันเปนเรื่องที่แสนยาก  มันเปนทุกขซอนทุกขนะ 

รูอยูวาการประพฤติปฏิบัตนิี้ทุกข  แลวเรากเ็คยเจริญอยางนัน้มาแลวเสื่อมไป  มนั 
จะทุกขขนาดไหน  มันจะทําใหทอแท ออนแอ  แลวการกระทําของเรามนัก็แบกทุกขเขา 
ไปสองช้ันสามช้ัน  คนไมเคยมเีลย ทํายังงายกวา  เพราะอะไร  เพราะมันทําไปประสาที่ 
มันคาดหมายไมได  คนที่เจริญแลวเสื่อม  เห็นไหม มันคาดหมายได  เคยเจริญ  เคยมอียาง 
นั้น เคยเจริญอยางนัน้  เคยมีความสขุอยางนั้น เห็นไหม มันใชความทกุขในการประพฤติ 
ปฏิบัติดวย  แลวความคาดการหมายนั้น  ก็เปนความทุกขของเราไปอีกดวย    มันถึงเปน 
ความทุกข ๒ ช้ันไง  ถึงวามนัปลอยไมได  กิเลสนี้ปลอยไมไดเลย  ตองฆาอยางเดียว 

แตเราจะฆากิเลส เราไปฆากันที่ไหน   เราไปฆากันในภูเขาเลากา  เราไปฆากันใน 
แมน้ําลําคลอง    เราไปฆากันอยางนั้นหรือ  เราชอบใจกนัอยางนั้น    เราชอบใจกนัเรื่อง 
วัตถุ   ชอบใจกับสิง่ทีว่ามันจับตองเปนวัตถุอยางนั้นได  เราชอบใจอยางนั้น  เราคิดวาทํา 
อยางนัน้จะเปนประโยชน  มันไมเปนประโยชนหรอก  สิ่งนั้นเปนเรือ่งของโลกเขา  เรื่อง 
ของวัตถุนยิม  เรื่องของโลก  โลกของความเจริญ  เจริญแลวเสื่อม  ปลอยเขาเลย  เรา 
ยอนกลับมาเจริญแลวเสือ่มในเรื่องนามธรรม  สิ่งที่เปนนามธรรม  สิ่งที่เปนหัวใจที่เขา 
บอกวา  หัวใจไมมีคุณคาเหน็ไหม  คนเราขอใหมีสมบัติมากๆ  ขอใหมีสิง่ที่อยูอาศัยมาก 
คนจะเชิดหนา (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี)้


