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เขาไม่รู้เร่ือง เขาหมายถึงวา่พระมาอยูป่่าไดอ้ยา่งไร พระตอ้งอยูน่ัน่ เขาแกลง้ไม่รู้ แต่พอ
เวลาพระใหใ้บสุทธิดูน่ะ เขาบอก “โอโ้ฮ! มาจากวดัถ ้ากลองเพลเชียวหรือ” เพราะพระ...บวชมา
จากวดัถ ้ากลองเพล ท่านบอก “มาวิเวก” มาอยูว่ิเวก เห็นไหม  

พวกเราน่ีเวลาท าอะไรกนัมนัตอ้งมีหนกัมีเบา เราท าอะไรทุกวนัๆ แลว้เราเบ่ือ เรากชิ็นชา 
ความชินชาน่ี เราอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะท่านไม่ใหชิ้นชา ท่านใหเ้หมือนเขยใหม่ตลอดเวลา นัง่
ไหนตอ้งใหลุ้กเร็วไวเร็ว น่ีบา้นตาดท่านฝึกมาอยา่งนั้น มนัถึงจะไดคุ้ณงามความดีในหวัใจไง เรา
ท าทุกวนัๆ เขา้มนัชินชา พอมนัชินชาเขา้ไปน่ีมนักจ็ะไม่ไดอ้ะไรเลย  

เห็นไหม ในศีล ๒๒๗ มนักมี็ธุดงควตัรน้ีข้ึนมาอีก ธุดงควตัรข้ึนมาเพื่อจะใหค้นเขม้เขา้ไป
อีก แต่ในธุดงควตัรน้ีไม่ปรับอาบติั ถา้ใครไม่ถือกไ็ด ้ ใครถือกไ็ด ้ ธุดงควตัรน้ีใหท้ าเป็นคร้ังเป็น
คราว ใหท้ าเป็นคร้ังเป็นคราวคือวา่เวลาเราจะเขม้ข้ึนมาน่ี อยา่งเขา้พรรษาข้ึนมาเรากอ็ธิษฐานเลย
นะ อธิษฐานวา่ “ในพรรษาน้ีเราจะงดเวน้อะไรบา้ง เราจะท าอะไรบา้งข้ึนมา” น่ีเพือ่จะไดใ้หม้นั
เปล่ียนแปลงไง ใหม้นัมีการเขม้แขง็ข้ึนมา ใหม้นัเขม้ข้ึนมามนักจ็ะไดท้ าอะไรใหห้วัใจมนั
เปล่ียนแปลงบา้ง ถา้เราอยูก่บัความชินชาของเราข้ึนไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ไปสร้างท่ีวิเวกไวก้เ็พื่อใหพ้ระไดห้มุนเวียน ใหพ้ระไดเ้ป็นไป วา่อยูไ่ม่ได้ๆ  
ท าไมมนัจะอยูไ่ม่ได ้ ถา้ถือตามหลกัศาสนานะ ภิกษุอยูป่่ามาประจ า อยูป่่าอยูเ่ขามาประจ า แต่
เด๋ียวน้ีป่าเขามนัไม่มีข้ึนมา มนัเป็นการบุกรุกข้ึนไป อนันั้นอีกเร่ืองหน่ึง แต่เดิมมาภิกษุกอ็ยูป่่ามา 
แลว้ศาสนาพทุธน่ีเป็นศาสนาประจ าชาติของชาติไทย ถา้ชาติไทยไม่มีตรงน้ี ไม่มีการปฏิบติั เวลา
เราท าบุญกบัพระ เรากอ็ยากท าบุญกบัพระท่ีดีๆ ท าบุญกบัพระท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์ 
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แลว้พระท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์ เกณฑน้ี์เอามาจากไหน ถา้เกณฑน้ี์ไม่ประพฤติปฏิบติัมา ท างาน
ตอ้งมีออฟฟิศ นกักีฬาเวลาซอ้มตอ้งมีสนามซอ้ม พระเราจะประพฤติปฏิบติัตอ้งมีป่ามีเขา เห็น
ไหม มีป่ามีเขา เวลากลางวนัมนัเป็นอยา่งหน่ึง เวลากลางคืนเป็นอยา่งหน่ึง อยูใ่นท่ีสงดัท่ีวิเวกนะ 
ท่ีมนัวิเวกข้ึนมาเรากก็ลวัตวัเอง เวลากลางคืนข้ึนมาน่ีเราจะปรุงแต่งข้ึนมาเลยวา่ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีมา
หลอกหลอนเรา เป็นผเีป็นสางจะมาหลอกหลอนเรา เห็นไหม น่ีเราปรุงเราแต่ง เราหลอกตวัเราเอง
ข้ึนมา ถา้อาศยัส่ิงนั้นมนัท่ีสงดั ท่ีสงดัท่ีวิเวกข้ึนมาท าใหเ้ราระวงัตวัข้ึนมา มนัจะหลอกตวัเอง
ข้ึนมา หลอกตวัเองกิเลสมนัหลอก เห็นไหม  

ถา้เราอยูใ่นท่ีชุมชน อยูใ่นท่ีท่ีเราไวใ้จได ้ อยูใ่นท่ีนอนใจ มนัจะนอนใจแลว้มนัจะไม่
ปฏิบติั มนัจะไม่ต่ืนตวั ความไม่ต่ืนตวัของเราน่ี มนักน็อนวนัหน่ึงๆ ผลดัหมดไปวนัหน่ึงๆ ถา้เรา
ต่ืนตวัข้ึนมาน่ีวนัหน่ึง เห็นไหม ชัว่คนมีสติสมัปชญัญะ ชัว่หายใจเขา้และหายใจออก ดีกวา่เรา
ปล่อยชีวิตเราไปวนัๆ หน่ึงโดยท่ีวา่ไม่รู้สึกตวัอะไรเลย เราปล่อยชีวิตเราไปวนัๆ หน่ึง เราไม่มี
สติสมัปชญัญะ เราไม่ยอ้นกลบัมาดูตวัเอง  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไปอยูใ่นท่ีอยา่งนั้นนะ มนัจะต่ืนตวัตลอดเวลา การต่ืนตวัตลอดเวลา 
ความกลวั กลวัอะไร ส่ิงท่ีกลวัปลุกใจใหฟ้ข้ึูนมา ปลุกใจใหฟ้ข้ึูนมาน่ี เราพยายามยอ้นดูใจของเรา 
ถา้เรายอ้นดูใจของเรา เห็นไหม น่ียอ้นดูใจของเรา ดูวา่มนัต่ืนกลวัอะไร แต่เดิมใจมนัก็
ผดัวนัประกนัพรุ่งไปเฉยๆ ชีวิตเราน่ีอยูไ่ปวนัๆ วนัหน่ึง เห็นไหม คนเราน่ีก าหนดใหมี้ก่ีวนัตาย
ข้ึนมา มนัจะต่ืนกลวัข้ึนมา  

ในสมยัพทุธกาล เห็นไหม พระเจา้แผน่ดินน่ะ นอ้งกษตัริยเ์ขา้ไปเท่ียวในป่า ไปเจอในป่า
เขา้น่ี    ไปถามพวกฤๅษีชีไพร เขาบอกวา่ “อยากจะสึกไหม?”  

“อยาก” เขากอ็ยากทั้งนั้นนะ เขามีความอยากทุกๆ อยา่ง ถา้อยา่งนั้นแลว้เขากก็ลบัมาบอก
พี่ชายไง พี่ชายเป็นกษตัริย ์ บอกวา่ “พระอยูกิ่นอยูไ่ปวนัๆ หน่ึงมนัจะเกบ็อารมณ์ไดอ้ยา่งไร? มนั
ยงัมีความอยาก”  

อนัน้ีพี่ชายน่ีเป็นกษตัริยแ์ละเป็นผูมี้ปัญญาดว้ย อยา่งนั้นท าเป็นโกรธไง วา่จะประหารชีวิต
นอ้ง ภายในอีก ๗ วนัจะประหารชีวิต ใหค้รองราชยก่์อน ใหเ้ป็นกษตัริย ์เวลาเป็นกษตัริยข้ึ์นมามนั
คิดถึงอีก ๗ วนันั้นน่ะมนัไม่มีความสุขเลย คิดถึงแต่วา่ “เราตอ้งตาย เราตอ้งตาย” ไม่มีความสุขเลย 
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พอถึงวนัตายเขา้จริงๆ จะเอาไปประหาร เห็นไหม บอกวา่ “ไม่ประหารหรอก” เพียงแต่บอกใหไ้ด้
คิดไง วา่พระเราน่ีถา้คิดถึงวนัตาย เห็นไหม ก าหนดอสุภะอสุภงัข้ึนมาน่ี มนัจะต่ืนตวัตลอดเวลา  

ถา้เราไม่คิดถึงอสุภะอสุภงั ไม่ต่ืนตวัตลอดเวลา มนัจะเพลินไปกบัอารมณ์โลก เราจะอยูก่บั
โลกเขาไปนะ เพลินกบัอารมณ์โลกไป ใจอยูก่บัอารมณ์โลกไป มนัจะหมุนเวียนไปกบัประสาโลก 
แลว้มนัจะหมุนออกไปเร่ืองของโลกเขา คิดแต่เร่ืองของโลกเขา ถา้คิดถึงมรณานุสติ เห็นไหม 
คิดถึงความตายข้ึนมาน่ี บางคนคิดแลว้มนัสลดสงัเวช คิดแลว้ไม่อยากท าอะไรเลย ถา้คิดถึงความ
ตายข้ึนมาน่ีมนัจะเตือนตวัเอง เพราะมนัเตือนตวัเองมนักเ็ตือนตวัเราข้ึนมา  

เราไดส้รรพส่ิงข้ึนมา สรรพส่ิงต่างๆ ไดข้ึ้นมาเพราะมีเรา เราท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมา 
ท างานข้ึนมาน่ี เราไดง้านมา เราไดเ้งินมา เราไปแลกเปล่ียนส่ิงต่างๆ มา มนัเกิดข้ึนจากเราทั้งหมด
เลยนะ ของส่ิงท่ีมีอยูใ่นโลกน้ีเป็นของประจ าโลกเขา เราจะมีหรือเราไม่มี มนักเ็ป็นอยูอ่ยา่งนั้น 
เป็นสมบติักลาง แต่สมบติัของเราเพราะเราไดท้  าบุญกศุล เห็นไหม เราไดท้  าบุญกศุลมนักเ็ป็น
สมบติัของเรา  

เราท าการท างานข้ึนมากเ็หมือนกนั เราไดเ้งินไดท้องข้ึนมา เรากแ็ลกเปล่ียนส่ิงนั้นมาเป็น
ของเรา เป็นของเราๆ พอเป็นของเราน่ีเรากเ็พลินในส่ิงนั้น พอเพลินในส่ิงนั้นจนไม่เห็นตวัตนไง 
ไม่เห็นเรา ไม่เห็นคุณค่าของเรา เราตอ้งระลึกถึงตวัเราเองตลอดเวลา ถา้ระลึกถึงตวัเราน่ี เรามี
คุณค่ามากนะ เพชรแกว้แหวนเงินทองน่ีไม่มีคุณค่าเท่ากบัชีวิตของเราหรอก เพราะชีวิตของเรา เรา
มีข้ึนมาน่ี มนัถึงจะมีประโยชน์ข้ึนมา เห็นไหม ถา้เราตายไปนะ ดูสิ อยา่งร้านเขาขายเพชรขาย
พลอยน่ี เราเดินผา่นไป มนัมีเตม็ตูเ้ลย มนัไม่ใช่ของเรา เรากไ็ม่สนใจ  

น้ีกเ็หมือนกนั สมบติัของเราอยูก่บัเรา ถา้เราตายไปหรือเราตอ้งพลดัพรากจากไป มนักต็อ้ง
อยูใ่นตูเ้ซฟ อยูใ่นท่ีเกบ็ของเรา มนักเ็กอ้ๆ เขินๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัจะมีคุณค่าท่ีไหน เห็นไหม มนั
ไม่มีคุณค่าเพราะเราไม่ไดไ้ปรับรู้กบัมนั เราไม่ยดึมัน่ถือมัน่กบัมนั ไม่เป็นสมบติัของเรา ถา้เป็น
สมบติัของเรา เราถึงยดึของเราข้ึนมา น่ียดึของเราข้ึนมา มนัเลยมีคุณค่าเหนือเราไง เพราะมีคุณค่า
เหนือเรา เราถึงแสวงหาส่ิงนั้น เราคิดวา่ส่ิงนั้นจะเป็นท่ีพึ่งๆ  

มนัพึ่งไม่ได ้ สรรพส่ิงในโลกน้ีพึ่งพาอาศยัไม่ไดจ้ริง แต่พึ่งพาอาศยัไดช้ัว่คราว ดว้ยเป็น
ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั น่ีศาสนาสอนเขา้มาใหถึ้งหวัใจไง สอนเขา้มาถึงท่ีใจ ถา้ถึงท่ีใจได ้ยบัย ั้งท่ี
ใจได ้ ถา้ใจรู้สึกส่ิงต่างๆ ข้ึนมา ใจมนัจะฟ้ืนตวัข้ึนมาๆ เราจะมีคุณค่าข้ึนมา ถา้ตวัตนเรามีคุณค่า
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ข้ึนมา สรรพส่ิงจะไม่มีคุณค่าเลย ถา้เราเห็นแต่สรรพส่ิงมีคุณค่าน่ี มนัลืมคนนะ มนัลืมตวัเราไป 
มนัลืมสรรพส่ิงเราไป  

ศาสนาสอนอยา่งนั้น ศาสนาสอนลงท่ีใจ ใจของสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกตอ้งเกิดตอ้งตาย ตอ้ง
เวียนเกิดเวียนตาย มนัเวียนเกิดเวียนตายมาขนาดไหนน่ี มนัมีคุณค่ามหาศาล เร่ืองของใจน้ีเป็น
เร่ืองท่ีมีคุณค่ามหาศาลมากจริงๆ นะ เพราะเร่ืองของใจน่ี ทุกขสุ์ขกเ็ร่ืองของใจ เวลาคนตายไปแลว้
ศพเอาไปเผาไฟ มนัไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ เลย มนัจะรับรู้ส่ิงใดๆ เพราะมนัไม่รู้หรอก เผาไฟมนักไ็ม่รับรู้ 
เห็นไหม ร่างกายมนัไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ เวลาออกไป  

แต่น่ีร่างกายเรารับรู้ เพราะมีใจของเราอยูใ่นร่างกายของเรา มนักรั็บรู้ เห็นไหม ใจต่างหาก
เป็นผูรั้บรู้ ใจต่างหากเป็นผูทุ้กขผ์ูย้ากนะ ใจต่างหากท่ีมนัด้ินรนต่างหาก แลว้น่ีถา้เราท าความสงบ
เขา้มา เห็นไหม เราฝึกฝนตอนน้ีมนัมีโอกาส มีโอกาสตอนมีชีวิตอยู ่ ถา้เราตายไปเราจะไม่มี
โอกาสนะ พอจิตออกไปแลว้น่ีมนัเป็นอีกสภาวะหน่ึง สภาวะหน่ึงเพราะไม่มีร่างกายมาบีบคั้น 
เห็นไหม ถา้มีร่างกายบีบคั้นอยูน่ี่ เวลาหิวขา้วหิวน ้าข้ึนมามนักบี็บคั้นแลว้ พอหิวข้ึนมามนักต็อ้ง
ไปหาส่ิงนั้นมาทดแทน  

น้ีกเ็หมือนกนั เวลามนัขอ้งใจ มนัไม่พอใจกบัส่ิงต่างๆ ของเรา ดอูยา่งความสวยความงามสิ 
เราไม่พอใจส่ิงต่างๆ เราพยายามจะใหม้นัอยูก่บัเราตลอดไป มนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก มนัของชัว่คราวชัว่อยูอ่าศยั ชัว่ท่ีวา่เราต่ืนตวัขนาดไหน ถา้เราต่ืนตวัขนาดไหน เราก็
ท าคุณงามความดีไดม้ากขนาดนั้น ถา้เราไม่ต่ืนตวัเลยเราจะไม่ไดคุ้ณงามความดีเลย คุณงามความดี
ของเรา เราจะไม่ไดเ้ลย  

คุณงามความดีเป็นอาหารของใจ คุณงามความดีเป็นคุณสมบติัของใจ ใจมีบุญกศุลน่ีใจพา
เกิด บุญกศุลพาเกิด เกิดท่ีส่ิงท่ีดี เห็นไหม มนัไม่ถึงท่ีสุดหรอก มนัตอ้งพาเกิดพาตายแน่นอน ถา้ไม่
ถึงท่ีสุด มนักต็อ้งมีเคร่ืองอยูอ่าศยั เหมือนออกจากบา้นมีเสบียงกรังไปพร้อม เห็นไหม ใจออกจาก
ร่างไปมีบุญกศุลไปพร้อมน่ี มนัมีโอกาสมากกวา่ เราถึงเป็นผูแ้สวงหา  

โลกเขามองกนัอยา่งนั้นนะ มองผูท่ี้ไปวดัไปวาน่ีเป็นผูท่ี้มีปัญหา มีปัญหาสิปัญหาเพราะ
ทุกขข์องใจ แลว้มีปัญหาเหมือนคนไข ้ คนไปโรงพยาบาลน่ีคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปโรงพยาบาล เห็น
ไหม ถึงจะไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยเขากไ็ปโรงพยาบาล เพื่อไปตรวจร่างกายของเขา  
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น่ีกเ็หมือนกนั ไปวดัไปวากเ็พื่อสะสมบุญของตวั มนัจะมีปัญหาไปตรงไหน มีปัญหาคือวา่
เขาฉลาดต่างหาก เขาฉลาดจะเอาตวัรอดต่างหาก เขาฉลาดเอาท่ีพึ่งอาศยัต่างหาก เขาฉลาดเขาถึง
ไป ไอค้นโง่น่ะมนัอยูท่ี่บา้น อยูท่ี่อยูข่องมนัอยูอ่ยา่งนั้นแลว้มนัไม่ท าแลว้ เห็นคนอ่ืนท ามนัก็
ขดัขวางขดัหูขดัตา เห็นไหม มนัขดัหูขดัตาของมนัเอง น่ีกิเลสมนัในหวัใจ มนับีบคั้นนะ ปิดกั้น
สมบติัของตวัเองจนตวัเองไม่เขา้ใจตวัเองแลว้ คนอ่ืนท ามนักย็งัขดัหูขดัตา เห็นไหม น่ีกิเลสมนั
เป็นแบบนั้น  

ถา้เรามาวดัของเรา เราท าบุญกศุลของเรา เราพยายามสะสมของเรา เราแกไ้ขของเรา เรา
แกไ้ขได ้ ใจน่ีแกไ้ขได ้ แลว้แกไ้ขไดด้ว้ยศาสนา ดว้ยมรรคผลนิพพาน ดว้ยมรรคอริยสจัจงั ดว้ย
ธรรมฝ่ายเหตุนะ ดว้ยการประพฤติปฏิบติั ศีล สมาธิ ปัญญา เขา้ไปแกไ้ขได ้ท า...ท าได ้ ทุกคนท า
ได ้ถา้มีหวัใจเพราะมนัท าดว้ยใจ ไม่ไดท้  าดว้ยมือ ไม่ไดท้  าดว้ยอะไรต่างๆ เราอาศยัใจท า ถา้ใจมนั
สงบข้ึนมามนักไ็ดผ้ล ถา้ใจไม่สงบข้ึนมามนักจ็ะไม่ไดผ้ลข้ึนมา  

ใจสงบข้ึนมายกข้ึนวปัิสสนาจนมนัช าระกิเลสได ้ เห็นไหม นัน่น่ะมนัตอ้งอาศยัส่ิงต่างๆ 
จะวา่ไม่อาศยัเลยมนักไ็ม่ได ้ นกมนักมี็รังมีรวงของมนั พระเรากต็อ้งมีท่ีอยูอ่าศยั ผูท่ี้จะประพฤติ
ปฏิบติักต็อ้งมีท่ีอาศยั ถึงตอ้งแสวงหาเพื่อจะไดส้ร้างพระมา มนักเ็ลยเป็นเร่ืองเหตุผลตอ้งออกไป
เดือดร้อนไง ตอ้งออกไปหาส่ิงนั้น ไปท าเพื่ออะไร? กเ็พื่อตรงน้ี  

สุดทา้ยแลว้มนักเ็ป็นสมบติัของโลกทั้งหมด ท าเพื่อบุญกศุลของเรา ท าเพื่อสร้างพระข้ึนมา 
ถา้พระมนัสร้างไดม้นักส็ร้างได ้พระสร้างไม่ไดม้นักจ็นใจ ถา้ท าไม่ไดม้นักแ็ลว้แต่โอกาสของคน 
ในเม่ือเราสร้างโอกาสใหแ้ลว้ ท าใหแ้ลว้ มนัควรจะสร้างสมบติัของตนข้ึนมาได ้ ถา้สร้างสมบติั
ของตนข้ึนมาได ้กเ็ป็นสมบติัส่วนตนของแต่ละบุคคล แต่ละบุคคล จะเป็นสมบติัของเขา  เอวงั 


