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เขามีงานบวช เห็นไหม ถา้บวชแลว้สมจริงนะ บวชเป็นพระ เป็นพระเป็นสงฆน่ี์สมมุติ 
จริงตามสมมุติ ถา้ท าความเป็นจริงแลว้มนัจะจริง ถา้ไม่จริงแลว้ความไม่จริง สมมุติ มนัจริงตาม
สมมุติไง ถา้บวชไม่จริงตามสมมุติ บวชแลว้มนัใจไม่เป็นพระ พอใจไม่เป็นพระท าอะไรแลว้มนั
ไม่เหมือนกบัพระ  

ถา้ใจเป็นพระนะมนัมีศีลควบคุมอยู ่ ถา้ใจเป็นพระ เห็นไหม จริงตามสมมุติ สมมุติวา่เพศ
สมณะแลว้เป็นพระ ไม่ใช่เพศคฤหสัถ ์เพศคฤหสัถเ์ป็นเพศของหญิงและเพศของชาย แลว้เพศของ
สมณะมนัเป็นเพศพรหมจรรย ์ เพศพรหมจรรยอ์ยูเ่พื่อความเป็นพรหมจรรยไ์ง พยายามท าความ
เป็นพรหมจรรยข์องใจ ท าความสงบของใจ มนัพรหมจรรยไ์ดเ้ฉพาะร่างกาย บวชน่ีโกนหวั โกน
คิ้ว ห่มผา้เหลือง บวชเฉพาะร่างกาย แต่มนัไม่ไดบ้วชหวัใจ หวัใจถึงคิดแส่ส่ายไปตามอ านาจของ
กิเลสไง  

อ านาจของกิเลส เห็นไหม มนัคิดเร่ืองกามกไ็ด ้คิดเร่ืองอะไรก็ได ้มนัคิดไปในหวัใจ ถา้มนั
จริงตามสมมุติ มนัจริงเฉพาะร่างกาย แต่หวัใจยงัไม่จริงไง ถา้หวัใจไม่จริง ถา้ไม่จริงตามนั้นแลว้
มนัจะเร่ิมสร้างรูปข้ึนมาไม่ได ้ ถา้ความจริงข้ึนมา จริงจากภายนอกจริงจากภายใน จริงเขา้ไปทุก
อยา่ง มนัตอ้งจบัสมมุติเขา้ไปก่อน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายน้ีว่าเป็นสมมุติทั้งหมด  

แลว้เราชาวพุทธกนัว่า พระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง ค าว่า “สอนใหป้ล่อยวาง” แลว้เรา
เขา้ใจว่าเราปล่อยวาง เราก็ปล่อยวางแลว้ ปล่อยวางน่ีสมกบัค าสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ...ไม่ใช่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวางน่ี เราปล่อยวางกนัไดช้ัว่คร้ัง
ชัว่คราว เราปล่อยวางกนัไดด้ว้ยความอ่ิม ดว้ยความเตม็อ่ิมเบ่ือหน่าย ความเบ่ือหน่ายของเรา แต่
มนัเบ่ือหน่ายแลว้มนัขาดไปไหม? เด๋ียวมนัก็อยากอีก เด๋ียวมนัก็ตอ้งการอีก มนัไม่ไดข้าดไปโดย
สมุจเฉทปหาน  
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ถา้มนัขาดโดยสมุจเฉทปหาน มนัตอ้งก่อรูปสร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมา การสร้างเน้ือสร้างตวั
ข้ึนมานะ จริงตามบญัญติั จริงตามสมมุติ เห็นไหม แลว้พยายามสร้างข้ึนไปจริงตามบญัญติั 
บญัญติัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บญัญติัเขา้มาเร่ืองของใจจบัตอ้งได ้ ธรรมดาใจน่ีเราส่ือ
ความหมายกนัไม่ไดว้่าส่ิงนั้นเรียกว่าอะไร ส่ิงน้ีเรียกว่าอะไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บญัญติัข้ึนมา เห็นไหม จริงตามบญัญติั  

ส่ิงน้ีเรียกว่าเวทนา เวลามนัขดัขอ้งหมองใจน่ีมนัเรียกเป็นเวทนา ส่ิงท่ีเวทนาในหวัใจมนั
ขดัขอ้งใจ นัน่น่ะความจริงอนัน้ีมนัจบัตอ้งใหไ้ด ้ แลว้มนัจบัตอ้งไดม้นัก็เขา้กบัเน้ือความเป็นจริง
ว่าอนัน้ีเป็นเวทนา เวทนาน้ีมนัเกิดดบั ทุกอยา่งน้ีเกิดดบั แต่เวลามนัเกิดดบัท าไมมนัมีคุณค่าเหนือ
เราล่ะ เวลามนัเกิดดบัมนัมีคุณค่าเหนือเรานะ เราไม่สามารถต่อตา้นส่ิงน้ีไดเ้ลย มนัพอใจใหเ้ราท า
ส่ิงใดเราก็ท  าส่ิงนั้น นัน่น่ะมนัไม่จริงตามบญัญติัแลว้ มนัจริงตามสมมุติ จริงตามความพอใจของ
เรา เรากพ็อใจส่ิงน้ี พอใจส่ิงน้ีก็ตามส่ิงน้ีไป  

ถา้คนไม่จริง เร่ิมตน้ไม่จริง มนัจะไม่ไดค้วามเป็นจริงมาในหวัใจเลย ถา้เร่ิมตน้จริง คนจริง
จะไดข้องจริงมา สมมุติมนัเป็นความจริงอยู ่ มนัมีตามสมมุติ เวลาเป็นสมมุติแลว้ตอ้งใหจ้ริงตาม
สมมุติ ไม่ใช่ว่ามนัยงัไม่ถึงกบัวิมุตติ ไม่ถึงกบัว่าปล่อยวาง ถา้มนัปล่อยวาง มนัจะปล่อยวางไดม้นั
ตอ้งเขา้ไปท าการช าระหวัใจ มนัปล่อยวางตามความเป็นจริง น่ีมนัปล่อยวางแลว้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหป้ล่อยวางอยา่งนั้น  

ไม่ใช่ใหป้ล่อยวางแบบเรา ปล่อยวางแบบสวะ ปล่อยวางแบบไม่เอาความสนใจ ปล่อยวาง
เพราะข้ีเกียจข้ีคร้าน ปล่อยวางเพราะว่าไม่ตอ้งการไปจบัตอ้งมนั ไม่ตอ้งการไปเจอหนา้ ปล่อยวาง
แบบคนข้ีขลาด คนข้ีขลาดไม่กลา้เผชิญกบัความเป็นจริงในหวัใจของเรา เจอแลว้หลบเลย หลบ
ความเห็น หลบว่าส่ิงน้ีพระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง แลว้ก็ปัดสวะไปใหพ้น้จากตวัไปๆ ปล่อย
วางตามความเห็นของตวัไปๆ มนัไม่ไดป้ล่อยวางตามความเขา้ใจตามความเป็นจริง  

ถา้ปล่อยวางตามความเป็นจริง มนัจะเขา้ไปจบัตอ้งส่ิงนั้น ท าความสงบของใจข้ึนมามี
ความสงบมาก มีความสงบของใจมีความสุขมาก ความสุขเกิดจากการปล่อยวาง ความสุขจากการ
เป็นภาระแบกหามแลว้ปล่อยวางภาระแบกหามนั้น มนัสามารถท าใหค้นหลงไดว้่าส่ิงนั้นเป็นผล 
เห็นไหม มนัมีความสุข มนัมีความจริงไปไดว้่าเราจะหลงได ้ถา้เราไม่จริงกบัความเป็นจริงของเรา 
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ไม่จริงกบัหลกัสัจธรรม เราไม่ซ่ือสัตยก์นัตามความจริง มรรคอริยสัจจงั มรรค ๘ เกิดข้ึนหรือยงั? 
มรรค ๘ ยงัไม่เกิดข้ึน  

สัมมาสมาธิเกิดข้ึนมามนัตอ้งมีสติสัมปชญัญะข้ึนไป แลว้ไตร่ตรองกิเลสเขา้ไป ตามจบั
ตอ้งกิเลส จบัตอ้งใหไ้ดส้ติปัฏฐาน ๔ ถา้จบัตอ้งไม่ไดไ้ม่มีเป้าหมาย ไม่มีเป้าหมายมนัก็เควง้ควา้ง
ไปในส่ิงต่างๆ จบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เราจะจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดแ้ลว้เราก็ปล่อยวางอยูอ่ยา่งนั้น 
นัน่น่ะกิเลสมนัหลอก หลอกอยา่งหยาบๆข้ึนมาก็หลอกตามสมมุติ สอนใหป้ล่อยวางเราก็ปล่อย
วางแลว้ เราท าแลว้ น่ีมนัก็เป็นความหลอกอนัหน่ึง จิตสงบเขา้ไปมนัก็ตามไปหลอกขา้งในอีกว่า
อนัน้ีเวิ้งวา้งแลว้ อนัน้ีเป็นความจริงแลว้ มนัก็ยงัไม่ใช่ตามความเป็นจริง มนัไม่เป็นปัจจตัตงั  

ถา้วิปัสสนาแลว้ช าระกิเลสขาดออกไปมนัเป็นปัจจตัตงั มนัจะรู้เห็นตามความเป็นจริงว่า
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดมี้การขาดออกไปจากหวัใจ ส่ิงท่ีมนัเกาะเก่ียว ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจนั้น มนั
ไดห้ลุดออกไปจากใจจริงๆ พอไดห้ลุดออกไปจากใจแลว้มนัจะเกิดอีกไม่ได ้ จากกุปปธรรม “ส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” แต่เราไม่เห็นตามความเป็นจริง 
จนเป็นอกุปปธรรม “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” เพราะไม่
มีสังโยชน์ผกูพนั เพราะไม่มีความยดึมัน่ถือมัน่ มนัเกิดดบัโดยความเกอ้ๆ เขินๆ ของเขา มนัตอ้ง
เกิดดบัอยา่งน้ี มนัยงัตอ้งใชง้านอยูไ่ป มนัตอ้งเกิดดบัของมนัไป ความเกิดดบัของเขา มนัก็เกอ้ๆ 
เขินๆ ของเขา มนัก็เกิดดบัเป็นธรรมดา แต่มนัไม่ผกูมดั มนัมีส่ิงท่ีว่าขาดตอนกนั  

แต่ถา้เป็นกุปปธรรมมนัก็เกิดดบัเหมือนกนั เราก็เขา้ใจตามเกิดดบั เขา้ใจตามปรัชญา 
เขา้ใจตามความเห็นของเรา แต่เราไม่สามารถรู้เห็น ไม่สามารถมีอ านาจเหนือมนั ถา้มีอ  านาจเหนือ
มนัเราจะปล่อยวางมนัไดต้ามความเป็นจริง ถา้ไม่มีอ  านาจเหนือมนัมนัจะควบคุมเราไป ปล่อยวาง
ชัว่คราวๆ เห็นไหม ความจริงมนัเป็นนามธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ถา้เราจริงจากขา้งนอกเขา้ไปน่ี เราจะจบัตอ้งส่ิงใดได ้ มนัจะสืบต่อเขา้
ไปจนส่ิงท่ีนามธรรมนั้นเป็นรูปธรรม เห็นตามความเป็นจริงเป็นรูปธรรมข้ึนมา เห็นตามความเป็น
จริงข้ึนมาว่าส่ิงน้ีมนัเกาะเก่ียวกนั เวลามนัแพ ้มนัแพถ้อยกรูดๆ มาน่ี มนัเห็นเหมือนกบักองทพัแพ้
ขา้ศึกมาเลย ความคิดของเราแพกิ้เลส มนัจะถอยกรูดๆ ออกมา ถอยร่นออกมาตลอดกาลจนมีความ
เสียใจ มีความนอ้ยใจ  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๔๕ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เวลาเราชนะข้ึนไปน่ี เหมือนกองทพัชนะข้ึนไป ธรรมของเราเป็นฝ่ายชนะข้ึนไป กองทพั
ธรรมชนะกองทพักิเลส มนัจะต่อสู้เขา้ไปจนกิเลสมนัหลบนะ มนัไม่ตายมนัหลบ พอหลบเราก็
เป็นผูช้นะองอาจกลา้หาญอยูใ่นหวัใจของเรานัน่น่ะ มีความเห่อเหิมทะเยอทะยานมากจะชนะกบั
มนั มนัจะหลบซ่อนไป มนัขนาดนั้นนะ พอหลบซ่อนข้ึนไป พอเราเผลอมนัก็ข้ึนมาอีก เราตอ้ง
ค่อยๆ ใคร่ครวญ น่ีความจริง  

ความจริงคือความไม่ประมาทภายในไง ความไม่ประมาทภายนอกเป็นความไม่ประมาท
ภายนอก ความไม่ประมาทภายในมนัจะท าใหเ้ราช าระกิเลสได ้ สงฆก์็ตอ้งเป็นคนจริง จริงจาก
ภายนอก จริงจากภายใน จริงจากการวิปัสสนาตอ้งจริง จริงคือว่าใหเ้ห็นตามความเป็นจริง ไม่รวบ
รัดไม่ตดัตอนว่าส่ิงนั้นเป็นผลแลว้ ท าจนกว่ามนัจะหาส่ิงท่ีท  าอีกไม่ได ้ตอ้งแยกตอ้งแยะจนกว่าจะ
เห็นส่ิงท่ีว่าแยกอีกไม่ไดแ้ลว้ มนัเป็นไปไม่ได ้ ก็ท  าอยูอ่ยา่งนั้นจนกว่ามนัจะเขา้ใจ มนัสมุจเฉท
ปหาน พอสมุจเฉทปหานมนัส้ินสุด เป็นความขาดออกไปจากใจ อนันั้นเป็นความจริงของใจ  

ความจริงอยา่งน้ีมนัจะเกิดข้ึนจากคนจริง ถา้คนไม่จริง ท าไม่จริง มนัจะไม่ไดผ้ลหรอก 
มนัจะลูบๆ คล าๆ ไป ชิงสุกก่อนห่าม คาดหมายไปก่อนเลย พอประพฤติปฏิบติัธรรมก็คาดหมาย
ว่าเราจะไดส่ิ้งนั้นๆ แลว้ท าตามความคาดหมาย มีแต่ความเร่าร้อน คาดหมายนะ กิเลสในใจเราก็
เร่าร้อนอยูแ่ลว้ ความหมกมุ่นของใจมีความเร่าร้อนมนัเผาใจอยูแ่ลว้ ยงัมีความจินตนาการตณัหา
ความทะยานอยาก อยากใหม้นัเป็นไป อยากตอ้งการใหเ้ป็นไป ความเร่าร้อนอนันั้นมนัอยากในผล  

ถา้ส่ิงน้ีเราวางไวก่้อน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ถา้มีเหตุพอ ถา้เราตม้น ้าน่ี
เรารักษาแต่ไฟของเราใหไ้ฟมนัมีอุณหภมิูความร้อนของมนั น ้ามนัตอ้งเดือดโดยธรรมชาติของมนั
ถา้อุณหภมิูความร้อนมนัพอ” หนา้ท่ีของเราก็ตอ้งสร้างเหตุไง ถา้สร้างเหตุข้ึนมาเราอยากในเหตุ 
จริงในเหตุในผลดว้ย เหตุกบัผลรวมลงแลว้กลายเป็นธรรม  

เหตุ เห็นไหม มนัใชไ้ป มรรคสามคัคีรวมตวักนัแลว้มนัสมุจเฉทปหานออกไป มรรคน่ี
สมุจเฉทฯ ขาดออกไปจากใจ น่ีเหตุมนัรวมตวั มนักลืนกินเขา้ไป สมัปยตุเขา้ไป วิปปยตุคลาย
ออกมา ใจน้ีรอดพน้ออกไป มนัก็หมดช่วงไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มรรค ๔ ผล ๔ จริงตาม
ความเห็น จริงตามมรรค จริงตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จริงในหวัใจของเรา  

คนจริงเท่านั้นถึงจะไดค้วามเป็นจริง ถา้คนไม่จริงเราจะแพต้ลอดไปนะ แพต้ั้งแต่เร่ือง
ความจริง เร่ืองสมมุติ สมมุติน่ีก็จริงตามสมมุติ เรารักษามนัไป มนัเป็นของของเรา เราก็รักษามนั
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ไปแต่ไม่ยดึติด ถา้ยดึติดแลว้เป็นความทุกข ์ ถา้ยดึติดนะ มนัจะช ารุดไปมนัจะเสียหายไปเป็นเร่ือง
ธรรมดา แต่หนา้ท่ีของเราคือรักษาของเราไป ของของเรากเ็ป็นของของเรา หนา้ท่ีแสวงหา หนา้ท่ี
การงานของเราก็หนา้ท่ีการงานของเรา มนัจริงตามสมมุติไปตลอด นัน่น่ะมนัจริงก่อน ไม่ใช่ว่าจะ
ทิง้เลย พอมนัจริงตามสมมุติไปมนัจะเห็นคุณค่า เห็นคุณค่าเขา้ไปแลว้มนัจะเกิดการปฏิบติัข้ึนมา
ในตวัมนัเอง  

พอการปฏิบติัข้ึนมาในตวัมนัเอง พอมีภาคปฏิบติัข้ึนมาน่ีปฏิเวธ ความปล่อยวางตามความ
จริงมนัจะเกิดข้ึนตรงนั้น ถา้เกิดข้ึนตรงนั้นนัน่น่ะสมบรูณ์ในการสร้างหลกัของศาสนา ในการ
สร้างใจของตวั ถา้สร้างใจของตวัมนัจะมาถึงชาวพุทธไง เขา้ถึงธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ปรารถนาใหพ้วกเราเขา้ถึง แลว้ถา้เราเขา้ถึงอนันั้นนะ มนัจะเขา้ถึงในหวัใจของเรา  เอวงั 


