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 ธรรมะไง จะพดูธรรมะใหฟั้ง ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะเป็นเคร่ืองประดบัชีวิต ถา้ชีวิตเรา
มีส่ิงท่ีธรรมะประดบัชีวิตไป โลกน้ีจะขาดธรรมะไดอ้ยา่งไร มนัขาดธรรมะไม่ได ้ รถปะผ ุ รถ
เวลาเก่ามนัปะผ ุมนัปะผ ุมนัรักษาตวัมนัเองได ้ถา้ชีวิตเรา ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย กรรมไม่ถึงท่ีเราก็
ยงัไม่ตายหรอก ถา้กรรมถึงท่ีมนัตอ้งตายไป แต่รถถา้เรามีเงินรักษามนันะ รถจะรักษามนัได้
ตลอดไป รถน่ีรักษามนัได ้จะท าขนาดไหน  

เร่ืองส่ิงปลกูสร้างกเ็หมือนกนั เราจะรักษามนัขนาดไหนเรารักษามนัได ้ แต่ชีวิตเราสิ 
รักษาขนาดไหนแลว้มนัตอ้งตายไป ถา้ตายไปมนัเอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู?่ ใจมนัเอาอะไรเป็น
เคร่ืองอยู ่ เอาธรรมบุญกศุลเป็นเคร่ืองอยู ่ บุญกศุลในหวัใจมนัตอ้งปะผชีุวิตไป ชีวิตเหมือนการ
ปะผชีุวิต เห็นไหม ปะผชีุวิตของเราตลอดไป การเกิดและการตายมนัสะสมตลอดไป ปะผแุต่ละ
ภพแต่ละชาติ ปะผมุนัไป ด ารงชีวิตไปใหเ้กิดมีความสุขไง ใหเ้กิดในส่ิงท่ีมนัสมความปรารถนา
ของมนั  

มนัเกิดในส่ิงท่ีสมความปรารถนาของมนั เห็นไหม แต่เพราะอะไร? เพราะเราไม่เขา้ใจ 
เราไม่เขา้ใจเรากพ็ยายามด้ินรนของเราไป ความด้ินรนของเราขนาดไหนมนักด้ิ็นรนไป ด้ินรน
ในชีวิตไป แต่ถา้ไม่เขา้ใจสจัธรรมในชีวิตนะ ชีวิตมนักเ็ป็นอยา่งน้ี มนัมีความทุกขค์วามยากไป
ขนาดน้ี แลว้มนักพ็อใจถึงชีวิตหน่ึง เราใชชี้วิตทั้งชีวิตเลย ตั้งแต่เดก็จนเป็นหนุ่มเป็นสาว สะสม
เงินทองไว ้ แลว้กส็ะสมไวใ้หล้กูใหห้ลานแลว้เรากต็ายไป แลว้กวา่มนัจะตายไปเรากพ็อใจวา่เรา
ไดส้ะสม เราไดท้  าสมกบัท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ ท าไดส้มความท่ีวา่เราไดส้มความปรารถนา
ของเรา แลว้เรากต็ายไป แลว้กเ็กิดมาใหม่กทุ็กขย์ากอยา่งนั้นตลอดไป  

ทุกขย์ากอยูอ่ยา่งน้ี มนัเป็นความเป็นไป มนัท าแลว้มนัสมความปรารถนากไ็ด ้ ไม่สม
ความปรารถนากไ็ด ้ ถา้ไม่สมความปรารถนาของเรา เราท าขนาดไหนแลว้ไม่สมความปรารถนา 
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มนัมีทุกข ์๒ ชั้น ๓ ชั้น เพราะอะไร? เพราะเราชินชากบัชีวิตไง เราชินชา เราไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ 
เรากชิ็นชาไปกบัมนั เราชินชาไป เราไม่ต่ืนตวั พอเราไม่ต่ืนตวัไป ชีวิตเราน่ีวนัคืนล่วงไปๆ เรา
หมกัหมมกบัความชินชาของเราไป มนัเหมือนกบัวา่วนัคืนเป็นเร่ืองปกติ  

น่ีความปกติ เพราะมนัไม่ต่ืนตวั ถา้มนัต่ืนตวันะ เวลาพระปฏิบติั พระบวชใหม่ เห็นไหม 
เวลาบวชใหม่ เวลาบวชข้ึนมาใหม่ๆ มนัมีความต่ืนตวัข้ึนมา มนัพยายามจะขวนขวายการกระท า 
ถา้มนัสะสมนานไป น่ีความชินชา พอความชินชาไปมนักท็  าใหเ้ราชินชาไปกบัส่ิงต่างๆ นั้น ชีวิต
น้ีกเ็หมือนกนั เราชินชาไป เพียงแต่วา่เราชินชากบัชีวิตของเราไป แลว้เรากเ็พลินไปในชีวิตนั้น 
เราถึงไม่พยายามฝืน ไม่พยายามจงใจหาทางออกไง  

ถา้เรามาฟังธรรม เห็นไหม เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราฟัง
ธรรม มนัมีทางออก มนัมีทางไป แต่ก่อนเราจะฝืนขนาดไหน เราพยายามอยากจะหาทางออก
ขนาดไหนมนัหาทางออกไม่ได ้ เพราะมนัไม่มีทางไป แลว้ขนาดมนัมีทางไป เด๋ียวน้ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัธรรมจนเห็นทางออกไป แลว้วางธรรมไว ้ แลว้มีครูบา
อาจารยม์าศึกษาธรรม น่ีความเจริญรุ่งเรืองในการประพฤติปฏิบติั เราวา่เราเจริญรุ่งเรือง แต่ใน
การประพฤติปฏิบติัมนักย็งัมีความเป็นไป  

ความเป็นไป ความคาดหมาย ความจงใจต่างๆ กนั ความจงใจต่างๆ กนั ท าแลว้มนัถกูมนั
ผดิ เห็นไหม น่ีขนาดวา่มนัมีธรรมวางอยูแ่ลว้ กิเลสมนัยงัผลกัไส มนัยงับิดใหม้นัผดิพลาดไปได ้
กิเลสของเราน่ีบิดความคิดของเราเอง บิดความคิดของเราใหม้นัผดิพลาดไปจากหลกัความเป็น
จริง หลกัความเป็นจริง เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้สมควรแก่ธรรมสมควรกบั
หลกัความเป็นจริง มนัจะเขา้ถึงธรรมะนั้นเขา้ถึงความจริง สจัธรรมน้ีเป็นอริยสจัจะ อริยสจัจะ
ความจริงอนัประเสริฐ ความจริงอนัประเสริฐ  

แต่กิเลสมนัเป็นความโกหกมดเทจ็ ความโกหกมดเทจ็ของกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา 
มนัตอ้งโกหกมดเทจ็เรา แลว้มนักย็งัไปโกหกมดเทจ็ธรรมะ เห็นไหม จะดดัแปลงไง ธรรมะ
ปฏิรูป ปฏิรูปใหต้ามความเห็นของตวั ถา้ตวัพอใจอนัน้ีจะเป็นธรรมท่ีถกูตอ้ง ถา้ตวัไม่พอใจ มนั
พอใจมนัพอใจกิเลส ถา้กิเลสมนัพอใจตวัมนัเอง พอใจความคิดของมนัเอง มนักส็ะสมกินของ
มนัเอง สะสมกินของมนัเอง หลอกล่อเราวา่เราเป็นการประพฤติปฏิบติัธรรม  
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นัน่แหละมนัจะปะผชีุวิตมนัปะผไุม่ได ้มนัปะผใุหเ้วียนไปในวฏัฏะเฉยๆ ธรรมะน้ีใหพ้น้
ออกจากวฏัฏะนะ ใหห้ลุดออกไปจากวฏัฏะเลย พน้จากวฏัฏะไปได ้ ถา้พน้จากวฏัฏะไปไดม้นั
ตอ้งธรรมเหนือโลกสิ เพราะเร่ืองของโลก เร่ืองโลกมนัตอ้งเป็นไปตามความเห็นของเขา เร่ือง
ของโลกหมุนไปตามโลก ธรรมเหนือโลกเหนืออยา่งไร? น่ีเอาธรรมของโลกมาจบัธรรม เอา
ธรรมของโลกมาจบัธรรมมนักเ็ป็นโลกียะ โลกียะมนัเป็นความเห็นส่วนหน่ึง ความเห็นความถกู
ตอ้งในการด ารงชีวิตของเราไป  

อยา่งเช่นบุญกศุลมนักเ็ป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะมนักส็ร้างสมข้ึนมา สร้างสมข้ึนมาให้
เราเป็นถึงโลกตุตระได ้ถา้เราพอใจจะปล่อย ถา้เราไม่พอใจจะปล่อย มนัยดึ รู้ส่ิงใดแลว้ยดึส่ิงนั้น
เป็นความเห็นของตวั รู้ส่ิงใดความเห็นอนันั้นตอ้งเป็นคุณสมบติัของตวั มนัยดึ เห็นไหม มนัไม่
ปล่อยวางตามความเป็นจริง มนัรู้เท่าตามความเป็นจริงแลว้มนัจะปล่อยวาง มนัจะปล่อยวางได้
ดว้ยอะไร? ดว้ยสมัมาสมาธิไง ดว้ยความเห็นจากเร่ิมตน้วา่ถา้เรายดึแลว้มนัฟุ้ งซ่าน มนัติดขอ้ง
หมองใจไปตลอดเวลา ติดขอ้งหมองใจกบัเรา เราจะขุ่นมวัไปในหวัใจของเราตลอดเวลา  

มนัเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม ถา้มนัเป็นไปไดม้นัจะตอ้งปล่อยส่ิงน้ี พอปล่อยวางส่ิงน้ีมนัมี
ความสุข แต่มนัไม่ปล่อยเพราะมนัติดยางเหนียว ยางเหนียวของใจติดโดยธรรมชาติของมนั 
ตณัหาความทะยานอยากของใจมนัจะติดเร่ืองอยา่งน้ีโดยธรรมชาติของมนั เราตอ้งใชค้  าบริกรรม
เขา้ไปตดัไง ค าบริกรรมพทุโธ พทุโธ เขา้ไปตดั ตดัความเห็นของตวั วนัคืนล่วงไปๆ ใหม้นัล่วง
ไป ล่วงไปในวนัคืน แต่ความเพียรของเราตอ้งใหมี้อยูสิ่ ความเพียรของเราใหมี้อยูก่บัความเพียร
ของเรา วนัคืนมนัหมุนไปโดยธรรมชาติของมนั น่ีธรรมชาติหมุนไปมนัตดัโอกาสเราไป  

น่ียกัษ ์ ยกัษต์าเดียว เห็นไหม ดวงอาทิตยเ์หมือนยกัษต์าเดียว กินเวลาของเราไปตลอด 
เกิดข้ึนมาวนัคืนล่วงไปๆ เราตอ้งตายไปท่ีสุดนะ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด พลดัพรากจาก
หวัใจ มนัพลดัพรากจากร่างกายถึงท่ีสุด แลว้ตอ้งท้ิงร่างกายไวต้ามความเป็นจริง ตามความเป็น
จริงมนัตอ้งท้ิงไป มนัอยูด่ว้ยกนัไม่ไดห้รอก มนัอาศยัชัว่คราว ส่ิงท่ีอาศยัชัว่คราวท าไมเราไม่รีบ
ขวนขวาย ไม่รีบท าของเรา  

ถา้เรารีบท าของเรามนัจะเป็นประโยชน์ของเรา เป็นประโยชนข์องใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
จะไดส้าระแก่นสาร สาระแก่นสารท่ีเป็นนามธรรม สาระแก่นสารท่ีเป็นรูปธรรมนั้น สมบติัผลดั
กนัชม สมบติัน้ีเป็นเร่ืองของโลก ใครฉลาดคนนั้นหาไดม้าก คนไหนโง่เง่าเต่าตุ่นมนักห็าไดส้ม
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ความปรารถนาของมนั สมบติัของโลกเป็นสมบติัของโลก สมบติัของใจมีไหม? น่ีถา้เราถามตวั
เราเอง สมบติัของใจมีไหม? ถา้เราตายไป เราแสวงหาไดม้ากขนาดไหน เรากต็อ้งท้ิงไวใ้นโลกน้ี
เป็นสมบติัของคนอ่ืนตลอดไป  

สมบติัของใจมนัจะมีข้ึนมา มนัตอ้งขวนขวายข้ึนมาหาของเรา ถา้ก่อนนอนข้ึนมาเราก็
สวดมนต ์ สวดมนตแ์ลว้นัง่สมาธิภาวนา การนัง่สมาธิภาวนารักษาใจของตวั เอาใจของตวัไวใ้ห้
เป็นอิสระของเรา เอาใจของตนเป็นของตน ไม่ใช่ปล่อยใจของตนไปในโลกของเขา มนัจะเวียน
ไปตามโลก ดูดไปตามโลก โลกมนัจะดูดใจดวงน้ีไป ใจดวงน้ีเห็นส่ิงใด เห็นไหม อยา่งเช่นการ
ท างาน งานไม่เคยเสร็จ เราท าเสร็จขนาดไหน รุ่งข้ึนกต็อ้งมีงานใหม่ท าตลอดไป ไม่เคยเสร็จ ถา้
มนัไม่เคยเสร็จนัน่แหละมนัดูดใจไปแลว้ ถา้ใจมนัเสร็จมนัปล่อยวางได ้ ส่ิงนั้น งานน่ีของโลก
เขา ไม่มีใครท าจนเสร็จแลว้ตายไป โลกมีการหมุนเวียนตลอดไป สมบติัของโลกหมุนไปตลอด 
เร่ืองของโลกมนัตอ้งมีต่อเน่ืองๆ ตลอดไป  

แต่เร่ืองของธรรมเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีตดั ปล่อยวางแลว้จบ ปล่อยวางตามความเป็นจริง
แลว้จบ ส้ินกระบวนการของความคิดแลว้มนัจบ จบส้ินๆ ไป จบส้ินไปแลว้มนักลบัมาเป็นอิสระ
ของตวัมนัเอง ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัจบัตอ้งได ้ จบัตอ้งไดด้ว้ยท่ีวา่มนัสงบโดยตวัมนัเอง มนั
สงบโดยตวัเอง เป็นพยานกบัตวัเองไง  

น่ีแต่ก่อนไดย้นิแต่ช่ือวา่สมัมาสมาธิ สมาธิเป็นแบบนั้น สมาธิเป็นแบบนั้น พอใจเราเป็น
สมาธิข้ึนมา เห็นไหม ไม่เป็นสมัมาสมาธิมนักเ็กิดข้ึนไดด้ว้ยความปล่อยวางเฉยๆ สมัมาสมาธิคือ
วา่ใจมนัปล่อยวางอานาปานสติ ใจปล่อยวางแลว้ใจทรงตวัเองมนัได ้ ใจทรงตวัเองมนัได ้ ใจ
ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ ถา้ใจยกข้ึนวิปัสสนาได ้ น่ีงานมนักา้วเดินไป ถา้มิจฉาสมาธิ เห็นไหม มนั
ปล่อยวางแลว้มนัเวิง้วา้ง มนัวา่งอยูข่องมนัตลอดไป  

มนัจะมิจฉาของมนัขนาดไหน จนกวา่มนัจะเป็นมนตด์ า ท าแต่ส่ิงท่ีวา่เร่ืองการเล่นของ
อะไรกนัเขากต็อ้งใชส้มาธิเหมือนกนั มิจฉาสมาธิกมี็ สมัมาสมาธิกมี็ มนัถึงตอ้งมีศีลไง ศีลเขา้มา
ปกป้องใจของเรา ใหห้ลกัใจของเราใหม้นัมัน่คงไว ้ ถา้หลกัใจของเราเป็นไปไดม้นักจ็ะเป็นไป
ได ้ น่ีปะผชีุวิต ถา้เราปะผใุจของเรามนัปะผไุด ้ เห็นไหม มนักจ็ะไม่พน้ไป ถา้ไม่ปะผไุด ้
เหมือนกบัตะกร้าร่ัว ตะกร้าไปตกัน ้ามนัร่ัวออกไปหมด  
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ใจเหมือนกนั ถา้ไม่สะสมใจมนัจะร่ัวออกไปจากใจ เราไม่ปะผใุจของเราเลย ใจเราร่ัว
ตลอดเวลา ใจเราคิดตามประสาใจของเรา ถา้ใจเราคิดตามประสาใจของเรามนักเ็ป็นไปตามนั้น 
ความคิดของเรา เห็นไหม ความคิดของเราพร้อมกบักิเลส มนัเป็นความคิดของเรา มนัยงัหมุนไป
ตลอดเวลา แต่ความคิดของธรรม ถา้ความคิดของธรรมไม่ใหห้มุนไปตามนั้น ความคิดของธรรม 
เร่ิมตน้คิดง่ายๆ เลย ส่ิงท่ีท าง่ายท่ีสุดเลยแต่ท าไม่ได ้ ส่ิงท่ีท าง่ายท่ีสุดคือค าบริกรรมพทุโธ พทุโธ
น่ี เห็นไหม มนัไม่สืบต่อเน่ืองไป นัน่ล่ะมนัเร่ิมปะผ ุปะผไุม่ใหน้ ้ ามนัไหลออกไปจากใจ ปะผจุน
เตม็ท่ี มนัทรงตวัข้ึนมาได ้ 

ถา้มนัทรงตวัข้ึนมาได ้ น่ีหลกัการของเรา เราจะจบัตอ้งของเราเองได ้แต่เดิมเราตอ้งอาศยั
คนอ่ืน อาศยัครูบาอาจารย ์ ผูใ้ดปฏิบติัสมควร ผูใ้ดปฏิบติัตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แมแ้ต่อยูฟ่ากตะวนัตกของประเทศ อยูไ่กลขนาดไหนเหมือนอยูใ่กลอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ผูใ้ดอยูใ่กลเ้คียงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ไม่ท าตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ จะถือวา่อยูไ่กลท่ีสุดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั พระพทุธเจา้อยูท่ี่ใจ พทุโธอยูท่ี่ใจ ความรู้สึกน่ีพทุธะผูรู้้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บานอยูท่ี่ใจของเรา ถา้เราอุปัฏฐากใจของเรา เรากใ็กลก้บัพระพทุธเจา้ เห็นไหม เราอุปัฏฐากใจ
ของเรา เรารักษาใจของเรา เราใกลก้บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้อยูท่ี่ใจของเรา ใจเราเป็นซะเอง  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

ถา้ใจมนัเป็นเอง ใจมนัมีความสุขข้ึนมา ไม่วา้เหว ่ ไม่หงอยเหงานะ ความอาลยัอาวรณ์ 
เห็นไหม จะมีความสุขขนาดไหน ถา้มนัอาลยัอาวรณ์ มนัวา้เหวน่ะ มนัทุกขย์าก มนักไ็ม่มีท่ีพึ่ง 
ถา้ใจมนัเห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัมีท่ีพึ่ง ส่ิงน้ีเป็นเรา เราเป็นส่ิงนั้น มนัอบอุ่นใจ
ไง ใจจะไปไหนกไ็ปได ้ใจจะอยูท่ี่ไหนกอ็ยูไ่ด ้ เพราะวา่มนัทรงตวัมนัเองได ้ถา้ใจมนัทรงตวัเอง
ไม่ได ้ อยูท่ี่ไหนกอ็ยูไ่ม่ได ้ อยูก่บัใครกอ็ยูไ่ม่ได ้ อยูก่บัเขาแลว้มนักว็า้เหว ่ มนัวา้เหว ่ มนัมีความ
ทุกขใ์นใจของมนั นัน่แหละมนัเผาลนใจของมนั นัน่แหละธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ถึงเนน้ลงท่ีหวัใจไง  

ถา้หวัใจเขา้ถึงส่ิงน้ีได ้จะอยูท่่ามกลางไฟมนักเ็ยน็นะ ถา้อยูท่่ามกลางไฟ ไฟมนัเป็นความ
ร้อน ร่างกายเป็นความร้อน แต่หวัใจมนัเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีคือไฟ มนัเขา้ใจแลว้มนัปล่อยวาง ส่ิงท่ีร้อน
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กเ็ป็นร้อนแต่เร่ืองภายนอก แต่หวัใจเขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นไฟ มนัร้อนโดยธรรมชาติของมนั แต่หวัใจ
เราเขา้ใจ น่ีปัญญามนัเขา้ใจ ปัญญามนัทนักบัสรรพส่ิงทุกๆ อยา่ง ปัญญามนัเขา้ใจส่ิงของโลก
ทั้งหมดเลย โลกน้ีหมุนไปธรรมชาติของมนั เราจะเหน่ียวร้ังเร่ืองความเกิดความตายไวไ้ม่ได ้มนั
เขา้ใจไง มนัตายตั้งแต่ก่อนท่ีมนัจะตาย  

ส่ิงท่ีมนัเขา้ใจแลว้ เห็นไหม พอมนัตายทุกอยา่งกก็ลบัไปสภาวะเดิมของเขา แต่ใจน้ีไม่
กลบัสภาวะเดิมสิ เพราะใจนั้นมนัเขา้ใจธรรมแลว้ พอใจเขา้ใจธรรม เขา้ใจธรรมมนัถึงปล่อยวาง
ส่ิงนั้นได ้ถา้ใจไม่เขา้ใจธรรม มนัไม่ยอมปล่อยวางสภาวะเดิมนั้น มนัด้ินรน มนัจะด้ินรน มนัจะ
ดึงส่ิงนั้นไว ้ตอ้งการส่ิงนั้นใหอ้ยูก่บัเรา มนัจะพลดัพรากไป มนักลวัส่ิงท่ีจะตอ้งไปผจญขา้งหนา้ 
แต่ถา้มนัเขา้ใจตามความเป็นจริง อยูท่่ามกลางไฟ อยูท่่ามกลางการจะตายจากชีวิตน้ีอยูท่่ามกลาง
ไฟนะ เราตอ้งท้ิงร่างกายไปแลว้ตอ้งตาย มนัจะเขา้ใจตามความเป็นจริงทั้งหมด แลว้มนัจะอยู่
ดว้ยความร่ืนเริงอาจหาญ  

ส่ิงตายกต็ายไป แต่หวัใจนั้นกลบัเขา้ไปทรงคุณธรรมของมนั เพราะมนัไม่ตอ้งอาศยั
ร่างกายมากดถ่วงอีกแลว้ สอุปาทิเสสนิพพาน เศษส่วนท่ีเหลืออยูน้ี่เป็นส่ิงท่ีเป็นภาระตอ้ง
รับผดิชอบไป แต่อนุปาทิเสสนิพพานคือส้ินไป ใจนั้นหลุดพน้ไป กลบัไปอยูท่ี่ความ
สะดวกสบายของมนั พน้จากทุกขไ์ปตลอด นัน่ล่ะธรรมอนัน้ีมนัถึงจะปะผใุจของเรา ถึงจะพน้
ออกไปได ้ถา้ปะผไุม่ไดน้ะ เราปะผใุจของเราไม่ได ้มนักต็อ้งร่ัวไปในวฏัฏะน้ี หมุนไปในวฏัฏะ 
วนในวฏัฏะไป วนไปในวฏัฏะ หมุนไปอยา่งนั้น ถา้ปะผไุดจ้บส้ินแลว้มนัจะพน้จากชีวิต 

เหมือนกบัส่ิงของรถเขาปะผกุนั เขารักษาของเขาได ้นัน่เป็นวตัถุอยา่งไรกรั็กษาได ้แต่ใจ
ของเราถา้รักษาไม่ไดม้นัหมดโอกาสไง ถา้มนัตายไปก่อน หรือมนัไม่ยอมท า มนัเบ่ือหน่าย มนั
จะไม่มีโอกาส ถา้ไม่มีโอกาสเรากเ็สียโอกาสของเราไป ถึงตอ้งฟังธรรม แลว้ใหมี้ความร่ืนเริง
อาจหาญในธรรม ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนไป เกบ็เลก็ผสมนอ้ยข้ึนไปมนัตอ้งเป็นได ้ เกบ็เลก็
ผสมนอ้ยจนกวา่มนัจะเป็นของเราข้ึนมา เป็นสมบติัของเราข้ึนมา ยนืตวัเองไดน้ะ พึ่งตนเองได ้
เขา้ใจตนเองได ้ เป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน ตนสมัผสัเอง ตนเขา้ใจเอง ตนแยกแยะเอง สมัผสัใน
หวัใจของเราพน้ออกไปจากกิเลสไดด้ว้ยความเห็นของตวั เอวงั 

 


