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 คนเราส่วนใหญ่เวลาตายไป หลกัการส่วนใหญ่จะเป็นแบบนั้น เป็นแบบนั้นเพราะวา่
เวลาตายออกไปแลว้มนัตอ้งออกไป คนเราจะท าคุณงามความดีและท าความไม่ดีมนัมีคละเคลา้
กนั ถา้ท าคุณงามความดีกบัไม่ท าคุณงามความดีคละเคลา้กนั มนัตอ้งไปส่วนท่ีวา่ ไปตรงท่ีวา่ไป
ยมบาล ไปหาส่วนแยกก่อน แต่ถา้ท าคุณงามความดีมากมนักไ็ปเลย แต่ถา้ท าคุณงามความดีถึง
ท่ีสุดไปสวรรคเ์ลย ไม่ผา่น มนัไม่ตอ้งเป็นอยา่งนั้นทุกส่ิงไป แต่ส่วนใหญ่จะเป็นแบบนั้น แต่ไม่
เป็นแบบนั้น เห็นไหม  

นัน่เขาถึงวา่ถา้เวลาคนเราตายแลว้ตอ้งไปเป็นแบบนั้น คือวา่ออกจากร่างไปจะเห็นเรา
นอนอยูท่ี่เปล่า เห็นเราเป็นอยา่งนั้นไหม? ถา้เราท าคุณงามความดีมามากไม่ตอ้ง ไปจาตุม เหมือน
ในพระไตรปิฎก เห็นไหม เวลาจะตายข้ึนไปรถมา้มารับทุกชั้นเลย เปิดทุกชั้นใหค้นเราไปได ้ถา้
เราท าคุณงามความดีมาก แต่ถา้ท าบาปอกศุลมากมนักต็อ้งไปเลย มนักต็กต ่าไปเลยเหมือนกนั 
ตกต ่าไปเลย แต่ถา้คนเราคร่ึงๆ กลางๆ ท าคุณงามความดีดว้ย ท าบาปอกศุลดว้ย มนั ๕๐-๕๐ ก็
ตอ้งไปก่อน  

เวลาไปก่อนเวลาไปอยา่งนั้น ถา้มนัตายโดยท่ีวา่ไม่มีสติสมัปชญัญะ แต่คนถา้ตายโดยมี
สติสมัปชญัญะ เวลาโบราณเขาถึงสอนวา่เวลาใกลต้ายใหนึ้กถึงพทุโธ ใหถึ้งนึกพระก่อน ท าคุณ
งามความดีไว ้ คุณงามความดีกเ็ป็นความดี ท าความชัว่ไวก้เ็ป็นความชัว่ในหวัใจ แต่ถา้เราออก
จากบา้นไป เราใส่ชุดไหนออกไปก่อน  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราออกจากร่างไป ถา้มีสติสมัปชญัญะเราจะออกจากร่างไปดว้ย
อะไร? ดว้ยความดีก่อน มนัเสวยบุญก่อนไง เสวยบุญ บาปอกศุลกอ็ยูอ่ยา่งนั้น เสวยบุญก่อน เรา
เกิดมาถึงไดลุ่้มๆ ดอนๆ ไง เราเกิดมาเวลาทุกข ์ เห็นไหม ถา้เวลาเราทุกข ์ เราทุกขข์องเรา ทุกข์
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มนัมี ๒ อยา่ง ทุกขก์ายกบัทุกขใ์จ แต่เราบ าเรอร่างกายกนั เรามองกนัเฉพาะวา่ทุกขข์องกาย เรา
พยายามแสวงหาเร่ืองของกาย เพื่อความอยูข่องกาย ใหก้ายน้ีมีความสุข  

โลกเศรษฐกิจจะเจริญ เจริญเพราะเร่ืองของปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั แต่เขาลืมมองส่ิงหน่ึง
คือวา่ความสุข ความทุกขอ์นัแทจ้ริงคือหวัใจ หวัใจของสตัวโ์ลกเป็นส่ิงท่ีรับรู้ความสุขและความ
ทุกขอ์นัแทจ้ริง แต่เคร่ืองอยูอ่าศยั เคร่ืองบ ารุงบ าเรอชัว่คร้ังชัว่คราวไง เพื่อใหม้นัผอ่นคลาย 
ความผอ่นคลายของโลกเขา เรามองทางโลกเขา เราถึงตอ้งสร้างคุณงามความดี เพราะการสละ
ทาน ใหท้าน เพราะใจมนัคิดมนัถึงไดส้ละได ้ ใจเราคิด เราสละแลว้ออกจากหวัใจ ถา้เราไม่คิด
เราไม่สละ อยา่งไรเรากท็  าไม่ได ้ มนัมีความคิดในหวัใจ คิดแต่ยงัไม่ท า ผดัวนัประกนัพรุ่งมนัก็
ท าไม่ได ้ 

น่ีมนัเขา้ถึงใจ เขา้ถึงใจตรงริเร่ิมออกมาจากใจ ใจคิดออกมาจากสละทานอยากท าบุญ
กศุล น่ีบุญกศุลมนัเขา้ถึงใจดวงนั้น ใจกินกศุลเป็นเร่ืองของอารมณ์ เป็นเร่ืองของบุญกศุล เป็น
เร่ืองของใจ เร่ืองของใจกินบุญกศุลเป็นอาหาร กินอารมณ์เป็นอาหาร เร่ืองของปากเร่ืองของทอ้ง
กินปัจจยั ๔ เป็นอาหาร ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั มนัอยูอ่าศยัไปอยา่งนั้น มนัจะพึ่งพาอาศยักนัก็
ได ้ ใครจะหยบิยืน่ใหก้ไ็ด ้ ตกทุกขไ์ดย้ากใครจะพึ่งพาอาศยักนักไ็ด ้ แต่เร่ืองบุญกศุล เวลามนั
ทุกขใ์นหวัใจ คนจะปลอบไดแ้ต่เร่ืองภายนอก ปลอบประโลมไดแ้ต่เร่ืองของการปลอบประโลม 
แต่หวัใจมนักทุ็กขร้์อนของมนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัเขา้ถึงไม่ไดถ้า้เราไม่พยายามเปล่ียนแปลงของเรา  

ถา้เราเปล่ียนแปลงของเรา เราฉลาดข้ึนมา เราเร่ิมท าบุญกศุลของเรา เร่ิมสละทานออกไป 
บุญกศุลไม่เฉพาะให้ทาน การใหอ้ภยั การใหว้ิชาการ การใหธ้รรมน้ีเป็นบุญกศุลอยา่งยิง่ ให้
วิชาการ ใหทุ้กอยา่ง การใหก้ารสละทานออกไป อนันั้นเป็นเร่ืองยอ้นกลบัมาถึงใจของเรา ใจ
ของเราจะไดรั้บส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ใจของเรายดึมัน่ถือมัน่เร่ืองของมนัได ้ มนัมีท่ีพึ่งอาศยั 
มนัมีท่ีพึ่งท่ีเกาะท่ีเก่ียว มนักมี็ท่ีปลงวางใจได ้ แต่เดิมมนัปลงวางใจไม่ได ้ ใจเราคิดโดยขบัไสไป
ตามกิเลส ความคิดของเรามนัขบัไสออกไป  

เราคิด เห็นไหม เราคิด เรานึก เราคิดวา่เราคิดเรานึก แต่ความจริงมนัมีกิเลสอาศยัอยูใ่น
หวัใจ ความคิดความนึกไปดว้ย แลว้มนัขบัไส มนัขบัดนัออกไปตามประสาของมนั แลว้มนัอยูท่ี่
บุญกศุลของใจ บุญกศุลคือวา่ความสะสมมา เป็นจริตนิสยั ความชอบของใคร ความสมใจของ
ใคร ใครสะใจอยา่งไรมนักท็  าอยา่งนั้นเพือ่ใหส้มใจของมนัเป็นแบบนั้น อนัน้ีเคร่ืองอยูอ่าศยั ถา้
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อยา่งน้ีมนัพอปลงพอวางได ้ แต่มนักเ็ป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นเร่ืองของเปลือกๆ เห็นไหม เร่ือง
ของเปลือกๆ เร่ืองของเคร่ืองอยูอ่าศยัเขา้ไป แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ส่ิงท่ีเป็น
ความสุขอยา่งยิง่ มนักไ็ม่พน้เร่ืองท าความสงบของใจ  

ถา้ความสงบของใจมนัตอ้งฝืนใจ ส่ิงท่ีความคิดอยูม่นักคิ็ดได ้ คิดไปตามประสาโลกมนั
คิดของมนัไป แต่ถา้เราท าความสงบเขา้มา เราจะฝืนความคิดของเราแลว้ เราเร่ิมฝืนความคิดของ
เรา เราเร่ิมจะควบคุมตวัเองของเราได ้แต่เดิมเราเป็นข้ีขา้ของเราเอง เราคิดวา่เราน่ีเป็นคนท่ีฉลาด 
เราคิดวา่เราเกิดมาแลว้เราจะมีอ  านาจวาสนา แต่เราตอ้งเป็นข้ีขา้ของความคิด มนัพอใจมนัถึงคิด
ไป เพราะมนัพอใจ เราไม่เขา้ใจความคิดของเรา เรากคิ็ดวา่เราคิดถกูตอ้ง มนัพอใจมนักคิ็ดของ
มนัออกไป คิดออกไปกิเลสกพ็าคิดออกไป ท าตามความคิดของเรา แลว้เราเร่ิมจะเอาชนะมนั 
เห็นไหม เร่ิมดดัแปลงตน เร่ิมท าความเห็นของเราเขา้มา  

ความเห็นของเรา มนัจะคิดขนาดไหนใหม้นัคิดอยูใ่นกรอบ พทุโธ พทุโธ พทุธานุสติ 
มรณานุสติ คิดถึงความตายคนเรามนัสลดสงัเวช คิดถึงความตายมนัตอ้งหาท่ีพึ่งอาศยั คิดถึง
ความตายมนัเคยคิดออกไปตามประสาของมนั มนัคิดแต่วา่มนัจะไม่เคยตาย มนัจะพยายาม
แสวงหาส่ิงของมนั ใหส้ะสมของมนัใหไ้ดม้ากท่ีสุด ใหไ้ดม้ากท่ีสุด ใหมี้ความคิดของมนั แลว้
มนัพอใจของมนั นัน่แหละคิดหาแต่ส่ิงท่ีเป็นฟืนเป็นไฟ  

การแสวงหามาตอ้งลงทุนลงแรง มนัเป็นการเหน่ือยชั้นหน่ึง การไดม้ายงัตอ้งการเกบ็
รักษาอีกชั้นหน่ึง แลว้ความเกบ็รักษาแลว้ ถา้ความคิดของเรามนัตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัจะไม่เป็น
ประโยชน์ ไม่เป็นบุญกศุล ถา้มนัเป็นคนท่ีฉลาดข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นสมบติั น่ีท่ีโยมมาวนัน้ี
โยมสละทานมามนัมาจากไหน? มนัมาจากแรงงานของเราใช่ไหม? มนัมาจากการท่ีเราแสวงหา
มาใช่ไหม? แลว้เราแสวงหาข้ึนมา เราแสวงหามาเป็นสมบติัของเราแลว้ เรายงัพลิกแพลงเอามนั
ใหส้ละออกไป ใหเ้ป็นบุญกศุลของใจเราใช่ไหม?  

นัน่แหละสมบติัของเรา ถา้เรามีหวัใจท่ีเป็นบุญกศุล มนัสามารถพลิกแพลงมนัใหเ้ป็น
ประโยชน์กบัเราได ้ เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมาแลว้มนัมีความชุ่มใจ มีความเยน็ใจ คนเราหิว
กระหายเขาบอกเลย จะท าประพฤติปฏิบติัตอ้งใหเ้ราร ่ ารวยก่อน ตอ้งใหเ้รามีความสุขก่อนเราถึง
ประพฤติปฏิบติั ถา้เรายงัทุกขย์ากอยูเ่ราตอ้งพยายามหาอยูห่ากินของเราก่อน 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๗ เมษายน ๒๕๔๕ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจชุ่มเยน็ หวัใจมนัมีส่ิงท่ีวา่เรารักษามา เราเกบ็ตอ้งมา เราสละ
ทานออกไป เห็นไหม การสละทานออกไปใจมนัชุ่มเยน็ข้ึนมา มนัเร่ิมสละทานออกไป มนัมีการ
เปล่ียนแปลงของใจ ใจแต่เดิมไม่มีการเปล่ียนแปลงแลว้หมกัหมม ส่ิงท่ีหมกัหมมใหแ้ต่ความ
ทุกข ์ แลว้มนัเร่าร้อน แลว้มนัย  ้าคิดย  ้าท า ย  ้าคิดย  ้าท า จะใหท้านไปกย็งัเสียดาย ยงัคิดแต่อยากจะ
ดึงจะร้ังไว ้ แต่ถา้มนัมีความเคยใหท้านออกไป มนัฝึกฝนข้ึนมา มนัมีความชุ่มเยน็ของใจข้ึนมา 
การสละทานออกไป  

ทาน ศีล ภาวนา มนัจะมีสละออกไปแลว้ ควบคุมใจไวใ้หไ้ด ้แลว้พยายามภาวนาท าใจให้
สงบข้ึนมา ถา้ใจสงบข้ึนมามนัเร่ิมปล่อยวาง มนัปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นเส้ียนหนามของใจ ส่ิงท่ีเป็น
เส้ียนหนามของใจ เวลามนัคิดข้ึนมา เราคิดข้ึนมาเรากค็อตกนะ คิดอยูค่นเดียวข้ึนมาเราคอตก ส่ิง
ท่ีไม่มีอะไร ความเบ่ือหน่ายของชีวิต ชีวิตน้ีมีความสงบ มีความสุขมาก มีสมบติัมหาศาลก็
แลว้แต่ แต่มนักอ็าลยัอาวรณ์ ความอาลยัอาวรณ์ในความคิดของตวัเองมนักห็มกัหมม น่ีมนัท่ิม
แทงใจของเราเป็นอยา่งน้ี  

น่ีความทุกขเ์ป็นอริยสจั ความจริงมนัเป็นอริยสจัของมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่เพราะ
เราไม่เขา้ใจ เราไม่แสวงหา เราไม่มีวิธีการรักษา แต่เราเกิดมาพบพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอน
เร่ืองของใจ ใจส าคญัมาก ใจส าคญัท่ีสุด แต่ใจส าคญัท่ีสุดท าไมเราตอ้งกินตอ้งอยู ่ ตอ้งอาศยัล่ะ? 
ส่ิงท่ีอยูอ่าศยั เห็นไหม กบ็อกแลว้วา่มนัพึ่งพาอาศยักนัได ้ มนัเจือจานกนัได ้ มนัแสวงหา มนั
ช่วยเหลือกนัได ้แต่เร่ืองของใจใครจะช่วยเหลือเรา ถา้เราไม่ไดช่้วยเหลือตวัเราเอง 

ถา้เราช่วยเหลือตวัเราเอง เห็นไหม นัน่แหละ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
ตนพยายามพึ่งตนเองไดแ้ลว้ ตนยงัจะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของคนอ่ืนได ้ มนัช้ีแนวทางไดไ้ง เราเดิน 
เราจะมาวดัเราตอ้งมากบัถนนหนทางมา การท าใจกเ็หมือนกนั มนัตอ้งมีมรรคอริยสจัจงัเคร่ือง
ด าเนิน แลว้เรากจ็บัผดิจบัถกู ความจบัผดิจบัถกูของเรา เราพยายามท าของเราใหเ้ขา้หลกั มนัไม่
เขา้หลกั เร่ิมยากยากตรงนั้น ยากตรงกิเลสขบัไสหน่ึง ยากตรงกิเลสมนัพลิกแพลงใหเ้ราผดิพลาด
หน่ึง แลว้ความคิดของเรา ความจริงของเรากิเลสมนัขบัไส มนัพลิกแพลงไป มนักพ็น้ออกไป
จากหลกัอริยสจั หลกัความเป็นจริง  

ทุกขค์วรก าหนด เราไม่เคยก าหนดหรอก เราเป็นข้ีขา้ของทุกข ์ เวลาทุกขเ์ราไดแ้ต่บ่นเอา 
เราบ่นนะวา่เราทุกขเ์รายาก เราทุกขเ์รายาก แต่ทุกขย์ากมนัเกิดจากอะไร? ไม่ก าหนด ถา้ทุกข์
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ก าหนด ทุกขน้ี์เกิดจากอะไร? น่ีทุกขท่ี์มนัเกิด ทุกขน้ี์เกิดจากอะไร? จบัทุกขไ์วไ้ด ้สาวไปหาเหตุ
มนั เหตุมนัเกิดจากตณัหาความทะยานอยาก เราไม่ตอ้งการใหม้นัเป็นไปตามส่ิงท่ีมนัเป็นสจั
ธรรมความจริง ความจริงมนัตอ้งเป็นแบบนั้นแน่นอน เพราะเราขวางธรรม เราขวางความจริง 
เราไปขวางทางน ้าไหล เห็นไหม น ้าป่ามาแลว้เราขวางไป เราตอ้งโดนน ้าป่าซดัไปเหมือนกนั  

อารมณ์มนัรุนแรงเกิดข้ึนมา ในความไม่พอใจของเรามนัเกิดข้ึนมามนัตอ้งซดัเราไป ซดั
ความคิด ซดัอารมณ์เราไป เราจะทุกขย์ากไปกบัอารมณ์ของเรา ทุกขย์ากไป เห็นไหม เพราะ
อะไร? เพราะตณัหา ตณัหาคือความไม่ตอ้งการใหม้นัเป็นตามความเป็นจริงหน่ึง มนัเป็นไปแลว้
พยายามฝืนมนัไวห้น่ึง ตณัหา วิภวตณัหา น่ีตณัหาในหวัใจของเรา สมุทยัควรละ ละดว้ยอะไร? 
ละดว้ยมรรคอริยสจัจงั แลว้มรรคอยูท่ี่ไหนล่ะ? เราหาไม่เจอ  

มรรคเราอ่านในหนงัสือมาเป็นช่ือของมรรค มรรคจะเกิดข้ึนมาตอ้งเกิดจากการกระท า
ของเรา เราท าความสงบของใจข้ึนมา มรรคจะเกิดจากเรา ถา้มรรคไม่เกิดจากเรา เราไปซ้ือของ 
เราไม่มีเงินในกระเป๋าเลย เราจะไปซ้ือของไดอ้ยา่งไร? อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราจะดบัทุกข ์แต่เราไม่
มีเคร่ืองด าเนินเลย เราไม่มีมรรคในหวัใจเลย เราจะเอาอะไรไปดบัทุกขม์นั คิดแต่ดบัทุกข ์ คิดแต่
ปรารถนา คิดแต่ตอ้งการ ความตอ้งการตอ้งการเฉยๆ แต่ไม่สมปรารถนา ไม่สมปรารถนาเพราะ
กิเลสมนัพาคิด แต่คิดตามธรรม คิดตามธรรมตอ้งพยายามตั้งใจของตวัเอง  

น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ทานน่ีการสละออกไปมนักใ็หเ้ห็นคุณของทานแลว้ วา่สละออกไป
มนัมีความชุ่มเยน็ใจมนัขนาดไหน ศีลคือความปกติของใจ ท่ีมนัด้ินรนอยูน่ี่เพราะมนัไม่ปกติ มนั
คิดดดัแปลงตน อริยศีลไง ศีลจากภายใน มโนกรรม กรรมมนัใคร่ครวญไป เพราะมนัผดิศีล มนั
ผดิความคิดมนัถึงไดเ้ร่าร้อน ถา้มนัถกูศีล มนัถกูอยูใ่นความคิด กรอบของศีลมนัปกคลุมไว ้ มนั
จะคิดออกไปไดอ้ยา่งไร? มนัคิดออกไปไม่ได ้ คิดออกไปไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะอ านาจของ
ศีล เพราะเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราไม่มีอ  านาจเลย เราเช่ือตวัเราเองไม่ได ้ เรา
ตอ้งเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน 

ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เรามาดดัแปลงตน จนมนัถึงวา่มโนกรรมกระเพื่อมข้ึนมา 
รู้เลยวา่ส่ิงน้ีจะออกไปคิด มนัจะตามทนัความคิดของตวัเองทนั นัน่แหละเร่ิมมีศีล พอมีศีล มี
สมาธิ ใจตั้งมัน่ข้ึนมา มรรคเกิดหรือยงั? มรรคเกิดข้ึนแลว้ แลว้เราใชเ้ป็นไหม? มรรคเกิดข้ึนมา
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เหมือนสมบติัเรา สมบติัเรา เราใชใ้นทางท่ีผดิเราจะเสียหายไปหมดเลย ใชใ้นทางท่ีถกูมนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเกิดสมัมาสมาธิข้ึนมาต่ืนเตน้ไปกบัมนั เห็นไหม มรรคเกิดข้ึนมาแลว้ 
สมัมาสมาธิเกิดข้ึนมากใ็ชม้นัไม่ถกู ใชม้นัไม่เป็น ใชไ้ม่เป็นมนักใ็ชใ้นทางท่ีผดิพลาด ถา้ใชม้นั
เป็นข้ึนมา จบัข้ึนมาจบัความทุกขท่ี์วา่มนัทุกข์ๆ  มนัจะจบัได ้ จบัความทุกขจ์ากภายใน จบัความ
ทุกขจ์ากความเป็นจริง แลว้มนัตดัทุกขไ์ด ้น่ีทุกขน้ี์ควรก าหนด มนัมาจากเหตุ สาวไปหาเหตุ  

สมุทยัควรละ ละกเ็กิดความนิโรธะ นิโรธะคือความนิโรธ คือความปล่อยวางทั้งหมด 
หลุดพน้ออกไปจากกิเลส นัน่แหละใจมนัพน้ไดอ้ยา่งนั้น เห็นไหม มนัถึงวา่สอนลงท่ีใจ ท าทุก
อยา่งแลว้ตอ้งลงท่ีใจ ท าทุกอยา่งแลว้ตอ้งลงท่ีใจ ใจมนัคิด เร่ิมตน้คิดอยา่งหยาบๆ ก่อน เร่ืองของ
ทาน เร่ืองของการเสียสละ เร่ืองของความคิด เร่ืองของความนึกคิดพยายามสละออกไป น่ีศรัทธา
หวัรถจกัรมนัดึงเรามา พอดึงเราข้ึนมา เราศึกษาใคร่ครวญในเร่ืองของศีลของธรรมข้ึนมา  

เราพยายามดดัแปลงตน อยูท่ี่ไหนกท็ าได ้ มีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ลมหายใจ
เขา้นึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ ลมหายใจเขา้ออกพยายามผกูมดัมนัไว ้ผกูจิตของเราไวก้บัตวัเอง 
จิตเป็นของเรา ความรู้สึกเป็นของเรา แต่เราเป็นข้ีขา้มนั เราไม่เคยจบัตอ้งมนัไดเ้ลย เราผกูมนัไว้
กบัลมหายใจเขา้และลมหายใจออก น่ีความนึกคิด ความรู้สึก สติสมัปชญัญะนัน่แหละผกูมนัไว ้
จบัตอ้งมนัไว ้นัน่แหละเร่ิมตน้เขา้มา ถึงเห็นคุณค่าของตวัตน เห็นคุณค่าของเรา 

เรามีคุณค่ามาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กมี็หวัใจกบัมีร่างกายเหมือนเรา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็ป็นมนุษยเ์หมือนเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสวงหา
ทางหลุดพน้ออกไปได ้เราเป็นลกูศิษย ์เราเป็นสาวกะสาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้ง มีส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองด าเนิน
อยูเ่รายงัท าไม่ไดเ้ลย เรามีคนบอกทาง คนช้ีบอก ไปทางน้ี ไปทางน้ี เรายงัเดินผดิพลาด เราคิดวา่
เรามีอ  านาจวาสนาไหม? เราน่านอ้ยใจไหม?  

มรรคอริยสจัจงัมีอยู ่ศาสนา ศาสนธรรมมีอยู ่ท  าไมเราไม่ท า? ท าไมเราไม่หาความสุขใส่
ตวั? เรียกร้องหาความสุขนะ อยากมีความสุข เบ่ือหน่ายความทุกขม์าก แต่เวลาแสวงหา แสวงหา
แต่ความทุกข ์ ไม่แสวงหาความสุข เหตุใหเ้กิดความสุข มรรคอริยสจัจงัเกิดข้ึนมา แสวงหา
ความสุขข้ึนมา เอาความสุขข้ึนมาใส่ในหวัใจ แลว้มนัจะสุขสมความปรารถนา ความปรารถนา
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ในการประพฤติปฏิบติัท่ีวา่เร่ืองของศาสนธรรม มนัจะเป็นไปไดต้ามความเป็นจริง ความเป็น
จริงท่ีเกิดข้ึนจากเรา เราจะท าได ้เอวงั 


