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 การท าอะไรกแ็ลว้แต่นะ มนัเป็นการท าตามความเห็นของตวัเองไง ท าความเป็นของเรา
เอง แลว้มนักเ็ป็นความเห็นของเราเอง ถา้มนัเป็นการดูจิตมนัพิจารณาไป ดูจิต เขาบอกวา่การ
พิจารณาดูจิต การพิจารณาจิตแลว้มนัจะเป็นไปเอง ถึงเวลาแลว้มนัจะมีกระบวนการท่ีมนัจะ
พฒันาของมนัไป ถา้มีกระบวนการพฒันาของมนัไปนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ศึกษา
กบัอาฬารดาบส อาฬารดาบสมนัตอ้งเป็นไปแลว้ ท าไมมนัไม่เป็นไป? 

เพราะกระบวนการของจิต ดูจิตอยูเ่หมือนกนั ท าจิตสงบข้ึนมา มนัตอ้งสงบข้ึนไป พอมนั
สงบข้ึนมาแลว้มนัตอ้งเป็นไป ท าไมมนัไม่เป็นไปล่ะ? แลว้อยา่งครูบาอาจารยเ์รา อยา่งท่ีวา่เวลา
ติดในสมาธิ ถา้พิจารณาจิตแลว้นะ พิจารณาดูจิต ถา้ดูจิตแลว้จิตมนัสงบข้ึนมา กระบวนการมนั
พฒันาไปเอง มนัตอ้งเป็นไปสิ ท าไมมนัไม่เป็นล่ะ? ท าไมมนัไปติดในสมาธิล่ะ? ติดสมาธิอยูต่ ั้ง
นาน 

น่ีกเ็หมือนกนั ความเป็นไปอยา่งนั้นมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นไป มนักระบวนการ
ขนาดไหนมนัเป็นสมถกรรมฐาน ท าความสงบของใจมนัสงบเขา้มา มนัจะสงบเขา้มา ถา้ความ
สงบของใจ แลว้มนัสงบอยูอ่ยา่งนั้น เวิง้วา้งอยูอ่ยา่งนั้น เวิง้วา้งขนาดนั้นนะ น ้าเตม็แกว้ไง 
ฉะนั้น มนัสามารถท าใหติ้ดสมาธิได ้มนัติดสุขได ้มนัเป็นความสุขอนัหน่ึง  

การประพฤติปฏิบติัน้ีแสนยากนะ เราท าเอาชนะใจตนเอง ชนะคนอ่ืนหม่ืนแสนชนะได้
หมดเลย แต่แพต้วัเอง ตวัเองคิดอะไร ตวัเองท าอะไรมนัจะยอมตวัเอง แลว้ตวัเองจะท าตาม
ความคิดของตวัเอง แลว้ความคิดของตวัเองท าไปแลว้กเ็สียใจภายหลงั ส่ิงท่ีเสียใจภายหลงั เห็น
ไหม ส่ิงท่ีท าแลว้เสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นความผดิพลาด แต่มนักเ็ป็น
ความคิดของเรา เรากท็  าของเราเอง แลว้ชีวิตกเ็ป็นแบบน้ี เป็นแบบน้ีเพราะเราอยูใ่ตอ้  านาจของ
ความคิดของเรา ความคิดของเรามนับวกไปดว้ยกิเลสไง  
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กิเลสคือความเคยใจ ใจมนัเคยอิสระ เห็นไหม การกระท าของเราถา้เป็นรูปธรรมข้ึนมา 
การกระท าต่างๆ เราจะมีสงัคมบงัคบั มีพอ่แม่บงัคบั มีส่ิงต่างๆ บงัคบั มนัมีการผดิกฎหมาย มี
การอะไร แต่ถา้ความคิดของใจมนัคิดไดร้้อยแปดเลย มนัจะคิดจินตนาการขนาดไหนนะ มนัจะ
คิดถึงปรุงแต่งขนาดท่ีวา่เป็นสวรรคช์ั้นพรหมกป็รุงได ้ ปรุงเป็นนรกจกเปรตขนาดไหนมนักป็รุง
ได ้ น่ีความคิดมนัปรุงของมนัไดเ้พราะมนัอยูใ่นใจ แลว้ความคิดอยา่งน้ีคิดแลว้มนัย  ้าคิดย  ้าท า ย  ้า
คิดย  ้าท าแลว้มนักอ็อกมาเป็นการกระท าของตวัเราเอง  

น่ีใจของเรามนัเป็นแบบนั้น ถึงแพใ้จตวัเองตลอดเวลา เห็นไหม ถา้แพใ้จตวัเอง
ตลอดเวลา เราคิดของเราเองกเ็หมือนกนั การท่ีวา่ดูจิตของเรา ดูจิตเวลามนัสงบข้ึนมา มนัเวิง้วา้ง
ขนาดไหนมนักเ็พลินไป พอเพลินไปมนัจะเป็นไป แลว้ถา้กระบวนการมนัเป็นไปเองมนัตอ้ง
เป็นไปเองได ้ กระบวนการถา้มนัเป็นไปเองนะ มนัไม่มีคนอะไรจะติดในสมาธิ ไม่มีการ
ประพฤติปฏิบติัอะไรเลยท่ีวา่พอประพฤติปฏิบติัแลว้จะไม่ไดผ้ล มนัตอ้งไดผ้ล มนัตอ้งพฒันาไป  

อนัน้ีเวลามนัพฒันามนัไดผ้ลใช่ไหม? ท าความสงบของใจ ดูจิตมนัสงบได ้ เราก าหนด
พทุโธ เราท าอะไรกแ็ลว้แต่มนัก าหนดใจได ้ ก าหนดได ้ แลว้ก าหนดไดดี้กวา่ ดีกวา่ตรงไหน? 
ดีกวา่ตรงท่ีมนัมีหลกัการ คนมีหลกัการ คนนั้นมีหลกัการ มีความคิด ท าอะไรกท็ าตามหลกัการ
ของตวัเอง กบัคนๆ นั้นเป็นคนหลกัลอย ท าอะไรแลว้แต่โอกาส แลว้แต่ความเป็นไป อะไรเขา้
มาขา้งหนา้เรากไ็ปตามกระแสไง กระแสอะไรผา่นหนา้มากห็ยบิตามกระแสนั้น จบัตอ้งกระแส
นั้น ไปตามกระแสนั้น 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ดูจิตไปดูไปตามความคิด ดูมนัไป อะไรผา่นมากด็ูมนัไป มนักไ็ปตาม
กระแส ไปตามอารมณ์ท่ีมนัจะปรุงแต่งข้ึนมาได ้ แต่คนก าหนดพทุโธคนมีหลกัเกณฑ ์ คนมี
หลกัเกณฑ ์เราศึกษามา เราเล่าเรียนมา เรามีหลกัเกณฑข์องเรา ส่ิงน้ีเป็นความผดิพลาด เป็นความ
ไม่ดี เราจะปฏิเสธได ้ส่ิงใดเป็นความถกูตอ้ง เป็นความดีงาม เราจะส่งเสริม  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั หวัใจถา้มีหลกัพทุโธ คนมีหลกักบัคนไม่มีหลกักต่็างกนัแลว้ น่ีเร่ิมถา้ดู
จิตแลว้มนัจะไม่มีหลกั มนัเป็นไป มนัไม่ก าหนดหลกัค าภาวนา มนัผกูหลกัไม่ได ้ ใจไม่มีหลกั 
แลว้พอมนัสงบข้ึนมาแลว้มนักเ็ป็นไป มนัติดในความนั้น ความเห็นอนันั้นมนัจะเป็นความเห็น
ของมนั มนัไม่เป็นความเป็นไปหรอก ถา้ความเป็นไปมนัมีวิปัสสนาไวเ้พื่ออะไร? วิปัสสนามนั
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เป็นขั้นตอนอีกขั้นตอนหน่ึงท่ีเกิดปัญญาในการช าระกิเลส ถา้ใชส้มาธิช าระกิเลสไดม้นัไม่เป็น
มรรค มรรคไม่ครบองคป์ระกอบ  

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนาไหนไม่มีผล รอยเทา้บนอากาศไม่มี เหตุไม่พอสมควรไป
เป็นผล ผลมนัเกิดข้ึนมาไม่ไดห้รอก เหตุตอ้งสมควรกบัผล ผลจะเกิดข้ึนมาได ้เหตุในอะไร? เหตุ
ในการช าระกิเลส ช าระกิเลสมนัตอ้งพยายามวิปัสสนาเขา้มา จบัตอ้งใจท่ีวา่มนัเคยใจ ใจมนัเคย
ตวัของมนัเอง มนัเคยใจมนัด้ินรนไป จบัตอ้งส่ิงนั้นข้ึนมาตั้งเป็นโจทย ์ถา้ตั้งเป็นโจทยข้ึ์นมา เหตุ
เราคิดเพราะอะไร? ท าไมเราแพต้วัเองตลอดเวลา เพราะอะไร? เพราะอะไร? เพราะเราไม่เคย
ดดัแปลง เราไม่เคยเห็นส่ิงน้ีเลย เราไม่เคยเห็นส่ิงน้ี เรากล็บูคล าส่ิงน้ีไป  

ส่ิงท่ีเราลบูคล าไป เห็นไหม มนักเ็ป็นความลบูคล า ธรรมะลบูคล า ธรรมะดน้เดา ส่ิงท่ีดน้
เดามนัเป็นความดน้เดา มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์ข้ึนมา แต่ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีเห็นไดด้ว้ยซ่ึงๆ 
หนา้ น่ีส่ิงท่ีวิเคราะห์วิจยัได ้ นัน่คือวิปัสสนา จบักาย จบัความคิดของตวัเองตั้งข้ึนมา คิดข้ึนมา
เพราะเหตุไร? มนัคิดข้ึนมาเพราะเหตุไร? มนัคิดออกไปมนัมีอะไรกระทุง้ใหม้นัคิดออกมา มนั
ตอ้งมีเหตุมีผล มนัตอ้งมีเหตุ มีเช้ือ มีไข มนัถึงจะไดป้รุงแต่งออกมา น่ีคิดยอ้นกลบัเขา้มา จบัตอ้ง
ตวันั้นแลว้แยกแยะออกมา นั้นคือกิเลสไง  

กิเลสคือความพอใจ ความเคยใจ ความท่ีมนัมีอ  านาจเหนือเราในหวัใจ แลว้ปรุงแต่ง การ
ปรุงแต่งนั้นเป็นทางเดินของเขา การปรุงแต่งนั้นคืออาหารของกิเลสเขา กิเลสเขาจะปรุงแต่ง เขา
จะหลอกเราใหเ้ราท าตามอ านาจของเขา พอท าตามอ านาจของเขาแลว้ สุดส้ินอ านาจของเขาแลว้
เรามีแต่ความเสียใจ กิเลสมนัไม่ไดรั้บผลของมนัท่ีมนัใหเ้ราท าความชัว่ ท าความผดิพลาดไป มนั
ไม่เคยคิดหรอก มนัท าไปตามอ านาจของมนั มนัปรุงแต่งแลว้มนักพ็ุง่ออกไป พอท าเสร็จแลว้เรา
กม็าคิดยอ้นหลงั เราเป็นผูรั้บกรรม ใจดวงน้ีเป็นผูรั้บกรรม ใจดวงน้ีถึงน่าสงสารมาก  

ในหวัใจของเราน่าสงสารมาก มนัไม่สามารถยนืตวัมนัเองไดเ้พราะอะไร? เพราะกิเลสมี
อ านาจเหนือมนั มีอ  านาจเหนือมนัแลว้มนักฉุ็ดกระชากลากไปชัว่คราวๆ อยู ่แต่ชัว่คราวมนักเ็กิด
ดบัๆ ในหวัใจ ธรรมะน่ีกเ็กิดดบัในหวัใจ ยิง่ไดฟั้งธรรม ยิง่ไดฟั้งกระแสของธรรม ฟังธรรมแลว้
ยอ้นกลบัมาดูท่ีใจของตวั จบัหลกัใจของตวัเองใหไ้ดว้า่ส่ิงน้ีเราควรจะทะนุถนอมไหม? ใจของ
เราเราควรทะนุถนอมไหม? ใจของเราเราควรจะพฒันาข้ึนมาไหม?  
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ถา้พฒันาข้ึนมา มนัตอ้งพฒันาใหถ้กูทางดว้ย ไม่ใช่พฒันาข้ึนมาดว้ยกิเลสหรอก จะ
พฒันาใจของตวัเองกด็ูใจไวเ้ฉยๆ ดูใจไวเ้ฉยๆ กเ็หมือนกบัไม่เห็นหนา้กิเลสเลยนะ ดูแต่อาการ
เกิดดบัๆ อาการเกิดดบัท่ีมนัเป็นเงา เห็นไหม พยบัแดด สงัขารสญัญาน้ีเป็นพยบัแดด เกิดจาก
พยบัแดด พยบัแดดมนัไม่มีตวัตน มนัหลอกลวงอยูข่า้งหนา้ เราไปบนถนนหนทาง เวลามนัเร่า
ร้อนข้ึนมา อากาศร้อนข้ึนมาจะเกิดพยบัแดด มนัสร้างภาพ สร้างเป็นรูปเงาข้ึนมา แลว้กม็องส่ิง
นั้น หลงใหลส่ิงนั้น 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความดูใจของตนดพูยบัแดด ดูพยบัแดด ดูความเป็นไปของขนัธ์ อาการ
ท่ีมนัเกิดดบั มนัยงัไม่ใช่ตวัของใจใช่ไหม? ถา้เขา้ถึงตวัของใจ น่ีแกปั้ญหามนัแกปั้ญหากนัท่ีใจ 
เหตุเกิดท่ีใจ เหตุเกิดข้ึนมา ความผกูพนั ความเร่าร้อนเกิดจากใจ ความไม่พอใจ ความเห็นต่างๆ 
มนัด้ินรนเกิดจากใจ มนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้ไปจบัตรงนั้นเป็นเหตุปัจจยัใหว้ิปัสสนา ยอ้นกลบัมา 
ไม่ใช่ไปดูท่ีพยบัแดด ยอ้นท่ีตรงนั้น ตรงนั้นมนักเ็กิดเหมือนกนั  

อาการพยบัแดดมนัอาการขา้งนอก แต่การท่ีมนัเกิดดบัขา้งในในหวัใจ มนัเกิดดบัผา่น
ขนัธ์มนัจบัตอ้งได ้ มนัแยกแยะได ้ มนัปล่อยวางได ้ มนัควบคุมได ้ มนัควบคุมแมแ้ต่ความคิดได ้
มนัสามารถช้ีไดเ้ลยนะเวลาความคิดจะเกิดข้ึน “นัน่แน่ ท าไมเจา้จะคิดอีกแลว้?” มนัสามารถช้ี
ความคิดท่ีมนัจะคิดข้ึนมาไดใ้นหวัใจ ยอ้นกลบัเขา้ไปแลว้ช้ีข้ึนมา พอช้ีข้ึนมามนัจะอายตวัมนั
เอง ส่ิงท่ีอายตวัมนัเองนัน่แหละวิปัสสนา  

อนัน้ีไม่ใช่พยบัแดด พยบัแดดเป็นอาการขา้งนอก อนัน้ีเกิดเป็นอาการขา้งใน มนัตอ้งจบั
ตรงน้ีไดม้นัถึงจะเป็นวิปัสสนา ปัญญามนัถึงจะเกิดข้ึน เห็นไหม ไม่ใช่ดูใจเฉยๆ ดใูจแลว้มนั
สบาย เพราะดูใจมนัตามกระแสไปเร่ือย มนัดูใจไป แลว้กร็อวนัวิวฒันาการของมนัจะเกิดข้ึนเอง 
แลว้กระบวนการของจิตเขาบอกวา่ กระบวนการของจิตมนัจะเกิดข้ึน กระบวนการของจิต
เกิดข้ึนแลว้ แลว้จะรู้เท่าตามความเป็นจริง แลว้กร็อไป  

นัน่แหละครูบาอาจารยติ์ดในสมาธิกติ็ดอยา่งน้ี ติดในสมาธิ ติดในความเวิง้วา้ง ติดใน
ความสุข ในความสงบ แลว้กร็อใหม้นัเป็นไป รอขนาดไหนมนักเ็ป็นความติดในสมาธิอยา่งนั้น 
มนัจะเป็นผลข้ึนมาไม่ไดห้รอก น่ีมนัเป็นไปนะ ดูจิตแลว้มนัเป็นกระบวนการของปัญญาอบรม
สมาธิ ดูจิตแลว้มนัเป็นสมถกรรมฐาน ส้ินสุดของการดูจิตคือมนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางเฉยๆ 
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แลว้มนัปล่อยวางแลว้ตอ้งยกข้ึนวิปัสสนาอีกชั้นหน่ึง ถา้ยกข้ึนวิปัสสนามนัจะเดินเขา้ถกูทาง 
เดินเขา้มาในหลกัของศาสนาพทุธ ในมรรคอริยสจัจงั  

ความด าริชอบ ความเพียรชอบ ความเพียรชอบ ชอบในการกระท าท่ีถกูตอ้ง ความเพียร
ไม่ชอบ ความเพยีรเกิดข้ึนมา เราท าล  าบากล าบนนะในการประพฤติปฏิบติั แต่ความเพียรมนัไม่
ชอบ มนักท็  าความเพียรไปเฉยๆ ท าความเพียรไป ทุ่มไปความเพียรขนาดไหน ความเพียรไม่
ชอบ ไม่ชอบเพราะมนัไม่ถกูทาง ไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทาความเป็นไปของการประพฤติปฏิบติั ถา้
ไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทามนักเ็ขา้ถึงความจริงไม่ได ้ เขา้ถึงความจริงไม่ไดเ้รากว็นอยูอ่ยา่งนั้น นัน่
แหละแลว้เรากทุ่็มเททั้งชีวิต  

น่าสงสารนะ หมดเวลาทั้งชีวิตไปใหกิ้เลสมนัหลอก กิเลสมนัตอ้งการความสะดวกสบาย 
เราเคยผา่นครูบาอาจารยข้ึ์นมา ครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน าใหล้  าบาก เรากไ็ม่อยากจะท า เราอยากจะเอา
ท่ีง่ายๆ ไง มกัง่ายมนัถึงจะเสียคน ถา้มนัจะล าบากล าบนขนาดไหนนะอดทนข้ึนไป ท าข้ึนไป 
มนัจะเป็นไป ความยากล าบากขนาดไหนเราบากบัน่เขา้ไป มนัจะเกิดความสะดวกสบายตอนนั้น  

ผลของการประกอบธุรกิจ การประกอบการงาน เห็นไหม ถา้ยากข้ึนมา เราท าข้ึนมา ผล
เกิดข้ึนมามนัจะพอใจ อะไรท่ีมนัจะไดง่้ายๆ ข้ึนมามนัเป็นไปไดไ้หม? เวน้ไวแ้ต่คนท่ีมีอ  านาจ
วาสนา คนท่ีมีกรรมดีข้ึนมา มนัจะท าของมนั แลว้มนัไดป้ระโยชน์ของมนั อนันั้นอีกส่วนหน่ึง 
เพราะเขาท าบุญกศุลของเขามา น่ีบุญกศุลกบับาปอกุศลมนัถึงใหผ้ลตรงน้ี ใหผ้ลท่ีวา่ท าแลว้
ไดผ้ลตามความพอใจ ท าแลว้ผดิพลาด ท าแลว้พลาดพลั้งไปจนจะไม่ได ้แลว้เรากทุ็กขย์ากเสียใจ 

ส่ิงน้ีเกิดจากการกระท าทั้งหมดนะ เราท าของเรามามนัถึงเกิดมาเป็นพระพทุธศาสนา 
แลว้เราฟังธรรมแลว้เขา้มายอ้นใจ ใหศ้าสนาเขา้มาพลิกแพลงใจของเรา ขอใหเ้ราเดินถกูทาง กา้ว
เดินใหม้นัถกูทาง ถา้กา้วเดินไม่ถกูทาง กา้วเดินแลว้เสียเวลาดว้ย แลว้กท็  าไปเป็นประพฤติปฏิบติั 
ปฏิบติับูชา แต่บูชาไม่ถกูทาง ธรรมไม่สมควรกบัธรรม ถา้ธรรมสมควรกบัธรรมเราจะไดธ้รรม
ตามความเป็นจริง ธรรมไม่สมควรกบัธรรมเรากเ็สียเวลาไปอยา่งนั้นแหละ เสียเวลาไป ตอ้งไป
เร่ิมตน้ใหม่ตลอดไปๆ นัน่แหละ 

ความเห็นของเราเพราะกิเลสมนัพาเห็น ความสะดวกสบาย ตอ้งการความสะดวกสบาย 
ตอ้งการความเห็นของใจ น่ีโทษของมนั ใหช้ี้วา่เห็นโทษของมนั แต่คนคิดไม่เห็น ถา้คนคิดคิด
แลว้มนัพอใจ คิดแลว้มนัเป็นไป แต่ถา้ครูบาอาจารย ์ เห็นไหม น่ีหาครูหาอาจารยเ์พื่ออะไร? ก็
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เพื่อตรงน้ี เพื่อกนัความผดิพลาด เพื่อกนัความเสียเวลา ถา้ผดิพลาดเสียเวลาครูบาอาจารยต์อ้ง
ช้ีแนะ แต่บางทียงัช้ีแนะไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะอินทรียไ์ม่แก่กลา้ไง  

เห็น เราเห็นตามความเป็นจริง แต่ส่ิงท่ีเห็นนั้นไม่จริง เราเห็นความเขา้ใจ เราเขา้ใจเกิดข้ึน
ในหวัใจ กระบวนการความคิดเกิดข้ึนทั้งหมดเลย น่ีเป็นความจริงทั้งหมดเลย กเ็ราคิดเอง เรารู้
เอง เราเห็นเอง แต่ความรู้ความคิดเราโดนกิเลสหลอก มนัไม่เป็นกระบวนการความจริง เห็น
จริงๆ นัน่แหละแลว้จบัตอ้งได ้มนัถึงท าใหห้ลงไง  

เพราะหลงถึงไม่รู้ ถา้รู้กต็อ้งไม่หลง เพราะมนัไม่รู้มนัถึงไดห้ลงไป แต่ครูบาอาจารยช้ี์น า 
เคาะกลบัมามนัถึงไดย้อ้นกลบัมาได ้ ถา้ยอ้นกลบัมาไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ไม่
ยอ้นกลบัมามนักเ็ป็นโทษกบัเรา เป็นโทษกบัเราเอง โทษกบัใจดวงนั้นนะ ใจดวงนั้นกต็อ้ง
เสียเวลาเปล่าไป เอวงั 


