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 ชีวิตเกิดมาเปรียบเหมือนนกัรบ ชีวิตเราน่ีนกัรบ รบกบัชีวิตของเรา หน่ึงชีวิต เวลาใหม้า
หน่ึงชีวิต แต่เรารบกบัเงาอยูต่ลอดเวลา เราไม่เคยรบกบัความเป็นจริงเลย เรารบกบัความคิดของ
เราไง เรารบกบัเงาของเรา รบกบัประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมเป็นเงา เป็นระเบียบ
สงัคม ระเบียบสงัคม เพื่อจดัสงัคมใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข แลว้เรากอ็ยูเ่ยน็เป็นสุขในชีวิตของเรา แลว้
เรากต็อ้งตายไป น่ีเราตายไปเราเสียโอกาสแลว้  

โอกาสในชีวิตเราชีวิตหน่ึงออกมาเพื่อรบ รบกบัอะไร? รบกบัตวัเอง รบกบัความเห็น
ของตวัเอง ทีน้ีเรารบไม่ได ้ เรารบกบัความคิด เวลาความคิดมนัฉุดกระชากลากเราไป มนัจะฉุด
กระชากลากเราไปตลอดเลย ความคิดต่างๆ เราจะคิดเร่ืองอะไร? ถา้เราเพลินกบัส่ิงใด ส่ิงนั้นจะ
ฉุดกระชากไป ถา้เรามีสติย ั้งคิด ความเป็นอยูข่องโลกมนัพอเป็นไป มนัเป็นไปได ้แมแ้ต่สตัวม์นั
ยงัไม่ตาย เห็นไหม สตัวย์งัพึ่งพาอาศยั ในสงัคมของเรา สงัคมของชาวพทุธมนัมีความเมตตา มี
การใหท้านกนั มนัอยูก่นั มนัเป็นไปได ้มนัใหท้าน มนัเป็นไป 

น่ีสงัคมมนัเป็นอยา่งนั้น ความจริงถา้ถึงท่ีสุดแลว้มนักต็อ้งช่วยเหลือกนั แต่ท่ีเราไม่
ช่วยเหลือกนัเพราะมนัมีการแข่งขนั มนัเป็นธุรกิจไป ธุรกิจส่วนธุรกิจ แต่ถา้ใครหยดุน่ิง ใครไม่
ไปแข่งขนักบัเขา เขาจะใหอ้ภยั ใหทุ้กอยา่ง น่ีมนัถึงวา่ส่ิงนั้นมนัไม่มีคุณค่า ถา้เราแข่งขนั ถา้เรา
ลองไปยดึข้ึนมามนักแ็ข่งขนั น่ีมนัเพลินไป เพลินกบัเงาไง ความคิดน้ีเป็นเงา เรารบกบัเงานะ รบ
กบัเงาของเรา แต่เราไม่เคยรบกบัตวัตนของเราเลย เราจบัตอ้งตวัตนของเราไม่ได ้ เรารบกบัเงา 
เรากต่ื็นเงาของเราไป เราต่ืนกบัเงาตลอดไปจนกวา่ชีวิตน้ีจะมอดไหมไ้ปนะ  

หมดชีวิตไป โอกาสของนกัรบหมดโอกาสแลว้ น่ีโอกาสของการรบมีชีวิตเราตั้งแต่เกิด
จนตาย เกิดมาเป็นเดก็กต็อ้งศึกษาเล่าเรียนเพื่อประดบัความรู้ เอาความรู้น้ีไวเ้พื่อจะประกอบ
อาชีพ ประกอบอาชีพ พอโตข้ึนมากคิ็ดถึงลกูคิดถึงหลาน กต็อ้งไปเล้ียงดูลกูหลานจนแก่เฒ่านะ 
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เม่ือก่อนคนแก่เฒ่าจะเขา้วดักนั เด๋ียวน้ีเขาไม่ค่อยเขา้วดักนัแลว้ เพราะอะไร? เพราะวา่ลกูหลานก็
เล้ียงกนัไปในสงัคมนั้น สงัคมมนัแปรสภาพไปตลอด แลว้เรากอ็ยูก่บัสงัคม อยูก่บัความคิด เรา
รบกบัความคิดเราไป น่ีมนัจะเสียดายโอกาสไหม?  

ถา้เรารบกบัตวัเราเองน่ีนะ ทาน ศีล ภาวนา มีทาน มีศีล “มีทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบั
ถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัความสงบของใจหนหน่ึง” ถา้ท า
ความสงบของใจ ใจมนัตั้งมัน่ ใจมนัเป็นตวัมนัเอง ใจมนัจะรบกบัตวัมนัเอง มนัจะเร่ิมรบตรงนั้น 
เร่ิมนบัหน่ึงจากจิตถา้สงบเขา้มาแลว้ แต่ตอนน้ีการประพฤติปฏิบติัเรานบัหน่ึงตั้งแต่โลกียะไง 
นบัหน่ึงตั้งแต่เร่ิมหาทุนไง  

การหาทุนน่ีเป็นการหาพื้นฐาน การหาความสงบของใจเป็นพื้นฐานของมนัเพื่อจะหา
ความสงบของใจ มนัยงัไม่ใช่เป็นการรบเลย มนัเพียงแต่แสวงหาศาสตราวธุท่ีจะรบกบัขา้ศึก
เท่านั้น การท าความสงบใจ ความคิดน่ีมนัเป็นเงา น่ีรบกบัเงาเท่านั้นเลย เวลาปฏิบติัมากร็บกบัเงา
เท่านั้น เขา้ใจวา่น่ีรบกบักิเลสแลว้ แต่มนัเป็นเงาของเขา เพื่อเราจะเขา้ไปหา เห็นไหม เหมือนกบั
เราไปซ้ือขา้วของในตลาด เราไปเรามีเงินไปซ้ือ เราจะไดข้องอะไรมาตามท่ีเราพอใจเลย  

แต่ในการจะท าช าระกิเลส เห็นไหม เราตั้งใจช าระกิเลสแลว้เรายงัท าไม่ไดน้ะ เพราะ
อะไร? เพราะเรายงัไม่มีเคร่ืองมือ เคร่ืองมือในการท่ีวา่เราจะซ้ือหา พิมพเ์ขียวข้ึนมาแลว้สร้าง
ข้ึนมา เห็นไหม ถึงตอ้งท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา นัน่ล่ะเราไดเ้คร่ืองมือ เราได้
ศาสตราวธุเขา้ไปรบกบักิเลส นัน่มนัเป็นความคิด น่ีกคื็อเงาเหมือนกนั 

การปฏิบติั เร่ิมตน้ปฏิบติันึกวา่เป็นการปฏิบติัแลว้ แต่กเ็ป็นการปฏิบติัในเงาของโลกียะ
ไง ในร่มเงาของความคิด จะวา่มนัผดิหรือ มนัไม่ผดิหรอก มนัไม่ผดิเพราะอะไร? เพราะเราตอ้ง
เร่ิมตน้จากตรงน้ีไง เราเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? มีความคิด มีใจกบักาย ใจคือความคิดเป็น
นามธรรม ความคิดมนัเกิดข้ึนมาพร้อมกบัเรา แลว้มนักจ็ะหมุนอยูใ่นโลกียะ มนัเป็นความคิด
ของโลกเขา เป็นความคิดชั้นเดียว แต่ในการประพฤติปฏิบติัเป็นความคิดชั้นท่ีสอง ความคิดชั้น
ท่ีสองหมายถึงวา่ความสงบของใจเขา้มา  

น้ีมนัจะผา่นความสงบของใจเขา้มา มนัตอ้งมีการยบัย ั้ง มนัถึงตอ้งมีการภาวนา เห็นไหม
การภาวนาเป็นการหาสมบติัส่วนตนเลย การท าทาน สมบติัของเงา สมบติัของเงาไง กเ็งาน่ีมนั
เป็นบุญกศุล มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นนามธรรมเหมือนกนัแต่มนัยงัไม่เขา้ถึงตวัฐานของใจ เป็น
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ความคิดอนัท่ีสองท่ีวา่เป็นการประพฤติปฏิบติันั้น นัน่แหละเราถึงรบกบัเงา แมแ้ต่ในญาติโยม 
ในการหาอยูเ่ล้ียงชีวิตน้ี กร็บกบัเงาอยูโ่ดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ ในการประพฤติปฏิบติักย็งั
รบกบัเงาของตวัเองอีก  

มนัเป็นโลกียะถึงวา่รบกบัเงา ถา้โลกียะน้ีมนัสงบตวัลง แรงดึงดูดของความเห็นของเรา
จะเบาบางลง ถา้โลกียะยงัมีความเห็นมากอยู ่ คนจริตนิสยัโทสจริตจะข้ีโกรธมาก โมหจริตคือข้ี
หลงมาก อยูท่ี่จริตนิสยัของใครของมนั ถา้จริตนิสยัของใครของมนั การแสดงออกนัน่แหละเงา
ทั้งหมดเลย เงาทั้งหมด เงามนัสงบตวัลงเขา้มามนัถึงตวัฐานของจิต ถา้ตวัฐานของจิต มรรค
อริยสจัจงัเร่ิมจบัตอ้งจะเร่ิมนบัหน่ึงได ้ ถา้เร่ิมนบัหน่ึงไดม้นัจะเร่ิมกา้วเดินได ้ ถา้เร่ิมกา้วเดินได ้
แลว้ท าไมมนักา้วเดินไม่ได?้ มนักา้วเดินไม่ไดเ้พราะวา่มนัจบัตอ้งส่ิงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนา  

น่ีอริยทรัพย ์ เห็นไหม ในอริยทรัพยท่ี์วา่อริยภมิูท่ีจะเกิดข้ึนจากภายในหวัใจ มนัเป็น
ทรัพยส์มบติัท่ีมหาศาลท่ีมนัจะพน้ออกไปจากแรงดึงดูดของโลก แรงดึงดูดของโลกมนัดูดทุก
อยา่งไวใ้นสภาวะท่ีหมุนเวียนไปในโลกน้ี แรงดูดดูดของเรา แรงดึงดูดของตณัหาไง แรงดึงดูด
ของทิฏฐิมานะ ทิฏฐิมานะของใจ มีความทิฏฐิมานะขนาดไหน มนัจะดึงความเห็นของเรามา
ทั้งนั้น น่ีถา้ไม่มีความสงบของมนัไป แรงดึงดูดอนัน้ีเป็นโลกียะ โลกียะท าความคิดของเราให้
เป็นความคิดของเรา ใหเ้ป็นความเห็นของเรา มนัไม่เป็นตามความเป็นธรรม  

เราวา่เป็นกลาง ใจเราน่ีวางเป็นกลาง เราท าความสงบแลว้วางเป็นกลางทั้งหมดเลย มนั
กลางของความคิดเห็นของเรา มนักลางของกิเลส มนัไม่ใช่กลางของสจัจะความเป็นจริง ถา้กลาง
ของสจัจะความเป็นจริงมนัจะเป็นไปธรรมชาติของมนั มนัเป็นไปตามความเห็นของมนั มนัจะ
หมุนไปโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีมนัไม่ใช่ตวัตนของเรา มนัจะวางขนาดไหน การพิจารณากาย 
ทุกคนพิจารณากายเหมือนกนั แต่ความเห็นของคนเห็นมากขนาดน้ีแลว้ปล่อยวางกไ็ด ้ คนเรา
เห็นขนาดน้ียงัไม่เช่ือใจ ยงัลงัเลใจ ตอ้งเห็นไดม้ากกวา่น้ีข้ึนไปอีก ตอ้งสบัเขา้มา น่ีมนัถึงวา่
มชัฌิมาปฏิปทาของใคร?  

ถา้มชัฌิมาของกิเลส ท าไมเอง็พิจารณากายแลว้เอง็วางขา้? เอง็วางไปแลว้ ขา้พจิารณากาย
อยู ่ แลว้พิจารณามาก่อนเอง็ดว้ย ท าไมขา้ยงัไม่วาง? เพราะอะไร? เพราะความยดึมัน่ถือมัน่ของ
เอง็มากกวา่เขา ถา้ความยดึมัน่ถือมัน่ของเอง็มากกวา่เขา ความจะใคร่ครวญใหป้ล่อยวางมนัก็
ตอ้งมากกวา่เขา ความมากกวา่เขามนัอยูท่ี่จริตนิสยั น่ีมรรคถึงวา่เป็นปัจจตัตงั เป็นสมบติัส่วนตน
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ท่ีใครท าข้ึนมาแลว้กต็อ้งพิจารณาไป พิจารณากายเหมือนกนั แต่น ้าหนกัท่ีวา่จะปล่อยวางกไ็ม่
เท่ากนั ไม่เท่ากนัดว้ยอ านาจวาสนา  

น่ีถา้รบกบักิเลสจะรบอยา่งน้ี รบกบักิเลสนะ รบกบัตวัตนของเรา ไม่ใช่รบกบัเงา ถา้รบ
กบัเงามนัเป็นความคาดหมาย เป็นความดน้เดา แต่เป็นความคาดหมาย มนัถกูส่วนหน่ึง ถกูตั้งแต่
นบัหน่ึง ถา้ไม่มีหน่ึง สองจะไม่ตามมา ถา้เราไม่มีความริเร่ิมเลย ถึงวา่ศรัทธาน้ีเป็นสมบติั เป็น
อริยทรัพยข์องปุถุชน ปุถุชนถา้มีศรัทธาน่ีมีอริยทรัพยข้ึ์นมา ถา้มีศรัทธามีความเช่ือข้ึนมา มนัจะ
ท าใหเ้ราเร่ิมตน้คิดทางหาออก คิดหาทางดดัแปลง ถา้ไม่มีศรัทธาเลยความเช่ือมนักไ็ม่เกิดข้ึน ถา้
ความเช่ือไม่เกิดข้ึนมนักเ็ป็นไปตามความเห็นของกิเลสท่ีวา่คาดหมายไป 

น่ีศรัทธาความเช่ือถึงวา่นบัหน่ึงจากตรงน้ี ถา้นบัหน่ึงจากตรงน้ีข้ึนไปมนัจะมีกา้วท่ี ๒ ท่ี 
๓ ข้ึนไป ถา้ไม่นบัหน่ึงเลยมนักเ็ป็นไปไม่ได ้แต่ถา้หน่ึงผดิ มนัถกูตั้งแต่เร่ิมตน้ ถกูตั้งแต่ศรัทธา
เร่ิมตน้ แต่ถา้เขา้ไปแลว้ตอ้งท้ิง เห็นไหม เราแบกอุจจาระมา เราไปเจอเหลก็ เจอเงิน เราตอ้งท้ิง 
เราแบกเหลก็ไป เราเจอทองค าเราตอ้งท้ิง  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความเห็นเร่ิมตน้มนัตอ้งแบก น่ีเขาถึงบอก เขามีมาถามเหมือนกนันะ 
เขาบอกวา่การประพฤติปฏิบติัเป็นการสร้างเร่ืองข้ึนมา ถา้การท าคือวา่การดูนามรูปไปตาม
ธรรมชาติของมนั น่ีปล่อยวางธรรมชาติของมนั เขาบอกวา่ไอพ้วกปฏิบติัเป็นสีลพัพตปรามาส 
หาเร่ืองข้ึนมาเอง น่ีเขาพดูของเขานะ  

แต่ความจริงไม่ใช่ ถา้นอนเน่ืองไปตามความคิดเห็นนัน่แหละโลกียะ นัน่แหละเป็น
ความคิดของตน น่ีรบกบัเงาตลอดเลย แต่ถา้เรารบกบัความเป็นจริงมนัตอ้งสร้างเร่ืองข้ึนมา สร้าง
เหตุสร้างผลข้ึนมา มรรคอริยสจัจงัเกิดข้ึนจากใจดวงไหน ใจดวงนั้นจะเกิดเห็นมรรคตามความ
เป็นจริง เห็นปัญญาของภาวนามยปัญญา เห็นปัญญาในศาสนาพทุธไง  

ปัญญาของเราเป็นปัญญาของโลกนะ ปัญญาโลกียะ ปัญญาความเห็น ปัญญาของศาสนา
มนัเป็นปัญญาอีกตวัหน่ึงท่ีจะมาช าระลา้งตวัน้ีได ้ ถา้ตวัน้ีเกิดข้ึนมา นัน่แหละอริยทรัพยเ์กิดข้ึน
จากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น จะเขา้ถึงใจดวงนั้น แลว้รบกบัตนเอง 
แลว้ในชีวิตน้ีจบส้ินดว้ย ไม่ใช่วา่รบกบัเงาแลว้กห็มดส้ินไป ตายไป แลว้กห็าโอกาสจะรบอีก จะ
ไดห้รือไม่ไดก้ย็งัไม่รู้ เพราะจะเกิดเป็นอะไรกไ็ม่รู้ แต่มีโอกาสเกิดข้ึนมาแลว้ รบกบักิเลสของตวั 
รบใหจ้บส้ินก่อนท่ีเราจะตาย  
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ถา้กิเลสตายไปจากใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมวนัวิสาขบูชา อีก ๔๕ 
ปีอยูก่บัความสุขทั้งหมด แลว้เอากิริยาของธรรม เห็นไหม เอากิริยาของธรรม ธรรมคือหวัใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กิริยาของธรรมคือค าสัง่สอน พระไตรปิฎกเป็นกิริยาของธรรม 
เป็นเคร่ืองหมายกา้วเดิน เป็นพมิพเ์ขียวจะเขา้ไปหาสจัจะความจริง พมิพเ์ขียวนะเป็นแบบอยา่ง 
เป็นแปลน เป็นตวัจะเขา้ไปหาตวัหลกัความเป็นจริง ถา้เราปฏิบติัไดเ้ราเขา้ถึงหลกัความจริง เรา
ถึงสมกบัการประพฤติปฏิบติั น่ีรบกบัตน รบกบัเงา รบกบัเงาจะอยูก่บัเงาตลอดไป รบกบัตน
แลว้เราจะไดผ้ลของเรา เอวงั 


