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 วนัคืนล่วงไปๆ นะ เวลาไม่คอยกลบั เวลาไหลไปแลว้ไหลไปเลย เหมือนกระแสน ้า 
กระแสน ้าไหลไปแลว้มนัไม่หวนกลบัมาหรอก มีท่ีมาใหม่ มนักมี็น ้าใหม่ข้ึนมา ชีวิตกเ็หมือนกนั 
เกิดใหม่ข้ึนมากเ็ป็นผูใ้หญ่ไป คนเกิดมาแลว้ตอ้งตายไปทั้งหมด วนัเวลามนัหมดไปแลว้ เราจะ
ไปห่วงเวลาอนัเก่าแก่ ไปดึงเวลากลบัมา ไปยมืเวลากลบัมา เป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงใดมนัไปแลว้
มนักห็มดไป มนัเป็นไปแลว้  

ชีวิตกเ็หมือนกนั เรากเ็หมือนกนั เราจะต่ืนตวัหรือไม่ต่ืนตวั ถา้เราไม่ต่ืนตวัเรากอ็ยู่
ประสาเรา ถา้เราต่ืนตวัเรากท็  าตวัของเราเองได ้ เราท าตวัของเราเอง เราพยายามสร้างสมตวัของ
เราข้ึนมา มนัยนืข้ึนมาเองได ้อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
ตนพึ่งตนเองไดอ้นันั้นเป็นประโยชน ์ ถา้ตนพึ่งตวัเองไม่ได ้ เราพึ่งตวัเราเองไม่ไดเ้ลย แลว้เกาะ
เก่ียวไป หาหมู่หาคณะเป็นก๊กเป็นเหล่าไป มนัจะเป็นประโยชนอ์ะไรข้ึนมา? มนักต็ายกองกนัอยู่
นัน่แหละ  

เราจะตายกบัเขาหรือเราจะเอาตวัเรารอด? ถา้เราเอาตวัเรารอดเราตอ้งท าตวัของเราเอง ท า
ตวัของเราเองแลว้พยายามท าของเราใหม้นัพน้ผา่นไป จริตนิสยัของคนมนัไม่เหมือนกนัหรอก 
จริตนิสยัของคนมนัสะสมมา แลว้จะไปสะสมจริตนิสยัอยา่งนั้นเอามาเพื่ออะไร? เพื่อเป็น
ประโยชน์อะไรกบัเรา มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัเราเลย เราท าของเรา เรากท็  าของเราไป เขา
กเ็ป็นเร่ืองของเขา มนัเป็นเร่ืองของเขา  

น่ีในหวัใจของเรา เห็นไหม เวลาตายมนัไม่มีใครมาตายแทนกนัได ้ แมแ้ต่พอ่กบัลกู พอ่
แม่ลกูกนั เจบ็ไขไ้ดป่้วยยงัตอ้งของใครของมนัเลย ใครเจบ็มนักเ็จบ็ของคนนั้น เราเห็นสงสาร
อยากเจบ็แทนนะ อยากจะเจบ็ปวดแทนกนัไดเ้ลย อยากจะแทนกนัไดถ้า้หวัใจมนัปรารถนาจะท า
แทนกนัได ้ แต่มนัท าแทนไม่ไดเ้พราะมนัเป็นสจัธรรมของแต่ละบุคคล สจัธรรมของแต่ละ
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บุคคลเกิดมาแลว้ตอ้งสภาวะเป็นแบบนั้น กรรมของใครของมนั กรรมของใครของมนั จะไป
เท่ียวแบกภาระ แบกกรรมมนัเป็นไปไม่ได ้ ตวัเราเองยงัเอาตวัเองไม่รอดเลยจะไปแบกใคร? ถา้
ไปแบกคนอ่ืนเขามนักเ็ป็นภาระ เป็นธุระปะปังไป มนัไม่เป็นประโยชน์  

น่ีตวัเราเป็นท่ีพึ่งของตวัเรา สรรพส่ิงเวลาความสุขความทุกขม์นัเกิดจากตวัเรา ไม่ใช่มี
ความสนุกสนานไปกบัส่ิงภายนอก กระแสน ้าไหลไปแลว้นะ วนัเวลาล่วงไปๆ ชีวิตเราจะจบส้ิน
ไปตลอดไป ถา้ชีวิตเราจะทวนกระแส เห็นไหม เราทวนกระแสกนัไป ทวนกระแสข้ึนมา 
ปัจจุบนัน้ีดีหรือไม่ดี ถา้ปัจจุบนัดี ท าประโยชน์กบัปัจจุบนัน้ี ท าเป็นประโยชน์กบัปัจจุบนัได ้ถา้
ปัจจุบนัไม่ดี อนาคตกไ็ม่ดี อดีตผา่นไปแลว้มนักไ็ม่ดี  

อนาคตกไ็ม่ดีเพราะปัจจุบนัมนัไม่ดี ปัจจุบนัมนัแส่ส่ายไปอดีต อนาคต ปัจจุบนัไม่เป็น
ปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนัมนัเป็นปัจจุบนัธรรม เห็นไหม นัน่แหละเวลาเป็นประโยชน์กบัปัจจุบนัน้ี มนั
มีโอกาสแกไ้ขปัจจุบนัน้ี กิเลสแกไ้ขกนัแกไ้ขกนัปัจจุบนัน้ี ถา้ในปัจจุบนัเราแกไ้ขของเรา เรา
ตอ้งแกไ้ขของเราข้ึนมา ถา้ปัจจุบนัไม่แกไ้ข มนัจะไปมองเอาขา้งหนา้ มนัมองไปมนักท็  าใหน่ี้
มนัหลอกไง กิเลสมนัหลอกใหเ้ราหมุนไปตามอยา่งนั้น หวงัแต่ขา้งนอกไง  

หวงัขา้งนอกหวงัแลว้มีแต่ความทุกข ์ถา้หวงัในธรรมะ หวงัในปัจจุบนัธรรม หวงัในเร่ือง
ของสจัธรรมความจริง มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราได ้ ถา้เราหวงัแต่เร่ืองของโลก หวงัในเร่ือง
กิเลสมนัหลอกไป หวงัไปอดีต อนาคต เม่ือนั้นจะดี เม่ือนั้นจะดี แลว้กห็วงัพึ่งไป นัน่ล่ะมนัหมุน
ไปตลอดไป มนัแกไ้ขอะไรไม่ไดเ้ลย ยอ้นกลบัมาท าตวัเองได ้ ถา้เป็นตวัเองไดม้นัจะเป็นตวัเอง 
ตวัเองจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา 

ความสุขความทุกขม์นัเป็นสจัธรรมของตวัเองนะ เป็นสจัธรรมของบุคคลคนนั้น ความ
ทุกขเ์วลามนัเผาไหมใ้จ เราเผาไหมใ้จเรา ใครมนัจะแกไ้ขใหเ้ราได ้ ไม่มีใครสามารถจะแกไ้ขให้
เราไดเ้ลย เราจะแกไ้ขตวัเราเองไดต้ลอดเวลา ถา้เราแกไ้ขตวัเราเองได ้เราตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีวา่เรา
จะท าสัจธรรมตรงไหน? ท าความสงบของใจ มีเวลาแลว้ตอ้งหดัภาวนา ถา้ไม่ภาวนา อะไรมนัจะ
แกไ้ขเราได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทางไว ้ พบพระพทุธเจา้ยงัไม่เช่ือธรรมของ
พระพทุธเจา้จะไปเช่ือใคร?  

น่ีกเ็หมือนกนั เกิดมาพบพทุธศาสนา ศาสนาวางไวต้ามหลกัความเป็นจริง ถา้ศาสนาวาง
ไวต้ามหลกัความเป็นจริง เห็นไหม ทุกขม์นัเกิดข้ึนท่ีไหน? วา่มรรคผลไม่มี มนัเป็นไปได้
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อยา่งไรไม่มี? ในเม่ือแดดมนัออกข้ึนมามนัร้อน ทุกขม์นัเกิดท่ีไหน ทุกขม์นัดบัลงท่ีนัน่ ถา้ทุกข์
มนัดบัลงท่ีนัน่มนักแ็กไ้ขได ้ ทุกขม์นัดบัลงไม่ไดม้นัแกไ้ขอะไรไม่ได ้ สรรพส่ิงมนักห็มุนเวียน
ไป ในเม่ือไม่แกไ้ขท่ีทุกข ์ไม่แกไ้ขท่ีใจ ไม่แกไ้ขท่ีใจเรา ไม่แกไ้ขท่ีเร่ิมตน้ ไม่แกไ้ขเหตุ เราลงัเล
สงสยัเรากว็า่ไม่มี มรรคผลไม่มี ปฏิบติัไปแลว้ไม่ไดป้ระโยชน์  

ถา้มรรคผลไม่ไดป้ระโยชน ์ แลว้ส่ิงท่ีวา่มนัทุกขข้ึ์นมา เวลามนัเผาเร่าร้อนมนัตอ้งไม่มี
ดว้ยสิ เวลามนัเผาใจเรามนัตอ้งไม่มี ส่ิงท่ีมนัไม่มีกต็อ้งเป็นอนัเดียวกนั มนัมีอยู ่ มนัเผาเราเร่า
ร้อนอยู ่ มนัมีอยู ่ แลว้ท าไมมนัดบัไม่ได?้ ถา้มนัดบัได ้ ความกงัวลใจมนัตดัออกไปไดอ้ยา่งไร? 
มนัตดัไดด้ว้ยวิปัสสนาญาณ  

ความอาลยัอาวรณ์ของใจมนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากหวัใจทั้งนั้นแหละ มนั
แสวงหา เพราะมนัติดตวัมนัเองก่อน ตวัเองติดตวัเอง ติดความคิดของตวัเอง แลว้กเ็อาความคิด
ตวัเองไปเทียบเคียงความคิดคนอ่ืน ถา้ตวัเองไม่ติดความคิดของตวัเอง ความคิดมนักเ็กิดดบั 
สรรพส่ิงน้ีเกิดดบัทั้งหมด  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา พบประสบข้ึนมาน่ีมนัเป็นกระแสของกรรม กรรมท าใหป้ระสบส่ิงต่างๆ 
เกิดข้ึนมา ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาเรากด็ูสิ ดูมนัเกอ้ๆ เขินๆ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเกอ้ๆ เขินๆ อยูไ่ปตาม
ประสาของเขา เพราะใจเราน้ีเกิดดบัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั ใจเราถึงไม่ไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น 
เพราะใจเรามนัไม่เกิดดบั มนัเกิดแลว้มนัเป็นความคิด มนัเป็นความจงใจ มนัเป็นความอยาก
ปรารถนาตอ้งเป็นส่ิงนั้น  

น่ีหวงั หวงัตามกิเลสแลว้มนัไม่สมความส าเร็จหรอก ถา้หวงัตามธรรมส่ิงน้ีกเ็กิดดบั ส่ิงท่ี
เกิดดบัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เหมือนกบัปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั ในสถานะของมนุษยส์มบติัน้ีไปอยู่
อาศยัเพื่อใหชี้วิตน้ีด ารงท าคุณงามความดี คุณงามความดีเพื่อจะแกไ้ข เกิดมาใหมี้โอกาสในชีวิต
ของเราเพื่อจะแกไ้ข แกไ้ขดดัแปลงความเห็น ความคิดของตวัเองใหเ้ห็นตามความเป็นจริง มนัก็
ตอ้งเร่ิมจากวิปัสสนา เร่ิมจากการภาวนาเขา้มา  

มนัไม่ใช่เร่ิมจากเร่ืองภายนอกหรอก เร่ืองภายนอกเป็นการท าใหม้นัเป็นโอกาส เป็นการ
เปิดทางใหเ้ขา้มา การท าทานเพื่อจะใหไ้ดท้าน ศีล ภาวนา ท าทานเพื่อไดฟั้งธรรม ฟังธรรมเพื่อ
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ความเขา้ใจ ใหธ้รรม เห็นไหม ใหธ้รรมชนะซ่ึงใหท้านทั้งปวง ในทานทั้งหลายใหธ้รรม แลว้เรา
ใหค้นอ่ืน เราพมิพห์นงัสือเราแจกใหค้นอ่ืน ท าไมเราไม่ใหธ้รรมกบัตวัเองล่ะ? ท าไมเราไม่เปิด
ใจตวัเองล่ะ?  

ถา้เราเปิดใจตวัเอง สตัวโ์ลกน่ีหมู่สตัวท์ั้งหลาย หมู่สตัวข์า้งนอกนั้นหมุนไปตามกระแส
โลก แต่หมู่สตัวข์องเราคือสตัวโ์ลก สตัวต์วัน้ี สตัวต์วัน้ีไม่เปิดใหม้นัไดฟั้งธรรม สตัวต์วัน้ีปิด
ขอ้งไว ้ จะใหส้ตัวโ์ลก ใหค้นอ่ืนไดฟั้งธรรมใหเ้ป็นประโยชน์ใช่ไหม? แต่สตัวต์วัเองน่ีปิดบงัไว ้
ปิดบงัไวย้ดึมัน่ตามกิเลส กิเลสมนัยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจของตวัเอง ยดึมัน่ถือมัน่ตามประสาใจ
ของตวัเองนะ ยดึมัน่ถือมัน่แลว้กย็งัคิดวา่คนอ่ืนจะเป็นแบบเรา  

น่ีมนัคิดวา่คนอ่ืนจะเป็นแบบเราเพราะอะไร? เพราะความคิดของเรามนัเช่ือมัน่ตวัเอง เรา
เป็นแบบน้ี คนอ่ืนตอ้งเป็นแบบน้ีเหมือนเรา แลว้กต็อ้งไปเบียดเบียนคนอ่ืน น่ีมนัเบียดเบียนตน
ก่อน ส่ิงท่ีจะเบียดเบียนคนอ่ืนตอ้งเบียดเบียนตนก่อน เบียดเบียนตนแลว้ท าตนเร่าร้อน แลว้กไ็ป
เบียดเบียนคนอ่ืน เบียดเบียนใหยุ้ง่วุน่วายไปหมดเลย มนัจะเบียดเบียนเขาไปทัว่ถา้มนัเบียดเบียน
ตน ถา้มนัไม่เบียดเบียนตน น่ีเพราะวา่มนัเปิดธรรมใหก้บัใจของตวัเองไม่เบียดเบียนตน 

ส่ิงน้ีมนัเกิดดบั ส่ิงน้ีมนัเป็นของชัว่คราว จริตนิสยัของคนตอ้งไม่เหมือนกนั ความ
เป็นไปของคนจะเหมือนกนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ความคิดของคนไม่เหมือนกนั ความปรารถนา
ของคนไม่เหมือนกนั ความปรารถนาต่างๆ ไม่เหมือนกนั ความไม่เหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนั
ความคิดของเราตอ้งไม่เหมือนเขา ถา้ไม่เหมือนเขา ความเป็นไปมนักต็อ้งไม่เป็นไปตามท่ีเราคิด
สิ ส่ิงท่ีเราคิด เราคาดเราหมายมนัไม่เป็นตามท่ีเราคิดหรอก ถา้เป็นตามท่ีเราคิดหมด คนอ่ืนกต็อ้ง
เป็นเหมือนเราหมด น้ีมนัไม่เป็น มนัตอ้งมีแง่มีมุมไปทั้งนั้นแหละ เร่ืองของใจ แง่มุมของใจมนั
สบัเปล่ียนมนัหมุนเวยีนออกไปตลอด  

ฉะนั้น แง่มุมของใจสบัเปล่ียนหมุนเวียน อนันั้นไปแกไ้ขอยา่งไร? เราไปแกไ้ขไดไ้หม? 
ถา้แกไ้ขไดอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งร้ือสตัวข์นสตัวไ์ปหมดแลว้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ร้ือสตัวข์นสตัวไ์ปได ้เห็นไหม เป็นผูช้ี้แนวทาง ใจดวงนั้นตอ้งแกใ้จดวงนั้น 
ใจดวงนั้นถา้ไม่แกใ้จดวงนั้น คนอ่ืนจะแกไ้ขใหไ้ม่ไดเ้ลย คนอ่ืนจะบอกช้ีแนวทาง แลว้เราก็
เหมือนกนั เราท าของเราตลอดมา ถา้เราไม่ยอ้นกลบัมาตรงท่ีเราแกไ้ขของเรา ใครจะแกไ้ขใหเ้รา
ได ้ไม่มีใครแกไ้ขใหเ้ราไดเ้ลย มนัเสียเวลา  
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สายน ้าไม่ยอ้นกลบั วนัเวลาล่วงไป ไปแลว้ผา่นไป ผา่นไปหมดไปออกไปตามกระแส
ของมนั น่ีมนักลืนกินชีวิตของเราไป ถา้เรายงันอนใจอยูเ่รากเ็ป็นอยา่งน้ี แลว้เรากต็อ้งเกิดอีก ไป
เจอสภาวะใหม่มนัจะไม่มีโอกาสไดส้มความหวงัเราหรอก ความหวงัเราปรารถนาขนาดไหน 
มนัจะหมุนเวียนไปตามกระแสของมนั แลว้มนัจะหมุนออกไป หมุนออกไปแลว้ช่วงนั้นแหละ
มนัจะเสียใจตรงนั้นแหละ ตรงท่ีอะไร? ตรงท่ีไม่มีคนช้ีบอก ไม่มีท่ีพึ่งอาศยั หมู่คณะกไ็ม่เป็นไป
หรอก 

น่ีสปัปายะ ถา้คนมีบุญกศุลแลว้ โอกาสไม่มีมาบ่อยๆ หรอก ถา้โอกาสมีมาบ่อยๆ มนักจ็ะ
เป็นบ่อยๆ มนัมีโอกาสอยา่งนั้น บุญกศุลไดอ้ยา่งนั้นหรือ? น้ีโอกาสมีแลว้ตวัเองไม่ท าเอง ปล่อย
ใหเ้วลามนัผา่นไปไง ปล่อยใหเ้วลามนัผา่นไป ใหว้นัเวลามนัผา่นไป แลว้จะมาคิดถึงทีหลงัมนัก็
เสียใจทีหลงัไปแลว้ นัน่แหละถึงวา่ตรงน้ี ปัจจุบนัน้ีมนัจะเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจมนัตอ้งอยูท่ี่เราตรง
น้ี ไอเ้ร่ืองของโลก สตัวโ์ลกเป็นแบบนั้นโดยธรรมชาติของมนั โลกหมุนเวียนไปโดยธรรมชาติ
ของมนั สตัวโ์ลกกเ็ป็นอยูอ่ยา่งนั้น ในเม่ือสตัวโ์ลกมนัเป็นอยูอ่ยา่งนั้น เรากเ็ป็นสตัวโ์ลกตวัหน่ึง 
เราท าไมจะตอ้งหมุนเวียนไปกบัเขา 

ถา้เราหมุนเวียนไปกบัเขา เห็นไหม สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิง
นั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา มนักเ็วียนไป น่ีเป็นสจัธรรมของโลกเขาแต่ไม่
เห็น ใจเราไม่เห็น ความคิดเรากเ็ป็นแบบนั้น โลกหมุนไป แลว้เราท าไมตอ้งหมุนไปกบัโลก เรา
ตอ้งทวนกระแสกลบัมา โลกหมุนไปใหเ้ขาหมุนไป เราไม่หมุน เราไม่เก่ียว เราไม่เก่ียว เรายนื
ตามกระแสของเราได ้ แต่น่ีโลกหมุนไป แรงขบัเคล่ือนของเราหมุนไปกบัเขา หมุนไปพยายาม
ส่งเสริมไปกบัเขา มนักเ็ป็นไปกบัเขา หมุนออกไปตลอดไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัใครเลย ไม่
เป็นประโยชน์กบัใครทั้งส้ิน  

มนัเป็นเร่ืองของกระแสโลก เป็นเร่ืองของสมมุติ เป็นเร่ืองของโลกเขา แต่เร่ืองของเรา
มนัไม่ไดอ้ะไร มนัจะไม่ไดอ้ะไรเลย มนัจะพน้ออกไป แลว้โอกาสเรากเ็สียไป เสียทั้งโอกาสของ
ตวัเอง เสียทั้งโอกาส เสียต่างๆ ไม่ไดอ้ะไรข้ึนมาเลย อยูต่ามกระแส เพราะมนัไม่ใช่สจัธรรม มนั
ไม่ใช่ท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งมี ท่ีพึ่งของเรามี ตรงนั้นมนัเป็นเร่ืองปลีกยอ่ย เร่ืองปลีกยอ่ยเป็นเร่ืองปลีกยอ่ย 
ตอ้งกลบัมาถึงเรา กลบัมาในใจของเรา แลว้เราภาวนาของเราใหไ้ด ้ ถา้ท าใจของเราไดม้นัเป็น
ประโยชน์กบัเรา ถา้ท าใจของเราไม่ไดม้นักเ็ป็นแบบน้ี  
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โลกเขาเป็นอยูอ่ยา่งน้ีแลว้ แลว้เราไปกระตุน้ใหม้นัเป็นไปท าไม? เราไม่ไปกระตุน้ให้
โลกมนัเป็นไป โลกใหม้นัเป็นไปตามประสาของมนั เราจะทวนกระแสโลก เห็นไหม ธรรมน้ี
ทวนกระแสของโลก ถา้มนัทวนกระแสของโลกไดม้นักจ็ะเป็นธรรมของเรา ถา้มนัทวนกระแส
ของโลกไม่ไดม้นักเ็ป็นไปอยา่งนั้นแหละ มนัถึงวา่ปฏิบติัธรรมแลว้ไม่ไดธ้รรม ถา้ปฏิบติัธรรม
ตามความเป็นจริง มนัตอ้งไดธ้รรมตามความเป็นจริง ปฏิบติัธรรมไม่ตามความเป็นจริง มนัไม่ได้
ธรรมตามความเป็นจริงหรอก ไม่มีประโยชน์ใดๆ เลย นอนไปในนั้นในกระแส นอนไปตั้งแต่...
น่ีกน็อนไปแลว้ ยงัไปนอนในอู่นะ ตอ้งไปเกิดอีก ตอ้งไปทุกขไ์ปยากอีก  

มนัไม่ทุกขย์ากเฉพาะตอนน้ีหรอก ทุกขย์ากขา้งหนา้มนัยงัมีอีกมากมายนกัในเร่ืองความ
เป็นไป ไอทุ้กขย์ากขนาดน้ีมนัทุกขย์ากแลว้มนัแกไ้ขได ้แต่เพราะใจไปฝักใฝ่ ใจไปแกไ้ข ใจไป
ลงใจกบัเขา ใจคิดกบัเขาไป แลว้มนัถึงเป็นไปกบัเขา ถา้ใจมนัไม่คิดไปกบัเขามนักไ็ม่เป็นไปกบั
เขา มนัเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติ จริตนิสยัของคนมนัเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ เราไม่
มีอ  านาจวาสนาไปแกไ้ขมนัไดห้รอก ถา้มีอ  านาจแกไ้ขไดม้นักจ็ะจบส้ินกนัไป เอวงั 

 


