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 ธรรมะเป็นปกติ ธรรมะเป็นเร่ืองธรรมดานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้
ธรรมหรือไม่ตรัสรู้ธรรม ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ ของน่ีเป็นของธรรมชาติ เป็นของธรรมดา 
ธรรมชาติ เห็นไหม ธรรมชาติในตวัมนัเอง ถา้เป็นของธรรมดามนัมีอยูแ่ลว้ เราท าเป็นปกติ ชีวิต
ปกติธรรมดามนักต็อ้งเป็นชีวิตท่ีปกติธรรมดา  

ถา้เราท าชีวิตเราเป็นปกติธรรมดา ท าไมมนัไม่เป็นไปตามธรรมล่ะ? มนัไม่เป็นไปตาม
ธรรมเพราะวา่ความปกติธรรมดาของจิต ของธรรมดาของเขา เขาอยูธ่รรมดาของเขา แต่เพราะจิต
เรามนัมีธาตุรู้ มนัมีชีวิต มนัมีส่ิงท่ีรับรู้ ส่ิงท่ีรับรู้ ส่ิงท่ีเป็นชีวิต อนัน้ีมนัท าใหเ้ป็นกิเลส ส่ิงท่ีมี
กิเลสมนัถึงไม่ธรรมดาไง ธรรมดาถา้เป็นความเป็นธรรม ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้หรือไม่ตรัสรู้กมี็อยูโ่ดยดั้งเดิม แต่จิตของเรามนัไม่ธรรมดา จิตของเรา
มีธาตุรู้ ธาตุรู้มนัมีความรู้สึกอยู ่ธาตุรู้มนัมียางเหนียวมนัติดตลอดไป มนัไม่ธรรมดาเพราะใจมนั
เองมนัเป็นกิเลส  

ฉะนั้น ถา้เป็นธรรมดา ของง่ายๆ ของท าง่ายมากเลย ธรรมชาติเป็นปกติ ความเป็นปกติ
ท าใหจิ้ตน้ีเป็นปกติมนักจ็ะเป็นปกติ แต่มนัไม่เป็นปกติ มนัเป็นปกติไปไม่ได ้ เพราะ เพราะวา่
ความผกูพนัของมนั มนัเป็นปกติ แต่ของท่ีไม่มีชีวิตวางไวต้รงไหนมนักอ็ยูธ่รรมชาติของมนั เรา
ไปเคล่ือนยา้ยมนั มนักเ็คล่ือนยา้ยไป แต่ความเห็นของเรามนัเป็นปกติไหม? มนัเคล่ือนยา้ย
ตลอดเวลา มนัเคล่ือนยา้ยของมนัเองตลอดเวลา เราจะวางใหม้นัเป็นธรรมชาติของมนั ใหม้นัอยู่
คงท่ีมนักอ็ยูไ่ม่ได ้ 

น่ีมนัไม่ธรรมดาตรงน้ี ไม่ธรรมดาตรงมนัมีชีวิต มนัพลิกแพลง มนัแกไ้ขไป จิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใส ถา้จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ถา้จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส คนมาเกิด
อะไรมาเกิด? เกิดมาไดอ้ยา่งไรถา้มนัผอ่งใสอยูแ่ลว้ มนัผอ่งใสมนัตอ้งไม่เกิดอีกสิ แต่น่ีมนัผอ่ง
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ใสมนัเกิด มนัเกิดเพราะวา่มนัมีอวิชชาปัจจยา สงัขาราไง น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส แลว้จิตเดิมแทน้ี้
เป็นผูท่ี้ขา้มพน้กิเลส จิตเดิมแทน่ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส แต่เราจะเขา้ถึงจิตเดิมแท ้ จิตน้ีมนัปกคลุม
ดว้ยขนัธ์ แขกจรมา แขกมนัจรมามนัปกครองจิตไว ้มนัปิดบงัจิตไวห้มดเลย มนัปิดบงัจิตไวแ้ลว้
มนักเ็ป็นอารมณ์ของมนั  

น่ีเราตอ้งเขา้ถึงความเป็นปกติของมนัตรงนั้นก่อน ถา้เขา้ถึงความเป็นปกติของใจ เห็น
ไหม ใจปกติ ใจอยูท่ี่ธาตุรู้เฉยๆ ไม่มีตวัขนัธ์ตวัดึงจิตน้ี ดึงความคิดไป ความคิดท่ีต่อเน่ืองออกไป
มนัหมุนออกไป อนัน้ีมนัไม่เป็นปกติ แลว้เราบอกวา่เป็นปกติธรรมดาของเรา เราเอากิเลสซุกไว้
ใตพ้รม เราวา่จิตเราเป็นปกติธรรมดา เรากคิ็ดวา่สรรพส่ิงน่ีเป็นปกติธรรมดา ความคิดน้ีกเ็ป็น
เร่ืองของธรรมดา ความคิดเรากเ็ป็นเร่ืองปกติธรรมดา แต่ความคิดเรามนัไม่เป็นปกติธรรมดา
หรอก เพียงแต่วา่เป็นปกติธรรมดาเพราะเราเขา้ขา้งตวัเอง เราเห็นวา่เป็นความคิดของเรา เราก็
เขา้ขา้งตวัเองวา่ความคิดน้ีมนัเป็นธรรมชาติ เป็นปกติธรรมดา  

มนัเป็นปกติธรรมดาต่อเม่ือส้ินกิเลสแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาแลว้ ตั้งแต่วนัวสิาขบูชามา นัน่ล่ะ ๔๕ ปีนั้นเป็นปกติธรรมดา เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มี
ส่ิงท่ียแุหย ่ ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่ไม่มีใครสามารถเขา้ไปรู้มนัได ้ ไม่มีใคร
สามารถเขา้ไปเห็นมนัได ้เพราะมนัอยูลึ่กอยูใ่นหวัใจของเรา  

ส่ิงท่ีลึกซ้ึงมาก ส่ิงท่ีลึกมาก กวา้งขวางมาก พระพทุธเจา้บญัญติัไว ้บญัญติัใหเ้รากา้วเดิน
ไง มนัลึกอยูใ่นหวัใจของเรา เราไม่สามารถจะจบัตอ้งเร่ืองใจของเราได ้ เราจบัตอ้งขนาดไหน 
เราตะปบไดแ้ต่เงา เราตะครุบไดแ้ต่เงาในหวัใจของเรา เราตะครุบไดน้ะ ถา้ผูท่ี้มีความจงใจ
อยากจะรักษา อยากจะตะครุบ อยากจะหนักลบัมามอง ถา้ผูท่ี้ไม่มีจะรักษานะไม่เห็นเงาดว้ย เป็น
เงา มนัเป็นพายเุลย เป็นพายเุกิดข้ึนมา พายอุารมณ์ไง  

เวลาลมเกิดข้ึนมามนัจะหมุนไปตามอารมณ์ของเรา มนัหมุนออกไป หมุนออกไปตาม
ความเห็นของเรา ความคิดของเราหมุนออกไปตลอด นัน่ล่ะมนัเป็นธรรมดาไหม? ถา้เป็น
ธรรมดาท าไมมนัเอาความเร่าร้อนมาใหใ้จ ถา้มนัเป็นธรรมดา อยูเ่ฉยๆ ท าไมมนัฉุดกระชาก
ความคิดเราไปได ้ ท าไมมนัฉุดกระชากความเห็นของเราหมุนไปตามมนั มนัหมุนออกไปได้
อยา่งไร? มนัเป็นธรรมดาไหม? มนัไม่ธรรมดา แต่เพราะเราเห็นวา่มนัเป็นธรรมดา 
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ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีท าใหเ้ป็นปกติ ส่ิงท่ีวา่เวลาพดูเป็นธรรมะออกมามนัง่ายมากเลย 
ชีวิตท่ีปกติธรรมดานัน่คือนิพพาน ความเห็นส้ินสุดของความคิดออกไป มนัคือความปกติ
ธรรมดาของมนั มนัจะไม่สืบต่ออีก แต่ความคิดเราสืบต่อ เกิดน้ีเกิดมาจากไหน? เกิดน่ีเกิดมาจาก
ส่ิงท่ีเราไม่รู้นะ ส่ิงท่ีเราไม่รู้คืออวิชชา อวิชชาท่ีสร้างสมมา เกิดมาเป็นปัจจุบนัเรากว็า่เป็น
ปัจจุบนัน้ี แลว้ส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงันั้นมนัคืออะไร? แลว้อนาคตขา้งหนา้มนัคืออะไร? น่ีมนัไม่รู้
ตลอดไป แลว้มนักเ็วยีนไปของมนัตลอดไป นัน่แหละมนัไม่ธรรมดาของมนั มนัเป็นธรรมดาไป
ไม่ได ้แต่เราเป็นธรรมดาเพราะเราเอากิเลสมาพดูไง  

น่ีปกติธรรมดา ไม่ตอ้งไปวดักไ็ด ้ท าใจใหเ้ป็นปกติ ไม่ตอ้งบวชร่างกายกไ็ด ้บวชใจกไ็ด ้
มนัพดูไดทุ้กอยา่งเวลามนัจะปัดความดีของเราไง ความดีของเราจะเจริญงอกงามข้ึนมาในหวัใจ
ของเรา มนัปัดออกไปใหห้มดวา่ท าอยา่งไรกไ็ดใ้หเ้ป็นปกติธรรมดา แลว้กเ็ป็นปกติธรรมดา
แบบกิเลส กิเลสมนัควบคุมใจไว ้ แลว้กป็กติธรรมดาของมนั หมกัหมมใจไวไ้ม่ใหอ้อกไปจาก
ความเห็นของตวัเอง ความเห็นของตวัเองไง เวลาประพฤติปฏิบติัมนัถึงแสนยาก  

ท าความสงบของใจใหไ้ดก่้อน ถา้ท าความสงบของใจไดม้นัจะเป็นความสงบของใจ
ข้ึนมา มนัจะเร่ิมเห็นเงาของมนั เร่ิมเห็นเงา เห็นไหม แลว้กป็ลดเปล้ืองเงาของมนัออกไป ปลด
เปล้ืองเงา ปลดเปล้ืองขนัธ์ ปลดเปล้ืองแขกท่ีจรมา แขกท่ีจรมา ความเห็นของเราท่ีมนัจรมา ปลด
เปล้ืองมนัออกไปเร่ือยๆ เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนเขา้ไปถึงความปกติธรรมดาของมนั ปกติ
ธรรมดาของมนัคือตวัตอของจิต ปกติธรรมดาคือตวัอวชิชาปัจจยา สงัขารา ปกติของมนัคือจิต
เดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นตวัปฏิสนธิจิต ตวัปฏิสนธิจิตเกิดแลว้มนัถึง
จ าความเห็นของตวัเองไม่ได ้ 

เวลาเราเกิดเราระลึกชาติไม่ได ้ แต่ถา้ผูป้ระพฤติปฏิบติัเขา้ไป ถึงตรงน้ีถึงตรงอนาคามี 
อนาคามีคือปลดเปล้ืองความคิดเห็นปอกลอกใจออกไปใหห้มด เหลือแต่ตอของจิต ขอ้มูลเดิม 
เราเขา้ไปเห็นขอ้มูลเดิมของเรา เราจะไปสงสยัส่ิงใดวา่น่ีเราเกิดมาจากไหน? เราจะไปไหน? เรา
จะไปสงสยัส่ิงใด? กข็อ้มูลเดิมของเรา ขอ้มูลเดิมของเราเป็นความปกติของมนั แลว้ขอ้มูลเดิม
ของเรามนัจะขา้มพน้ไดข้า้มพน้ไม่ได ้อยูท่ี่ขอ้มูลเดิมอนัน้ีจะขา้มพน้ไป ถา้ขา้มพน้ไปไม่ไดม้นัก็
ไปเกิดเป็นพรหม  
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น่ีจิตผอ่งใสเกิดเป็นพรหม เกิดเป็นหน่ึงเดียว หน่ึงเดียวอยา่งนั้นแหละ เป็นปกติธรรมดา
ของเขา ธรรมดาของเขาเป็นแบบนั้น แต่เพราะมนัหมองไปดว้ยอุปกิเลส มนัหมองไปดว้ย
อุปกิเลสท่ีจรมา มนัหมองไปดว้ยอุปกิเลส แลว้อุปกิเลสตวัน้ีมนัไม่เขา้ใจ มนักห็มุนออกมาใน
ธาตุในขนัธ์ ในธาตุในขนัธแ์ลว้หมุนออกไป มนักไ็ม่เป็นธรรมดาของมนั มนัติดขอ้งใจอยูอ่ยา่ง
นั้น นัน่เป็นเร่ืองของกิเลส แต่เร่ืองของธรรมเป็นเร่ืองการปลดเปล้ืองเขา้ไป เลาะความเห็นของ
ตวัเองเขา้ไป  

น่ีสมบติัของใจ สมบติัของร่างกาย สมบติัส่ิงท่ีเขาหามาเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เรากย็ดึมัน่ถือ
มัน่วา่เป็นของเรา เป็นของเราจริงๆ เป็นของเราชัว่คราว เป็นของเรา เราใชป้ระโยชน์ของเรา
ชัว่คราวขณะนั้นมนัเป็นไปได ้แต่สมบติัจริงๆ ของเราคือสมบติัของใจ เพราะ เพราะเวลาเราตาย
ไปน่ีใจไปกบัเรา สมบติัมนัตอ้งอยูใ่นโลก สมบติัน้ีเป็นสมบติัผลดักนัชม เราหาไดม้ามากมาย
ขนาดไหนกต็อ้งเป็นของลกูของหลานต่อไป ของผูท่ี้ใชส้อยต่อไป แต่ของของเราคือความดี 
ความชัว่ในใจของเรา ท่ีติดตามไปในใจของเราน่ีแหละ ถา้เราท าคุณงามความดีมนักส็ะสมใจ
ของเรา 

ปฏิบติับูชา ใหท้  านะ เราวา่เราท าบุญกศุล ส่ิงท่ีท าบุญกศุลใหท้าน ใหท้าน ใหท้านมาก 
ใหท้านนอ้ย อนันั้นใหท้าน ส้ินสุดของทาน สูงสุดของมนัคือการใหว้ิชาการ เห็นไหม ใหค้วามรู้ 
ใหธ้รรมะเป็นธรรมใหท้านสูงท่ีสุด น่ีธรรมท่ีประเสริฐท่ีสุดในเร่ืองของทาน คือใหว้ชิาการ ให้
ความรู้ เรากจ็ะเอาวิชาการเอาความรู้นั้นมาดดัแปลงตน ถา้เราดดัแปลงตนของเราได ้เราจะแกไ้ข
ตวัเราเองได ้ถา้เราดดัแปลงตนของเราไม่ได ้เราจะแกไ้ขของเราเองไม่ได ้

ธรรมะ เร่ิมตน้จากศึกษาธรรมะ เราจะศึกษาธรรมะเรากไ็ม่อยากศึกษา ท าปกติคือปล่อย
วา่ง พระพทุธเจา้สอนใหว้างเฉย การศึกษาธรรมะน้ีเป็นกิเลส เป็นความอยาก เป็นตณัหาความ
ทะยานอยาก เป็นการพยายามเอาตวัรอดใหไ้ด ้มนัเป็นความอยากอยา่งหน่ึง มนัเป็นมรรค ถา้ไม่
มีเหตุเอาผลมาจากไหน?  

น่ีคือเหตุท่ีเราจะพน้ออกจากกิเลสไง มรรคอริยสจัจงัคือการหาวิชาการ การหาส่ิงท่ีวา่เรา
จะพน้ออกไป อนันั้นเป็นวิชาการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่ีวา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัมีส่ิงน้ีวางไว ้ ส่ิงน้ีวางไวใ้หเ้ราศึกษาเล่าเรียน ถา้เราศึกษา
ส่ิงน้ีได ้ เราจะพน้ได ้ ถา้เราไม่ศึกษาส่ิงน้ี เรากเ็ป็นปกติธรรมดาของเราโดยกิเลส โดยกิเลสนะ 
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กิเลสวา่เป็นปกติธรรมดา ชีวิตเรากธ็รรมดา ธรรมดาเหมือนกบัสวะไง สวะในน ้ามนัลอยไปตาม
ธรรมดาของมนั มนักต็กทะเลไปเลยนะ ถา้มนัไม่ติดเกาะใดดอนใด มนักต็อ้งลงไปในทะเล 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ส้ินสุดของแม่น ้ามนัหมุนเวียนไป ชีวิตน้ีกเ็หมือนกนั ปกติธรรมดาของ
อวิชชาไง ปกติธรรมดาของในวฏัวนไง มนักห็มุนเวียนไปธรรมดาของมนั มนักลุ่็มๆ ดอนๆ มี
สุขมีทุกขข์องมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่เราไม่ปรารถนา เราปรารถนาแต่ความสุข ปรารถนา
แต่ความพอใจ แต่เวลามนัเกิดทุกขข้ึ์นมาเราปฏิเสธมนั เราปฏิเสธมนั อนันั้นเป็นความสุขความ
ทุกขท่ี์มนัตอ้งเกิดข้ึน มนัเป็นธรรมดาท่ีตอ้งเกิดดบัตอ้งมีอยู ่ แลว้ส่ิงท่ีมนัเหนือธรรมดาล่ะ? 
ความสุขอนัประเสริฐ ความสุขอนัท่ีวา่ไม่มีการเกิดดบั ไม่มีการเกิดดบั สุขคงท่ีของมนั นัน่ล่ะ
มนัปกติธรรมดา  

น่ีธรรมดาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปกติของใจ ใจท่ีอ่ิมเตม็แลว้ ใจปกติ ไม่
มีส่ิงใดจะเขา้ไปเติมส่ิงนั้นได ้ ส่ิงนั้นเตม็เป่ียมความพอดีของมนั เกิดจากจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิต
เดิมแทเ้ป็นผูข้า้มพน้กิเลส เราตอ้งเลาะตอ้งตอนเขา้ไป น่ีพดูถึงธรรมดาไง ถา้เราคิดถึงธรรมดา
แลว้เรากจ็ะไม่กา้วเดินเลย เราวา่เราท าอยูแ่ลว้ เราท าอยูแ่ลว้ ท าอยูแ่ลว้ท าโดยกิเลส ท าอยูแ่ลว้ท า
โดยวิชาการ ท าอยูแ่ลว้ท าโดยธรรม ถา้ท าโดยธรรมมนัจะเร่ิมท าความสงบของใจ ถา้ไม่มีใจสงบ 
ความคิดของเรามนัมีความคิดของเราเขา้ไปเจือจาน  

ความคิดทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนมาจากเรา กิเลสมนัเอาไปใชค้ร่ึงหน่ึง กิเลสมนัอยูห่ลงัความคิด
เรา ความคิดเราออกไปขา้งหนา้เป็นการศึกษา เป็นวิชาการต่างๆ มนัมีความเห็นแก่ตวับวกเขา้ไป
ดว้ย บวกเขา้ไปดว้ย ท าความสงบของใจเพื่อให้ความเห็นท่ีวา่บวกเขา้ไปมนัออกไป มนัออกไป 
เห็นไหม มนัสงบตวัลงชัว่คราว ใหค้วามเห็นอนัใหม่เกิดข้ึนมา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา ปัญญาในการ
ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ถึงตอ้งมีความสงบของใจ ถา้ไม่มีความสงบของใจเป็นโลกียะ เป็น
ความคิดในโลกเขา มนัเป็นการนบัหน่ึง  

ถา้นบัหน่ึง เร่ิมตน้จากความคิดของเรา ถา้เราไม่นบัหน่ึงจากเรา เราจะนบัหน่ึงจากไหน? 
ไม่ปฏิบติัแลว้จะเอาอะไรหลุดพน้ไปได?้ มนัตอ้งปฏิบติั ปฏิบติัจากอะไรล่ะ? กป็ฏิบติัจาก
ความคิดเดิมของเราน่ีแหละ แต่เป็นความคิดวา่เราคิดข้ึนมาเพื่อใหม้นัปล่อยวางข้ึนมา เห็นไหม 
มนัเป็นการนบัหน่ึงเป็นตน้ แลว้จะมีปลาย ถา้เราถึงท่ีตน้ เราถึงตน้ เราเอาแต่ตน้ไว ้ เราไม่ยอม
กลา้เดินไป เรากอ็ยูท่ี่ตรงตน้นั้น เราไม่ไปถึงกลาง แลว้ไม่ไปถึงตอนของปลาย 
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ส่ิงท่ีโนม้ฝ่ายตรงขา้ม โลกเป็นส่วนของโลก ธรรมเป็นส่วนของธรรม โลกตุตระกบัโลกี
ยะ เห็นไหม ความคิดของเราเป็นโลกียะ ความเห็นของเราตลอดไป ถึงตอ้งท าความสงบของมนั
ข้ึนมา เพื่อใหม้นัสงบของมนัข้ึนมา แลว้เพื่อจะท าความเห็นอนัใหม่ข้ึนมา นัน่ล่ะมนัถึงจะเป็น
ปกติต่อเม่ือมีปัญญาอนัใหม่เกิดข้ึนมา แลว้มนัไปเลาะ ไปตดัตอนออกไป ความเห็นยดึมัน่ถือมัน่
ของใจออกไป มนัถึงจะปล่อยวางส่ิงนั้นได ้ ถา้ปล่อยวางส่ิงนั้นไดม้นัถึงจะเป็นปกติธรรมดาของ
มนัโดยธรรม  

ปกติธรรมดาโดยธรรม เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมอนันั้น 
แลว้วางธรรมอนันั้นวา่เป็นปกติธรรมดาของมนั มนักไ็ม่มีส่ิงใดเลย มนัเป็นของธรรมดาท่ีมีอยู ่
เพราะมนัมีใจอยู ่ ใจเรามีอยูน่ี่มนัแกไ้ขใจ ใจปกติมนักป็กติของมนั แต่ใจปัจจุบนัน้ีไม่ปกติ 
เพราะมีพายอุารมณ์ พายตุ่างๆ เกิดข้ึน ป่ันป่วนในหวัใจเกิดข้ึนเป็นลกูๆ ถึงเวลามนักเ็กิดข้ึนมา
เป็นคร้ังเป็นคราว ไม่เกิดข้ึนมามนักส็งบตวัของมนั เวลามนัเกิดข้ึนมามนักป่ั็นป่วนใจใหทุ้กข์
ออกไป อารมณ์อนัน้ีเป็นความทุกขข์องมนัตลอดไป  

น่ียอ้นกลบัเขา้มา ปกติจริงๆ ธรรมะเป็นปกติ แต่ปกติของผูท่ี้รู้ธรรมตามความเป็นจริง 
แต่จะไม่เป็นปกติของเราเลย เราตอ้งขวนขวาย เราตอ้งพยายาม ตอ้งขวนขวาย ตอ้งพยายามข้ึน
ไปถึงหาส่ิงนั้นข้ึนมา ส่ิงนั้นเขา้มาช าระใจของเราข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นปกติธรรมดา เพราะมนัมี
หลกั มนัมีใจอยูแ่ลว้ ใจป่ันป่วนท่ีไหนมนักด็บัท่ีนัน่ ใจมนัฟุ้ งซ่านข้ึนมาท่ีไหนมนักด็บัท่ีนัน่ 
กิเลสติดอยูท่ี่ใจท่ีไหน ใจกต็อ้งดบัท่ีนัน่  

น่ีกเ็หมือนกนั เรามีใจทุกดวงใจ คนเกิดมามีใจทุกคน ใจทุกดวงใจตวัน้ีมนัดบัได ้ มนัดบั
ส่ิงท่ีวา่เป็นความป่ันป่วนอนันั้นได ้ ถา้มนัดบัส่ิงนั้นไดม้นัเป็นปกติของมนัโดยธรรมชาติของมนั 
ธรรมชาติท่ีเราศึกษา ธรรมชาติท่ีเรากา้วเดิน ไม่ใช่ธรรมชาติของกิเลสท่ีแอบอา้ง ธรรมชาติของ
กิเลสท่ีแอบอา้ง น่ีธรรมดาอยูแ่ลว้ เราจะหยดุธรรมดาของมนั อนัน้ีมนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลส มนั
หลอกเราตลอดไป ถา้เราท าของเราข้ึนมาไดม้นัจะจบส้ินของเราข้ึนมา เอวงั 

 


