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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

มนัไม่จริง มนัอนิจจงั ทุกอยา่งเป็นอนิจจงัทั้งหมด มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร?  ถา้ทุกอยา่งเป็น
อนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั แต่ความด ารงชีวิตอยูน้ี่เราล าบากมาก พอล าบากมากเราจะ
ทรงไวอ้ยา่งไร? การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก เพราะมนุษยน้ี์มนุษยส์มบติักวา่จะไดเ้กิดมา  

แต่ท าไมมนุษยย์ ั้วเยี้ยไปหมดเลย? มนุษยน่ี์เตม็ไปหมดเลย แลว้มนุษยม์นัแสนยากท าไม
เกิดมามหาศาล น่ีขนาดวา่เป็นมนุษยน์ะแสนยาก แลว้เวลาเป็นจิตวิญญาณท่ีตอ้งแสวงหาท่ีเกิดน่ะ 
มนัทุกขเ์หมือนกนั แลว้ไม่มีท่ีไป ทุกขแ์ลว้พยายามจะหาท่ีเกิด จิตแสวงหาท่ีเกิด เกิดไม่มีท่ีเกิด จิต
น้ีไม่มีรูปร่าง มีแต่นามธรรม มนัเป็นสภาวะอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนักทุ็กขอ์ยูอ่ยา่งนั้น เพราะมนัไม่มี
วนัตาย มนัตอ้งรอสภาวะเกิด  

น้ีสภาวะเกิดน่ีมนักเ็กิดไม่ไดเ้พราะมนุษยน่ี์มนัมีจ  ากดั พยายามเกิดใหม้ากข้ึน ๆ เรากว็า่เกิด
มาแสนยาก ๆ การเกิดน้ีแสนยากท าไมมนัมีมากมาย กรรมมนัพาเกิดเราเป็นคุณงามความดี กรรม
ความดีพาใหเ้ราเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา เป็นมนุษยข้ึ์นมาน่ีแลว้กวา่จะด ารงชีวิตไปทั้งชีวิต มนัทุกข์
ยากขนาดไหน? มนัทุกขย์ากนะ เวลาล าบากล าบนมนักน่็าเบ่ือหน่ายชีวิต แต่เบ่ือหน่ายชีวิตมนัก็
ตอ้งทรงชีวิตไป การไดม้าแสนยาก การรักษาไวย้ากกวา่  

น่ีกเ็หมือนกนั การไดชี้วิตมาน่ีแสนยากเลย ไดม้าแสนยากเพราะอะไร? เพราะจิตน่ีพยายาม
แยง่กนัเกิด แยง่กนัเกิดแต่จิตของเราไดมี้บุญวาสนา มนัแยง่กนัเกิดยงัไงมนักต็อ้งเป็นไปตามกรรม 
กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างกนั เกิดข้ึนมาแลว้จะมีอ  านาจวาสนาขนาดไหนน้ี อยูท่ี่อ  านาจวาสนา
ของกรรมนั้น แต่การเกิดมนัรักษาไวม้นัทุกขย์ากข้ึนไปอีก  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัทุกขย์ากน่ีมนัไม่มีเคร่ืองอยู ่ไม่มีท่ีอาศยั มนัลุ่ม ๆ ดอน ๆ มนัเป็นไป
ประสาของมนั มนัตอ้งมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีเคร่ืองเคียงเคร่ืองท่ีอาศยั ท่ีอาศยัคือธรรมน่ีไง ธรรมน่ีท าบุญ
กศุลมนัหวงัท่ีพึ่ง ถา้หวงัท่ีพึ่งได ้ บุญกศุลเกิดจากอะไร? เกิดจากการกระท า เห็นไหม กรรมดีและ
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กรรมชัว่ ท าดีกไ็ดท้  าชัว่กไ็ด ้ บุญกศุลท าเป็นคุณงามความดีกเ็ป็นคุณงามความดี ท าเป็นความชัว่ก็
เป็นความชัว่ คุณงามความดีและความชัว่ฝังลงท่ีใจ ใจน่ีสะสม  

ส่ิงต่าง ๆ รับรู้ท่ีใจ รับรู้ท่ีใจมนัเป็นนามธรรมวา่เราเคยท าคุณงามความดีไว ้ ถา้เราระลึก
รู้อยู ่ เราเป็นมนุษยร์ะลึกรู้อยู ่ เราตายไปแลว้เราระลึกรู้ไม่ได ้ เวลาเกิดข้ึนมาแลว้เราถึงนึกอะไร
ไม่ไดเ้ลย ความระลึกรู้ในปัจจุบนั อายตนะทั้ง ๖ ในสญัญาในขนัธ์ทั้ง ๕ น่ีมนัรับรู้ในสถานะท่ีวา่
เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มีภพ ภพน้ีเป็นมนุษยข้ึ์นมา มนัมีขนัธ ์๕ มีความจ า เวลามนัยอ่ยสลายไป มนัจะ
ตายไป ขนัธ์น่ีมนัละเอียดลงไป  

ขนัธ์ละเอียดลงไปเป็นตอของจิต เป็นอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา จิตปฏิสนธิกบัวิญญาณ
ปฏิสนธิ เวลาเกิดข้ึนมาวิญญาณเป็นตวัพาเกิดกบัวิญญาณรับรู้มนัต่างกนั เรามีวิญญาณรับรู้แลว้เรา
กส็ะสมของเราไวช้าติหน่ึง ๆ สะสมของเราไวช้าติหน่ึงมนักส็ะสมไป สะสมแลว้เรากร็ะลึกได้
เฉพาะชาติน้ี ระลึกไดช้าติน้ีมนักทุ็กขเ์ฉพาะชาติน้ี ๆ การด ารงน้ีด ารงไวแ้สนยาก การไดม้าทุกข์
ยากขนาดไหน? แลว้การด ารงอยูเ่ราจะด ารงอยา่งไร?  

ถา้เราฉลาดอยู ่ เราด ารงอยู ่ มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัท่ีเกาะเก่ียวไป ท่ีพึ่งท่ีอาศยัคือคุณงามความดี ท าดี
ไม่เห็นไดดี้เลยท าดีขนาดไหน ทุกคนจะบอกเลย เราตกับาตรทุกวนัเลย ท าดีทุกวนัเลยท าไมความ
ดีไม่เห็นตอบสนอง ความดีตอบสนองแน่นอน ตอบสนองน่ีบุญกศุลคืออะไร? คือความสุขใจ คือ
วา่บา้นเราสะอาด ถา้บา้นเราสะอาดข้ึนมาน่ีเราท าอะไรเรากมี็ความสบายใจ ถา้บา้นเราสกปรก
ข้ึนมาน่ีเราท าอะไร เราจะนัง่นอนในบา้นเรามนักส็กปรก 

ในหวัใจกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจสะอาด เราสร้างบุญกศุลท าความสะอาดของใจข้ึนมาน่ี เรามี
ความอบอุ่นใจของเราข้ึนมาก่อน แลว้เร่ืองส่ิงต่าง ๆ เร่ืองอ านาจของกรรมท่ีวา่เราออกไปขา้งนอก
แลว้ ออกไปประสบกบัสงัคมแลว้ สงัคมบีบคั้นข้ึนมา นัน่อีกปัญหาหน่ึง เห็นไหม ปัญหาอนันั้น
เป็นปัญหาเร่ืองของสงัคม เร่ืองของกรรม แต่เร่ืองปัจจุบนัคือเรารักษาตวัเราเองได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ความสะอาดบริสุทธ์ิเรารักษาตวัเราเองได ้ แต่สงัคมไม่สามารถใหค้วาม
สะอาดบริสุทธ์ิกบัเราได ้ ไม่มีการการันตีกบัเราได ้ ความสะอาดบริสุทธ์ิของแต่ละบุคคลนัน่เป็น
ความสะอาดบริสุทธ์ิของแต่ละบุคคลท่ีสะสมข้ึนมา น้ีเราสร้างสมความสะอาดของเราข้ึนมา เรามี
ความอบอุ่นใจของเรา ถา้เราอบอุ่นใจของเรา เราเขา้สังคมไหน เรากมี็ความองอาจกลา้หาญ ถา้เรา
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ไม่มีลบัลมคมในของเรา เราเขา้สงัคมไหนกมี็ความองอาจกลา้หาญ ไม่เกอ้ ๆ เขิน ๆ เราไม่มีความ
เกอ้ ๆ เขิน ๆ ในหวัใจของเรา น่ีเราสร้างความสะอาดในหวัใจของเรา ถา้เราเป็นอยา่งนั้น  

ทีน้ีเร่ืองของสงัคมโลก มนัเป็นสงัคมโลก มนัทุกขย์าก ทุกขย์ากเป็นอยา่งนั้น องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลย “โลกธรรม ๘ ไม่มีใครโดนเสียดแทงเท่ากบัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้” เวลาเราทุกขย์ากเราตอ้งยอ้นกลบัมาครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระพทุธเจา้ ยงัโดนเขาจา้งคนมาด่า จา้งคนมาติฉินนินทา เพราะอะไร? 
เพราะลทัธิศาสนาต่าง ๆ แข่งขนักนัไง  

สมยันั้นแข่งขนักนั แต่พระพทุธเจา้ไม่แข่งขนักบัใคร พระพทุธเจา้ประกาศความจริง ความ
จริงในอริยสจั ความจริงสุดส่วน ความจริงจนเขาไม่อาจสามารถรู้ได ้ ตอ้งมีนอ้มใจลงเช่ือก่อน 
ตอ้งนอ้มใจลงเช่ือฟังธรรมกนัก่อน อนุปุพพิกถา ธรรม ฟังธรรม เห็นไหม ฟังเร่ืองของสวรรค ์
เร่ืองของทาน ใหเ้ห็นสภาวะการเป็นไป เห็นสภาวะการเป็นไปแลว้มีความเช่ือข้ึนมาในหวัใจ แลว้
ข้ึนมาถึงเร่ืองของอริยสจั  

ถา้เร่ืองของอริยสจัแลว้ในหวัใจข้ึนมาน่ี มนัจะเป็นไป แลว้ความจริงสุดส่วน สุดส่วนจน
ไม่สามารถจะเขา้ใจได ้ จนสามารถวา่เร่ืองของโลกเทียบกบัเร่ืองของโลก มีคนพดูมากเลยวา่
ปัญญาในความคิดของเรา มนักเ็ป็นปัญญาความคิดธรรมดาน่ี มนัจะแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไร? เร่ิมตน้
มนักเ็ป็นปัญญาความคิดของเราน่ีล่ะ แต่มนัละเอียดอ่อนเขา้ไปได ้ ถา้ปัญญาของเราไม่กา้วเดินข้ึน
ไปมนักเ็ป็นปัญญาของโลกเขา เรากว็นเวยีนอยูใ่นโลกน่ี แลว้กเ็ป็นปัญญาของโลกน่ีหมุนไปตาม
โลกเขา  

ถา้ใชค้วามคิดอนัน้ีคิดตรึกตรองเขา้มา ความคิดน้ีเกิดข้ึนมาอยา่งไร? ความคิดน้ีคิดข้ึนมา
เพราะเหตุไร? ความคิดข้ึนมาคิดมาแลว้ใหผ้ลเป็นความทุกขห์รือความสุข ถา้เป็นความสุขข้ึนมา 
เราตอ้งเหยยีบคนัเร่งข้ึนไป ความคิดอยา่งน้ีควรส่งเสริม ความคิดอยา่งน้ีเป็นธรรม ความคิดในคุณ
งามความดีเราคิดแลว้ควรท า แต่ท าไดไ้ม่ไดม้นัเป็นหวัใจของเรา ท าไดห้รือไม่ไดน้ัน่มนัเร่ืองของ
โลกเขา  

แต่เร่ืองของธรรมมนัท าไดต้ลอดเวลา เร่ืองท าความสงบของใจ ใจจะเวิง้วา้งขนาดไหน จะ
กวา้งขวางขนาดไหน มนัจะบรรจุโลกธาตุขนาดไหน มนัจะเวิง้วา้งมนัจะมหาศาลขนาดไหน น่ี
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เป็นเร่ืองของความคิด เร่ืองของนามธรรม ไม่ตอ้งมีท่ีเกบ็ท่ีอาศยั ไม่มีปริมาตรวดั แต่ความสุขของ
โลกเขาตอ้งมีปริมาตรวดั 

น่ีกเ็หมือนกนั ความเวิง้วา้งความสุขความมหาศาลของเราน่ี ความคิดขนาดไหน เหยยีบ
คนัเร่งข้ึนไปน่ี คนัเร่งมนัจะเสริมตรงน้ีเสริมคุณงามความดีของเรา เสริมความสุขของเราเสริมข้ึน
ไปได ้ แต่เวลามีความทุกขข้ึ์นมาเราไล่ตอ้นมนั ความทุกขน้ี์ข้ึนมาเพราะเหตุไร? ความทุกขน่ี์เกิด
มา เป็นประโยชนข้ึ์นมาน่ีเราเหยยีบเบรกไง เหยยีบเบรกไม่ใหต้ามความคิดไป  

แต่เวลาเราคิดถึงคุณงามความดีน่ีคิดไดช้ัว่คราว แต่ถา้คิดถึงความทุกขย์าก เวลาอะไรมนั
สะกิดใจข้ึนมาน่ีมนัจะฝังใจมาก แลว้มนัจะคิดถึงมาก แลว้พอคิดแลว้น่ีเบรกไม่ทนัหรอก มนัจะ
ไหลไปตามอารมณ์ความคิดเลย ความคิดของเรามนัจะดึงเรากระชากลากไป น่ีไหลไม่ทนั ตอ้ง
เหยยีบเบรก เบรกดว้ยสติสมัปชญัญะ สติสมัปชญัญะเหยยีบเบรกของเราไว ้  เหยยีบเบรกใจของ
เราไม่ใหคิ้ดตามกระแสไป นัน่เร่ิมจากเหยยีบเบรกได ้ 

จากเร่ิมรู้เท่าทนั รู้ทนัรู้แจง้ตามรู้ตามเห็น มนัคิดข้ึนมาแลว้มนัทุกขย์ากจนพอใจแลว้ค่อย
ไปรู้เห็นวา่ น่ีเราคิดข้ึนมากทุ็กขย์าก น่ีตามรู้ตามเห็น รู้เท่ารู้ทนัน่ีเหยยีบเบรกไดน่ี้รู้เท่ารู้ทนั เวลา
มนัรู้ข้ึนมามนัมีความคิดข้ึนมามนัจะรู้ทนัข้ึนมา แลว้มนัจะเหยยีบเบรกข้ึนมา รู้แจง้แทงตลอด 
ความคิดจะเกิดข้ึนจะรู้ทนัข้ึนมา มนัจะรู้ข้ึนมาไดอ้ยา่งน้ี ไอเ้หยยีบเบรกน่ีมนัเป็นแค่ขนัติบารมี 
ขนัติบารมีน้ีเป็นความอดทนไวเ้ฉย ๆ 

แต่การวิปัสสนาญาณของเราข้ึนมาน่ี มนัตอ้งวิปัสสนาญาณข้ึนมาช าระกิเลส ถา้ไม่มีการ
ช าระกิเลสมนัช าระไม่ได ้ มนักเ็กิดวา่เหยยีบเบรกไวไ้ดเ้ฉย ๆ เท่านั้น ถา้มีรู้แจง้แทงตลอดมนัจะรู้
แจง้แทงตลอด จนวา่มนัเกิดอีกไม่ไดเ้ลย มนัเกิดจะรู้ทนัตลอด ขนัธ์กระเพื่อมเสวยอารมณ์ จิตเสวย
อารมณ์ข้ึนมาน่ี มนัจะท าใหข้นัธ์รู้สึกตวัออกมา ความรู้สึกออกมามนัจะพร้อมไปกบั
สติสมัปชญัญะออกมาขา้งนอก รู้แจง้แทงตลอด ความรู้จะเกิดข้ึนมากรู้็ นัน่น่ะรู้  

ถา้ชีวิตส่ิงน้ีพอรู้เท่าทนัข้ึนมา มนักเ็ป็นภาระ เป็นภาระท่ีทรงขนัธ์ไป มนักมี็ความ
เอือมระอากบัเร่ืองของร่างกาย แต่เร่ืองของหวัใจเขา้ถึงไม่ได ้พระอรหนัตค์วามทุกขเ์ขา้ถึงร่างกาย
ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัใหห้มอชีวกรักษาเลย ความทุกขน่ี์กระทบกระเทือนของ
ร่างกายได ้ มนัมีความรู้สึกรับรู้อยู ่ เป็นเจบ็ไขไ้ดป่้วยยงัรับรู้อยู ่ แต่ไม่สามารถเขา้ถึงหวัใจเพราะ
หวัใจรับรู้อยา่งน้ีไง “ความทุกขเ์กิดข้ึนมนักเ็ป็นธรรมดาของเขา”  รู้แจง้แทงตลอดรู้เท่าทนัใน
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ความคิดของตวัเองไดห้มด ความคิดของตวัเอง ถึงวา่ไม่มีเวทนาในหวัใจ ไม่มีความทุกขใ์นหวัใจ 
หวัใจนั้นจะไม่ตามส่ิงนั้นไป แต่เร่ืองของธาตุขนัธ์ มนัเป็นไป น่ีภาระของผูท่ี้รู้แจง้แทงตลอด  

แต่เรายงัไม่รู้แจง้แทงตลอด เรากต็อ้งพยายามรักษาของเราไป รักษาของเราไป แลว้
พยายามท าใจของเราใหส้ะอาด แลว้ทนเอา ทนไปถึงท่ีสุดแลว้มนัถึงไม่ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดอีก
ไง ถา้เวียนตายเวียนเกิดมนัทุกขย์ากของเรา ทุกขย์ากมากนะ ทุกขย์ากอยา่งน้ีแลว้มนักเ็วียนตาย
เวียนเกิด  

แต่เรามีความสุขขนาดไหน ความพอใจขนาดไหน แลว้มนักเ็ป็นไปไม่ไดจ้ะใหม้นัขาด
ช่วงไปขาดหายไปโดยท่ีเราไม่รับรู้ น่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัตอ้งเป็นไปโดยหายไปท่ีเรารับรู้ได ้ เรา
ช าระได ้ เราจ ากดัได ้ น้ีคือมรรคอริยสจัจงั เราตอ้งสร้างสมข้ึนมา คุณงามความดีอยา่งน้ี คุณงาม
ความดีอยา่งหยาบ ๆ อยา่งทานเราใหท้านไป คุณงามความดีแบบสะสมข้ึนมา มีศีลข้ึนมาเรากท็  า
ใหใ้จสงบข้ึนมา แลว้กว็ิปัสสนาปัญญา น่ีภาวนามยปัญญาข้ึนมา ท าใหช้ าระกิเลสของเราได ้ 

มนัเกิดข้ึนมาจากเรา เกิดข้ึนมาจากหวัใจของมนุษย ์เกิดข้ึนมาจากสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นไป
ได ้ น่ีส่ิงน้ีเราพบในศาสนา ศาสนาถึงมีประโยชน์มากไง ศาสนามีประโยชน์ส าหรับคนท่ีเขา้ใจ
และคนท่ีสนใจ คนท่ีแสวงหา ศาสนากมี็อยู ่ ชาวพทุธน่ีมีศาสนาอยู ่ แต่ไม่เขา้ใจเร่ืองของศาสนา 
ไม่รู้ใชป้ระโยชน์ศาสนาอะไร ศาสนาเป็นเร่ืองของพระ พระกท็รงไวสิ้ เร่ืองของเราเร่ืองด ารงชีวิต
ของเราไป  

เจบ็ไขไ้ดป่้วยไม่หายามารักษา มนัจะเอาอะไรมารักษาตวัเอง เจบ็ไขไ้ดป่้วยมียารักษาก็
รักษาตวัเองได ้ ศาสนาถึงจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น น่ีใจดวงนั้นเขา้ใจเร่ืองศาสนา ศาสนาจะ
มีประโยชนม์าก  เอวงั 


