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วฒิุภาวะของใจมนัโตข้ึนไหม? ถา้คนมนัโตข้ึนนะ วฒิุภาวะของใจ ใจของคนเรา ดสิู ดู
อยา่งสตัว ์ สตัวบ์างตวัมนัไม่รังแกกนั สตัวบ์างตวัมนัรังแกกนั วฒิุภาวะของใจของสตัวก์ต่็างกนั 
วฒิุภาวะของคนกต่็างกนั อนัน้ีวฒิุภาวะของคน คิดวา่การศึกษาเล่าเรียนยกวฒิุภาวะของคนข้ึนมา 
คนมนัจะดีข้ึนมา มนัดีข้ึนมาดว้ยการศึกษาเล่าเรียน  

แต่คนศึกษาเล่าเรียนมาใจมนักไ็ม่ดีเหมือนกนั ใจดีมนักดี็โดยธรรมชาติของมนั ดูอยา่งปลา
ท่ีเป็นปลาช่อน ปลาช่อนท่ีวา่เป็นพระโพธิสตัว ์ เวลามาเขา้ฝันพระโพธิสตัวด์ว้ยกนั “ท่านกเ็ป็น
พระโพธิสตัว ์ เรากเ็ป็นพระโพธิสตัว”์ ท าไมตอ้งมาเขา้ฝัน? มาเขา้ฝันใหไ้ปปล่อยไง เขาขงัปลา
ช่อนไวแ้ลว้ปลาช่อนนั้นเป็นพระโพธิสตัว ์พระโพธิสตัวน์ัน่มนัจิตใจเป็น  

ถึงจะเป็นสตัว ์ เป็นกวาง เป็นอะไร เป็นพระโพธิสตัวก์เ็ป็นหวัหนา้เขา น่ีวฒิุภาวะของใจ
มนัเป็นแบบนั้น ไม่ใช่เกิดในสถานะไหนแลว้มนัจะเป็นวฒิุภาวะใครจะเสมอกนั มนัไม่เสมอกนั
ไปหรอก มนัส าคญัท่ีการพฒันาของใจ ใจพฒันาไม่พฒันา ถา้พฒันาเอาอะไรมาพฒันา พฒันาตาม
ความเห็นของตวั ตวัพฒันาไปคิดวา่ตวัเองพฒันาถกูตอ้ง พฒันาไป พฒันาตามกิเลสก็ได ้ กิเลสมนั
อยากใหป้ระสบความส าเร็จ ท าอยา่งใดกไ็ดใ้หป้ระสบความส าเร็จ มนักท็  าตามประสากิเลสไป  

ท าตามประสากิเลสไป พยายามขวนขวายไปขนาดไหนใหม้นัประสบความส าเร็จ แต่มนั
จะประสบความส าเร็จตามธรรมไม่ตามธรรม ตามธรรมคือมนัไม่มีโทษไง ถา้ประสบความส าเร็จ
ตามธรรมมนัจะไม่มีโทษกบัใคร แลว้มนัจะเกิดประโยชน์ลว้น ๆ เลย ประโยชน์กบัหวัใจดวงนั้น  

การพฒันาของใจ ใจมนัพฒันาข้ึนมาดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้พฒันาดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา
น่ีมนัจะมีหลกัของใจ นัน่น่ะพฒันาใจอยา่งนั้น มนัพฒันาแลว้วฒิุภาวะของใจมนัจะสูงข้ึน ถา้
สูงข้ึนคนมนัจะสูงข้ึน มนัมีความสูงข้ึนของใจ ใจมนัสูงข้ึนมนัจะเทียบเคียงไม่ไดน้ะ อยา่งความ
เจริญของประเทศต่าง ๆ ความเจริญของต่างประเทศกบัประเทศแต่ละประเทศ เห็นไหม วา่มนัห่าง
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กนัดว้ยความพฒันา ห่างกนัขนาดไหน ก่ีปีกแ็ลว้แต่ นัน่ความเห็นของวิทยาศาสตร์เทียบเคียง 
นกัวิทยาศาสตร์มนัเห็นเทียบเคียงมนัจบัตอ้งได ้ 

แต่ใจน่ีมนัจบัตอ้งไม่ได ้ มนัจะเทียบเคียงขนาดไหน มนัเทียบเคียงดว้ยเห็นความเห็นการ
แสดงออก การแสดงออกของใจ ใจดวงนั้นแสดงออกดว้ยการไม่เบียดเบียนกนั ไม่เบียดเบียนกนั
แลว้ใหค้วามเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั ใจนั้นมนัท าได ้แต่ใจถา้ไม่เคยพฒันามาเลยมนัท าไม่ได ้มนัเห็น
วา่เป็นการเสียเปรียบ ความเสียเปรียบความเป็นผูแ้พเ้ขาน่ีมนัรับไม่ได ้ มนัตอ้งใหเ้สมอเขาหรือ
ชนะเขาตลอดไป  

ชนะเขาหรือแพเ้ขา ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมาน่ีมนัไม่ใช่แพ ้ มนัมีอ  านาจเหนือกวา่ คนท่ีโกรธ
ตอบคนนั้นโง่กวา่คนท่ีโกรธทีแรก คนทีแรกโกรธข้ึนมาแลว้แสดงออก แลว้เราถา้เราทนไดม้นั
เหมือนกบัเราพา่ยแพเ้ขานะ แต่เราจะดูไดเ้ลยวา่เราจะข ามาก เราจะเห็นสภาวะแบบนั้นแลว้ถา้เรา
ไม่มีอารมณ์โกรธข้ึนมาน่ีเราจะเห็นสภาวะแลว้มนัน่าสลดสงัเวช คนโกรธข้ึนมาน่ีไม่มีความยบัย ั้ง
ชัง่ใจเลย แลว้เป็นไปไดข้นาดนั้น ท าไมมนัเป็นไปไดข้นาดนั้นถา้มนัโกรธข้ึนมา  

แต่ถา้เป็นความเห็นของกิเลสหรือความเห็นของเราน่ี ส่วนใหญ่คนโกรธข้ึนมาหรือคนหา
เร่ืองเรา เราตอ้งโกรธตอบ เราจะโกรธตอบเพราะอะไร? เพราะวา่เรามีความเห็นของเรา ความ
คาดหมายของเราวา่ส่ิงน้ีมนัมีการถกูหรือผดิ ส่ิงน้ีเป็นความถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง นัน่น่ะมนัให้
ความโตต้อบออกไป ถา้โตต้อบออกไป เรามองสภาพของเขาเรากเ็ห็นของเขาแลว้วา่มนัน่าสลด
สงัเวช วา่ความโกรธมนัท าลายขนาดไหน เวลาเราโกรธตอบไปเราไม่เห็นตวัเราเองเลย เรากโ็กรธ
ตอบออกไป ผูโ้กรธตอบถึงวา่แยก่วา่ผูท่ี้โกรธทีแรก  

แต่ตามธรรมดาของโลกไม่คิดอยา่งนั้นเลย ตามธรรมดาของโลกถา้มีปัญหากนั มนัมี
ปัญหากนัมนัตอ้งโกรธตอบ มนัตอ้งมีการกระทบกระทัง่กนั นัน่วฒิุภาวะของใจเป็นแบบนั้น วฒิุ
ภาวะของใจถา้มนัไม่ไดศึ้กษาเล่าเรียนข้ึนมาเลย มนัจะออกไปตามการแสดงออกอยา่งนั้น  

ถา้การแสดงออกไปน่ี มนัทุกขย์ากมาก มนัเจบ็ปวดมาก มนักระทบกระเทือนกนัแลว้มนัก็
สะเทือนไป แลว้มนักฝั็งลงท่ีใจ ใจดวงใดท ากรรมอนัใดไวใ้จดวงนั้นเป็นผูส้ะสมกิเลสอนันั้นการ
กระท าอนันั้น กรรมอนันั้นสะสมลงท่ีใจ การใหอ้ภยักนักใ็หอ้ภยักนัดว้ยความอโหสิต่อกนั แต่
กรรมมนัใหผ้ลต่อไป ใหอ้โหสิต่อกนัเพื่อจะไดเ้ร่ิมตน้ใหม่ ใหอ้โหสิต่อกนัเพื่อการปฏิบติัเร่ิมตน้ 
เร่ิมตน้การกระท าใหม่  
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แต่กรรมมนัมีแลว้ กรรมมนัใหผ้ลแลว้ กรรมมนัตอ้งไดรั้บผลอนันั้นไป เวน้ไวแ้ต่ท ากรรม
ดี ท ากรรมดีจนถึงท่ีสุดหนีกรรมชัว่ไปใหพ้น้ได ้ท ากรรมดีไปเร่ือย ๆ สร้างสมคุณงามความดีของ
เรา เราสะสมคุณงามความดีของเราไดข้นาดไหน มนักเ็ป็นความสะสมของเรา เราสะสมของเรา
เองเรารู้นะ ถา้เราไม่รู้เร่ืองส่ิงใด ๆ เลย เช่น การท าบุญน่ีเราท าบุญออกไป ถา้เราไม่สะสม เราไม่
เขา้ใจส่ิงใดเลย มนักท็  าสกัแต่วา่ท า มนักไ็ดบุ้ญเหมือนกนั แต่มนัไม่ซ้ึงใจเหมือนกบัคนท่ีศรัทธา  

คนท่ีศรัทธามาก คนท่ีเขา้ใจมาก เขา้ใจเร่ืองศาสนามากน่ี เขาจะท าของเขาดว้ยความ
ประณีตขนาดไหนนะ เขาขวนขวายท าของเขา เขาท าขวนขวายท าของเขานั้นเป็นบุญกศุลของเขา 
ใจของเขาจะเปิดรับมาก ใครเปิดรับมากขนาดไหนจะไดม้ากขนาดนั้น ใครเปิดรับไดน้อ้ยจะได้
นอ้ย นัน่น่ะหวัใจเปิดรับหวัใจไม่เปิดรับ นัน่น่ะความเห็นของใจ ใจพฒันาข้ึนมนัพฒันาอยา่งนั้น  

แลว้เราพฒันาไหม? ถา้เราพฒันา เราเกิดมาน่ีมีโอกาสแค่ชีวิตหน่ึงนะ เราตอ้งตายไป ถา้เรา
ตายไปแลว้เรากต็อ้งเกิดใหม่ การเกิดใหม่มนักจ็ะเจอสถานะอยา่งน้ีไหม การเกิดใหม่ แต่ขนาด
ขณะปัจจุบนัน่ี ปัจจุบนัธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนปัจจุบนั ไม่สอนอดีตอนาคต  

อดีตอนาคตเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมมา อดีตส่งเสริมมาใหเ้กิดปัจจุบนั ปัจจุบนัสร้างสมอนาคต
ตลอดไป แลว้กเ็วียนไปในวฏัฏะ เวียนไปในความเห็นของโลกโลกเป็นอยา่งน้ีตลอดไป แลว้
ความเห็นของโลกกห็มุนออกไปเรากต็อ้งเป็นส่วนหน่ึงของเขาโดนแรงดึงดูดเหวี่ยงไป ๆ เหวี่ยง
ตามประสากรรมของเรา แรงดึงดูดของโลกมนัเหวี่ยง มนัหมุนไปประสาวฏัวน  

แต่แรงดึงดูดของกรรมของเรา ถา้เราสร้างสมกรรมดีข้ึนมา กรรมดีมนัจะพน้ออกไปจาก
กิเลสได ้ กรรมดีน่ีพน้ออกจากแรงดึงดูดได ้ แต่กรรมดีมนัเป็นแรงเหวี่ยงอนัหน่ึง มนัตอ้งเหวี่ยง
ก่อน เหวี่ยงจนถึงจะหลุดออกไปได ้ เราไม่ใช่ปล่อยวางตั้งแต่ทีแรก ถา้เราปล่อยวางน่ีเราวา่เรา
ปล่อยวางแต่เราโดนแรงดึงดูดเหวี่ยงออกไป เราไม่รู้สึกตวัเลยวา่เราโดนแรงดึงดูดเหวี่ยงออกไป 
อนันั้นเราวา่เราปล่อยวาง แต่ปล่อยวางขนาดไหนมนักเ็หวี่ยงออกไป  

แต่ถา้เราสร้างคุณงามความดีของเราข้ึนมา สะสมใจข้ึนมา ถา้มนัเช่ือข้ึนมาแลว้ มนัจะเห็น
ใจของตวัเอง ถา้เห็นใจของตวัเอง การปลดเปล้ืองความมีแรงดึงดูดจากแรงเหวี่ยงนั้น แรงเหวี่ยง
นั้นมนัมีอยูต่ลอดไปตามธรรมชาติของมนั แต่แรงดึงดูดท่ีวา่เราเขา้ไปกบัแรงเหวี่ยงนั้นมีขนาด
ไหน ถา้เราช าระแรงเหวี่ยงอนัน้ีได ้ วฒิุภาวะของใจมนัช าระแลว้นอ้ยลง แรงเหวี่ยงนอ้ยลง ๆ จน
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ไม่มีแรงเหวี่ยงนั้นเลย เราเป็นอิสระออกมาจากแรงเหวี่ยงของเราเองหน่ึง เราพน้ออกจากแรง
เหวี่ยงของวฏัฏะ วฏัฏะกมี็อยูโ่ดยเกอ้ ๆ เขิน ๆ  

วฏัฏะน้ีมีอยูด่ ั้งเดิม นรกสวรรคมี์อยูโ่ดยดั้งเดิมแต่ไหนแต่ไรมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมส่ิงน้ี มาเขา้ใจส่ิงน้ีเท่านั้นถึงช้ีส่ิงนั้นใหพ้วกเราดู ส่ิงนั้นมีอยู ่ วฏัวนกเ็กอ้ ๆ 
เขิน ๆ อยา่งนั้น แรงดึงดูดของเราพน้ออกไป นัน่น่ะวฒิุภาวะของใจเราสร้างสมไดไ้หม ถา้เราไม่
สร้างสม มนักทุ็กขย์ากอยูอ่ยา่งน้ี เราพยายามสร้างสมกนัเพื่ออะไร? เพื่อจะพน้จากความทุกขย์าก  

ความทุกข ์ เราทุกคนไม่ปรารถนาความทุกข ์ ทุกคนปรารถนาแต่ความสุข ความสุขจะหา
ไดจ้ากไหน? หาไดจ้ากแสวงหาทัว่ไป นัน่มนักเ็ป็นความสุขของโลกเขา ความสุขของโลกเขาเป็น
อามิส ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีตอ้งเกิดข้ึน ส่ิงท่ีความพอใจข้ึนมาจะมีความสุข จะไปท่ีไหนกมี็ความสุข 
ทั้ง ๆ ท่ีเป็นความทุกขน์ะ คนท่ีเขาอยูท่ี่นัน่เขาชินชากบัส่ิงนั้น เขาไม่แปลกประหลาดกบัส่ิงนั้นเลย 
เราไปเห็นใหม่เราไปต่ืนเตน้กบัส่ิงนั้น เรากเ็ท่ียวไปแสวงหา มนัเป็นการวา่ตอ้งใชพ้ลงังาน 

เหมือนกบัความท่ีวา่การท างานเหมือนกนั เวลาท างานข้ึนมาไม่อยากท ามนัเบ่ือหน่าย เวลา
ไปเท่ียวไปแสวงหาน่ีเราอยากไป นัน่น่ะมนัหมุนออกไป มนัเป็นพลงังานเหมือนกนั เราวา่มนัเป็น
ความสุข ๆ น่ีความสุขของโลกมนัเป็นความสุขของโลก ความสุขท่ีหาไดห้าไดใ้นหวัใจของเรา ถา้
ใจมนัปล่อยวางมนัหาไดม้นัปล่อยวางข้ึนมา มนัจะมีความสุขตวัมนัเอง  

ถา้มีความสุขของตวัมนัเองน่ีมนัสะสมข้ึนมาตรงนั้น ความสุขเกิดข้ึนจากดวงใจ ความหา
ไดจ้ากดวงใจไม่ตอ้งแสวงหาเลย คนจะทุกขย์ากเขญ็ใจขนาดไหน คนจะมีขนาดไหน มนักเ็ร่ือง
ของสมบติั สมบติัเอาไวข้า้งนอก แต่เร่ืองของความเห็นของเราน่ี มนัมีโอกาสเสมอภาคกนั ถึงวา่
จะร ่ารวยขนาดไหนจะยากจนขนาดไหน มนักมี็หวัใจเหมือนกนั หวัใจน้ีมีเสมอกนั เป็นญาติกนั
โดยธรรม เสมอกนัโดยธรรม  

ทุกคนมีหวัใจ เกิดข้ึนมามีหวัใจในหวัใจของเรา หวัใจของเราจะแสวงหาขนาดไหนมนั
แสวงหาของเรา ถา้มนัแสวงหาท่ีถกูท่ีมนักแ็สวงหาไดถ้กูความเป็นจริงของมนั ถา้แสวงหาไม่ถกูท่ี 
มนักแ็สวงหาตะครุบเงาตลอดไป การตะครุบเงามนักเ็หน่ือยเปล่า ความเหน่ือยเปล่า เห็นไหม 
เหน่ือยแสนเหน่ือยกแ็สวงหาไป  
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แต่มนักเ็ป็นส่ิงท่ีหยาบ ๆ นะ ถา้หยาบข้ึนมามนัตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้นก่อน เพราะฉะนั้น
ตอ้งมีการเร่ิมตน้ข้ึนมา ถา้ไม่มีการเร่ิมตน้ข้ึนมาจะนบัหน่ึงจากตรงไหน จะนบัหน่ึงจากท่ีวา่ส่ิงใด
มนัเป็นไปไม่ได ้มรรคผลนิพพานไม่มี ความเห็นอยา่งเราน่ี ความเห็นอยา่งโลกน่ีจะตดักิเลสไม่ได ้
นัน่น่ะมนัเป็นความเห็น  

ถา้ไม่นบัหน่ึงจากนะ ไม่มีความศรัทธาเลย น่ีแรงเหวี่ยงของกิเลสเรามนัแรงกวา่ มนัท าให้
แรงดึงดูดของกิเลสหมุนเขา้ไปกบัวฏัวน หมุนเขา้ไปเตม็ท่ีกบัวฏัฏะเลย วฏัฏะมีแรงดูดอยูแ่ลว้แรง
ดึงดูดเขา้ไป เราเลยไม่มีโอกาสเลย เร่ิมตน้เราจะมีโอกาสเราท าลายโอกาสของเราก่อน เรายงัไม่ได้
ประพฤติปฏิบติัเลย  

ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัยงัใชพ้ลงังานของเราเขา้ไปอีก น่ีแรงเหวีย่งของใจมนัน่า
สลดสังเวช มนัเป็นความเห็นของเรา เราเช่ือของเราเองแลว้เราคิดของเราเอง มนัไม่เทียบกลบัมาท่ี
ธรรม ถา้เทียบมาท่ีธรรม ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ไปได?้ ท าไมพระอคัรสาวก
ต่าง ๆ ตรัสรู้ไปได?้ ท าไมเป็นไปได?้ ส่ิงท่ีเป็นไปไดก้อ็า้งอีก อา้งวา่เป็นการสมยันั้น การสมยั
ปัจจุบนัไม่มีแลว้ มรรคผลนิพพานไม่มีแลว้  

ไม่มีท าไมมีความทุกขล่์ะ? ทุกขม์นัเป็นอริยสจัใช่ไหม ถา้มนัเป็นอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั
ทุกขน้ี์ควรก าหนด ทุกขน้ี์ละได ้ ละดว้ยตณัหาความทะยานอยาก ทุกขน้ี์มนัขาดออกไปไดจ้ากใจ
ดว้ยตณัหาความทะยานอยาก อริยสจัมนัเกิดข้ึนได ้ ทุกขม์นัมีโดยหวัใจของเรา แลว้อยา่งน้ีปิดบงั
กนัไม่ได ้ ไม่ตอ้งอา้งเลยวา่เราไม่มีความทุกข ์ ทุกดวงใจมีความทุกขท์ั้งหมด มนัขดัขอ้งใจ จะมี
ความสุขขนาดไหน มนักข็ดัขอ้งใจ  

มนัมีความไม่พอใจ สูงสุดแลว้ใจมนัไม่พอใจของมนัเอง มนัตอ้งการแสวงหาส่ิงมากกวา่
นั้น ตอ้งการส่ิงท่ีสะสมมากกวา่นั้น แลว้มนักต็อ้งฉุดกระชากความคิดของเราไปใหต้อ้งการ
แสวงหามากกวา่นั้นตลอดไป มนัแสวงหามากตลอดไปมนักทุ็กขม์ากตลอดไป นัน่น่ะวฒิุภาวะ
ของมนัจะเจริญข้ึนกบัเส่ือมลง กบัต ่าลง ๆ ต ่าลงเพราะมองไม่เห็นความเห็นของตวั ต ่าลงเพราะ
เห็นคุณค่าของศาสนาผดิแปลกไป  

คุณค่าศาสนาสอนลงมาท่ีการปล่อยวาง การปล่อยวางข้ึนมาผูใ้ดเจริญเติบโตข้ึนมามนั
ปล่อยวางมากขนาดไหน มนัจะไดต้วัเองวฒิุภาวะของใจมนัจะสูงข้ึนขนาดนั้น มนัมีความพอใจ
มาก ถา้มนัไม่ปล่อยวางข้ึนมา มนัสะสมขนาดไหน มนัสะสมขา้งในมนักดิ็นพอกหางหมูออกมา 
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แลว้มนักจิ็นตนาการเทียบเคียงไปขา้งนอก ส่ิงท่ีเทียบเคียงไปขา้งนอกมนัจะไดป้ระโยชน์อะไร
จากขา้งนอก ส่ิงท่ีเทียบเคียงไปขา้งนอกมนักว็ิ่งไปมนักทุ็กขย์ากไปตามขา้งนอกนั้น  

แต่มนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เราแสวงหามนัโดยตามความเป็นจริง เราท าโดยสภาวะของเรา 
ถา้ท าไดเ้รากท็  าตามหนา้ท่ีของเรา งานจากนอกงานจากขา้งใน ถา้งานจากขา้งนอกไม่มีประโยชน์
งานจากขา้งในกไ็ม่มีประโยชน ์ถา้งานจากขา้งนอกเป็นประโยชน์มนัท าประสาเป็นประโยชน์ของ
มนั คนเห็นคุณค่าของงานขา้งนอกมนัท าประสาขา้งนอกแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัส่ิงตรงนั้น งาน
ขา้งในมนักต็อ้งเห็นคุณค่าของขา้งใน  

คนจริงแลว้มนัจริงตั้งแต่ขา้งนอกจริงขา้งใน มนัเป็นจริตนิสยัของคนคนนั้น ถา้คนคนนั้น
เอาจริงเอาจงั มนัจะเอาจริงเอาจงัตั้งแต่ขา้งนอกแลว้จะเอาจริงเอาจงัตั้งแต่ขา้งใน ถา้ขา้งนอก
เปะปะอ่อนแอแลว้ขา้งในกอ็่อนแอ ถา้คิดถึงขา้งนอกเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์กบัโลกน้ี 
เป็นประโยชน์กบัปัจจุบนัน้ี เพราะเราไม่ลืมตา ถา้ลืมตาข้ึนมาแลว้เราเช่ือเร่ืองการเกิดและการตาย 
เช่ือวา่สภาวะท่ีวา่มนัตอ้งแสวงไปขา้งหนา้  

ถา้มีการเกิดและการตายอะไรมนัจะสะสมสมบติัอนัน้ีไป ถา้สมบติัอนัน้ียงัตอ้งแสวงหาไป
อยู ่มนัถึงฉลาดกวา่ เพราะอะไร? เพราะมนัเอาสมบติัขา้มวฏัฏะ ขา้มภพขา้มชาติขา้มไปกบัใจดวง
นั้น บุญกศุลท าใหใ้จดวงนั้นเกิดดี บุญกศุลท าใหใ้จดวงนั้นเกิดสภาวะท่ีสูงข้ึน ใจดวงนั้นตอ้ง
เป็นไปตามสภาวะของมนั มนัจะหมุนเวยีนออกไป มนัเป็นขนาดไหนมนักมี็เคร่ืองอยูข่องมนั
ตลอดไป  

แต่ถา้เราไปดว้ยความเร่าร้อน เราไปดว้ยความเห็นของเราวา่เราพอใจเราเขา้ใจของเรา แต่
เราไปโดยท่ีวา่พลงังานของเรา เราไม่มีส่ิงใดเทียบเคียงไปเลย กบัไปเราไปดว้ยเราดว้ยหน่ึง ไป
ดว้ยแรงบุญของเราอีกหน่ึง มนับวกเป็นแรงสอง แรงบวกสองเขา้ไปท าใหใ้จดวงนั้นมีโอกาส ไม่
ตอ้งเสีย ไม่ตอ้งทุกขย์าก ไม่ตอ้ง... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


