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ปฏิบติับูชาไง เราจะปฏิบติับูชากนัต่อไป ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ธรรมะปฏิบติันะ ธรรมะปฏิบติั การปฏิบติัคือการดดัแปลงใจตน การดดัแปลงใจตน ท าไมตอ้ง
ดดัแปลงใจตน ใจเราเกิดมา ใจมนัโดนปกคลุมดว้ยอวิชชา โดนปกคลุมไวด้ว้ยความเคยใจ ความ
เคยใจ อวิชชาคือความเคยใจ ใจมนัเคยประสาของใจมนัอยูอ่ยา่งนั้น  

เราถึงตอ้งดดัแปลงเรา ถา้เราดดัแปลงเรา เราดดัแปลงเราเพื่อเขา้ถึงธรรมไง ตามรอยธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดวนัน้ี เกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ ศึกษาวิทยาการของทางโลกเขาทั้งหมด จนรอคอยจะข้ึนเป็นกษตัริย ์ วิทยาการทางโลก 
ทางโลกของเขา ทางโลกท่ีสมยันั้นมีอยู ่ ศึกษามาเพื่อจะปกครองไง ความศึกษามา แลว้ศึกษามา
เป็นอยา่งไร ศึกษามาแลว้ไดผ้ลประโยชนไ์หม? 

ไดผ้ลประโยชน์ถา้ครองแผน่ดินจะเป็นจกัรพรรดิ แต่สมบติัจกัรพรรดิกไ็ดแ้ค่ช่วงชีวตินั้น
เท่านั้น แลว้กจ็ะไม่ไดม้า ๒,๕๐๐ กวา่ปีท่ีเป็นอยูน้ี่ แต่ออกแลว้ ไดไ้ปศึกษาเล่าเรียนมาแลว้ เอาแต่
ความทุกขม์าให ้ ศึกษาออกมา ออกไปแลว้ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย โลกเขามีอยา่งน้ี
ดว้ยหรือ โลกเขามีอยา่งน้ีแลว้ท าไมคนเขาไม่หาทางออกกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัมี
ความสลดใจ แค่ขนาดนั้นยงัมีความสลดใจ  

คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ไม่เคยไดย้นิธรรมค าสัง่สอนเหรอ ธรรมแสดงตวัตลอดเวลา 
เราเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายไหม ถา้เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราควรจะสะเทือน
ใจ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สะเทือนใจมาก่อน แลว้สมยันั้นไม่มีธรรมนะ สะเทือน
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ใจมาก่อน จนจะหาทางออก เห็นไหม หาทางออก ออกไปเพื่อปฏิบติัอีก ๖ ปี อีก ๖ ปี ทรมาน
ขนาดไหน ตามธรรมนะ ตามความเป็นธรรม เพราะธรรมยงัไม่มี สมยันั้นยงัไม่มี ตอ้งพยายาม
แสวงหาอยู ่ ทุกขย์ากขนาดไหนนั้นเพื่อใคร? เพื่อสตัวโ์ลก เพื่อความพน้ทุกขจ์ากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้วนัน้ี เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะนั้นกิเลสเต็มหวัใจ 
เกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กิเลสหมดไปจากหวัใจ หมดไปจากใจพร้อมกบัมี
ความสุขนะ มีความสุขในใจมหาศาลอยา่งยิง่ แลว้กว็างธรรมไวใ้หพ้วกเรากา้วเดินตาม ถา้เรากา้ว
เดินตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตอ้งเอาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
ครู เป็นตวัอยา่งของเราท่ีเราจะกา้วเดินตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เราตอ้งดดัแปลงตน ดดัแปลงตนคือดดัแปลงวา่ ส่ิงใดท่ีการศึกษามาวา่ตนฉลาดขนาดไหน 
วางไวก่้อน ฉลาดขนาดไหนกิเลสมนัหลอกใช ้ กิเลสมนัหลอกใชเ้ราวา่เราฉลาดขนาดไหน เราคิด
ตามประสาเราน่ี กิเลสมนัอยูข่า้งหลงัเรา มนัใชใ้หเ้ราเดินหนา้ไปตลอด แลว้เรากเ็ดินหนา้ไปตลอด 
โดยท่ีกิเลสบงัคบับญัชาโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลย เราไม่รู้หรอกวา่กิเลสใชเ้รา  

เราจะเดินหนา้ไป แลว้กใ็ชต้ามประสาของเราไป มีแต่ความทุกขม์าตลอด เอาความทุกขม์า
ให ้ เอาความทุกข ์ เอาความเร่าร้อนมาใหก้บัหวัใจ แลว้หวัใจกไ็ม่เขา้ใจ แลว้กมี็แต่ความเร่าร้อน 
แลว้เราวา่เราเป็นลกูศิษยอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เป็นลกูศิษยอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เราตอ้งเช่ือธรรม พอเราเช่ือธรรมข้ึนมา มนัจะมีความหวงั หวงัแลว้หวงัในธรรม หวงัแลว้
จะพน้จากทุกข ์ หวงัประสาโลกเขา หวงัพึ่งเราเอง หวงัพึ่ง หวงัพยายามแสวงหาทางออก มนัไม่
เคยสมหวงัสกัอยา่งหน่ึง 

โลกหวงัขนาดไหนแลว้มีแต่ความเร่าร้อน แต่หวงัในธรรม หวงัในธรรมเพื่อจะพน้ออกไป
จากทุกข ์ ถา้พน้ออกไปจากทุกขไ์ด ้ เราตอ้งพยามยามแสวงหาของเรา แสวงหาดดัแปลงตน 
แสวงหาโอกาส สร้างโอกาสใหต้วัเองน่ีกต็อ้งมีโอกาสแลว้ เราไม่เคยสร้างโอกาสใหต้วัเองเลย 
ท างานท าการของเราประสาโลกไปวนัๆ หน่ึงขนาดไหน หมดเวลาขนาดไหน แลว้ปฏิบติัธรรม
เคยท าไหม? ไม่เคย ส่ิงน้ีไม่เคยท าเลย ถึงจะท ากท็  าแต่นอ้ย ท าแต่ความเป็นไป  

แต่เวลาผูท่ี้ปฏิบติั การนัง่ตลอดรุ่ง นัง่ตลอดรุ่งเพื่ออะไร? เพื่อจะใหเ้ขา้ไปต่อสู้กบัเวทนา 
ต่อสู้กบัส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเกิดข้ึนกบัเรา นัน่น่ะ เขาต่อสู้กนัขนาดนั้นเพื่อจะพน้จากทุกข ์ แลว้เรา
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เทียบเคียงไดไ้หม เทียบเคียงกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดไ้หม? เราเทียบเคียงไม่ไดเ้ลย 
ไหนเราจะเอาใครเป็นตวัอยา่ง ถา้เอากิเลสเป็นตวัอยา่ง เอาความเห็นเราเป็นตวัอยา่ง เอากิเลส 
ความคิดของเรา มนัผดัวนัประกนัพรุ่ง มนัหวงัพึ่งตวัเอง หวงัต่อไป  

ความหวงัของเราน่ีหวงัโดยกิเลส จะเป็นความเร่าร้อนของใจ ใจจะพน้ไปไม่ได ้ พน้
ออกไปจากวงัวนของความคิด เห็นไหม น่ีวา่ตวัเองฉลาด ถา้คิดกวา่ตวัเองฉลาด จะวงัวนวนเวยีน
อยูใ่นความคิดของตวัเอง วนไปแลว้กมี็ความทุกขค์วามเร่าร้อน มีความไม่สมความปรารถนา แลว้
มีแต่ความอาลยัอาวรณ์ตลอดไป เป็นไปอยา่งนั้นโดยธรรมชาติของเขา 

ถึงจะตอ้งหยดุส่ิงน้ีใหไ้ด ้ ตอ้งหยดุส่ิงน้ีใหไ้ดเ้ป็นสมถธรรม สมถกรรมฐานกบัวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นของคู่เคียงกนัไปตลอด ถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน วปัิสสนากรรมฐานจะเกิดมาจากไหน 
เราวา่เราท าวิปัสสนา เราประพฤติปฏิบติัธรรม เราวา่เราประพฤติปฏิบติั กิเลสมนักป็ระพฤติปฏิบติั
ไปกบัเรา เราวา่ของเรา เราคิดของเรา เราจินตนาการของเราไป มนัเป็นจินตนาการของเรา มนัเป็น
ความคาดหมายของเรา ค าวา่ “เรา” คือตวัตน ส่ิงท่ีคาดหมายมนัเป็นตวัตนตลอด ส่ิงท่ีคาดหมาย
ตอ้งคาดหมายในทางผดิพลาดไปตลอด ความผดิพลาดเอาอะไรมาให้? เอาความไม่สมประโยชน์
มาให ้

ถา้ความสมประโยชน์สมความปรารถนาของเรา เราจะตอ้งวางใจของเราเป็นกลาง วางใจ
เป็นกลางตอ้งเป็นกลางโดยตามธรรม ไม่ใช่เป็นกลางของเรา เป็นกลางของเรา เรากคิ็ดของเราวา่
อยา่งน้ีเป็นกลางแลว้ท าไมไม่สมความปรารถนา ไม่สมความปรารถนาเพราะเรามีความปรารถนา 
นั้นคือตวัตณัหา ความอยากเกิดข้ึนไปนั้นคือตณัหาเกิดข้ึนแลว้ พอเกิดข้ึนแลว้มนัจะเอาความ
สมหวงัมาใหไ้ดอ้ยา่งไรในเม่ือมนัเป็นสมุทยั 

ทุกขน้ี์ควรก าหนด สมุทยัควรละ ทุกขม์นัมาจากไหน ทุกขก์คื็อวา่ความอยากของเรามนั
เป็นทุกข ์ แลว้เรากไ็ม่เห็นผลของความอยาก เราไม่เห็นตวัทุกขไ์ง เราเห็นผลของมนัคือผลของ
ความทุกขแ์ลว้ “ทุกขน้ี์ควรก าหนด” เราก าหนดไม่ได ้ เราก าหนดต่อเม่ือมนัพน้ไปแลว้ มนัไม่เป็น
ปัจจุบนั เราคิดถึงแลว้เราเสียใจภายหลงั ส่ิงท่ีเราคิดแลว้เราเสียใจภายหลงั แต่ปัจจุบนัท่ีเกิดข้ึนมา 
เราตดัสินใจไม่ทนั เราตดัสินใจทนันั้นปัจจุบนัธรรม  
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ปัจจุบนัมนัเคล่ือนไปแลว้ ความเคล่ือนไปแลว้เป็นอดีตไปหมด พอเป็นอดีตมนักเ็วียนไป
ตลอด ความเวียนไปของเรา ความเวยีนไปของการประพฤติปฏิบติั ความเวียนไปของการ
จินตนาการของเรา เห็นไหม น่ีคือการจินตนาการ 

ความจินตนาการของเรามนัจะเป็นธรรมตรงไหน มนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมด กิเลสมนั
อยูก่บัเรา มนัคิดอยูก่บัเรา นัน่น่ะ มนัไม่สมความปรารถนา ส่ิงท่ีสมความปรารถนา มนัตอ้งสร้าง
โอกาสของเราข้ึนมาก่อน พยายามท าความเพียรของเราไป โอกาสของเราสร้างความเพียรของเรา
ไป 

ความเพียร เห็นไหม คนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ถา้ความเพียรมีกบัเรา ความเพียร
เกิดมาจากไหน ความเพียร ยนื เดิน นัง่นอน อิริยาบถ ๔ ความเพียรอยูต่รงน้ี ยนื เดิน นัง่ นอนน้ี
เอาไวต่้างหาก นอนน้ีมนัไปแลว้ มนัไปเลย เราไม่ไปยุง่กบัมนั แต่มีคนท าไดเ้หมือนกนั เพราะยนื 
เดิน นัง่ นอน เราจะปฏิเสธไม่ได ้ส่ิงน้ีมีอยู ่ส่ิงใดมีอยู ่ส่ิงนั้นตอ้งเป็นไปตามสจัจะ ส่ิงสจัจะ แต่มนั
ไม่เป็นสจัจะของเรา สจัจะของเรา เราตอ้งยนื เดิน นัง่ แลว้พยายามท าความเพียรของเรา พยายาม
ของเรา พยายามจนกวา่มนัจะเกิดผลประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้ไม่เกิดผลประโยชน์ เราพยายามท า
ของเราอยูอ่ยา่งนั้น ท าอยูอ่ยา่งนั้นมนัตอ้งเป็นไปได ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลย ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน 
๗ ปี ตอ้งสมความปรารถนา เราไดถึ้ง ๗ ปีไหม เราท าอยา่งนั้นไหม ถา้สมถึง ๗ ปี มนัตอ้งสม
ความปรารถนา ความปรารถนาของเราปรารถนาจะพน้จากทุกข ์เห็นไหม ทุกขใ์นหวัใจเกิดกบัเรา 
แลว้มนัจะหลุดปลดเปล้ืองออกไปดว้ยวิธีการใด ทุกขเ์กิดกบัเราน้ีเป็นของแน่นอน เพราะใจของ
เรามนัมี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เวียนตายเวยีนเกิด จิตน้ีแสวงหาท่ีเกิด ธรรมชาติของจิตหมุนไป 

ชีวิตน้ี เห็นไหม ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือไออุ่น ชีวิตน้ีคือตวัจิตน้ีต่างหาก ไม่ใช่ชีวติน้ีคือ
มนุษยน์ะ มนุษยต์ายไป จิตมนัไม่ตาย มนุษยต์ายแลว้จิตมนัไปไหน? จิตมนักเ็วียนตายเวียนเกิด 
ตามประสาของมนั มนัคงท่ีของมนั คงท่ีในการไม่บุบสลายไม่ท าลายไป จิตนั้นเป็นสภาวะแบบ
นั้น 

ชีวิตน้ีคือไออุ่น ไออุน่อยูบ่นอะไร? อายอุยูบ่นกาลเวลา อายขุองเราสืบต่อ ชีวิตเรามีขนาด
น้ี ชีวิตของเรามีไออุน่ขนาดน้ี แต่ชีวิตน้ีกห็มุนเวียนไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะหมุนเวียนไป หมุน
ออกไปตามประสาแลว้แต่บุญกศุลสร้างมา 
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ถา้บุญกศุลสร้างมา อยา่งเช่นปัจจุบนั บุญกศุลตอ้งสร้างมา สร้างมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาน้ี ๒,๕๔๕ ปี ชีวิตเราขนาดไหน ชีวิตเราไม่ถึง ๑๐๐ ปี แลว้เราพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาในการประพฤติปฏิบติัดว้ย เราปฏิบติัธรรม ธรรมะปฏิบติัคือ
การต่อสู้โดยซ่ึงๆ หนา้ ธรรมะปฏิบติัคือการกา้วเดินไปของใจ ใจประพฤติปฏิบติั 

เวลาเราเดินจงกรม กายเดินไปขนาดไหน เดินไปเพื่ออะไร? เพือ่ใหใ้จหยดุน่ิง กายเดินไป
ขนาดไหน พิจารณากายขนาดไหน กายมนัใหผ้ลอะไรกบัจิต กายน้ีเป็นสมบติัของจิตท่ีมนัเป็น
มนุษยส์มบติัเท่านั้น กายน้ีถึงวา่มนัเป็นส่วนหน่ึง มนัเน่ืองดว้ยกนั การพิจารณากายถึงเป็นอยา่ง
นั้น 

ถึงวา่ การกา้วเดินของใจ การประพฤติปฏิบติัอยูท่ี่ใจ ใจประพฤติปฏิบติัขนาดไหน มนัจะ
ดดัแปลงตน เห็นไหม ดดัแปลงตน เอาชนะตนใหไ้ด ้ เอาชนะตนไดม้นัยบัย ั้งตนได ้ ยบัย ั้งตนได้
ตนมีท่ีพึ่ง ตนจะมีท่ีพึ่งของเราเพราะมนัยบัย ั้งของเราได ้ยบัย ั้งเราไม่ไดม้นัพุง่ไปอยา่งนั้น แลว้กไ็ม่
เขา้ใจเร่ืองชีวิต กว็นเวียนอยูใ่นวฏัฏะอยูอ่ยา่งนั้น ชีวิตวนเวียนอยูใ่นวฏัฏะ แลว้เวียนไปในวฏัฏะ 
มีแต่เสวยทุกขไ์ปตลอด 

แลว้ไม่พบธรรมไง เกิดแลว้ไม่พบยา ธรรมโอสถ ธรรมโอสถแกไ้ขกิเลสได ้กิเลสน้ีเท่านั้น
เป็นส่ิงท่ีเสียดแทงใจ แลว้พาใจน้ีวิง่ไปตามวฏัฏะนั้น วิง่ไปตามกระแสของกรรม เห็นไหม มนั
หยดุไม่ได ้ความคิดน้ีกห็ยดุไม่ได ้ความคิดเราหยดุไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเกิดดบัในหวัใจ ส่ิง
ท่ีเกิดดบัในหวัใจมนัเป็นอะไร? มนัเป็นขนัธ์ มนัเป็นแขกจรมา ส่ิงท่ีเป็นแขกจรมาน่ีสามารถหยดุ
ได ้เรารับแขกไดด้ว้ยสติสมัปชญัญะ อารมณ์คิดแขกจรมา แขกมาดีกไ็ด ้แขกมาร้ายกไ็ด ้ 

ความคิดของเรา ความคิดดี เห็นไหม แขกจรมา แขกดีมา เราตอ้งตอ้นรับ เราตอ้งตอ้นรับ 
เราตอ้งเร่งคนัเร่งของเรา อยา่งเช่น เราอยากจะประพฤติปฏิบติั เราอยากจะออกจากทุกข ์ น่ี
ความคิดเหมือนๆ กนั แต่ความคิดท่ีมนัเป็นมรรคกบัความท่ีมนัเป็นตณัหา ความคิดเป็นตณัหา 
ความคิดทะยานอยาก ความคิดโดยสญัชาตญาณ คิดออกไปตามประสามนั แลว้จะลากเราไปตาม
ประสามนั ลากมนัออกไปจากวงัวนของการประพฤติปฏิบติั ลากออกไปจากวงปฏิบติั ลาก
ออกไปเพื่อใหเ้ขาอยูใ่นอ านาจเหนือเรา เขามีอ  านาจเหนือชีวิตดวงน้ี จิตดวงน้ีถึงเป็นข้ีขา้ของเขา 
จิตดวงน้ีถึงไม่เป็นอิสระ เราถึงไม่เดินตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ได ้
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ถา้เราเดินตามธรรม เราเดินตามธรรม ตามรอยธรรมไป เราจะเขา้ถึงได ้ ถา้เราเช่ือก่อน เรา
เช่ือข้ึนมา มีความศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ เราจะมีการประพฤติปฏิบติั ถา้ศรัทธา
ความเช่ือเราไม่เกิด เราจะประพฤติปฏิบติัไปเพื่ออะไร? มนัมีแต่ความทุกข ์ ทุกขข์นาดท่ีวา่เกิดมา
มนักทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ การงานของเรากมี็มากมายมหาศาล การงานน้ีกใ็หค้วามทุกขก์บัเราแลว้ ท าไม
เราตอ้งมาเพิ่มทุกขใ์หก้บัชีวิตน้ีอีก นั้นคือกิเลสใหม้นัคิด 

แต่ถา้ธรรมมนัคิด ธรรมคิดคือวา่ เราเกิดมาแลว้ทางโลกมนักป็ระสบความส าเร็จขณะน้ี 
เร่ืองของโลกมีเท่าน้ี สมบติัผลดักนัชม สมบติัผลดักนัไป ผลดักนัชม ขนาดวา่สมบติัขนาดไหน 
มนัแลว้แต่สมบติัท่ีวา่ใครมีปัญญาจะหาได ้ผลดักนัชม แลว้กเ็วียนผลดัเจา้ของกนัไปอยา่งนั้น ชีวิต
มีเท่านั้น แต่ความสุขของใจอยูท่ี่ไหน ความสมความปรารถนาในชีวิตเราเคยพบไหม ใครเคยพบ
บา้งท่ีวา่แสวงหาทางโลกแลว้มีความสมความคิดของเขา สมความปรารถนาของเขา...ไม่มีหรอก 
เขาตอ้งตายไป ทุกคนตอ้งตายไปพร้อมกบัความหลงของตวัเอง ทุกคนตอ้งตายไปพร้อมกบัความ
อาลยัอาวรณ์ในชีวิตนั้น ชีวิตน้ีไม่อยากพลดัพราก อยากจะมีชีวิตยนืยาวตลอดไป 

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก สจัธรรมความจริง เกิดมาแลว้ตอ้งตาย คนเกิดมาแลว้ตายหมด แต่
เวลาตายไปน่ีตายดว้ยคุณงามความดี ตายไปดว้ยขนาดไหน จะตายดว้ยคุณงามความดี ตายดว้ยสม
ความปรารถนาของตวั ตายดว้ยความมีท่ีพึ่งไง คนมีท่ีพึ่งตายพร้อมกบัความมีท่ีพึ่ง กบัคนไม่มีท่ีพึ่ง 
ตายไปพร้อมกบัความวา้เหว ่ อนันั้นเป็นจิตท่ีมนัหมุนเวียนไป แลว้เรากเ็ขา้ใจเร่ืองการตาย เพื่อมา
ใหก้ าลงัใจ คิดมาเพื่อใหใ้จยอ้นกลบัไง ในเม่ือมนัจะตอ้งตายอยูแ่ลว้ ท าไมเราไม่ศึกษาการตาย
ตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี เห็นไหม อะไรมนัตาย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีอะไรมนัตาย? ไม่มีตาย 

อยา่งท่ีวา่เม่ือก้ีน้ี จิตน้ีไม่มีการบุบสลายไม่เคยตาย มนัเปล่ียนสถานะเท่านั้นเอง มนัไม่เคย
ตาย แต่เวลามนัตายข้ึนมา มนักใ็หค้วามเดือดร้อนกบัใจ เวลาเปล่ียนภพชาติจะใหค้วามเดือดร้อน
กบัใจวา่ “เราตอ้งตาย เราตอ้งเปล่ียนสถานะ” แลว้มนักใ็หค้วามเดือดร้อนจริงๆ  

จริงๆ ท่ีมนัไป เราไม่รู้วา่มนัจะไปไหน ไม่รู้วา่เราจะไปพบกระทบกบัส่ิงใด เพราะมนัตอ้ง
ไปขา้งหนา้ มนัไปขา้งหนา้เราไม่รู้ เราไม่รู้เราถึงเป็นความทุกข ์ เราไม่ตอ้งการ ส่ิงท่ีไม่ตอ้งการ 
ตอ้งการยดึถือไว ้ ส่ิงท่ียดึถือ ยดึถือไม่ไดห้มด ความยดึถือของใจ มนัยดึถือภพ ยดึถือชาติ ยดึถือ
ความเห็นของเรา ยดึถือไปหมดเลย ยดึถือแลว้กน็วัเนียไปกบัความคิดของเรา น้ีคือความเป็นไป
ของใจ 
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ใจกบัขนัธ์มนัจะหมุนวนเวียนไปอยา่งนั้น ในเม่ือกิเลสมีในหวัใจ มนัจะพาใจออกหาเหยือ่
ไปเป็นธรรมชาติของเขา น้ีคือการท างานของเขา พร้อมกบักิเลสท่ีมนัไสไปไง กิเลสมนัอยูใ่น
หวัใจ มนัอยูใ่นท่ามกลางความคิดนั้น มนัใชค้วามคิดนั้นออกหาเหยือ่ ในอายตนะกระทบ ส่ิงท่ี
กระทบกบัภายนอก ส่ิงท่ีกระทบกบัรูป รส กล่ิน เสียงภายนอก น่ีบ่วงของมาร บ่วงของมารเป็น
เหยือ่ บ่วงของมารมาล่อลวงเราไป เรากต็กบ่วงของมาร บ่วงของมารพยายามชกัน าเราไป เราก็
หมุนกนัไปตามความคิด หมุนไปอยา่งนั้น สร้างสมปัญญาของเราข้ึนมาได ้ สติสมัปชญัญะหา
ข้ึนมาไม่ได ้ 

ถา้หาสติสมัปชญัญะข้ึนมาได ้ มนัตอ้งหยดุส่ิงน้ีได ้ สติสมัปชญัญะคือความระลึกรู้อยู ่ ถา้
ความระลึกรู้อยูน้ี่ มนัตอ้งก าหนดพทุโธข้ึนมา ก าหนดส่ิงน้ีได ้ตามสจัจะความจริงมนัคิดไป มนัก็
เป็นสจัจะอนัหน่ึงของเขา เป็นสมมุติสจัจะ แลว้บญัญติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัข้ึนมา บญัญติัธรรมข้ึนมาเพื่อทบัสมมุติสจัจะ ใหเ้ราหาเหตุหา
ผลของเราเขา้มา ถา้เหตุผลของใจดวงไหนมนัประสบผลส าเร็จ ความสงบจะเกิดกบัใจดวงนั้น ถา้
ใจดวงนั้นมีความต่อตา้น ใจมนัต่อตา้นนะ มนัต่อตา้นธรรม  

รสของอาหาร รสไหนท่ีมนัถกูปากของเราน่ีเราชอบ อนัน้ีเหมือนกนั มนัเคยกินอารมณ์น้ี
เป็นอาหารหมด ใจน้ีกินอารมณ์เป็นอาหาร มนัเสวยอารมณ์ ความคิดมนัเป็นอารมณ์ อาหารของใจ 
มนัเป็นส่ิงท่ีเคยกลวัมาตลอด มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น มนัพอใจ แต่พอพทุโธน่ี มนัเป็นไปไม่ได ้
อาหารอยา่งน้ีใจไม่ยอมรับ มนัไม่ยอมรับเพราะมนัจืด มนัไม่มีรสชาติ แต่รสชาติของเขาจะใหผ้ล 
เห็นไหม ส่ิงใดท่ีเป็นคุณค่าทางอาหาร ถา้มนัมีคุณค่าทางอาหารใหผ้ลกบัร่างกายน้ีสมบูรณ์ ถา้ส่ิง
ใดไม่มีคุณค่าทางอาหาร ใหพ้ิษภยักบัร่างกายดว้ย 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั อารมณ์ความคิดเป็นอยา่งนั้น แค่พทุโธค าเดียวนะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไว ้ พทุโธ พทุธะ คือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ใหห้วัใจน้ีเบิกบาน มนั
สะเทือนโลกธาตุ ถา้เรานึกถึงพทุโธ นึกถึงพทุโธกนึ็กถึงเรา นึกถึงใจของเรา เราคือผูรู้้ ผูต่ื้น หวัใจ
คือผูรู้้ แต่มนัโง่ขนาดไหน ไม่รู้จกัตวัมนัเอง วา่มนัเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัเบิกบานตรงไหน? 
มนัเศร้าหมอง มนัทุกขย์ากอยูใ่นหวัใจ เพราะมนัไม่มีความสามารถจบัตอ้งส่ิงใดได ้ น่ีมนัทุกขย์าก
ขนาดนั้น แต่พทุโธน้ีเป็นอยา่งนั้นจริงๆ ถา้ใครท าได ้
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ถึงผูท่ี้อินทรียแ์ก่กลา้ มีอินทรียแ์ก่กลา้ข้ึนมา สะสมข้ึนมา มนัจะเกิดก าหนดพทุโธๆ เขา้มา 
มนัจะมีความสงบของใจ ใจจะสงบเขา้มาได ้ ใจสงบเขา้มาไดเ้พราะมนัเปล่ียนอาหาร อาหารท่ีมนั
ฟุ้ งซ่าน อาหารท่ีมนัหมุนไปตามโลกเขา คิดสืบต่อ คิดหมุนเวยีนออกไป มนัมีแต่เร่ืองเอาความเร่า
ร้อนมาใหใ้จ 

กบัพทุโธมนัตดั พทุโธแลว้หยดุ แลว้พทุโธตลอดไป มนัไม่สืบต่อไปทางอ่ืน แค่พทุโธ แค่
ช่ือของธรรม แลว้เราก าหนดพทุโธๆ เขา้จนพทุโธกบัใจเป็นอนัเดียวกนั เห็นไหม มนัไปเบิกตา
ของใจได ้ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัจะเบิกบานข้ึนมาในหวัใจ มนัจะมีความสุขข้ึนมา จะมีความสงบ
ของใจเขา้มา ใจจะสงบผอ่งแผว้ของใจข้ึนมา ละเอียดอ่อนขนาดไหน มนัลึกซ้ึงขนาดไหน มนั
เป็นไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้เราก าหนดพทุโธข้ึนมา ก าหนดพทุโธๆๆ ตลอดเขา้ไป น้ีคือเรา
พยายามดดัแปลงตน ถา้มีคนดดัแปลงตนได ้ คนมีก าลงัใจได ้ สามารถท าได ้ พยายามก าหนดพทุ
โธๆๆๆ ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าอยูอ่ยา่งนั้น นั้นคือพยายามเปล่ียนอาหารของใจ 

ถา้ใจน้ีเปล่ียนอาหาร เห็นไหม จากกินอาหาร บ่วงของมารกินอาหารเร่ืองของโลกเขา บ่วง
ของมาร รูป รส กล่ิน เสียง จากกินอาหารมาเป็นความเบิกบาน เป็นผูรู้้ ผูต่ื้นของใจ นัน่น่ะ กินเขา้
ไปจนเป็นเน้ือเดียวกบัใจ มนัถึงจะเป็นความสงบของใจไง แต่น่ีมนัไม่เป็น มนัเป็นอารมณ์ มนัเป็น
เงาเหมือนกนั ในเม่ือสมมุติกเ็งา บญัญติักเ็งา พอเงาข้ึนมามนักเ็ป็นอาการของใจ แลว้เรากไ็ม่ไดผ้ล
ของเรา เราท าไม่ไดผ้ลเพราะเราไม่มีสติสมัปชญัญะ เพราะเราตั้งใจไม่พอ เราตั้งใจของเราไม่พอ
ข้ึนมา เห็นไหม 

ความตั้งใจ ความจงใจ ความจงใจเกิดข้ึนมา มนัจะเป็นผลงานข้ึนมา ถา้สติสมัปชญัญะมีอยู่
นัน่คืองาน ถา้สติสมัปชญัญะไม่พร้อมอยู ่อนันั้นมนัเป็นสกัแต่วา่งาน เราเขา้ใจวา่เราท างานนะ เรา
ภาวนา เราเขา้ใจวา่เราภาวนา แต่มนัเป็นผลสกัแต่วา่ท าเฉยๆ สกัแต่วา่ท า ผลมนักส็กัแต่วา่ เพราะ
สติสมัปชญัญะมนัไม่พอ  

มนัเป็นเร่ืองการกระท าของเรา มนัเป็นความผดิพลาดของเรา มนัไม่ใช่เป็นความผดิพลาด
ของธรรม มนัเป็นเร่ืองของกิเลสผลกัไส กิเลสผลกัไสใหเ้รากา้วเดินออกไปจากธรรม ไม่กา้วเดิน
ตามธรรม กา้วเดินตาม เห็นไหม ตามรอยของธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าไม
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิบติัตรัสรู้ไปได ้
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เจา้ชายสิทธตัถะเป็นมนุษยเ์หมือนกนั สร้างบุญกศุล
เหมือนกนั ครูบาอาจารยก์เ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรากเ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั ถา้เรามีก าลงัใจ เราเป็น
มนุษย ์เราสามารถท าของเราได ้เรามีหวัใจข้ึนมาท่ีจะรองรับธรรมของเราได ้ถา้เรามีของเราได ้เรา
มีสมบติัพร้อม เรามีภาชนะท่ีจะใส่ธรรม ภาชนะในธรรมน้ีไม่มีส่ิงใดท่ีจะเป็นภาชนะใส่ธรรม 
ต ารับต ารานั้นเป็นหนงัสือ เป็นหมึก เป็นกระดาษเป้ือนหมึกท่ีไวใ้หเ้ราศึกษา เราไปอ่านใน
ต ารับต าราข้ึนมา เราซ้ึงใจขอ้ไหน เราจะมีความต่ืนเตน้ในหวัใจของเรา นัน่น่ะ ใจมนัไปรับรู้
ต่างหาก  

น้ีกเ็หมือนกนั ใจเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั ใจเป็นผูท่ี้รับรู้ความรู้สึกต่างๆ ใจเป็นผูท่ี้ดดัแปลง
ตน ถา้มนัสงบข้ึนมามนักส็งบ ถา้มนัไม่สงบ มนักเ็ร่าร้อนในใจ ใจเท่านั้น เป็นภาชนะท่ีใส่ธรรม 
แลว้ใจในหวัใจของเรา มนัจะใส่ธรรมไดม้ากไดน้อ้ยขนาดไหน เราท าไมไม่ยอ้นกลบัมาดูตวัเรา
เอง เราตอ้งยอ้นกลบัมาดูตวัเราเองตลอด ถา้เรายอ้นกลบัมาดูตวัเราเอง เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแก่ตน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ ปรินิพพานไปวนัน้ีเหมือนกนั แลว้ก็
วางธรรมไว ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระพทุธเจา้น าไป แลว้กว็างธรรมไวใ้ห้
เรากา้วเดิน ใจของเราจะกา้วถึงตามธรรมได ้ มนัตอ้งเขา้ถึงความสงบของใจ แลว้ยกข้ึนวิปัสสนา 
ถา้ไม่เขา้ถึงตามความวิปัสสนาของเรา มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ความเห็นของเราท่ีใชปั้ญญาอยู่
น้ีเป็นปัญญาของโลก เป็นโลกียะทั้งหมดเลย โลกียะ มนัหมุนเขา้มา โลกียะถา้เราตามเขา้ไป ใชส้ติ
ตามเขา้ไป มนักเ็ป็นประโยชน ์ เป็นประโยชน์ท่ีวา่มนัจะเร่ิมปล่อยวางได ้ การปล่อยวางโดยใช้
ปัญญาน้ีเป็นวงของสมถะเหมือนกนั 

ความเป็นสมถะ เห็นไหม สมถกรรมฐานคือความสงบของใจ ความท่ีมนัเดือดร้อน มนั
วุน่วายไป กิจมนัไปในบ่วงของมาร มารชกัลากไป มนัถึงใหแ้ต่ความฟุ้ งซ่านของใจ ใหแ้ต่ความ
เดือดร้อนของใจ แลว้ความสงบของใจ ตามดว้ยความคิดเขา้ไป ดว้ยสติสมัปชญัญะ น้ีคือปัญญา  

ปัญญาของโลก ปัญญาในสมมุติสจัจะ เวียนเขา้ไป อนัน้ีกเ็ป็นความคิดเหมือนกนั แต่
ความคิดน้ียอ้นกลบัมาเพื่อดูใจของตวัเอง ใหส้งบเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้สงบเขา้มาแลว้มนัยกข้ึน ถา้ไม่
ยกข้ึนวิปัสสนา มนัเจริญข้ึนมา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแปรสภาพ
เป็นธรรมดา ใจของเราสงบขนาดไหนแลว้มนัตอ้งเส่ือมสภาพโดยตามธรรมชาติของมนั ใจของผู้
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ท่ีประพฤติปฏิบติัสงบขนาดไหนแลว้มนักต็อ้งเส่ือม มนัเส่ือม เห็นไหม รักษาไวข้นาดไหน มนัก็
เส่ือม มนัเป็นกปุปธรรม มนัจะเจริญแลว้เส่ือมข้ึนไป มนัไม่เป็นอกปุปธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรม มนัตอ้งปฏิบติัธรรมสมควรแก่เหตุ เหตุสมควรแก่ผลนั้น นัน่น่ะ 
สร้างเหตุจนสมควรข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นอกปุปธรรม ถา้เป็นอกปุปธรรมแลว้ เจริญแลว้จะไม่
เส่ือมจากส่ิงนั้นเลย แลว้ยงัเจริญกา้วหนา้ต่อไปได ้ อกปุปธรรมคือการวิปัสสนา คือเขา้ใจตาม
ความเป็นจริงแลว้ปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง ถา้ปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง มนัตอ้งใช้
ปัญญาในภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนจากสมถกรรมฐานน้ีเป็นพื้นฐาน สมาธิท า
ใหเ้กิดปัญญา ตวัสมาธิเองจะท าใหเ้กิดปัญญาไม่ได ้ แต่ตวัสมาธิเองเป็นบาทฐาน เห็นไหม เป็น
บาทฐานใหเ้กิดภาวนามยปัญญา 

ถา้ไม่มีบาทฐานใหเ้กิดภาวนามยปัญญา มนัเป็นความเห็นของเรา ตวัตนของเราจบัตอ้งส่ิง
ใดแลว้เราตอ้งคิดวา่เรารู้ เราเห็น เราเขา้ใจ ความวา่เป็นเราน่ีมนัจะใหค่้า ส่ิงท่ีใหค่้านั้น ส่ิงนั้นมนั
ไม่เป็นธรรมชาติแลว้ มนัเป็นความคิดของเราเขา้ไปบวก ส่ิงท่ีความคิดเขา้ไปบวก น่ีโลกความ
ดึงดูดของกิเลส ความดึงดูดของตวัตน ตวัตนของเราดึงดูดกบัความคิดของเรา หมุนไปเองโดยตาม
ความคิดของเรา มนัถึงไม่เป็นภาวนามยปัญญาไง มนัถึงตอ้งใชส้มถกรรมฐาน สมถกรรมฐานเขา้
มา ท าความสงบของใจใหใ้จสงบเขา้มา แลว้ยกข้ึน  

ถา้ยกข้ึนไม่ได ้ นัง่ตลอดรุ่งน่ีเวทนามนัเกิดอยูแ่ลว้ ค  าวา่ “ผา่นเวทนา” น่ีมนัสะดวกตรง
ท่ีวา่มนัพบไง มนัเขา้ไปซ่ึงๆ หนา้ แต่มนักเ็ป็นจริตนิสยั ครูบาอาจารยห์ลายองค ์ บางองคก์น็ัง่
ตลอดรุ่งข้ึนมาเพื่อสู้กบัเวทนา บางองคก์ไ็ม่เคย แลว้แต่ครูบาอาจารยจ์ะผา่นทางไหน ค าวา่ “ผา่น” 
เห็นไหม ผา่นเขา้ใจตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงโดยตามธรรม โดยตามธรรมคือธรรมท่ีวา่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้ไม่ใช่ความเห็นของเรา ความเห็นของเราเป็นความเห็นผดิ 
เห็นขนาดไหนมนักเ็ห็นแลว้ยดึไปทั้งหมด ยดึวา่เราเห็น ยดึวา่เรารู้ ถึงวา่รู้กย็ดึวา่เรารู้ มนัไม่ปล่อย  

ส่ิงใดปล่อย ส่ิงใดละวางแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราไม่ละวาง ส่ิงใดยดึแลว้ 
นัน่น่ะคือวา่เวลาเกิดข้ึนมา ความสงบของใจเกิดข้ึนมา ธรรมมนัเกิด ความเห็นต่างๆ เกิดข้ึน ธรรม
มนัเกิด แต่เราจินตนาการ เราอยากไดอี้ก เราอยากรู้อีก นัน่น่ะ กิเลสมนัเกิด กิเลสมนัเกิดตามหลงั
มาโดยเราไม่เขา้ใจวา่กิเลสเกิดตามหลงัมา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการพบเห็น มีการประพฤติปฏิบติั เขา้ใจ
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แลว้วางไวต้ามความเป็นจริง ไม่ตอ้งไปนึกถึงมนั ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัน้ีตอ้งเป็นปัจจุบนั สร้าง
สมปัจจุบนัข้ึนมาเพื่อจะไดใ้หเ้ห็นธรรมะในปัจจุบนั  

ปัจจุบนัน้ีแกกิ้เลสไดน้ะ อดีตอนาคตแกกิ้เลสไม่ได ้ ความคาดความหมาย คาดหมายขนาด
ไหนไปกค็าดหมายไป ความคาดความหมาย เห็นไหม ธรรมะดน้เดา คาดหมายไปแลว้ธรรมะเกิด
ข้ึนมากเ็กิดโดยความคาดหมาย มนัไกลจากกิเลสมากนกั มนัไกลจากศนูยร์วมของกิเลส คือไกล
จากดวงใจ กิเลสมนัเกิดท่ีหวัใจ แลว้มนักข้ี็รดในหวัใจของเรา กิเลสของเราเองข้ีรดในใจของเรา 
แลว้เรากแ็กไ้ขของเราไม่ได ้ ถา้คนอ่ืนวา่เรา เราจะรู้สึกเคืองนะ แต่เวลากิเลสมนัเกิดจากเรา แลว้
มนัข้ีรดในหวัใจเรา เราท าไมไม่โกรธกิเลสของเราล่ะ หาทางช าระกิเลสของเราใหอ้อกไปจากใจ 
มนัใหค้วามเดือดร้อนกบัเรา 

มนัข้ีรดในหวัใจเรากพ็อใจ มนัพอใจเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีส่ิงใดไปโตแ้ยง้ได ้ แต่ใน
เม่ือปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอริยสจั เร่ืองมรรคอริยสจั
จงั มรรคอริยสจัจงัจนภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา สามารถช าระประหารกิเลสออกไปจากใจได ้
กิเลสมนักต็ายได ้ ความเคยใจของเรามนัตายไดด้ว้ยมรรคน้ีสมประกอบ ดว้ยมรรคน้ีหมุนเวียน
ออกไป หมุนสมประกอบแลว้จะฆ่ากิเลสออกไปจากใจได ้ กิเลสท่ีอยูใ่นหวัใจท่ีมนัด้ือดา้นใน
หวัใจเราน่ี ท่ีมนัข้ีรดในหวัใจเรา มนัท าใหเ้ราทุกขย์ากอยูน่ี่ เราคิดวา่เราท าไม่ได ้ เราไม่มีอ  านาจ
วาสนา น่ีมนัท าใหเ้ราอ่อนดอ้ย ท าใหเ้ราไม่มีก าลงัใจ กา้วเดินไป 

ท าไมจะท าไม่ไดใ้นเม่ือเหตุมนัมีอยู ่ ในเม่ือมรรคอริยสจัจงัยงัมีอยู ่ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค มรรคหมุนเวียนไปตอ้งเกิดนิโรธ ความปล่อยวางจนได ้ถา้มรรคไม่หมุนเวยีนไป แต่น้ีมรรค
ของเรามนัไม่หมุนเวยีน มนัยงัเกิดข้ึน มนัหมุนเวียนไม่ได ้เพราะเราใชค้วามคิดของเรา เวลาพดูถึง
ทางโลก สมัมาอาชีวะ การเล้ียงชีวิตชอบ น้ีเรากเ็ป็นมรรคของเราแลว้ นั้นมรรคของโลกียะ มรรค
ของโลกเขา 

ผูท่ี้ปฏิบติัไม่ใช่มรรคอยา่งนั้น ความเล้ียงใจชอบ ความท าใจชอบ ใจคิดความผดิพลาดไป 
มิจฉาอาชีวะแลว้ ท าใหใ้จฟุ้ งซ่าน แต่ถา้ใจน้ีตั้งอารมณ์ถกูตอ้ง เห็นไหม นัน่น่ะ สมัมาอาชีวะ 
สมัมาอาชีวะคือสมัมาสมาธิ สมัมาอาชีวะยกข้ึนวิปัสสนาได ้ สมัมาอาชีวะท าใหม้รรคน้ีสมบรูณ์
แบบได ้ มรรค ๘ มรรคสามคัคีไง ถา้มรรคไม่สามคัคี น่ีมรรคแมต้วัเดียวเรายงัหาไม่เจอเลย แลว้
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มรรค ๘ มนัจะเกิดมาจากไหน ความด าริชอบ ความเห็นชอบ ชอบในอะไร ชอบในความไม่เป็น
จริงของกิเลสไง 

กิเลสมนัไม่เป็นความจริงหรอก มนัเกิดดบั แต่มนัสถิตอยูท่ี่ใจ มนัไม่ใช่ความจริง แต่มนั
ยดึมัน่ถือมัน่ เพราะถา้มนัเป็นความจริงน้ีมนัตอ้งใหป้ระโยชน์กบัเราสิ หวัใจต่างหากเป็นเร่ืองของ
ความจริง เพราะหวัใจมนัไม่เคยตาย หวัใจมนัมีความจริงคือใจ แต่มนัโดนกิเลสปกปิดป้อง มนั
ปิดบงัไว ้ เห็นไหม กิเลสมนัถึงตายไดไ้ง เพราะมนัไม่เป็นความจริง แต่มนัเหนียวแน่น แก่นกิเลส 
กิเลสน้ีเหนียวแน่นนกั แลว้ข้ึนข่มข่ีใจของมนุษยน้ี์ สตัวโ์ลกน้ีตอ้งอยูใ่นอ านาจของกิเลสทั้งหมด 
อยูใ่นอ านาจของกิเลสแลว้พญามารไง  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” เห็นไหม เกิดจากความคิดของเราน่ี มารเกิดข้ึน
พร้อมกบัความคิดของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ชนะมาร เยาะเยย้มาร แต่เราเป็นข้ีขา้
ของมาร เราตอ้งใหม้ารข่ีคอแลว้ขยม่เราไป แลว้เรากทุ็กขย์ากตลอดไป 

เราทุกขย์ากมนัเป็นความจริงไม่ตอ้งปฏิเสธเลย ทุกหวัใจทุกดวงใจมีแต่ความเร่าร้อน ทุก
ดวงใจน้ีมีแต่ความเกิดตายในหวัใจ มีแต่ความทุกขใ์นหวัใจ มีความทุกขแ์ลว้...จะมีความสุขขนาด
ไหน เวลาเจอหนา้กนัถาม “สบายดีไหม” นัน่น่ะ เป็นการปลอบประโลมกนั เป็นทางโลกเขาเฉยๆ  

แต่ในหวัใจตอ้งถามวา่ “ทุกขไ์หม” ถึงจะถกูตอ้ง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาลกูศิษยล์กูหาไปหา “เธอพอทนอยูไ่ดห้รือ” ถามพระ
ท่ีไปกราบทุกองคว์า่ “เธอพอทนอยูไ่ดห้รือ” ทุกขม์นับีบบ้ีสีไฟในหวัใจของสตัวโ์ลกตลอด พระผู้
ท่ีประพฤติปฏิบติัมนักมี็ทุกขใ์นหวัใจท่ีบีบบ้ีสีไฟ “เธอพอทนอยูไ่ดห้รือ” พอทนอยูไ่ดเ้พื่ออะไร? 
เพื่อจะช าระลา้งมนั พอทนอยูไ่ดเ้พื่อจะช าระกิเลส พอทนอยูไ่ดเ้พื่อจะต่อสู้กบัมนั ไม่ใช่พอทนอยู่
ไดด้ว้ยทนไวเ้ฉยๆ  

น้ีเราทนกนัเฉยๆ เราไม่มีความเพียร เราไม่มีอิริยาบถ ๔ ในการต่อสู้กิเลส ถา้เรามีอิริยาบถ 
๔ ในการต่อสู้กิเลส นั้นมนัถึงสมฐานะไง ถึงสมฐานะท่ีเราทนในภพของมนุษยน้ี์เพื่อจะช าระ
กิเลสใหก้า้วเดินตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหท้นัใหไ้ด ้ ถา้ทนัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราทนัข้ึนมามนักเ็ป็นความสุขของเรา มนัเป็นความสุขของใจดวง
นั้น แลว้มนัเป็นพยาน 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้เร่ืองต่างๆ มหาศาล โลกวิทู รู้เเจง้โลก รู้แจง้หมด แต่ไม่
พยากรณ์ ไม่พดู จนพระโมคคลัลานะลงจากเขาเห็น พระพทุธเจา้บอกวา่ “เราเห็นมานมนาน แต่
ไม่มีพยานหลกัฐาน เรากไ็ม่พดู” แต่พระโมคคลัลานะเห็น ลงจากเขาคิชฌกฏูท่ีเห็นเปรต พอเห็น
เปรตไปบอกวา่ “พระโมคคลัลานะเห็น” พระพทุธเจา้บอกวา่ “เราเคยเห็นมาก่อน”  

น่ีกเ็หมือนกนั รู้แจง้โลก รู้ไปหมด รู้ในการจะออก แลว้เราน่ะ เรามนัมืดบอด เรามนัมืด
บอดในหวัใจของเรา เรามืดบอดของเรา เราตอ้งพยายามสร้างสะสมของเราข้ึนมา เราสะสมข้ึนมา
ใหม้นัเกิดแสงสวา่งข้ึนมาในหวัใจ ความมืดอยูท่ี่ไหน ไฟเปิดข้ึนมามนัสวา่งท่ีนัน่ ปัญญาเกิดข้ึน
จากในหวัใจแลว้มนัจะช าระกิเลสออกไปจากใจ ปัญญาอยา่งโลกนั้นวางไวก่้อน วางปัญญาของ
โลกเขาไว ้ โลกียปัญญานั้นเป็นปัญญาไวก้ารประกอบอาชีพ การประกอบอาชีพมนักต็อ้งใชไ้หว
พริบของเขาในทางโลก เป็นอยา่งนั้น 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัน่ีตอ้งเอาชนะตนใหไ้ด ้ ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาฟุ้ งใหกิ้เลสมนั
ฟุ้ งข้ึนมา แลว้เราปล่อยวางไม่เป็น แลว้เรากช็ าระไม่ได ้มนัเป็นความทุกข ์๒ ชั้นเพราะกิเลสเรามนั
หลอก มนัหลอกวา่ “น่ีเราเป็น เราเป็นผูท่ี้ฉลาด เราน้ีเป็นคนท่ีวา่มีอ  านาจวาสนา เรา เราตลอดไป” 
เราทุกขข์นาดน้ียงัไม่รู้จกัเราอีกนะ เราตอ้งการความสงบของใจต่างหาก เราตอ้งการดบัเคร่ืองยนต ์
เคร่ืองยนตข์องใจน้ีติดแลว้ไม่เคยดบั ไม่เคยดบัแลว้หมุนออกไปตลอด เอาแต่ความทุกขม์าให้
หวัใจ เห็นไหม เราจะดบัส่ิงน้ี ถา้ดบัส่ิงน้ีมนัตอ้งวาง วางความคิดของเรา 

แต่วางแลว้มนักว็างไม่ลง มนักคิ็ดอยูอ่ยา่งนั้น มนัมีความคิดฟุ้ งออกมาตลอดไป นัน่น่ะ 
มนัถึงตอ้งใชค้  าบริกรรม มนัถึงตอ้งไปใชค้  าบริกรรมเขา้ไปกดส่ิงน้ีไวไ้ง กดส่ิงน้ีไวเ้พื่อไม่ใหม้นั
คิดฟุ้ งซานออกไป ถา้มีค าบริกรรมอยูน่ั้นเป็นความเพียรนะ 

ตอนน้ีปฏิบติักนัวา่ “ใหดู้ไวเ้ฉยๆ” ดูไวเ้ฉยๆ กไ็ด ้ กไ็ด ้ กไ็ดใ้นเร่ิมตน้ แต่ผลของมนัจะ
ใหผ้ลขนาดไหน ใหผ้ลของการมองไว ้มนักว็า่งเฉยๆ วา่งแลว้กข็ณะนั้นกเ็ส่ือมไป เส่ือมไป แต่มนั
ไม่ยกข้ึนวิปัสสนาไดเ้พราะฐานมนัไม่พอ 

ถา้ฐานมนัพอ ก าลงัมนัพอ ก าลงัมนัพอ ยกข้ึนวิปัสสนา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตน่ี แยก
ไดน้ะ จบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ใช่เรา ส่ิงน้ีไม่ใช่เราแลว้ความเห็นมนัถึงวา่ไม่ใช่เรา แต่น้ีมนัจบัตอ้งไม่ได ้
จบัตอ้งข้ึนมากน็ ้ าหนกั มนัจะหนกัมากเลย หนกัพร้อมกบัความทุกขไ์ง จบักายแลว้มนักท็  าอะไร
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ไม่ถกู จบัเวทนาข้ึนมากป็วด ๒ ชั้น ๓ ชั้นเขา้ไป นัน่น่ะ เพราะมนัก าลงัไม่พอ ก าลงัไม่พอถึงตอ้ง
ท าความสงบของใจ ค าบริกรรมถึงจ าเป็นไง 

กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ใหเ้รากา้ว
เดินเขา้ไป แลว้เราจะเลือกอนัไหนล่ะ พทุธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ ส่ิงใดกไ็ดท่ี้ตรงกบัจริต
กบัเรา มรณสัสติ การระลึกถึงความตายน่ีกมี็ประโยชน์มาก แต่พทุธานุสติน้ีเป็นส่ิงท่ีกอ้งโลก 
สะเทือนไปหมด สะเทือนทั้งโลกธาตุ พทุธานุสติ พทุโธๆ ค าบริกรรมของเรา มนัจ าเป็นส าหรับ
เรา จ  าเป็นท่ีเราตอ้งพยายามแสวงหาของเราข้ึนมา ถา้เราแสวงหาของเราข้ึนมา เห็นไหม เป็น
สมบติัของเรา ไม่ใช่เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไว ้ แลว้เรากก็า้วเดินตามธรรมนั้น แต่เวลา
ประสบความส าเร็จมนัเป็นความส าเร็จของใจดวงนั้น พระพทุธเจา้ไม่ไดม้าแบ่งผลประโยชน์ไป
จากใจดวงนั้น ไม่ไดแ้บ่งผลประโยชน์ไปจากใครเลย ถา้เราประสบความส าเร็จ ใจมนัมีแต่ความ
สงบเขา้มา มนัยนืยนั มนัยนืยนักบัใจ ถา้ใจยนืยนัข้ึนมาน่ีก าลงัใจมนัเกิดข้ึน  

คนเรามนัจะมีแต่ความทุกข ์มนัจะท างานอะไรไหว เราคา้ขาย เรายงัมีก าไรมีขาดทุน เวลา
ขาดทุนข้ึนมาเรากแ็พ ้ เรากข็าดทุนไป แต่ถา้เราชนะข้ึนมา น่ีเรามีก าไรข้ึนมา ถา้เรามีก าไรข้ึนมา
มนักมี็ความสุข ความสุขอนันั้นเผลอไม่ได ้ความสุขอนันั้นเสวยไว ้แลว้พยายามท าความสุขนั้นซ ้า
แลว้ซ ้าเล่า ความสงบของใจบ่อยคร้ังเขา้ จิตน้ีถึงเป็นสมาธิ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีตั้งมัน่ควรแก่การงาน 
น่ีมรรคเกิดโดยพื้นฐานเลย 

ถา้มรรคเกิดโดยพื้นฐานน่ี ยกข้ึนวิปัสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมนัเกิดข้ึน 
จบัส่ิงนั้นแยกออกไป ส่ิงน้ีไม่เป็นความจริง ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์
ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นตอ้งเป็นอนตัตา” ความทุกขท่ี์เกิดกบัเรามนัเป็นอนตัตา มนัเกิดดบั เกิดดบัอยู่
กบัใจ ถา้ความทุกขน้ี์เป็นความจริงท่ีวา่ไม่เกิดดบันะ มนัซอ้นๆ กนัน่ะ คนเราทนไม่ไหวหรอก 
เวลาทุกขห์นกัๆ ข้ึนมาน่ีมนัลา้มาก มนัปวดร้าวมาก แลว้มนักค็ลายไป แลว้มนักทุ็กขใ์หม่ มนัก็
ทุกขใ์หม่ เห็นไหม มนัเป็นอนตัตา มนัโดยสัจธรรม มนัเป็นความจริง ธรรมะถึงมีอยูโ่ดยดั้งเดิมไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มีอยูแ่ลว้ เพียงแต่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปรู้ธรรมอนันั้น แลว้ดึงอนันั้นออกมาวางไวใ้หพ้วกเรากา้วเดินตาม เห็น
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ไหม ถา้พวกเรากา้วเดินตามเขา้ไป มนักต็อ้งกา้วเดินตามเขา้ไปโดยสจัธรรมความเป็นจริงท่ีเรา
พยายามประพฤติปฏิบติัใหใ้จดวงน้ี 

มนัมืดจากดวงใจ ดวงใจน้ีไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง มนัตอ้งใหส้วา่งข้ึนมาจากใจดวงนั้น 
สวา่งข้ึนมาดว้ยภาคปฏิบติั ธรรมะข้ึนมา สวา่งข้ึนมา สวิทซ์ไฟท่ีวา่ทางโลกเราซ้ือมา เราติดตั้งได ้
มนัเปิดมนักส็วา่งข้ึนมา น่ีเหมือนกนั อ่านต ารับต าราแลว้มนัวา่มนั อ๋อ! ข้ึนมา มนัไม่ปลดเปล้ือง
หรอก มนัตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาจนซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พิจารณากายน้ีสกัแต่วา่กาย กายน้ีไม่ใช่
เรา ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา มนัเป็นสกัแต่วา่อยูข่องมนั แต่เพราะใจเขา้ไปยดึ ยดึ
เพราะอะไร 

ยดึเพราะมนัเขา้ใจวา่เป็นของมนั จิตใตส้ านึกของกิเลสมนัเป็นแบบนั้นตลอด มนัตอ้ง
วิปัสสนาเขา้ไปใหห้วัใจน้ีเห็นตามความเป็นจริง ถึงตั้งอยูแ่ลว้พิจารณาไป ก าลงัมนัพอ มนัจะ
ตั้งอยูไ่ด ้ 

ก าลงัไม่พอน้ีมนัจะเคล่ือนไป ความเคล่ือนไปน่ี เราก าลงัไม่พอ ตอ้งกลบัมาท าความสงบ
ของใจข้ึนไปแลว้ไปจบัตอ้งใหม่ นั้นวปัิสสนาอยา่งน้ีไปตลอด ถา้ท าอยา่งน้ีไปตลอดเราจะมี
ผลงานของเรา ถา้เราไม่ท าอยา่งน้ีๆ ไป เราคาดเราหมายไป แลว้เรากห็มดก าลงัใจ เราคาดเราหมาย
วา่จะตอ้งเป็นแบบนั้น จะตอ้งท าส่ิงน้ี อ่านตามต าราแลว้กง็ง งงตามต าราอยา่งไร แต่ตามความเป็น
จริงคือสจัจะท่ีวา่ครูบาอาจารยส์อนเรา กค็รูบาอาจารยเ์คยผา่นมาแลว้ ส่ิงท่ีเคยผา่นมาแลว้เราเดิน
ตาม มนัน่าจะสะดวกสบายนะ เพราะเรามีคนช้ีน า 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มีใครช้ีน าเลย คน้ควา้หามาเองยงัท าได ้ แลว้เรามีคน
ช้ีน า ช้ีทางท่ีถกูตอ้ง ท าไมเราผดิพลาดไปไดล่้ะ มนักต็อ้งยอ้นโทษเราสิ โทษความเห็นของเรา เรา
ท าความเห็นของเราผดิ เราท าความเห็นของเราไม่ถกูตอ้ง ถา้ความเห็นของเราไม่ถกูตอ้ง แลว้ผล
มนัจะเป็นความถกูตอ้งไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมรรค สมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ มรรคมีสมัมากบัมิจฉา
ทั้งหมด แลว้เราท าอยูม่นัเป็นมิจฉาไหม 

อตัตกิลมถานุโยค ท าใหต้นเหน่ือยเปล่า ท าใหมี้ความทุกข ์แลว้ท าใหเ้ราเร่าร้อน เราเหน่ือย
เปล่า นัน่คืออตัตกิลมถานุโยค ความสุขของเรา เรากพ็ยายามปรารถนา มนัไม่ลงมชัฌิมา เห็นไหม 
ไม่ลงมชัฌิมากไ็ม่ลงตามความเป็นกลางของธรรม ถา้ไม่ลงตามความเป็นกลางของธรรม มนัจะ
เอาผลมาจากไหน 
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มนัไม่เป็นความจริง เพราะธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ถา้ถึงสมควรแก่ธรรม ธรรมน้ีจะเป็น
ธรรมข้ึนมา “สมควร” สมควรดว้ยเหตุ เหตุเราสร้างข้ึนมา หนา้ท่ีของเราคือตอ้งสร้างเหตุข้ึนมา
ตลอด 

วิปัสสนาเขา้ไปในเร่ืองของใจ เร่ืองของกาย เพราะใจมนัไปเก่ียวขอ้งกบักายนั้น วิปัสสนา
เขา้ไปเร่ืองของใจ ใจมนัไปยดึเพราะอะไร ยดึเพราะขนัธ์เหมือนกนั ขนัธ์คือความคิดไง ใจน้ีเป็น
เรา กายน้ีเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา แลว้มนักย็ดึไป ความยดึ สงัขารมนัปรุงมนัแต่ง เขา้ไปจบัตรง
น้ี 

จบัความรู้สึกแลว้แยกออกไป ความรู้สึกมนัแยกออกไดเ้ป็นขนัธ์ ๕ ความรู้สึกท่ีมนัเกิดข้ึน 
อารมณ์เราอารมณ์เดียวน่ีแหละ แยกออกเป็นขนัธ์ ๕ เห็นไหม เวทนา ความวา่ใหค่้าในเวทนา 
วิญญาณรับรู้ สงัขารปรุงแต่งมนัคิดซอ้นไป ความคิดซบัซอ้นๆ ซบัซอ้นดว้ยสงัขารมนัปรุงมนัแต่ง 
มนัซบัไปเร่ือยๆๆ มนัเป็นรูปของจิตมนักห็มุนออกไป ส่ิงท่ีหมุนออกไปมนัหมุนออกไปอยา่งนั้น 
พอหมุนออกไปมนักติ็ด ส่ิงท่ีติดเพราะอะไร 

เพราะกิเลสอาศยัขนัธ์น้ีออกหาเหยือ่ อาศยัขนัธ์น้ีออกไปยดึมัน่ถือมัน่ นัน่น่ะ เรายอ้นกลบั 
ธรรมะน่ีทวนกระแส ทวนกระแสความคิดน้ียอ้นกลบัเขา้ไป จบัความคิดแลว้ยอ้นกลบัเขา้ไป ส่ิง
นั้นไม่เป็นประโยชน ์ ส่ิงนั้นมนัเกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั แต่เพราะความเห็นผดิของเราเขา้ไป
บวกดว้ย เพราะความเห็นผดิเขา้ไปบวกมนัถึงจะเป็นสภาวะแบบนั้น เวลาปัญญามนัทนัข้ึนมา มนั
จะหมุนกลบัเขา้ไปอยา่งนั้น ความคิดมนัจะดบั ดบัความคิดนะ ถา้เป็นปัญญามนัทนั ความคิดมนั
จะดบั มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวาง 

พิจารณากายเหมือนกนั พิจารณา ถา้ความเห็นพิจารณาเห็นวา่ส่ิงน้ีแปรสภาพ น่ีแปรสภาพ
ของกายกบัความดบัของใจ เพราะก าลงัของปัญญามนัทนั น้ีไง น่ีคือภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิด
ข้ึนมา น่ีมรรคเกิดเกิดตรงน้ี มรรคอริยสจัจงัเกิดข้ึนแลว้ อริยสจัเกิดข้ึนในวงความเป็นจริงของใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นวปัิสสนาข้ึนมาจากใจ จนอริยสจัเกิดข้ึนมาจากใจ แลว้มนัเคล่ือนหมุนออกไป 
เห็นไหม วงรอบหน่ึงปล่อยวางทีหน่ึง วงรอบหน่ึงปล่อยวางทีหน่ึง ถา้สมัมาสมาธิพอ ถา้
สมัมาสมาธิไม่พอ วงรอบหน่ึงมนัไม่ปล่อยวาง มนัเขา้ไปถึงคร่ึงทางแลว้มนัไปยนักนัไว ้ยนักนัคือ
วา่ความคิดน้ีตดัสินลงไม่ไดว้า่ถกูหรือผดิ 
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ปล่อยวางมาแลว้กลบัมาท าสมัมาสมาธิ กลบัมาท าสร้างความสงบ สร้างพลงังานข้ึนไปเพื่อ
จะเขา้ไปวิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า จนถึงจุดหน่ึงมนัตอ้งเป็นไปตามธรรม ส่ิงค าตอบท่ี
มนัจะตอบใจดวงนั้น เห็นไหม ใจน้ีเป็นใจ ทุกขน้ี์เป็นทุกข ์กายน้ีเป็นกาย มนัตอ้งแตกสลาย แยก
ออกไปโดยธรรมชาติของมนั สภาวธรรมท าไดอ้ยา่งนั้น ปล่อยวางตามความเป็นจริง น้ีคืออกปุป
ธรรม อกปุปธรรมเขา้ใจตามความเป็นจริง ธรรมเกิดข้ึนแลว้มนัจะปล่อยวาง ทุกขไ์ปอยูท่ี่ไหน 
ทุกขห์ลุดออกไปเลย ทุกขเ์ป็นทุกข ์กายเป็นกาย จิตเป็นจิต สกักายทิฏฐิ ๒๐ ขาดออกไปจากใจ ใจ
น้ีเป็นอิสระเสรีภาพ 

เดินตามธรรม ตามรอยของธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวางไว ้ ใจน้ีตามรอย
ของธรรมจนทนั ถา้ตามรอยของธรรมจนทนัมนัจะซ ้าลงท่ีใจนั้น นัน่น่ะเป็นอกปุปธรรม อกปุป
ธรรมกบัใจเห็นเป็นเน้ือเดียวกนั ส่ิงท่ีเป็นเน้ือเดียวกนั พร้อมกบัความสุขของใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
มีความสุข ความสุขท่ีเกิดข้ึน 

แต่ก่อนแต่ไรทุกขย์ากมาก การประพฤติปฏิบติัน้ีแสนล าบากล าบน ตอ้งพยายามฝึกฝน 
พยายามอดทนของเรา กา้วเดินเขา้ไป นั้นมนัเป็นเพราะกิเลสมนัต่อสู้ขดัขวาง กิเลสอยา่งหยาบๆ 
นะ เราต่อสู้กบักิเลสอยา่งหยาบๆ ข้ึนมา จนเราสามารถประหารมนัออกไปจากใจได ้ ขาดออกไป 
ทุกขข์าดออกไปเลย นัน่น่ะความสุขเกิดข้ึน มีความสุขในหวัใจมาก ถา้อยูต่รงน้ีมนัมีความสุข แต่
กิเลสอยา่งกลางอยา่งละเอียดท่ีมีในหวัใจ มนัยงัมีอยู ่ คอยหลอกลวงของใจ ใจมนัหลอกลวง 
ความเห็นตวัตนไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ตวัตน โดยธรรมชาติของมนั แต่อุปาทานการยดึมัน่ถือมัน่มนัยงั
มีซ ้ าอยูใ่นหวัใจนั้น ยกข้ึนวิปัสสนา 

กิเลสอยา่งละเอียดหลอก มนัหลอกไดช้ดัเจนกวา่ หลอกดว้ยวา่เราเคยท าอยา่งน้ีแลว้ เราท า
แลว้สมความปรารถนา มนัสร้างความเห็นใหเ้รา นัน่น่ะมนัเป็นการคาดหมายของกิเลสไป กิเลส
คาดหมายเอาธรรมมาออกหนา้นะ เอาธรรมตั้งข้ึนมา เอาธรรมออกหนา้วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้มนัก็
หลอกกินอยูอ่ยา่งนั้น นัน่น่ะ กิเลสอยา่งละเอียดมนัหลอก หลอกหวัใจของเรา เรากโ็ดนหลอกซ ้า
แลว้ซ ้าเล่า เห็นไหม โดนหลอกเพื่ออะไร? เพื่อใหอ้ยูใ่นอาณติัของกิเลสตลอดไป เพราะมนัยงัตอ้ง
เกิดตอ้งตาย 
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ถึงจะเขา้ใจตามเป็นธรรม ถึงจะเขา้กระแสแลว้นะ เขา้กระแสของนิพพาน อยา่งไรก็
แลว้แต่เกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น ถา้จะตอ้งเกิดในอีก ๗ ชาติ แต่ถา้ท าใหถึ้งหลุดพน้ มนัจะหลุดพน้ไป
ไดเ้ลย 

เพราะการเกิดการตาย การเกิดการตายคลอดออกมาจากช่องคลอด คลอดออกมาจากในท่ี
แคบ ทุกขย์ากมาก แต่เราไม่เขา้ใจ เราเกิดมาแลว้เรากว็า่เราเกิดมาแลว้ ส่ิงนั้นมนัเป็นอดีตไปแลว้ 
มนัไม่คิดถึงส่ิงนั้น แลว้ยงัตอ้งไปเกิดอีก ๗ ชาติ มนัจะตอ้งไปผา่นช่องแคบนั้นอีก มนัจะไปเกิด
อีกท าไม 

ถา้ไม่ไปเกิดอีก มนัตอ้งตามธรรมจนถึงหวัใจ ถา้ตามธรรมจนถึงหวัใจ ขนัธ์อนัอยา่ง
ละเอียดอยูใ่นหวัใจ เห็นไหม ยอ้นกลบัเขา้ไป ท าความสงบของใจเขา้มาแลว้ยอ้นกลบัเขา้มา 
ยอ้นกลบัเขา้มาจบัตอ้งส่ิงน้ีใหไ้ด ้ จบัติดมือข้ึนมากเ็ป็นวิปัสสนา จบัไม่ติดมือ ส่ิงนั้นมนัจบัไม่ได้
เพราะมนัไม่มีก าลงัพอ มนัท าไม่ได ้ ยอ้นกลบัเขา้มาภายใน ยอ้นกลบัเขา้มา กระแสของใจจะ
ยอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบัเขา้ไปจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้ตอ้งอาศยัความสงบของใจ เห็นไหม ถึงตอ้งท าความ
สงบ 

มรรคอริยสจัจงัเกิดข้ึนมาพร้อมกบัสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเป็นพื้นฐาน สมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน ถึงตอ้งกา้วเดินไปพร้อมกนั กา้วเดินไปพร้อมกนัเพราะเราตอ้งเขา้ไปจบัตอ้ง
ส่ิงน้ี จบัตอ้งขนัธ์อนัละเอียด จบัตอ้งส่ิงท่ีวา่เป็นธาตุ ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ มนัเป็นสภาวะของเขา 
ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีไดม้นัถึงจะเป็นวิปัสสนา เห็นไหม จบัตอ้งธาตุแลว้วิปัสสนา มนัจะคืนสภาวะเดิม
ของเขา ถา้คืนสภาวะเดิมของเขานั้นคือก าลงัพอ ถา้ก าลงัพอตอ้งเป็นไปตามสภาวธรรม 
สภาวธรรมท่ีใจดวงนั้นเห็น มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้น ปล่อยวางส่ิงนั้นออกไป ถา้มนัไม่ปล่อยวาง 
มนัปล่อยวางไม่ได ้ มนัปล่อยเฉยๆ แต่มนัไม่มีส่ิงใดขาดออกไป ตอ้งซ ้า ภาวนาซ ้า ซ ้ าอยูต่รงนั้น 
หมัน่คราดหมัน่ไถอยูท่ี่ตรงนั้น ถา้หมัน่คราดหมัน่ไถข้ึนมา งานของเราเกิดข้ึน เรากมี็
ประสบการณ์ 

ถา้งานของเราไม่เกิดข้ึน พอภาวนาข้ึนไป คนภาวนาไม่มีงานท า พอไม่มีงานท า พยายาม
ท า มนัเบ่ือหน่าย ท าใหเ้บ่ือหน่ายในการประพฤติปฏิบติั แต่ถา้มีงานท า มีงานท าคือจบัตอ้งส่ิงน้ีได้
แลว้มีงานท า จะมีความสนุกมาก มีการต่อสู้กนัระหวา่งกิเลสกบัธรรมต่อสู้ในหวัใจของเรานะ 
ความเห็นผดิ คือความเห็นของกิเลสขบัเคล่ือนไปในหวัใจ วงรอบหน่ึงมนัหมุนออกไป เราเผลอ
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ตามเขาไปมนักห็มุนไป แต่ถา้เป็นธรรมขบัเคล่ือน มนัขบัเคล่ือนข้ึนมา มนัจะเป็นสภาวธรรม 
หมุนกลบัเขา้มาพิจารณา หมุนกลบัเขา้มาพจิารณาส่ิงน้ีวา่มนัจะเป็นสภาวะส่ิงใด 

ถา้พิจารณานามธรรมมนักพ็ิจารณาเป็นนามรูป ถา้พิจารณาธาตุเป็นธาตุ ๔ มนัพจิารณา
เป็นร่างกาย ส่ิงท่ีเป็นร่างกายตั้งข้ึนมาแลว้วิปัสสนาไป เอาไฟเผา เอาส่ิงใดเผาข้ึนมา ใหม้นัคืน
สภาวะเดิม จนเห็นบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางน่ีมนัจะมีความสุขนะ  

ความสุขจากการท าสมถกรรมฐาน ความวา่งอยา่งหน่ึง ความสุขจากกิเลสท่ีมนัโดนเรา
ต่อสู้ ความสุขจากกิเลสท่ีโดนเราค ้ายนัมนัออกไป มนัจะเป็นความสุขของเรานะ ความสุขในการ
ประพฤติปฏิบติัมนัมีเสริมเขา้มาในหวัใจของเรา ถา้มีเสริมเขา้มาในหวัใจของเรา เรากรั็บรู้ไว ้ รับรู้
ไว ้รับกบัความสุขนั้นไว ้

“ทุกขค์วรก าหนด” สุขเราไม่ตอ้งก าหนดมนั สุข มนักมี็ความสุขของเรา แต่เราพยายามท า
ใหม้นักา้วหนา้ข้ึนไป ไม่ติดสุขไง เห็นไหม เวลาจิตมนัเขา้สมาธิข้ึนไป มนัมีความสุขของมนั มนัก็
ติดสุขของมนั มนัเวิง้วา้งแลว้มนัไม่อยากท างานนะ มนัติดสุข พอติดสุข เห็นไหม การออกใช้
ปัญญาข้ึนมามนัเหมือนกบัเราตอ้งไปออกตากแดดตากฝนในการต่อสู้ประพฤติปฏิบติั 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตออกวิปัสสนา มนัท างานขนาดนั้นนะ ท างานขนาดท่ีวา่มนัตอ้ง
ต่อสู้ จนกวา่มนัเหมือนกบัไฟติดเช้ือ ถา้เราจุดไฟติดเช้ือน่ีมนัจะเผาไหมไ้ป น่ีกเ็หมือนกนั ถา้
ปัญญามนักา้วเดินแลว้ มนัเหมือนไฟติดเช้ือ มนัจะหมุนออกไป ถา้ปัญญามนัไม่กา้วเดิน เห็นไหม 
ไม่กา้วเดิน มนัไม่ติดเช้ือ มนัจะไม่หมุนออกไป นัน่น่ะ มนัติดสุข มนัถึงตอ้งแกไ้ข ตอ้งแกไ้ขเป็น
ขั้นเป็นตอนข้ึนไปเวลาจิตมนัเป็นอยา่งนั้น เป็นสภาวะแบบใด เรากแ็กไ้ขของเราไป แกไ้ขโดยเรา 
ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า 

การประพฤติปฏิบติัเป็นการกระท าของเรา เราตอ้งแกไ้ขของเรา แกไ้ขใหเ้ขา้
มชัฌิมาปฏิปทา เขา้มาในความเป็นมรรคอริยสจัจงั ถา้แกไ้ขยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาท า
วิปัสสนาของเรา วิปัสสนาของเราจนความเห็นของเราเตม็สมบูรณ์ เห็นไหม ธาตุเป็นธาตุ กายเป็น
กาย ใจเป็นใจ แยกออกจากกนั การแยกออกจากกนั จากความเป็นจริง จากการวิปัสสนามนัจะเวิง้
วา้ง มนัจะมีความสุขมหาศาล มีความสุข ติดอยูใ่นความสุขได ้มีความสุขจนติดในความสุข สุขน้ีมี
ความสุขมหาศาล น่ีเราเขา้ใจ 
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ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไม่ไดศึ้กษามา จะเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นความจริงไง คือส่ิงน้ีเป็นธรรมโดย
สมบูรณ์...มนัไม่สมบรูณ์หรอก เพราะมนัยงัไม่ผา่นกามราคะ ส่ิงท่ีผา่นกามราคะ กามราคะมนัอยู่
ท่ีใจ ใจน้ีสกปรกโสโครกไปดว้ยส่ิงโสโครกดว้ยตณัหา ตณัหาความทะยานอยากดว้ยความโลภ 
ความโกรธ ความหลง...ความโลภ ความโกรธ ความหลง บางคนประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้ประพฤติ
ปฏิบติักว็า่ “ฉนัละโกรธได ้ละโกรธได”้ ละโกรธไดด้ว้ยการข่มไวไ้ง ถา้ละโกรธไดด้ว้ยตามความ
เป็นจริง มนัจะตอ้งเขา้ไปเห็นขนัธ์อนัละเอียด  

ขนัธ์อนัละเอียดเป็นส่ิงท่ีเป็นตน้ตอของโลภ ของโกรธ ของหลง นางตณัหา นางอรดี อยู่
ตรงน้ีไง อยูต่รงท่ีวา่เราผา่นขนัธ์อนัอยา่งหยาบๆ เขา้ไปจนถึงขนัธ์อนัละเอียดท่ีขนัธ์อยูก่บัใจ แลว้
มนัจะหลอกลวงใจใหอ้ยูเ่ป็นข้ีขา้ของมนั อยูใ่นอ านาจของเขา แลว้กอ็ุ่นกินอยูใ่นหวัใจนั้น เราไม่
เขา้ใจ เรากห็มุนเวียนออกไป มืดกมื็ด ความทุกขก์มี็ความทุกข ์ ความทุกขใ์นการประพฤติปฏิบติั
นะ ไม่ใช่ความทุกขใ์นเร่ืองของกิเลส เพราะกิเลสมนัปล่อยวางมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา  

ถา้พดูถึงความสุข เร่ิมของพื้นฐานขา้งล่าง มนัมีความสุขอยู ่ แต่กิเลสท่ีมนัละเอียดกว่า มนั
หลอกดว้ยชั้นเชิงท่ีเหนือกวา่ แลว้เรากย็งัต่อสู้เขาไม่ได ้ การต่อสู้น่ีเป็นการงาน ถา้การต่อสู้น่ีเป็น
การงาน การต่อสู้น้ีเป็นงาน เป็นงานมนักต็อ้งมีความทุกขย์าก ตอ้งใชพ้ลงังาน น่ีความทุกขม์นัเกิด
เกิดตรงน้ีไง เกิดตรงท่ีเราตอ้งพยายามต่อสู้ ตอ้งพยายามฝืนกลบัไม่ใหม้นัเป็นไปตามกระแสของ
ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง มีอ  านาจเหนือใจดวงนั้น มนัชกัลากใหใ้จดวงนั้นเป็นไป
ตามอ านาจของมนั แลว้เรากต็อ้งไปตามมนัอยูอ่ยา่งนั้น จนกวา่เราท าความสงบของใจข้ึนมา 
จนกวา่จะจบัตอ้งได ้ จนกวา่จะเร่ิมมีความเอะใจวา่ “มนัมีส่ิงใดอยูใ่นหวัใจหรือ มนัถึงท าเราใหใ้จ
เดือดร้อน เห็นไหม มนัถึงยอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบัข้ึนมามนัจะจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ จบัตอ้งส่ิงน้ีไดน่ี้เป็น
อสุภะ ถา้พิจารณาหยาบๆ เร่ืองของกายน้ีจะเป็นอสุภะ อสุภะเป็นเร่ืองเกิดจากภายใน ถา้พิจารณา
จิตน้ีเป็นกามราคะ 

ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ เห็นไหม น่ีตวักามราคะ ตวักามราคะน้ีมนัใหโ้ทษกบัใคร? ใหโ้ทษกบั
ใจของเราเองนะ ไม่ไดใ้หโ้ทษกบัใครหรอก มนัใหโ้ทษกบัใจ เพราะมนัขา้มส่ิงน้ีไม่ไดไ้ง ขา้มส่ิง
น้ีไม่ไดม้นัมีอารมณ์อยูใ่นหวัใจนั้น ความพอใจ ความอุ่นใจ ความเผาลนของใจเป็นอยา่งนั้นไป
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ตลอด แลว้เรากแ็กไ้ขของเราไม่เป็น นัน่น่ะ ลม้ลุกคลุกคลานอยูต่รงนั้น การต่อสู้ของใจมนัตอ้งใช้
พลงังานอนัมหาศาล ลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด 

ถา้มีสติสมัปชญัญะข้ึนมา มนัต่อสู้ข้ึนมา มนักไ็ดเ้ป็นคร้ังเป็นคราว เป็นคร้ังเป็นคราว
เพราะวา่เร่ืองของกิเลส เร่ืองของน ้าป่า น ้ าป่ามนัไหลมาแรง แลว้เราท าฝาย แลว้ฝายของเรามนักั้น
ไวไ้ม่อยู ่ ฝายของเราตอ้งท าลายไปตลอด น ้าป่านั้นพดัเอาฝายของเราพงัทลาย พงัทลาย ต่อสู้หน
หน่ึงกแ็พม้าตลอดไง ความแพอ้อกมา มนักถ็อยออกมา แลว้กต่็อสู้ใหม่ตอ้งมีความอดทน การต่อสู้
เขา้ไปใหม่ การท าความสงบของใจ แลว้ตั้งฐานข้ึนมาใหไ้ด ้ ยกเขา้ไปต่อสู้ใหม่ ต่อสู้กบัความคิด
ของตวันั้นน่ะ ความคิดของเราเป็นความเห็นผดิ 

ถา้เราแยกออกไปจบัขนัธ์ได ้ ถา้ความเห็นถกูมนัคืออะไร เห็นไหม ขนัธ์อนัละเอียดส่ิงท่ี 
ละเอียดมนัแยบยลอยูใ่นหวัใจ มนัหลอกลวงใหเ้ราเป็นไปอยูใ่นอ านาจของคิดอนันั้น ความคิดเป็น
เรา เราเป็นความคิด แยกข้ึนมา ข้ึนมา สร้างความคิดข้ึนมา สร้างความคิดใหม่ข้ึนมากเ็ป็นความคิด
ของเขาอยูอ่ยา่งนั้น จนกวา่ก าลงัเราพอ ก าลงัเราพอมนัจะแยกส่ิงน้ีออกได ้มนัจะปล่อยวางเป็นชั้น
เป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอน ความปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนอยูท่ี่การประพฤติปฏิบติั อยูท่ี่ความ
ตั้งใจของเรา อยูท่ี่ความเห็นของเรา ท่ีความเห็นของเราถกูตอ้งข้ึนมา มนัจะปล่อยวาง 

เพราะกิเลสมนักลวัอยา่งเดียว คือกลวัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กิเลส
มนักลวัสจัธรรมความจริงท่ีเราสะสมข้ึนมา ถา้สจัธรรมความจริงของเราสะสมข้ึนมาแลว้ มนัตอ้ง
มีอ  านาจเหนือกิเลส มนัตอ้งท าใหกิ้เลสหลบตวัลง ยบุยอบตวัลง กิเลสมนัไม่ยอมแพง่้ายๆ มนัจะ
ยอมแพเ้พื่อจะให้เป็นแพ ้แพเ้พราะมนัตอ้งตายไปจากใจ ส่ิงท่ีตอ้งตายไปจากใจ ชีวิตของใคร ใคร
กป็รารถนา ใครกรั็กษาใช่ไหม เพราะชีวิตของเรา  

อนัน้ีเหมือนกนั ความเป็นไปของกิเลสท่ีมนัอยูใ่นหวัใจ ชีวิตน้ีเกิดมาไม่มีตน้ไม่มีปลายใน
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สาวไปอดีตชาติน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด ของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ พทุธวิสยัยงัสาวไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้สาวกะ สาวกผูเ้ดินตาม
อยา่งเรามนัไม่มีท่ีส้ินสุด ใจมนัหมุนเวียนมาไม่มีท่ีส้ินสุดขนาดนั้น แลว้เราต่อสู้ของเราไป มนัจะ
เอาความเห็นของเราจากไหนไปต่อสู้? มนักต็อ้งเอาธรรม นัน่น่ะ กิเลสมนักลวัธรรม มนักลวัธรรม
ตรงน้ี 
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กลวัธรรมท่ีวา่ ธรรมน้ีสามารถรู้สภาวะตามความเป็นจริงทั้งหมด ธรรมน้ีสามารถแกไ้ข
เร่ืองส่ิงต่างๆ ไดท้ั้งหมด นัน่น่ะกิเลสมนักลวัธรรม แต่ธรรมมนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราว 
เพราะธรรมของเราเป็นธรรมฝึกหดั มนัไม่ใช่ธรรมอกปุปธรรมท่ีธรรมท่ีผูส้ าเร็จธรรมแลว้ ผูท่ี้
เขา้ถึงธรรมแลว้ ธรรมกบัใจนั้นเป็นอนัเดียวกนั แต่สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมา สภาวธรรมคือสภาวะ
ของการกา้วเดิน สภาวะของมรรค สภาวะของมรรคเกิดข้ึนมาเพราะเราสะสม เราสร้างข้ึนมา 
สภาวะของมรรคข้ึนมา แลว้สภาวะของมรรคใชไ้ป  

ความใชไ้ปถา้กิเลสมนัต่อสู้ข้ึนมา มนักถ็อยออกมา แพอ้อกมา ถา้ชนะข้ึนไปมนักเ็ป็นชั้น
เป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอนในการยนักนัไว ้ ในการสามารถเอาชนะกิเลสได ้ จนถึงท่ีสุดกิเลสมนั
ตอ้งพงัทลายไป ขนัธ์อนัละเอียดกบัใจน้ีตอ้งขาดออกจากกนั ส่ิงท่ีขาดออกจากกนั ใจน้ีพน้ออกไป 
ใจน้ีพน้ออกไป ไม่ใช่ขนัธ์ จิตน้ีไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์น้ีไม่ใช่จิต จิตเป็นจิต ขนัธ์เป็นขนัธ์ เป็นส่วนอนั
ละเอียดจากกิเลสจากภายในท่ีกิเลสมนัหลอกใช ้กิเลสมนัอาศยัขนัธ์น้ีออกไปหาเหยือ่  

เราพยายามตดัรอนมนัเขา้ไป ยน่ระยะทางมนัเขา้ไป จนจิตน้ีตอ้งเขา้ไปอยูใ่นอุโมงคข์องใจ 
ในอุโมงคข์องใจ ใจนั้นกอ็ุ่นๆ อยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนักเ็วิง้วา้ง มนัปล่อยวาง มนัวา่งหมด เห็นไหม ผู ้
ท่ีไม่มีเรือน ผูท่ี้พน้ออกจากเรือน เป็นอารามิกะ พน้จากเรือนไปแลว้ ไม่เป็นผูอ้ยูใ่นเรือนวา่ง น่ีอยู่
อยา่งนั้น ความสุข มีความสุขของเรามาก ความสุขในใจน้ีมีมหาศาล แต่ความทุกขอ์นัละเอียดอยู่
ลึกๆ ในหวัใจมนัมองไม่เห็น ส่ิงน้ีจะมองไม่เห็นเลย ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า หรือคอยเฝ้าดู
ใจของเรา มนัอยูน่านไปๆ มนัจะเกิดความเศร้าหมอง ความผอ่งใส  

จิตจะเศร้าหมอง จิตจะผอ่งใสอยูข่นาดไหน นั้นมนัคือตวัจิต ตวัจิตจะสวา่งไสวขนาดไหน 
มนัตอ้งเศร้าหมอง ความเศร้าหมอง ความสวา่งไสวนั้นมนัเอาความกงัวลมาใหใ้จ ความทุกขอ์นั
ละเอียดอยูใ่นหวัใจ มนัยบิแยบ็ๆ ในหวัใจ แต่เดิมเรามีความทุกขย์ากมาก เราแบกไวเ้ตม็ไหล่เตม็
บ่า เรายงัต่อสู้มาได ้ แลว้ท าไมเรามาเจอส่ิงท่ีความทุกขอ์นัละเอียดมนัหลอก น่ีมนัหลอกนะ มนั
หลอกเอาจนเราหลงใหลแลว้หมุนออกไปขา้งนอก หาส่ิงน้ีไม่เจอ ถา้หาส่ิงน้ีไม่เจอมนักไ็ปเกิดบน
พรหม ถา้มนัตายไป ไปเกิดบนพรหมเพราะวา่ไม่มีขนัธ์ เป็นขนัธ์ ๑ ขนัธ์ท่ีเป็นขนัธ์ ๕ น้ีขาด
ออกไปจากใจ ขนัธ์อนัละเอียดเขา้มาในหวัใจ มนัเป็นขนัธ์ ๑ ขนัธ์ ๑ น้ีถา้ดบัมนัตอ้งไปเกิดบน
พรหม ถา้ไปเกิดบนพรหมตอ้งไปท าท่ีนัน่ ต่อท่ีนัน่แลว้จะต่อไปเลย 
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แต่ในการประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ตามรอยของธรรม” 
ถา้ตามรอยของธรรมใหถึ้ง ส่ิงน้ีตอของจิตน่ีตวัท่ีจะตามรอย ตวัท่ีจะเขา้ถึงธรรม ตามรอยของ
ธรรมมนัจะมีรอยใหต้าม ถึงธรรมแลว้ธรรมนั้นจะไม่มีร่องมีรอย ส่ิงท่ีไม่มีร่องมีรอยเพราะใจนั้น
เป็นธรรมลว้นๆ  

นัน่น่ะ ยอ้นกลบัเขา้มาถา้มีความสงสยั มีความระลึกรู้อยู ่ ยอ้นกลบัเขา้ไปจบัจิตได ้ถา้ยอ้น
ไปจบัจิต ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่จบัตอ้งไดย้าก การประพฤติปฏิบติั ในการประพฤติปฏิบติั สมถกรรม
ฐาน วิปัสสนากรรมฐานน้ีกา้วเดินคู่กนั การใชปั้ญญากเ็หมือนกนั ท าความสงบของใจข้ึนมา จบั
ตอ้งกิเลส การขดุคุย้หากิเลสอยา่งหน่ึง ปัญญานะ ปัญญาในการขดุคุย้หาจ าเลยอยา่งหน่ึง ปัญญา
ในการไต่สวนจ าเลยนั้นอีกอยา่งหน่ึง 

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพยายามขดุคุย้ข้ึนมาจนเห็นตวัจิตได ้ น่ีคืองานอยา่งหน่ึง งานอยา่งน้ี
งานอยา่งมหาศาล จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ พอจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ นัน่น่ะวปัิสสนาจะเกิดข้ึน แต่วิปัสสนาโดย
ญาณ มนัละเอียดอ่อนเพราะมนัไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์น้ีมนัเหมือนกบัมือสองขา้งเราจบักนั น่ีขนัธ์กบัจิต
มนักระทบกนั แต่น้ีไม่มีขนัธ์ไปกระทบกบัส่ิงใด ไม่มีขนัธ์จะเอาอะไรไปกระทบกบัมนั มนัเป็น
ส่ิงท่ีวา่เป็นตอของจิตอยูอ่ยา่งนั้น นัน่น่ะใชญ้าณหยัง่รู้เขา้ไปพิจารณา พิจารณาจนคว  ่าขาดออกไป  

ตามรอยของธรรมจนถึงธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมากก็า้วเดินมา
อยา่งน้ี เห็นไหม วนัน้ีวนัเกิดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตั้งแต่เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้
กต็รัสรู้ธรรมข้ึนมา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรมกา้วเดินตามธรรม กจ็ะตามรอยถึงธรรม ถา้ตามรอย
ถึงธรรมได ้ใจดวงนั้นถึงท่ีสุดเหมือนกนั ถึงท่ีสุด ธรรมมีอยูโ่ดยธรรมชาติดั้งเดิม แต่ต่อไปน้ีมนัไม่
เป็นธรรมธรรมชาติ มนัเป็นธรรมในดวงใจดวงนั้น ดวงใจดวงนั้นเขา้ถึงธรรมเป็นธรรมลว้นๆ จะ
มีความสุขในหวัใจนั้น วิมุตติสุข สุขในดวงใจดวงนั้น  

วิมุตติสุข สุขในดวงใจ ไม่ใช่สุขดว้ยอาการของขนัธ์ ไม่ใช่สุขดว้ยเวทนา ไม่ใช่สุขดว้ย
ความสุข มนัเป็นความสุขเฉยๆ อยูใ่นหวัใจนั้น ผูท่ี้ตามรอยของธรรมพบเห็นเกิดจากการประพฤติ
ปฏิบติั เกิดจากการกา้วเดินตามของเรา เรากพ็ยายามจะเดินตามอยา่งนั้น ถา้เราเดินตามอยา่งนั้นได ้
น่ีลกูศิษยมี์ครูไง 

เวลาเราเวียนเทียนกนั เราเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆน้ี์เป็นท่ีพึ่งของเรา เราพยายามเวียนเทียนของเรา เพื่อพยายามสืบต่อศาสนา แลว้ศาสนาท่ี
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เราพบพระพทุธศาสนา แลว้เราประพฤติปฏิบติั ดวงใจของเราจะเขา้ถึงธรรมไดไ้หม ถา้ดวงใจของ
เราจะเขา้ถึงธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมา ๖ ปีนะ ๖ ปีทุกขย์ากมา
ขนาดไหนแสวงหามา ๖ ปี แลว้ของเรา เราจะตั้งเป้าหมายของเราขนาดไหน ถา้เราตั้งเป้าหมาย
ของเราก่ีปีข้ึนมาน่ี เราพยายามสร้างข้ึน สะสมของใจเราข้ึนมา แลว้เราท าของเราข้ึนไป 

มนัเป็นโอกาสของเรา ชีวิตน้ีเกิดมาแลว้จะมีคุณค่า ลาภ ยศ สรรเสริญนั้นเอาไวต่้างหาก 
มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ลาภ ยศ สรรเสริญนั้น โลกธรรม ๘ เวลามนัใหโ้ทษกบัใจนะ เหมือนกบั
เสาเขม็ท่ิมเขา้ไปในหวัใจ มนัเจบ็ปวดมาก เวลาสรรเสริญมนัมีความสุขข้ึนมากเ็ลก็นอ้ย แค่เอาลม
ผา่นเขา้ไปเฉยๆ เหมือนกบัลมผา่นมาแลว้กจ็บไป แต่เวลามนัทุกขข้ึ์นมา มนัเหมือนกบัเสาเขม็ท่ิม
เขา้ไปเลย ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของโลก แต่เร่ืองของใจของเรา ถา้กา้วตามรอยของธรรมทนัแลว้ ส่ิงนั้น
จะเขา้ถึงใจไม่ได ้ใจน้ีเป็นใจ ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของขนัธ์ สืบกนัดว้ยขนัธ์ เห็นไหม 

เวลาสืบต่อกนั เวลาใชค้วามติดต่อกนัดว้ยขนัธ์ ดว้ยขนัธ์น้ีเพื่อส่ือความหมาย ขนัธ์น้ีเป็น
ส่ิงท่ีส่ือความหมาย ส่ือความหมายมนัไม่ใช่เร่ืองของใจ เวลาจิตน้ีสงบ ภาษาใจคือภาษารู้ ภาษารู้
เฉยๆ ในรูปของใจ ใจรู้มนัเอง เวลาเรามีความสุขความทุกขข้ึ์นมา เรามองหนา้กนั เรากรู้็แลว้วา่มี
ความสุขความทุกขไ์หม หวัใจมนัจะบอกถึงความสุขความทุกข ์ สายตามนัจะบอกกนั วา่ส่ิงน้ีเป็น
ความสุข ส่ิงน้ีเป็นความทุกข ์นั้นมนัเป็นเร่ืองของใจ ใจน่ีมนัรับรู้ส่ิงนั้นได ้ถา้ใจรับรู้ส่ิงนั้นได ้เรา
ตอ้งประพฤติปฏิบติัถึงส่ิงนั้นไดเ้หมือนกนั 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัถึงส่ิงนั้นได ้ มนัเป็นผลงานของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีอ  านาจ
วาสนา อ  านาจวาสนาเกิดมาแลว้พบพระพทุธศาสนาไม่ใหเ้สียเปล่า ถา้เกิดมาพบพระพทุธศาสนา
แลว้ปล่อยวางใหห้ลุดพน้ไปจากมือ เห็นไหม เกิดเปล่า ตายเปล่า  

หลวงปู่ ฝ้ันบอกวา่ “ลมหายใจท้ิงเปล่าๆ” เวลาลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกน่ีท้ิงเปล่าๆ ลม
หายใจเราไม่ใหห้ายใจท้ิงเปล่า อายขุองเราก่ีวนั ก่ีเดือน ก่ีปี ลมหายใจวนัละก่ีหน ถา้ก าหนดพทุโธ
ข้ึนมา ก าหนดพทุโธหนหน่ึงมนักเ็ป็นสติสมัปชญัญะ ถา้มีสติสมัปชญัญะ มีการระลึกรู้อยู ่ นั้น
ระลึกรู้ตน ถา้ระลึกรู้ตน น่ีหาตน พยายามคน้ควา้หาตน ตนเองเป็นหลกัข้ึนมาได ้ ถา้ตนเองเป็น
หลกัข้ึนมาไม่ได ้ มนัจะไม่มีความสามารถจะกา้วเดินไปไหนไดเ้ลย ถึงวา่อ  านาจวาสนาเกิดจาก
ตรงนั้น 
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เราพบพระพทุธศาสนาแลว้ พระพทุธศาสนาจะใหค่้ากบัเรา ใหค่้ากบัเรา หรือไม่ใหค่้ากบั
เราอยูท่ี่การประพฤติปฏิบติัของเรา เหมือนอาหาร อาหารวางไวต้รงหนา้ ถา้เราไม่เปิบเขา้ปาก มนั
จะไม่ไดป้ระโยชน์กบัเรา ถา้อาหารอยูต่รงหนา้ เราเปิบเขา้ปากเรา มนัจะเป็นของเรา การประพฤติ
ปฏิบติัน้ีเหมือนกนัเลย ผูใ้ดลงแรง ผูใ้ดประพฤติปฏิบติั มรรคผลนิพพานน้ีเป็นสมบติัของใจท่ี
ประพฤติปฏิบติั 

มรรคผลนิพพานไม่สามารถซ้ือขายได ้ ไม่สามารถท าแทนกนัได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ถา้ท าแทนไดน้ะ นรกสวรรคน้ี์ท าลายหมด ท าลายนรกไม่ใหเ้ราไปตกนรกเลย มนัเป็นไป
ไม่ได ้ พระศรีอริยเมตไตรยกต็อ้งมาตรัสรู้ธรรมอยูอ่ยา่งน้ี วฏัวนมนัเป็นโดยธรรมชาติของมนัอยู่
อยา่งน้ี แลว้เราเกิดมาในวฏัวน มนัเป็นวฏัวน มีทางพน้ทุกขไ์ดด้ว้ยการประพฤติปฏิบติัเท่านั้น มี
ความพน้ทุกขไ์ดด้ว้ยการพยายามสร้างมคัคาข้ึนมาในหวัใจ มคัคา คือทางอนัเอกของใจ ทางอนั
เอกท่ีจะกา้วพน้ออกไปจากทุกขน้ี์ 

ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นความจริง ทุกขน้ี์เป็นส่ิงท่ีควรก าหนด ก าหนดทุกขน้ี์ได ้ น่ี
มรรคเกิดตรงน้ี ถา้ก าหนดทุกขไ์ด ้ วิปัสสนาได ้มรรคเกิด มรรคอริยสจัจงัเกิดข้ึน นิโรธ ความดบั 
ตณัหาความทะยานอยากกอ็อกไปจากใจ แลว้จิตน้ีพน้ออกไปจากอริยสจั ๔  

อริยสจัน้ีเป็นความจริง เป็นบญัญติั บญัญติัข้ึนมาเป็นทางกา้วเดิน เป็นถนนหนทางท่ีใหใ้จ
น้ีเดินไป ถา้ใจเดินตามไปบนถนนหนทางนั้น ตอ้งถึงเป้าหมายได ้ แต่ใจเดินไปบนถนนหนทาง
นั้น มนัตกถนนก่อน มนัไม่เดินไปตามถนนนั้น ตกซา้ย ตกขวา ตามกิเลสมนัผลกัไส ตกซา้ย ตก
ขวาแลว้แต่เราจะติดส่ิงใด ประพฤติปฏิบติัไปเห็นส่ิงใดขา้งทาง มีส่ิงท่ีน่าสนใจ แวะปลีกแวะไป
ส่ิงนั้นแลว้ ถา้ปลีกแวะไปส่ิงนั้นมนัจะกา้วเดินไปถึงทางนั้นไดอ้ยา่งไร 

น่ีเหมือนกนั การประพฤติปฏิบติั เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนในหวัใจ ความเห็นเกิดข้ึนมาใน
หวัใจ นัน่ส่ิงท่ีมนัเรียกร้องใหเ้ราปลีกแวะแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีอ  านาจวาสนา แลว้แต่ของแต่ละ
บุคคล อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลสร้างสมมามนัจะมีส่ิงท่ีวา่นิมิตเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเห็นต่างๆ เกิด
ข้ึนมา ถา้อ  านาจวาสนาไม่ไดส้ร้างข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะไม่เกิดกบัใจดวงนั้นหรอก  

ใจดวงนั้นปฏิบติัไปนะ สุกขวิปัสสโก เขาวา่สุกขวิปัสสโกส้ินน้ีส้ินสุด ส้ินกิเลสโดยท่ีไม่
เห็นส่ิงใด ถา้เตวิชโช ผูท่ี้วา่ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้มีวิชชา ๓ รู้ส่ิงต่างๆ ความรู้น้ีเกิดข้ึนมาจาก
จริตนิสยัของใจดวงนั้น แต่สุกขวิปัสสโกกรู้็ส่ิงนั้นได ้สุกขวิปัสสโก ถา้มีความสงสยัอยูจ่ะส้ินจาก
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กิเลสไดอ้ยา่งใด มนัไม่ส้ินจากกิเลสเพราะวา่มนัมีความสงสยั แลว้ความสงสยัของใจมนัตอ้งมีโดย
พื้นฐาน 

จิตน้ีมาจากไหน เกิดแลว้เกิดมาจากไหน ตายแลว้ตายไปไหน น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีซบัซอ้นอยูใ่น
หวัใจ แลว้ส่ิงท่ีวิปัสสนาเขา้ไปมนัจะปลดเปล้ืองกบัความลงัเลสงสยั ความลงัเลสงสยัของใจตอ้ง
ปลดเปล้ืองออกไปทั้งหมด ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา สุกขวิปัสสโกจะไม่รู้ไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่รู้กต็อ้งสงสยัสิ น่ี
ไม่สงสยัในความเห็นของตวัเอง ไม่สงสยัในเร่ืองของวฏัฏะ เพราะจิตน้ีมนัซกัฟอกใจของมนั มนั
ผา่นมาขนาดไหนมนักซ็บัอยูท่ี่ใจ  

แลว้ใจไปร้ือคน้ ร้ือคน้ความเห็นของใจน้ี ร้ือคน้ส่ิงต่างๆ ท่ีหมกัหมมอยูใ่นหวัใจ ร้ือคน้ส่ิง
น้ีข้ึนมาเพื่อมาเปิดเผย เปิดเผยกบัความเห็นของใจดวงนั้น เปิดเผยกบัความเป็นจริง เปิดเผยกบั
ความรู้แจง้ เห็นไหม มนัมืดบอดในหวัใจ เปิดไฟข้ึนมามนัสวา่ง สวา่งข้ึนมาเฉพาะหนา้ เป็น
ปัจจุบนัธรรมกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเห็นตามสภาวะตามความเป็นจริงกบัความเห็นข้ึนมาดว้ย 
ความรู้ต่างๆ เกิดข้ึนมาดว้ย 

ยถาภูต   ญาณทสฺสน ...ยถาภูต   รู้ตามความเป็นจริงอนัหน่ึง ญาณหยัง่รู้เกิดข้ึนมาอยา่ง รู้วา่
ส้ิน รู้วา่กิเลสออกไปจากใจ รู้ความส้ินออกไป ขณะท่ีมรรคอริยสจัจงัมนัท าสมุจเฉทปหานกนัใน
หวัใจ มนัจะปล่อยวางออกไป นั้นน่ะรู้ตามความเป็นจริงอยา่งหน่ึงแลว้ เพราะรู้เห็น รู้วา่ส่ิงใด 
ค าตอบของการประพฤติปฏิบติัมนัตอบข้ึนมาในหวัใจ นั้นคือมรรคอริยสจัจงั นัน่รู้วา่กิเลสส้ิน 
แลว้รู้ตามความญาณหยัง่รู้วา่รู้อีก เพราะจิตมนัหลุดพน้ออกไปจากขนัธ์ ออกไปจากกิเลสทั้งหมด 
มนัปล่อยวางทั้งหมด นัน่น่ะรู้อีก 

ความสุขอนัน้ีมนัจะเกิดข้ึนในใจดวงนั้น ใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรม แลว้จะ
ตามรอยของธรรมทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เอวงั 


